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RESUMEN

Introduccion: La anemia ferropénica es una condicion frecuente en el embarazo y persiste como un problema de
salud publica, influenciada por decisiones alimentarias inadecuadas y diversos factores sociales que dificultan su
prevencion (Toalombo Sisa et al., 2023, p.306). Objetivo: Analizar la relacion entre la eleccion de alimentos y la
anemia ferropénica en madres gestantes de dos distritos del Peru durante el afio 2025 Metodologia: Se realiz6 un
estudio no experimental, de enfoque cuantitativo, corte transversal y prospectivo, aplicado durante el afio 2025 en
dos distritos del Pert. La muestra estuvo conformada por 500 madres gestantes seleccionadas mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. La eleccion de alimentos fue evaluada mediante el cuestionario de Eleccion de
alimentos, mientras que los niveles de hemoglobina fueron obtenidos de los carnets de control prenatal. Resultados:
Se encontr6 una asociacion significativa entre la eleccion de alimentos y los niveles de hemoglobina, evidenciando
que las gestantes con una eleccion de alimentos adecuada presentaron valores mas altos de hemoglobina. Discusion:
La evidencia demuestra que la alimentacion cumple un papel protector frente a la anemia ferropénica. Sin embargo,
factores como el acceso econdmico, el entorno social y la adherencia a la suplementacion también influyen en la
aparicion y persistencia de esta condicion. Conclusion: Los resultados confirmaron una asociacion significativa
entre la eleccion de alimentos y los niveles de hemoglobina, mostrando que una mejor calidad de alimentacion
disminuye el riesgo de anemia ferropénica. Asimismo, el andlisis de regresion evidenci6 que la alimentacion es un
predictor importante del estado hematoldgico de las gestantes, explicando una parte relevante de su variabilidad.

Palabras clave: Conducta alimentaria; Anemia ferropénica; Hemoglobina; Mujeres embarazadas; Estado
nutricional.

ABSTRACT

Introduction: Iron deficiency anemia is a common condition during pregnancy and persists as a public health
problem, influenced by inadequate dietary choices and various social factors that hinder its prevention(Toalombo
Sisa et al., 2023, p.306). Objective: To analyze the relationship between food choices and iron deficiency anemia in
pregnant women from two districts of Peru during 2025. Methodology: A non-experimental, quantitative, cross-
sectional, and prospective study was conducted during 2025 in two districts of Peru. The sample consisted of 500
pregnant women selected using non-probability convenience sampling. Food choices were assessed using the Food
Choice Questionnaire, while hemoglobin levels were obtained from prenatal care records. Results: A significant
association was found between food choices and hemoglobin levels, showing that pregnant women with appropriate
food choices had higher hemoglobin levels. Discussion: The evidence demonstrates that diet plays a protective role
against iron deficiency anemia. However, factors such as economic access, social environment, and adherence to
supplementation also influence the onset and persistence of this condition. Conclusion: The results confirmed a
significant association between food choices and hemoglobin levels, showing that better diet quality reduces the risk
of iron deficiency anemia. Furthermore, regression analysis showed that diet is an important predictor of the
hematological status of pregnant women, explaining a significant portion of its variability.
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