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Resumen 
 
Objetivo: Identificar de qué manera la autoeficacia académica y el cansancio emocional predice el 
bienestar general. 
Materiales y métodos: Estudio de diseño no experimental de corte transversal y de nivel predictivo. La 
Muestra estuvo conformado por 400 universitarios peruanos. Los instrumentos utilizados fueron la 
Escala de Autoeficacia Percibida Específica de Situaciones Académicas (EAPESA), la Escala de 
Cansancio Emocional (ECE) y la Escala de Bienestar General (WHO-5 WBI). 
Resultados: Se obtiene que el agotamiento emocional predice de manera negativa en el nivel de bienestar 
general, mientras que la autoeficacia percibida predice de manera positiva con un coeficiente alto (R2 
ajustado = 0,347). 
Conclusión: El agotamiento emocional disminuye el bienestar general mientras que la autoeficacia 
percibida la aumenta. 
 
Palabras clave: Autoeficacia, Agotamiento emocional; Salud Mental 
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Abstract 
 

Objective: To identify how academic self-efficacy and emotional exhaustion predict overall well-being. 
Materials and methods: Non-experimental cross-sectional study with a predictive design. The sample 
consisted of 400 Peruvian university students. The instruments used were the Academic Self-Efficacy 
Scale (EAPESA), the Emotional Exhaustion Scale (ECE), and the General Well-Being Scale (WHO-5 
WBI). 
Results: Emotional exhaustion was found to have a negative predictive effect on overall well-being, 
while perceived self-efficacy had a positive predictive effect with a high coefficient (adjusted R2 = 
0.347). 
Conclusion: Emotional exhaustion decreases overall well-being, while perceived self-efficacy increases 
it. 
 
Keywords: Self Efficacy; Burnout psychological; Mental Health 
 
 

Autoeficácia acadêmica e fadiga emocional como preditores de bem-estar geral em estudantes 
universitários 

 
Resumo 

 
Objetivo: Identificar de que forma a autoeficácia académica e o cansaço emocional predizem o bem-
estar geral. 
Materiais e métodos: Estudo de desenho não experimental, transversal e de nível preditivo. A amostra 
foi composta por 400 estudantes universitários peruanos. Os instrumentos utilizados foram a Escala de 
Autoeficácia Percebida Específica de Situações Académicas (EAPESA), a Escala de Fadiga Emocional 
(ECE) e a Escala de Bem-estar Geral (WHO-5 WBI). 
Resultados: Verifica-se que o esgotamento emocional tem um impacto negativo no nível de bem-estar 
geral, enquanto a autoeficácia percebida tem um impacto positivo com um coeficiente elevado (R2 
ajustado = 0,347). 
Conclusão: O esgotamento emocional diminui o bem-estar geral, enquanto a autoeficácia percebida o 
aumenta. 
 
Palavras-chave: Autoeficácia; Esgotamento Psicológico; Saúde Mental 
 
Introducción 
 
La vida universitaria, sin duda, es una de las etapas más significativas en la formación profesional del 
individuo, en la que implica adaptarse a una serie de exigencias académicas y emocionales, ya que deben 
enfrentarse a un nuevo ambiente social, cumplir con diversas tareas, evaluaciones, jornadas de estudio, 
entre otras acciones que les permita mantener un buen desempeño académico. Sin embargo, al no ser 
gestionados de manera adecuada pueden resultar estresantes, afectando la salud física y mental del 
estudiante1.  
En Corea del Sur alrededor del 30% de sus estudiantes, padecen de depresión, mientras que un 14% 
presentan ansiedad generalizada, además, la tasa de ideación suicida es de al menos 15%2. En Colombia 
más del 60% de estudiantes reportaron síntomas de estrés moderado a severo y en México cerca del 50% 
de los estudiantes también manifestaron presentar síntomas de estrés relacionados a factores 
académicos3. 
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Así mismo, en otro estudio efectuado a estudiantes de medicina en México se encontró que el 60% 
presentaba un nivel de estrés alto, además de síntomas como sensación de desgano y cansancio crónico, 
los cuales incrementaba cuando se aproxima el plazo de entrega de deberes4. 
En un estudio local, efectuado por Estrada et al.5 a estudiantes universitarios peruanos, determinó que 
más del 75% de estudiantes manifestaban síntomas moderados de estrés y un 60% de ellos manifestaba 
síntomas moderados de cansancio emocional producido por factores académicos, concluyendo que a 
medida que los niveles de estrés académico aumenten, también incrementa los niveles de cansancio 
emocional.  
Por lo tanto, se puede afirmar que los estudiantes que no posean los recursos necesarios para afrontar 
dichas adversidades que exige su formación profesional, están propensos a desencadenar trastornos 
mentales comunes, como la depresión ansiedad, estrés, que a su vez genera un incremento del nivel de 
cansancio emocional6, el cual se define como la disminución de la energía vital y motivación a nivel 
emocional que dificulta completar tareas específicas organizacionalmente necesarias que comúnmente 
requieren el mayor uso de los recursos emocionales7. 
Esto se puede manifestar a través de síntomas fisiológicos y psicológicos como la inquietud, depresión, 
ansiedad, dificultad para concentrarse, irritabilidad, entre otros síntomas que desgastan el nivel físico y 
mental de la persona generando sentimientos de impotencia y desesperanza afectando su calidad de vida 
y bienestar general8. 
Además, según un estudio efectuado por Crespo et al9, determina que los estudiantes que presentan altos 
niveles de estrés generados por factores académicos son más propensos a reportar una disminución en 
sus calificaciones. Por lo que se puede afirmar que el cansancio emocional influye de manera negativa 
en el rendimiento académico. 
Por su parte, Caballero10, afirma que para tener un mayor éxito académico es necesario desarrollar niveles 
adecuados de autoeficacia académica, el cual permite tener la suficiente confianza en sus propias 
capacidades y recursos para sobrellevar de manera adecuada las situaciones nuevas en los que están 
presentes factores estresantes que conllevan al aumento de su cansancio emocional. 
Así mismo, Albisua et al.11, afirma que la autoeficacia académica, hace referencia a la creencia de un 
individuo en su capacidad para realizar tareas académicas específicas y lograr objetivos educativos, por 
lo que es un factor importante en el desarrollo profesional, ya que influye de forma positiva en el 
rendimiento académico, la motivación, la perseverancia y la adaptación al entorno educativo., Es decir, 
que es un factor cognitivo que involucra el autoconcepto y el nivel de confianza del individuo hacia sus 
propios recursos, habilidades y capacidades que lo orientan a realizar actividades que ayuden a superar 
las exigencias académicas12. No obstante, cuando los niveles de autoeficacia académica disminuyen, 
genera un mayor nivel de cansancio emocional13. En un estudio efectuado por Rosado y Flores14 en 
estudiantes universitarios de la carrera de psicología, se determinó que quienes no opten por ejecutar 
estrategias adecuadas desarrollar un buen nivel de autoeficacia académica, van a experimentar síntomas 
físicos y mentales de estrés.  
Es importante resaltar, que según los estudios que se han presentado, mencionan que el estrés está 
relacionado con el cansancio emocional siendo, uno de los síntomas que se evidencia en el cansancio 
emocional es la tensión psicológica, la cual puede manifestarse de diversas formas, tales como la 
somatización, depresión, ansiedad y paranoia15.  Así también, el estrés psicológico puede tener efectos 
fisiológicos en el organismo, como aumento de la frecuencia cardiaca, elevación de la tensión arterial y 
síntomas gastrointestinales16. Esto puede provocar la disminución de emociones positivas, por ende, 
puede incrementar las emociones negativas, Por tanto, se puede decir, que los síntomas de tensión 
psicológica pueden alterar la sensación de bienestar general de la persona17. Así mismo, en una 
investigación realizada en la Universidad San Ignacio de Loyola, cuyo objetivo fue determinar si existe 
una relación significativa entre el cansancio emocional y el bienestar psicológico en universitarios de 

2
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Lima Metropolitana, se concluye, que a medida que se obtenga altos niveles de cansancio emocional, 
repercute de manera negativa en el bienestar psicológico y viceversa18. 
Es por ello, que se considera pertinente abordar este campo de estudio y relacionar la autoeficacia 
académica y el cansancio emocional como predictores del bienestar general, en una población de 
estudiantes universitarios de las carreras de ciencias de la salud, los cuales se forman como profesionales 
que promueven el bienestar y la salud de las personas, por lo que es importante que ellos fortalezcan sus 
capacidades y habilidades orientadas en mantener una adecuada salud física y mental, lo cual influirá de 
manera positiva en su rendimiento académico y bienestar en general19. 
Así también, se tiene como finalidad el brindar un respaldo científico, ya que en nuestro país carecen de 
estudios que conecten las variables de la presente investigación respecto al impacto en el bienestar 
general, siendo este importante para el desenvolverse en diferentes ámbitos de vida, además de promover 
la salud mental, y generar acciones de mejora en el entorno universitario tales como implementar los 
programas complementarios de salud y apoyo psicológico para dotar a los estudiantes de recursos y 
métodos de afrontamiento como la autoeficacia académica y así disminuir el nivel de cansancio 
emocional y promover una mayor calidad de vida y bienestar en los estudiantes, así también, promover 
la implementación de estrategias de estudio para alcanzar la autoeficacia académica y así lograr las metas 
profesionales. 

 
Materiales y métodos  
 
Diseño y tipo de investigación 
 
La investigación es de enfoque cuantitativo, el cual permite generalizar la información recopilada de un 
número relativamente grande de participantes, por lo que puede lograr resultados como para probar o 
refutar una hipótesis20. Asimismo, es de alcance predictivo, ya que en la investigación se relacionan tres 
variables tales como autoeficacia académica, cansancio emocional y bienestar general, las cuales se 
medirán y analizarán.  
Además, es de diseño no experimental, y de corte transversal, ya que su objetivo es describir las variables 
y analizar su influencia e interrelación en un momento determinado y por única vez21. 
 
Participantes 
 
La muestra estuvo conformada por un total de 400 estudiantes universitarios de ambos sexos, 109 
hombres y 291 mujeres, matriculados, que cursan del primero al décimo ciclo de las diferentes carreras 
profesionales de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Peruana Unión, tales como 
enfermería, psicología, nutrición y medicina, quienes serán seleccionados a través de un muestreo no 
probabilístico por conveniencia, ya que permite elegir libremente el número de participantes que pueden 
participar en el estudio22. 
 
Referente a los criterios de inclusión, se consideró a los estudiantes universitarios matriculados en el 
periodo 2024, hombres y mujeres de las diferentes escuelas de la facultad de ciencias de la salud. 
Respecto a los criterios de exclusión, se descartó a estudiantes de otras universidades, así también, a los 
estudiantes de la Universidad peruana Unión que no estén matriculados en el periodo 2024 y que no 
pertenezcan a la facultad de ciencias de la salud. Además, se descartó a aquellos que no firmaron el 
consentimiento informado. 

 
 
 

1
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Tabla 1. Datos sociodemográficos de los participantes 
 

variables n % 
Sexo     
Hombre 109 27.3 % 
Mujer 291 72.8 % 
Edad    
18 - 25 325 81.3 % 
26 -35 63 15.8 % 
36 - a más 12 3.0 % 
Carrera profesional     
Enfermería 113 28.2 % 
Medicina 89 22.3 % 
Nutrición 82 20.5 % 
Psicología 116 29.0 % 
Ciclo de estudios     
I y II ciclo 146 36.5 % 
III Y IV ciclo 95 23.8 % 
V y VI ciclo 69 17.3 % 
VII y VIII ciclo 58 14.5 % 
IX y X ciclo 32 8.0 % 
 

Instrumentos 
 
La Escala de Autoeficacia Percibida Específica de Situaciones Académicas (EAPESA), fue 
estandarizada en Perú por los autores Domínguez y Fernández en el año 2019, en una población de 
estudiantes de la escuela profesional de psicología de una Universidad de Lima23. Este instrumento es 
unidimensional y consta de 10 ítems los cuales se evalúan mediante la escala Likert, donde 1 es nunca, 
2 es algunas veces, 3 es bastantes veces y 4 es siempre.  La consistencia interna entre los ítems obtiene 
un valor por encima de 0.70 y según el análisis de Alfa de Cronbach obtiene un valor de 0.89, lo que 
indica que el instrumento cumple con niveles adecuados de confiabilidad y validez24.  
La Escala de Cansancio Emocional (ECE) fue creada originalmente por Ramos et al., en el año 200525 y 
fue estandarizada en el contexto peruano por Domínguez-Lara en el año 201426 en una población de 
estudiantes de la carrera profesional de psicología. Está compuesta por 10 ítems unidimensionales. Su 
escala es un método de respuesta de tipo Likert, donde se le asigna una valoración del 1 al 5 (raras veces, 
pocas veces, algunas veces, con frecuencia y siempre). Respecto la confiabilidad de 0,83 según el análisis 
por Alfa de Cronbach, así mismo, al análisis de los ítems obtiene un valor elevado de 0.88 denotando 
adecuados niveles de validez27. 
La Escala de Bienestar General (WHO-5 WBI), es una escala abreviada creada por la Oficina Regional 
de la Organización mundial de la Salud (OMS) en el año 1998. La escala ha sido adaptada en diferentes 
idiomas, en Perú fue adaptada por Caycho et al.28 en una población de estudiantes universitarios. Consta 
de 5 ítems cuyo valor de sus ítems oscilan entre 0.62 y 0.81, los cuales demuestran niveles adecuados de 
validez, así también, respecto a la confiabilidad, presenta valores aceptables de 0.78 según análisis de 
Alfa de Cronbach, lo que indica que posee una adecuada y significativa estructura. Esta escala es de tipo 
Likert, por lo que consta con 6 alternativas de respuesta (nunca, de vez en cuando, menos de la mitad del 
tiempo, más de la mitad del tiempo y todo el tiempo) con una valoración de 0 a 5 respectivamente. El 
puntaje total se obtiene al sumar casa ítem, por lo que se divide en tres categorías de nivel, donde 0 a 11 
es un nivel bajo, 12 a 16 un nivel medio y 17 a 25 pertenece a un nivel alto29. 

2
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Análisis de datos 
 
Para la recolección de los datos, se utilizó la herramienta de Google Forms, obteniendo toda la data en 
un formato Excel. Luego, se trasladó dicha data al programa SPSS versión 26 con el cual se realizaron 
los análisis estadísticos. Posterior a ello, se realizó los análisis descriptivos, en el cual se consideró, la 
media, desviación estándar, asimetría y curtosis, así también, se realizó la diferencia de media de las 
variables según el sexo, seguido a ello ser considero el análisis de correlación y por último se desarrolló 
el análisis de regresión lineal múltiple para corroborar el modelo planteado. 

 
Resultados  
 
Resultados descriptivos 
 
Para el análisis descriptivo de la muestra de las variables se consideró la media (M), desviación estándar 
(DS), Asimetría (S) y Curtosis (K), donde se encontró que tanto la asimetría y la curtosis se encuentran 
dentro del rango de ±1.5, indicando una distribución normal30. 
 

Tabla 2. Análisis descriptivo de la Autoeficacia académica, cansancio emocional y bienestar general 
en universitarios 

 
Variables M DS S K 

Autoeficacia académica 26.4 5.42 0.332 0.002 
Cansancio emocional 30.6 7.00 -0.038 0.457 

Bienestar general 14.2 4.55 0.114 0.034 
 
Diferencias entre la autoeficacia académica, cansancio emocional y bienestar general  
 
Se puede identificar que no existe diferencia estadísticamente significativa(p> 0.05) según el sexo, en el 
nivel de la autoeficacia académica, cansancio emocional y bienestar general en los universitarios 
evaluados (Tabla 3), lo que evidencia que la interacción de las variables no presenta distinción según su 
género. 
 
Tabla 3. Diferencia según el sexo Autoeficacia académica, cansancio emocional y bienestar general en 

universitarios 
 

Variables 
Varones Mujeres 

t p 
M DS M DS 

Bienestar general 13.9 4.3 14.3 4.65 -0.815 0.415 
Autoeficacia académica 27 5.37 27 5.37 1.265 0.207 
Cansancio emocional 29.7 7.34 291 30 -1.555 0.121 

 
La tabla 4 muestra que existe una relación positiva estadísticamente positiva entre con una fuerza 
moderada entre la autoeficacia académica académica y el bienestar general (r=0.44), mientras que existe 
una correlación negativa estadísticamente significativa entre el cansancio emocional y el bienestar 
general (r= -0.50) en los estudiantes universitarios. 
 

3
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Tabla 4. Correlación entre Autoeficacia académica, cansancio emocional y bienestar general en 
universitarios 

 

Variables Bienestar general 
Autoeficacia 
académica 

Cansancio emocional 

Bienestar general -   
Autoeficacia percibida 0.444 *** -  
Cansancio emocional -0.502 *** -0.299 *** - 

 
Predicción de la autoeficacia académica y cansancio emocional en el bienestar general en 
universitarios. 
 
La tabla 5 evidencia los resultados de la regresión lineal múltiple, donde se muestra que el cansancio 
emocional predice de manera negativa en el bienestar general (β = -0.405, p< 0,05), mientras que la 
autoeficacia académica predice de manera positiva en el bienestar general (β = 0.323, p < 0,05). 
Este modelo muestra un coeficiente de regresión muy fuerte (R2 ajustado = 0,347), de la misma manera, 
se encontró un ajuste adecuado (F-test= 11.359; p< 0.001), además, el valor t y β son significativos (p < 
0,05), lo que evidencia que el cansancio emocional reduce el bienestar general, mientras que la 
autoeficacia académica la fortalece.  
 

Tabla 5. Predicción de la autoeficacia académica y cansancio emocional en el bienestar general. 
 

Predictores B EE β t p 
(Constante) 15.062 1.4542   10.36 < .001 
Cansancio 
emocional 

-0.263 0.0276 -0.405 -9.53 < .001 

Autoeficacia 
académica  

0.271 0.0357 0.323 7.6 < .001 

β: coeficiente de regresión estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; EE: error estándar. 
Variable dependiente: Bienestar general (F = 105,464; p < 0,001; R2 ajustado = 0,347). 

 
Discusión  
 
El ritmo de vida ha cambiado y eso se ha hecho más notorio incluso durante la pandemia y posterior a 
ella, ya que los hábitos poco saludables son los más practicados, producto de la industrialización 31, de 
la misma manera, la necesidad de atender los problemas relacionados con la salud mental es más 
frecuente32, dando evidencia de una falta de bienestar general, siendo frecuente la presencia de cansancio 
emocional producto de la ansiedad, estrés y depresión33 y una de las poblaciones más golpeadas son los 
profesionales y estudiantes del área de la salud34–36, por ello el objetivo de esta investigación fue 
determinar como el cansancio emocional y la autoeficacia académica predicen el nivel de bienestar 
general en estudiantes universitarios.  
Con relación a la diferencia según el sexo se encontró que el nivel de cansancio emocional, de 
autoeficacia académica y bienestar general no se diferencian según el sexo, eso es contrario a lo 
encontrado por Sahoo et al.37, quien encontró que los hombres presentaron mayores niveles de cansancio 
y depresión, mientras que las mujeres presentan mayores niveles de ansiedad, lo cual repercute en el 
bienestar general de la persona. En esa misma línea Guerrina et al.38, encontró que las mujeres son más 
infelices y presentan menos bienestar general debido a la desigualdad género que viven fruto de su cultura 
social, mientras que Asante et al.39, encontró que las mujeres que logran culminar sus estudios superiores 
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tienden a desarrollar mayores recursos de gestión emocional, lo cual les permite manejar episodios de 
tristeza e incluso síntomas ansiosos y de estrés, producto a las experiencias vividas durante su formación, 
el cual le han ayudado a buscar estrategias para sobrellevar las exigencias académicas, por el contrario, 
se encontró que el factor socioeconómico no afecta en el desarrollo de patologías emocionales en tanto 
en hombres como mujeres universitarios36, lo cual hace centrar la atención en la cultura, ya que se 
encontró que en aquella cultura donde prevalece el machismo la presencia de violencia de genero termina 
denigrando los niveles de autoeficacia40, aumenta la dependencia emocional41, defiende la violencia 
hacia la mujer, lo que termina provocando que las mujeres sufran de mayores niveles de infelicidad que 
afectan los niveles de bienestar 42–44 y una cultura donde cada vez se busca la equidad de género es posible 
que se encuentre resultados como los de este estudio. 
El cansancio emocional predice de manera negativa en el bienestar general de los estudiantes del área de 
la salud, esto puede deberse a las exigencias de la carga académica que afecta tanto su estado emocional 
y su actividad física45, asimismo se ha encontrado que los universitarios del área de la salud sufren 
ansiedad y depresión de manera frecuente, lo que aumenta su desgaste emocional46–48, asimismo, suelen 
realizar conductas de riesgo como fumar, beber alcohol y consumir otro tipo de drogas, incluyendo la 
adicción a interne 47,49 , todo esto sumando a las actividades académicas, las prácticas clínicas y los 
factores socioemocionales hacen que el estrés y cansancio emocional sea latente en la vida los estudiantes 
del área de la salud50, afectando en gran manera su empatía, su nivel de satisfacción personal, su sueño, 
su disfrute de vivir y sobre todo su bienestar general51–53. 
Por otro lado, se pudo determinar que la autoeficacia académica predice de manera positiva el bienestar 
general de los universitarios que estudian carreras de la facultad de salud, esto se pudo dar porque la 
autoeficacia influye de manera positiva en la parte cognitiva de los estudiantes, mejorando su capacidad 
de adaptarse y enfrentar tanto la ansiedad como la depresión54, de la misma manera permite manejar los 
momentos estresante que enfrentan los estudiantes55, hace que los universitarios se integren a un grupo 
social de apoyo, lo cual aumenta su sentimiento de bienestar general y disminuye su cansancio emocional 
56, de la misma manera, se observa que en los profesionales del área de la salud, que han desarrollado la 
autoeficacia durante su formación, resulta como un mediador que disminuye el nivel de ansiedad y 
depresión57, asimismo, la autoeficacia promueve la autonomía, mayor autocontrol, aumenta los recursos 
y estrategias de enfrentamiento ante la ansiedad, depresión y estrés58, también, se ha visto que empodera 
a los jóvenes en su toma de decisiones, permite una mayor identificación de su vocación profesional, 
aumenta su sentido de esperanza, significado de vida, desarrolla la inteligencia emocional, aumenta su 
resiliencia, permite una visión más optimista de su vida y sobre todo aumenta su bienestar general59–62. 

 
Conclusiones 
 
Se puede concluir que el desgaste emocional producto de la carga académica hace que el nivel de 
bienestar general disminuya, mientras que la autoeficacia académica es un factor protector. Por lo que es 
importante que se generen estrategias para el desarrollo de la autoeficacia académica en los estudiantes 
universitarios, con el fin de que logren el éxito académico y profesional, procurando el cuidado de su 
salud y bienestar general. 
 
Limitaciones 
 
Una de las limitaciones fue la muestra seleccionada y el tipo de muestreo que se consideró, pues solo se 
tuvo acceso a universitarios del área de la salud de una universidad en un determinado momento. 
Otra limitación fue la manera de recolección de datos, pues en los autoinformes suele haber una búsqueda 
de aprobación que podría ocasionar algún tipo de sesgo.  
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Recomendaciones 
 
Se recomienda que en futuras investigaciones se pueda considerar varias universidades tanto privadas 
como nacionales y poder hacer el seguimiento con un estudio longitudinal, para poder tener información 
más completa de como interaccionan las variables en dicha muestra.  
 
Así también, se recomienda poder recoger la información a través de entrevistas personalizadas y 
sensibilizarlos para que puedan informar de manera precisa como es que las variables se reflejan en su 
persona. 
 
Conflictos de interés 
 
Los autores declaran no tener conflictos de interés relacionados con este estudio. 
 
Consideraciones éticas 
 
La presente investigación contó con la aprobación por parte del comité de Ética de la Facultad de Ciencias 
de la Salud de la Universidad Peruana Unión, (N° de aprobación: 2024-CEB-FCS - UPeU-086/2024), 
Así mismo, para la recolección de datos, se solicitó lo permisos de cada Escuela Profesional que 
pertenecen a la Facultad de Ciencias de la Salud (enfermería, psicología, nutrición y medicina) de la 
Universidad Peruana Unión sede Lima. 
 
Cabe resaltar, que el estudio se llevó a cabo siguiendo los principios éticos establecidos en la Declaración 
de Helsinki de la Asociación Médica Mundial. Por lo que a cada participante se le explicó acerca de los 
objetivos de la investigación y la confidencialidad de sus datos, destacando que su participación es 
voluntaria y anónima, Finalmente, los participantes que accedieron a participar de la investigación, 
firmaron un consentimiento informado.  
 
Uso de inteligencia artificial (IA) 
 
Los autores declaran que no han utilizado ninguna aplicación, software, páginas web de inteligencia 
artificial generativa en la redacción del manuscrito, en el diseño de tablas y figuras, ni en el análisis e 
interpretación de los datos. 
 
Contribución de los autores 
 
Conceptualización y diseño, YMCA, MIQA, RCAG, JPC; Metodología, YMCA, MIQA, 
RCAG; Adquisición de Datos y Software, YMCA, MIQA, RCAG; Análisis e interpretación de datos, 
JPC; Investigador principal, YMCA; Investigación, YMCA, MIQA, RCAG, JPC; Redacción de 
Manuscrito—Preparación del borrador original, YMCA, MIQA, RCAG, JPC; Redacción, revisión y 
edición del manuscrito, YMCA; Visualización, YMCA, MIQA, RCAG; Supervisión, CVR; Adquisición 
de fondos, YMCA, MIQA, RCAG. 
 
Financiamiento  
 
El presente estudio fue autofinanciado. 
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