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RESUMEN

El estudio "Influencia de las Actitudes hacia la Investigacién y Rendimiento Académico en
Estudiantes de una Universidad Privada" aborda la importancia de la investigacion en la
formacion de los estudiantes de salud, destacando que las actitudes hacia la investigacion son
un factor clave en el rendimiento académico. La educacion en investigacion fortalece la
capacidad de los futuros profesionales de enfermeria para enfrentar los desafios de su campo.
Objetivo: Determinar la influencia de las actitudes hacia la investigacion y los factores
sociodemogréaficos en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud. Metodologia: Se realizo un estudio cuantitativo, no experimental, con un disefio
transversal y alcance explicativo. La muestra incluyo a 470 estudiantes de pregrado en
carreras de salud. Se utilizo la "Escala de actitudes hacia la investigacién (Eacin-r)" para
medir la actitud, y el rendimiento académico fue evaluado con las calificaciones del semestre.
El andlisis de datos incluy6 pruebas de ponderacion y regresion. Resultados: EI 50% de los
estudiantes mostraron una actitud negativa hacia la investigacion, pero esta actitud no tuvo un
impacto significativo en el rendimiento académico. Los factores que més influyeron en el
rendimiento fueron la carrera de Medicina, con una relacion inversa, y el ciclo de estudios,
con una relacion positiva. Conclusion: Aunque la actitud hacia la investigacion no es un
predictor directo del rendimiento académico, la eleccion de carrera y el ciclo de estudios
juegan un papel importante. Se sugiere implementar estrategias que mejoren las actitudes
investigativas para potenciar el desempefio académico en el campo de la salud.
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Palabras clave: actitud hacia la investigacion, rendimiento académico, estudiantes de
enfermeria.

ABSTRACT

The study "Influence of Attitudes Towards Research and Academic Performance in Students

® @ of aPrivate University" addresses the importance of research in the training of health
students, highlighting that attitudes toward research are a key factor in academic performance.
Education in research strengthens the ability of future nursing professionals to face the
challenges of their field. Objective: To determine the influence of attitudes towards research
and sociodemographic factors on the academic performance of students in the Faculty of
Health Sciences. Methodology: A quantitative, non-experimental study with a cross-sectional
and explanatory scope was conducted. The sample included 470 undergraduate students in
health-related majors. The "Attitude Towards Research Scale (Eacin-r)" was used to measure
attitude, and academic performance was evaluated using semester grades. Data analysis
included weighting tests and regression. Results: 50% of the students showed a negative

® € attitude toward research, but this attitude did not have a significant impact on academic
performance. The factors that most influenced performance were the Medicine major, with an
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inverse relationship, and the year of study, with a positive relationship. Conclusion: Although

® € Aattitude towards research is not a direct predictor of academic performance, the choice of
major and year of study play an important role. It is suggested to implement strategies to
improve research attitudes to enhance academic performance in the health field.

Keywords: attitude towards research, academic performance, nursing students.

1. INTRODUCCION
La preparacion integral del estudiante universitario en la actualidad se centra en la

formacion de habilidades y destrezas competentes para desarrollar capacidades pertinentes a la
® @® investigacion (Péastor Ramirez et al., 2020). La mayoria de los estudiantes ingresan a la
universidad con conocimientos basicos sobre el uso de herramientas digitales para el desarrollo
de documentos y trabajos de investigacion (Chiecher, 2020). A consecuencia de ello, el
desarrollo de trabajos de investigacion es preocupante en las universidades a nivel mundial. La
educacién universitaria de pregrado proporciona al egresado las facultades necesarias para
continuar su preparacion, sin embargo, en el camino de la preparacion sera necesario que el
estudiante pueda manejar las técnicas metodoldgicas adecuadas para el desarrollo de sus

habilidades y actualizacion del conocimiento (Gomara Trista et al., 2021).

Existen elementos que determinan el desarrollo de la investigacion por parte de los
alumnos universitarios, entre los factores mas destacados se encuentra la actitud e interés por
parte de los alumnos, la motivacion por parte de los docentes y el apoyo de la institucion

(Espinosa-Guzman & Rojas-Solis, 2021).

En el ambito global, Moreta & Paredes (2020a) realizaron un estudio en tres

universidades publicas de Ecuador, dando por resultados, que existe una mayor implicacion

% @ entre la cognicion relacionada con la investigacion y la autorregulacion del aprendizaje, en
" € comparacion con la relacion entre la planificacion de esta dltima y las actitudes hacia la

investigacion.
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Wu et al. (2020) desarrollaron un estudio en China, los resultados indicaron que al
comparar el género femenino y masculino, se encuentra que los estudiantes del género
masculino tenian una motivacién intrinseca mas alta, pero el rendimiento académico mas bajo

que las estudiantes de género femenino.

Igualmente, Nufiez (2023) en su estudio desarrollado en Costa Rica, resalta que los
estudiantes muestran un rendimiento académico constante hasta el tercer periodo, evidenciando
una considerable caida en el cuarto periodo, con la media bajando a 58.65 puntos y un indice
acumulado de 3.43, marcando el peor desempefio en comparacion con los otros periodos. En el
quinto periodo, aunque el indice medio mejoré a 3.71, la media de puntos acumulados se
mantuvo baja en 19.74, indicando que algunos estudiantes lograron mantener o mejorar sus

indices.

»O De manera similar, Martinez Pérez et. al (2020) en su investigacion, sefialan que el
promedio de calificaciones de los estudiantes de bajo rendimiento fue inferior en 0,7 puntos al
® @ de los estudiantes de alto rendimiento. Resulta destacable gue, a pesar de este bajo rendimiento,
® @ el nivel de motivacion de este grupo alcanzo un 39,13%. No obstante, gl 69,57% de estos
estudiantes reporté dedicar menos de 15 horas semanales al estudio. Por su parte, los estudiantes
de alto rendimiento presentaron resultados significativamente superiores en todas las variables

académicas evaluadas.

A su vez, Paredes Proafio (2020) en su trabajo realizado en Ambato-Ecuador, se calcula
® € que las actitudes hacia la investigacion presentaron un significativo potencial determinante
sobre la Autorregulacion del Aprendizaje. EI modelo predictor establecio que las actitudes

pueden explicar el 19,3% de los cambios en la varianza de la regulaciéon del aprendizaje,

1 Autor de correspondencia:
Km. 19 Carretera Central, Nafia, Lima
®» O E-mail: autorl@upeu.edu.pe, autor2@upeu.edu.pe. autor3@upeu.edu.pe
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haciendo de esto un estimador relevante para el fortalecimiento de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Por otra parte, segin (Mamani Benito, 2019) la actitud es una predisposicion mental
que orienta hacia la aceptacion o el rechazo de un objeto. La conducta, a través de su direccion

e intensidad, evidencia la valencia positiva 0 negativa de dicha actitud.

Asi mismo, el desempefio académico permite medir la eficacia de las estrategias
pedagdgicas y la adecuacion de los contenidos a las necesidades de los estudiantes (Estrada

Garcia, 2018).

Segun Neira Vaqgue et al. (2018) la influencia se ha dado de diferentes maneras segun
pasan los afios. Munduate y Medina (2004) comentan que la influencia se entiende como la
persuasion que se genera en otros para generar un nuevo escenario; estos incluyen variaciones
en comportamientos, actitudes y valores. Ello conlleva a tener en consideracion que la presion
continua en diversas situaciones por diversas personas pueda llegar a controlar o cambiar

nuestra actitud.

Mufioz Joseli (2022) revela en los resultados de su investigacion que el 51.2% de los
estudiantes muestra una actitud medianamente favorable hacia la investigacion, mientras que
el 42.1% manifiesta una actitud desfavorable. Un reducido porcentaje (6.6%) exhibe una actitud
favorable. Estos hallazgos sugieren una valoracion limitada de la investigacion por parte del

estudiantado.

Romani & Gutiérrez (2021) en su estudio realizado en Perd, se evidencié en los
resultados una tendencia creciente a favor de la incorporacién de la ensefianza de la

investigacion en el plan de estudios, con un aumento del porcentaje de estudiantes que se
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muestran de acuerdo o totalmente de acuerdo desde el 69% en primer afio hasta alcanzar el

100% en sexto.

Asimismo, Santillan Perez et al., (2024) revel6 que, en relacion con la actitud de los
estudiantes hacia la investigacion cientifica, se encontré que un 70% present6 una valoracion
muy positiva en todas las dimensiones evaluadas. El 30% restante mostrd una actitud neutral,

sin identificarse estudiantes con una actitud negativa.

De igual manera, Ayala (2022) encontré que los participantes que poseian una
trayectoria académica y profesional previas estaban positivamente asociados con el rendimiento
académico, sugiriendo que estos factores podrian mejorar los resultados academicos. Sin
embargo, estos factores no fueron concluyentes al realizar un analisis mas amplio, lo que
sugiere que el rendimiento académico estd influenciado por un conjunto mas complejo de
variables, y no Unicamente por la experiencia académica previa o la actividad laboral de los

estudiantes.

Los resultados del estudio de Valderrama Rios (2023), evidenciaron que el 59% de los
estudiantes de enfermeria muestra una actitud medianamente favorable hacia la investigacion
cientifica, mientras que el 33% exhibe una actitud altamente favorable. Solo un 8% presenta
una actitud poco favorable. Estos resultados indican una predisposicion general favorable hacia
la investigacion, especialmente en lo que respecta a la participacion en actividades cientificas,

la aplicacion de la metodologia cientifica'y la busqueda de literatura cientifica.

Por ello, es necesario fortalecer las competencias investigativas de los estudiantes
universitarios. Para lograrlo, es fundamental mejorar la formacion en metodologias de

investigacion, fomentar la promocion de la investigacion como préactica habitual en las
5

HAutor de correspondencia:
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instituciones educativas y considerar un conjunto mas amplio de condiciones que contribuyan
al rendimiento estudiantil. Por lo descrito anteriormente, nace la inquietud del presente estudio,
el cual tiene como objetivo determinar la influencia de las actitudes hacia la investigacion y
factores sociodemogréaficos en el rendimiento académico en estudiantes de una universidad

privada, 2024.

2. MATERIALES Y METODOS

2.1. Meétodo

Este estudio presenta un enfoque cuantitativo, ya que se centra en la obtencién de datos
numéricos y su analisis estadistico con el proposito de verificar la hipotesis. Su objetivo es
generar conclusiones generalizables a partir de muestras representativas, siguiendo un proceso
estructurado y basado en la deduccion logica. Asimismo, utiliza un disefio no experimental, el
cual implica observar fendmenos, asi como ocurren en su entorno, sin intervenir ni manipular
las variables. Ademas, se emplea un disefio de corte transversal explicativo, caracterizado por
recolectar datos en un solo momento para identificar relaciones entre variables y explorar
posibles causas, lo que permite explicar como y por qué se conectan ciertos factores en un

contexto especifico. (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

2.2. Poblacion y muestra
La poblacion universal del estudio estuvo conformada por 977 estudiantes de pregrado

de las carreras de Enfermeria, Nutricion Humana, Psicologia y Medicina Humana,
pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién. Con el
objetivo de seleccionar la muestra, se opt6 por un muestreo no probabilistico por conveniencia
dado que se seleccionan participantes accesibles para el investigador sin aleatoriedad,
facilitando la recoleccién de datos, pero sin garantizar la representatividad limitando asi la
generalizacién de los resultados, considerando la accesibilidad de los participantes. (Hernandez

Sampieri & Mendoza Torres, 2018). Se establecié un tamafio de muestra final de 500
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@ @ estudiantes. No obstante, una vez aplicados los criterios de seleccién, gue exigian ser estudiante

matriculado y pertenecer a los ciclos 1, 3, 5y 7 de sus respectivas carreras, se excluyeron 30
casos, resultando en una muestra final de 470 participantes validos a fin de examinar analisis

de las variables del estudio.

2.3. Instrumentos

Para la evaluacion de la variable, “Actitudes hacia la investigacion “, se aplicara el

instrumento “Escala de actitudes hacia la investigacion (EACIN-R) creado por Aldana Becerra,

Babativa Novoa, Caraballo Martinez, & Rey Anacona (2020), y validado en Pert por Hidalgo

Euribe, Aldana de Becerra, Leon Pretel, & Ucedo Silva (2023). Esta compuesto por 3

‘® ®  dimensiones: interés por la investigacién, con calificacién inversa, vocacién por la
@ €@ investigacién y valoracion de la investigacion con calificacion directa; y 28 items. Cuenta con
@ @© unaescala de respuesta tipo Likert del 0'a 5. Tiene consistencia interna con alfa de Cronbach
para el anlisis de fiabilidad con un valor de 0.898 en el total de la prueba. Se obtuvo un KMO

@@ de 0.792, siendo aceptable los indices normados MSA. Continuando con el anélisis de las
propiedades psicométricas de la escala se realizd el analisis factorial exploratorio (AFE) para
examinar el comportamiento de los ftems al interior de la escala. Con el método de componentes
principales se obtuvo un KMO de 0.792 que es aceptable. También se hallaron los indices
normados MSA para los items con un valor minimo de 0.520 y un valor méximo de 0.900. Los

valores para cada item superaron 0.50, en consecuencia, se decidi6 conservarlos todos. Con el

método de componentes principales y rotacién Promax con normalizacion de Kaiser se obtuvo

@® © Uunvalorde0.876, Similaral obtenido con KMO. Igualmente, Se'aplico el'analisis paralelo de
Horn para confirmar tanto el modelo multidimensional (trifactorial), como el nimero de items

de cada subescala y, por ende, el niimero total de items del instrumento. Posteriormente, con el

LAutor de correspondencia:
Km. 19 Carretera Central, Nafia, Lima

E-mail: autorl@upeu.edu.pe, autor2@upeu.edu.pe. autor3@upeu.edu.pe
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objetivo de verificar la teoria subyacente a la escala, se confirmé el modelo multidimensional
(trifactorial) con analisis factorial confirmatorio (AFC). Se obtuvo la representacion grafica de

la estructura del modelo de tres factores (path diagrama).

La variable “Rendimiento académico” se medird a través de los promedios finales de
cada curso a fines del semestre académico 2024-1, de los estudiantes de la facultad de salud.
Las notas se recolectaran en los registros de cada escuela, basandose en el criterio de secretaria
general al momento de calificar segun los indicadores: malo (0-12) regular (13-15) bueno (16-
18) y excelente (19-20). También se tomara en cuenta los factores sociodemograficos de dicha

poblacion.

2.4. Andlisis de datos

Se procedid a integrar los conjuntos de datos iniciales, procedentes de los formularios
web y del departamento de tecnologias de la informacion, generando un archivo consolidado.
Como parte del proceso de limpieza de datos, se excluyeron del conjunto unificado aquellos 30
registros que no poseian un codigo de estudiante verificable en la base de datos de la Direccion
de TI. De esta manera, se obtuvo un conjunto final de 470 registros validos para el analisis de

las variables principales.

Se efectud una exploracion global de los datos para deteccidn de valores extrafios y/o
perdidos en las variables principales, no se detectaron valores extrafios se confirmaron 470
casos validos. El proceso de preparacion de los datos incluyé la transformacion de los items
inversos a directos, siguiendo las especificaciones del instrumento de actitud hacia la
investigacion, se calcularon los valores por dimensiones y variable final. Para no alterar los
valores de relacion entre variables por la presencia de valores atipicos en la variable rendimiento
académico se procedio a la eliminacion de casos considerando el criterio para el limite inferior

Q1-1*IQR vy el limite superior Q3+1*IQR. Adicional a ello se eliminaron 2 casos por ser datos
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Unicos para el ciclo Il y ciclo IX, por considerarse una cantidad no representativa que puede

sesgar los resultados.

Se realizaron analisis descriptivos de las variables sociedemogréaficas y de las variables
principales de manera independiente. Posteriormente, se llevaron a cabo andlisis bivariados
usando pruebas como el test de coorelacion de Spearman, U de Mann-Whitney, T de Student,
ANOVA y Kruskal-Wallis, previa comprobacion de supuestos para la eleccion entre pruevas
paramétricas y no paramétricas. Para el analisis de regresion se comprobaron los supuestos de
Linealidad a través de graficos de dispersion, Homocedasticidad a través del Test Breusch-
Pagan el cual reportd un valor de 4.642, independencia de errores a través de Durbin-Watson
con un valor de 1.892, Normalidad de errores se comprobo a través de Kolmogorov Smirnov,
multicolinealidad a través del factor de inflacion de la varianza, los dos predictores reportaron
VIF = 1.067. Todas las variables nominales que maostraron relacion con el rendimiento
academico en el analisis bivariado se convirtieron en variables dummies, la variable ordinal

ciclo académico se mantuvo como ordinal.

Los analisis para generacion de resultados se hicieron a través del software IBM SPSS

version 29.

2.4 Aspectos Eticos:
La investigacion se aprobd en comité de ética de la Universidad Peruana Union con
nimero 192-CE-FCS-UPeU-2023. Una vez aprobada se solicitd aprobacion del local de
recoleccion datos, cabe resaltar que para participar en dicha investigacion se respetaron los

derechos de los participantes segun la declaracion de Helsinki y el codigo de Nuremberg. Los
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participantes firmaron un consentimiento informado para su participacién. Siendo voluntario y

anonimo. Recordar que la investigacién no trae ningun riesgo a su participante.

3. RESULTADOS

3.1. Resultados 1
Latabla 1 presenta las caracteristicas generales de los participantes en el estudio, la edad

promedio fue de 19.28+4.14 afos; 73.5% fueron mujeres y 26.5% hombres; el 60.8% tuvo
como procedencia la costa, 23.6% la sierray 15.6% la selva; el 96.9% de los participantes tenia
el estado civil de soltero, 2.6% casado y 0.5% viudo; el 81.6% tenia como ocupacion estudiante
y un 18.4% estudiante y trabajador; en cuanto al financiamiento de los estudios el 87.5% recibia
apoyo de su familia, 2.4% era becado y 10.2% paga sus estudios con sus propios ingresos; el
44.4% vive con su familia, 37.6% solo y 18% con compariero de cuarto; 35.5% era estudiante
de enfermeria, 23.2% de medicina, 23.6% de psicologia y 17.7% de nutriciéon humana;
finalmente, en cuanto al ciclo de estudios el 48.2% fueron del ciclo I, 13.7% del ciclo 11, 28.6%

del V ciclo, 7.3% del ciclo VIl y 2.1% del ciclo X.

Tabla 1

Caracteristicas generales de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud que

participaron en la investigacion

Variables Media(s) Mediana (IQR)
Edad 19.28(4.14) 18.50(3)
n %
Sexo
Femenino 311 73.5
Masculino 112 26.5

Procedencia
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Costa

Sierra

Selva
Estado civil

Soltero

Casado

Divorciado
Ocupacién

Estudiante

Estudiante y trabajador
Responsable financiero

Apoyo familiar

Beca

Ingresos propios (trabajo)
éCon quién vive?

Solo

Familia

Compafiero de cuarto
Escuela profesional

Enfermeria

Medicina Humana

Nutricion Humana

Psicologia
Ciclo de estudios

I

1

\

VIl
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257
100
66

410
10

345
78

370
10
43

159
188
76

150
98
75

100

204
58
121
31

60.8
23.6
15.6

96.9
2.6
0.5

81.6
18.4

87.5
24
10.2

37.6
44.4
18.0

35.5
23.2
17.7
23.6

48.2
13.7
28.6
7.3
2.1
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Nota: s = desviacion estandar, IQR = rango intercuartil.

3.2. Resultados 2
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La tabla 2 muestra los descriptivos de las variables principales del estudio. El

rendimiento académico promedio del ciclo que estaban cursando fue de Media =16.24+1.16,

considerando el ponderado acumulado del programa de estudios fue de Media =16.18+1.12. La

actitud hacia la investigacion fue valorada con puntuaciones de 0 a 4, tomando en consideracion

®@® las opciones de valoracion, se puede observar que méas del 50% de los participantes tiende @

tener una actitud negativa hacia la investigacion (Me=2.54, IQR=0.75), en cuanto al analisis

por dimensiones se puede evidenciar que el interés por la investigacion fue el que tuvo una

menor puntuacion promedio de Media=2.29+0.92, luego se ubicé la vocacion por la

investigacion de Media=2.60+0.81, y la que obtuvo mayor puntuacién fue la valoracién de la

investigacion de Media=2.93+0.79.

Tabla 2

Medidas de tendencia central y variabilidad del rendimiento académico y la actitud de los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud

Variables Min Max M S Me IQR
Rendimiento académico del ciclo 13.37 18.71 16.24 1.16 16.21 1.56
Rendimiento académico acumulado 12.33 18.67 16.18 1.12 16.23 1.48
Actitud hacia la investigacién 1.25 4.00 2.59 0.56 2.54 0.75
Interés por la investigacion 0.00 4.00 2.29 0.92 2.33 1.11
Vocacién por la investigacion 0.00 4.00 2.60 0.81 2.66 1.08
Valoracidn de la investigacion 0.00 4.00 2.93 0.79 3.00 0.86

Nota: M= media, s = desviacién estandar, Me = Mediana, IQR = rango intercuartil, Min =

minimo, Max = maximo.
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3.3. Resultados 3
_ X20) La tabla 3 muestra el analisis bivariado de las variables de caracterizacion de los

participantes y la actitud a la investigacion con el rendimiento académico. Se puede evidenciar
que el sexo (Z=-0.086, p=0.037), el estado civil (H=1.376, p=0.035), ocupacion (t=-2.127,
p=0.017), ciclo de estudios (H=42.880, p< 0.001) y escuela profesional (H=55.282, p<0.001)
® @ se relacionaron significativamente con el rendimiento académico. No se reportd relacion
significativa entre el rendimiento academico y la actitud hacia la investigacion (Rho=0.035,
p=0.472), ni con las dimensiones de interés por la investigacion (Rho=0.0.008, p=0.864),
® € vocacion por la investigacion (Rho=0.010, p=0.831) y Vvaloracion de la investigacion

(RR6=0.022, p=0i651).

Tabla 3

Analisis bivariado entre la actitud hacia la investigacion, las caracteristicas generales y el

rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud.

Variable Test Estadistico P
Sexo U de Mann-Whitney -2.086 0.037
Edad Rho de Spearman -0.039 0.430
Procedencia Kruskal-Wallis 1.376 0.502
Estado Civil Kruskal-Wallis 6.715 0.035
Responsable financiero ANOVA 2.031 0.132
Ocupacion T de Student -2.127 0.017
éCon quién vive? ANOVA 0.063 0.939
Ciclo de estudios Kruskal-Wallis 42.880 <0.001
Escuela profesional Kruskal-Wallis 55.282 <0.001
Actitud hacia la investigacion Rho de Spearman 0.035 0.472
Interés Rho de Spearman 0.008 0.864
Vocacién Rho de Spearman 0.010 0.831
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Valoracion Rho de Spearman 0.022 0.651
Nota: p=significancia estadistica.
3.4. Resultados 4

La tabla 4 muestra el analisis multivariado, se puede evidenciar de las variables
estudiadas las que mejor explican el rendimiento academico son: el estudiar medicina con una
relacion inversa (=-0.865, p<0.001), y el ciclo de estudios con una relacion directa (B=-0.047,
p=0.049). Este modelo explica el 12.3% de la variabilidad de las puntuaciones del rendimiento
académico (F=29.56, p< 0.001).
Tabla 4
Modelo de regresion lineal para el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad
de ciencias de la salud
ICB 95%
B t ¢} Li Ls Tol VIF

Constante 16.299 163.215 <0.001 16.103 16.495

Carrera de Medicina -0.865 -6.700 <0.001 -1.118 -0.611 0.937 1.067

Ciclo de estudio 0.047 1.973 0.049 0.000 0.093 0.937 1.067

Nota: Ajustes del modelo. R?=0.123, F=29.56, p< 0.001, Durbin-Watson=1.892.

La figura 1 muestra que, del grupo de carreras profesionales de la facultad de ciencias
de la salud, medicina tiene el menor rendimiento académico, por otro lado, se evidencia que, a
diferencia del primer ciclo, los ciclos posteriores tienen un incremento en cuanto al rendimiento

académico, llegando a evidenciar una mayor puntuacion los del ciclo X.

Figura 1

Rendimiento academico segun ciclo de estudios y escuela profesional a la que pertenecen

los estudiantes
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4. DISCUSION

El proposito principal de esta investigacion fue evaluar el impacto de las actitudes hacia
la investigacién, asi como de variables sociodemograficas, en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios. Los hallazgos se confrontaron con estudios internacionales similares
para contribuir al campo de la educacion, destacando las similitudes y discrepancias

encontradas en la literatura existente.

Un hallazgo relevante es que mas del 50% de los participantes mostr6 una actitud
desfavorable hacia la investigacion. De la misma forma, al analizar los subcomponentes de la
actitud a la investigacion encontramos que en cuanto al analisis por dimensiones se puede
evidenciar que el interés por la investigacion fue el que tuvo una menor puntuacion promedio,
luego se ubico la vocacion por la investigacion y la que obtuvo mayor puntuacion fue la

valoracion de la investigacion.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Obermeier Pérez (2019), quien sefiala
que los estudiantes presentan una actitud baja hacia la investigacion. Sin embargo, contrastan

con los resultados de Paredes-Proafio & Moreta-Herrera (2020) quienes muestran que las
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® @ mujeres tienen una actitud mas favorable hacia la investigacion en comparacion con los

hombres.

Los hallazgos de Valderrama Rios (2023) revelan una disposicién favorable hacia la
investigacion cientifica entre los internos, expresada principalmente a través de una actitud
moderadamente positiva (59%). La investigacion mostrd que, si bien la participacion en
proyectos de investigacion especificos obtuvo una puntuacion ligeramente menor, la busqueda

® @ de evidencia basada en la evidencia y la aplicacién del método cientifico en el contexto clinico

fueron altamente valoradas por los participantes.

(2] Contrario a lo esperado, los resultados de esta investigacion no mostraron una relacién
significativa entre el rendimiento académico y la actitud hacia la investigacion, incluyendo sus
distintas dimensiones (interés, vocacion y valoracion). Estos resultados difieren de los

® @  obtenidos por Silverrajoo & Hassan (2018) quienes identificaron una correlacion positiva entre

@ ciertos habitos de estudio y el rendimiento académico, aunque no con la actitud hacia la
investigacion. Esto indica que el éxito académico podria estar mas influenciado por el uso de

estrategias de estudio efectivas que por una predisposicion favorable hacia la investigacion.

De acuerdo con lo propuesto por Roman y Gutierres (2022), la inclusién de actividades

investigativas en el curriculo puede mejorar las competencias investigativas, pero no

@ necesariamente transforma las actitudes hacia la investigacién. Sin embargo, nuestros
resultados coinciden con los de Coronel Arias (2023), quien observo una mejora en las
competencias investigativas sin cambios en la actitud. Estos hallazgos refuerzan la idea de que

el éxito académico estd mas relacionado con el uso de estrategias de estudio especificas que

conuna actitud favorable hacia la investigacion.

Por otro lado, el modelo de regresion multiple indicé que las variables ‘carrera de

medicina' y ‘ciclo de estudios' son significativas para predecir el rendimiento académico. La
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carrera de medicina mostr6 un efecto negativo y altamente significativo sobre el rendimiento
(B=-0.865, p<0.001), mientras que el ciclo de estudios presentd un efecto positivo, aunque
menos robusto (f=0.047, p=0.049). En conjunto, este modelo explica el 12.3% de la varianza

en las puntuaciones de rendimiento académico (F=29.56, p<0.001)

Es destacable que, entre las distintas carreras de la facultad de ciencias de la salud, los
estudiantes de medicina presenten, en promedio, los puntajes mas bajos. Este hallazgo es
consistente con lo reportado por Ayala (2022), quien sefial6 que los factores que influyen en el
rendimiento académico son mas complejos que la simple experiencia academica previa de los
estudiantes de ciencias de la salud. Asimismo, no se encontrd una relacion significativa entre
la actitud hacia la investigacion y los factores asociados al rendimiento académico. En el
analisis bivariado, Ayala identificé una asociacion positiva entre contar con una carrera previa
y el rendimiento académico, indicando un 6 % de probabilidad de un mejor desempefio
académico en aquellos estudiantes con una carrera previa en comparacion con quienes no la
tienen. Esta relacion podria explicarse por el hecho de que muchos de los estudiantes de
medicina humana provienen de areas relacionadas con la salud, lo que les proporcionaria ciertas
habilidades y competencias que favorecen su rendimiento académico. No obstante, en el
analisis de regresion multiple, esta asociacion no se mantuvo, lo que sugiere la posible
influencia de otros factores no considerados en el estudio que podrian estar afectando dicha

relacion.

5. CONCLUSIONES

Los resultados del estudio evidenciaron una relacion compleja entre la actitud hacia la
investigacion, la eleccion de carrera y el rendimiento acadéemico. Aunque el 50% de los

encuestados expresd una actitud negativa hacia la investigacion, este factor no se identificd
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como un predictor significativo del rendimiento académico. En cambio, el analisis multivariado
revel6 que estudiar medicina y el avance en los ciclos académicos fueron los principales

factores determinantes del rendimiento, explicando el 12.3% de la variabilidad en los puntajes.

Se observo una tendencia general de mejora progresiva en el rendimiento academico a
medida que los estudiantes avanzan en sus ciclos de estudio. No obstante, esta tendencia se ve
influenciada por diferencias notables entre las distintas carreras, destacando que los estudiantes
de medicina obtuvieron, en promedio, los puntajes mas bajos. Estos hallazgos indican que,
aungue la actitud hacia la investigacion no es un factor decisivo, la eleccion de carrera y el
contexto académico en el que se desarrollan los estudiantes impactan significativamente en su

rendimiento.

Futuras investigaciones podrian ahondar en los mecanismos que subyacen a estas
relaciones, considerando factores como las caracteristicas propias de cada carrera, las demandas
académicas especificas y las estrategias de estudio empleadas por los estudiantes. Ademas, seria
pertinente disefiar intervenciones enfocadas en mejorar el rendimiento académico,

especialmente en aquellos grupos que enfrentan mayores dificultades.
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