NOMBRE DEL TRABAJO

El morfotipo ideal del siglo XXly su incid
encia en la interaccion social de los estu
diantesdela U

RECUENTO DE PALABRAS
8819 Words

RECUENTO DE PAGINAS
22 Pages

FECHA DE ENTREGA
Oct 16,2024 10:21 AM GMT-5

® 9% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR
Mayta Llanos Jhordan Jhonny

RECUENTO DE CARACTERES
51924 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
85.4KB

FECHA DEL INFORME
Oct 16, 2024 10:22 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.

» 5% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico

« Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

« 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« Material citado

 Bloques de texto excluidos manualmente

Resumen



El morfotipo ideal del siglo XX@ su incidencia en la interaccion social de los
estudiantes de la Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto, 2023

Mayta Llanos Jhordan Jhonny?, Segovia Saavedra Ana Rocio?, Navarro Soto Kiara
Valerial, Erika Vegas Yangua?, Joel Palomino Ccasa?

1. Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto

2. Universidad Peruana Union, Campus Lima

Qesumen

La presente investigacion se centrd en poder detesginar el grado de influencia de la
insatisfaccion corporal sobre las relaciones positivas®en los egiidiantes de la Universidad
Peruana Unién, Filial Tarapoto, 2023. Metodologicamente™el estudioesta enmarcado
dentro de un enfoque cuantitativo con un tipo de investigacion basica, cabe precisar que
las variables no fueron manipuladas en ninguna manera, por lo que se considera como un
estudio no experimental, ademas de ser predictivo. La muestra de estu@ estuvo
conformada por 705 universitarios, donde 344 fueron mujeres y 361 varones, a quienes
se les administraron cuestionarios de preguntas como instrumento de recoleccion de datos
mediante la técnica de la encuesta. En los hallazgos reportados, se pudo evidenciar que
en las mujeres la insatisfaccion corporal (p =-0.248, p< 0,001) predice de forma negativa
el nivel de las relaciones positivas, con un coeficiente pequefio(R2 ajustado = 0,059) y la
insatisfaccion corporal en varones ( = 0.144, p< 0,05) predicede forma positiva el nivel
de las relaciones positivas, insatisfaccion corporal con el desarrollo de vinculos positivos,
en la cual se observa una prediccion positiva, con un coeficiente pequefio (f = 0.161, p<
0,05; R2 ajustado = 0,023). Quedando demostrado asila ta necesidad de considerar el
género como un factor crucial en la conceptualizacion y el abordaje de estos temas en
contextos clinicos y universitarios.

Palabras clave: Inconformidad corporal, relaciones positivas, universitarios.

q\bstract

The present research focused on determining the degree of influence of body
dissatisfaction on positive relationships in students at Universidad Peruana Union,
Tarapoto Branch, 2023. As argued, methodologically*the study is framed within a
quantitative approach with a type of basic research, it should be noted that the variables
were not manipulated in any way, which is why it is considered a non-experimental study,
in addition to being predictive. The stu“sample was made up of 705 university students,
where 344 were women and 361 men,“to whom questionnaires were administered as a
data collection instrugnt using the survey technique. In the reported findings, it was
evident that in womerTody dissatisfaction ( = -0.248, p< 0.001) negatively predicts the
level of positive relationships, with a small coefficient (adjusted R2 = 0.059) and body
dissatisfaction in men (B = 0.144, p< 0.05) positively predicts the level of positive
relationships, body dissatisfaction with the development of positive bonds, in which a
positive prediction is observed, with a small coefficient (f = 0.161 , p< 0.05; adjusted R2
= 0.023). Thus demonstrating the need to consider gender as a crucial factor in the
conceptualization and addressing of these issues in clinical and university contexts.

Keywords: Body nonconformity, positive relationships, university students.



1. Introduccién

A nivel mundial, la busqueda de un ideal de belleza es alarmante debido a su
creciente prevalencia y graves implicaciones psicoldgicas, afectando entre el 5.5% vy el
17.9% de los adultos jovenes (Silén y Keski, 2022). En el 2020, Estados Unidos liderd en
cirugias estéticas con mas de 2.3 millones de procedimientos (Abregu et al., 2021), las
cuales se encontraban asociadas a trastornos mentales como Trastorno Dismorfico
Corporal (TDC), Trastornosde Conducta Alimentaria (TCA), depresion y ansiedad (Shah
et al., 2021; Benahmed y Ouchelh, 2023). En el contexto de México el 63.5% y el 71.7%
de universitarios de 21 afios mostraron insatisfaccion corporal (IC), con una prevalencia
de TCA de hasta el 38.3% (Jiménez et al., 2022). Los TCA se caracterizan por conductas
alimentarias distorsionadas para controlar el peso (Yu y Muehleman, 2023; Micali y
Herle, 2023), lo cual dafia la interaccién social (Blanco et al., 2022).

La presion académica puede desencadenar depresion, ansiedad y estrés,
provocando una alimentacion desordenada, IC, TCA y eventualmente aislamiento social
(Franco y Formighieri, 2020). Las mujeres son mas afectadas, con un 69% reportando IC
en 2019 (Jiménez et al., 2022). Sin embargo, un estudio sobre TDC no encontr6 grandes
diferencias de género, con prevalencias de 1.7% a 2.5% (Salavert et al., 2019). EI DSM-
5 estima que los TCA afectan entre el 5.5% y el 17.9% de los jovenes (Silén y Keski,
2022). En Peru, el Ministerio de Salud reporta una mayor prevalencia de TCA en mujgges
de 11 a 44 afios, con un 0.6% mas que en hombres (Marfil et al., 2021). Mas del 50% e
las universitarias y el 37.7% de los hombres presentan niveles moderados a extremos de
IC (Serrano et al., 2024; Ledn et al., 2021). Esta problemaética afecta negativamente las
relaciones positivas de los jovenes (Papapanou et al., 2023).

La IC, conceptualizada como construccion estable, se ha redefinido recientemente
mediante estudios basados en la evaluacién ecolégica momentanea (EMA). Estos
hallazgos sugieren que se trata de un fenomeno dinadmico y fluctuante, caracterizado por
variaciones significativas en funcién del tiempo y el contexto. Las investigaciones han
evidenciado que los individuos experimentan cambios en sus niveles de IC incluso dentro
de un mismo dia, respondiendo a diversos estimulos contextuales (Srivastava et al., 2021).
Por su parte Gruszka et al#42022) lo definen como una actitud negativa hacia la propia
apariencia fisica, resultant€"e la discrepancia percibida entre la imagen corporal actual y
la imagen corporal ideal deseada. Este constructo psicologico implica una evaluacion
subjetiva desfavorable de las caracteristicas fisicas propias, que puede abarcar aspectos
como el tamario, la forma y el peso corporal. La teoria Cognitiva Conductual propuesto
por Cash y Pruzinsky (2003) propone que la IC esta asociada a las emociones, el
aprendizaje social y los pensamientos; asi mismo menciona que la interaccion entre el
ambiente y el contexto en el que se desenvuelve el individuo activara las autoevaluaciones
de su apariencia fisica. Esta teoria también analiza los sesgos cognitivos que atrofian el
procesamiento de la informacién relacionada a los estimulos externos e internos que estén
relacionados con la imagen corporal, esto lleva a conductas tales como: mirarse en el
espejo a cuerpo completo, prestar mas atencion a los comentarios sobre su imagen
corporal, usar la balanza para pesarse constantemente, elegir cierto tipo de ropas que le
permita camuflar aquellas partes que no le gustan y constantes cambios en su estado de
animo (Da Silva et al., 2023).

Con respecto a las relaciones positivas@e refiere a la capacidad de establecer
relaciones saludables con otros y comunicar asertivamente cuando alguna situacion le
afecte de manera negativa (Florez y Prado, 2021). Por su parte Kern et al. (2015), refieren
que estas constituyen una competencia psicosocial multidimensional que engloba la



capacidad del individuo para establecer y mantener vinculos interpersonales constructivos
y satisfactorios. Esta habilidad se manifiesta a través de la aptitud para forjar conexiones
afectivas significativas, gestionar de manera adaptativa las interacciones sociales y
experimentar un sentido de integracion en el entorno social y se caracterizan por la
percepcidn subjetiva de acompafiamiento, cuidado y apoyo emocional,asi como por la

tisfaccion derivada de los vinculos sociales establecidos. La Teoria del Apego de

owlby (1979), postula que desarrollar un estilo de apego seguro durante la infancia,
basado en la crianza y la capacidad de respuesta emocional de los cuidadores primarios,
influye significativamente en el comportamiento y los resultados del desarrolloen la vida
del individuo (Ainsworthy Bell, 1970; Riley, 2010). Dicha teoria sostiene quelas personas
con apego seguro, caracterizadas por poseer representaciones emocionales internas de
relaciones positivas, demuestran una mayor aptitud para establecer y mantenervinculos
interpersonales saludables; en contraste, aquellos que han desarrollado estilos deapego
inseguros tienden a experimentar dificultades en la formacion y sostenimiento de
relaciones positivas, lo cual puede repercutir en aspectos de su funcionamiento
psicosocial (Dietrich et al., 2021).

Hasta antes de los afios 90, se creia que la insatisfaccidn corporal era un problema
exclusivo de mujeres; sin embargo, estudios recientes han demostrado que también afecta
a los hombres (Grunewald et al., 2021; Convertino et al., 2022). Puesto a que, una
investigacion refiere que las mujeres buscan una figura mas delgada, mientras que los
hombres desean ser tanto delgados como musculosos, lo cual se ha observado en nifios y
adultos (Groves et al., 2023). La incidencia de este problema es mayor en adolescentes y
jévenes, aunque hay menos estudios en universitarios (Sanchez, 2020). Un indicador
actual de la insatisfaccion corporal es el deseo de cirugias plasticas. En Arabia Saudita,
un estudio con 1240 estudiantes en 2020 mostré un aumento en el interés por estas
cirugias (AlShamlan et al., 2022). Asi también, otro estudio revela que de 460 pacientes
que se realizaron cirugias estéticas en Cartagena, el 98,2% expresan que repetirian el
procedimiento quirdrgico porque les favorece a la conformidad con su cuerpo (Campbell
etal., 2020).

Un estudio en Grecia, indico que la insatisfaccion corporal y la baja autoestima
son factores predictivos significativos de la ansiedad fisica social en estudiantes
universitarios, con diferencias en los predictores entre dos grupos estudiados. Ademas, el
andlisis de la prueba T mostr6 que el grupo B obtuvo una puntuacion significativamente
mas alta en insatisfaccion corporal que el grupo A (p < 0.05) (Tsartsapakis et al., 2023).
En la Universidad Muhammadiyah de Sidoarjo, se encontré que un mayor nivel de
comparacion social se asocia con una mayor insatisfaccion corporal, explicando el 14.4%
de la variabilidad en la insatisfaccion corporal (Permatasari y Ansyah, 2023). Otro estudio
con 300 mujeres universitarias en Islamabad y Rawalpindi encontr6 una correlacion
positiva entre la presion sociocultural y la insatisfaccion corporal (r = 0.37, p < 0.05),
indicando que, a mayor presion sociocultural, mayor es la insatisfaccion corporal
(Mehmood et al., 2023). Una revision sistematica encontré bajos porcentajes de
satisfaccion corporal en relacion con el componente social en 1430 personas en Espafia
(Népoles et al., 2021). Por su parte en México, un estudio demuestra que la insatisfaccion
corporal influye en las relaciones positivas, ya que la inseguridad con la apariencia fisica
dificulta una interaccion social adecuada (Quezada et al., 2021). Asi también otro estudio
realizado en el mismo pais reveld que la insatisfaccion corporal tiene poca influencia en
las situaciones sociales de los estudiantes universitarios (Venegas y Gonzélez, 2020). Sin
embargo, en Brasil, otro estudio mostré que la insatisfaccion corporal afecta
negativamente la salud mental, aumentando la soledad, el insomnio por ansiedad y las



dificultades de socializacion (Wroblevski et al., 2022). En Per, un estudio encontrd una
prevalencia del 12.5% de insatisfaccion corporal en 1224 estudiantes de medicina,
asociada con el ergno familiar y social (Zila et al., 2022). Ademas, el ultimo censo de
Minsa mostré mas*trastornos de la conducta alimentaria en mujeres de 11 a 44 afios, un
0.6% mas que en varones, con los porcentajes mas altos en zonas urbanas (Caballero et
al., 2021).

Una de las razones méas importantes para estudiar la IC, es por su influencia en el
inicio y persistencia de los TCA (Eck et al., 2022). Ademas, se encontré que la IC, aparte
de ser un factor que predispone un TCA, también afecta la capacidad de establecer
vinculos sociales adecuados (Blanco et al., 2022).

En Per(, la investigacion sobre IC y sus efectos en los universitarios es ligaitada.
Este estudio busca determinar la influencia de la IC en las relaciones positivas*de los
estudiantes g& la Universidad Peruana Union, Filial Tarapoto, en 2023. Y como objetivos
especificos, “Determinar el grado g influencia de la insatisfaccion corporal sobre el
desarrollo de los vinculos positivosen los estudiantes de la Universidad Peruana Union,
Filial Tarapoto, 2023; Determinar el gradgggle influencia de la insatisfaccion corporal
sobre el manejo de relaciones interpersonales®en los estudiantes de la Universidad Peruana
Union, Filial Tarapoto, 2023; Determinar el grg@p de influencia de la insatisfaccion
corporal sobre la integracion en el circulo social*te los estudiantes de la Universidad
Peruana Union, Filial Tarapoto, 2023.



2. Metodologia

Disefio

La presente investigacion adopté un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
recoleccion y analisis de datos numéricos, con un nivel predictivo que busca anticipar
comportamientos basados en las relaciones observadas entre variables. Se implement6 un
disefio no experimental, donde los fendmenos se estudiaron en su contexto natural sin
manipulacion de variables, perrﬂ%iendo una observacion auténtica de las relaciones
existentes. Ademas, el estudio fue*tle corte transversal, lo que implica que la recoleccion
de datos se realiz6 en un Unico momento temporal. Esta metodologia se alinea con los
objetivos de la investigacion, facilitando un andlisis preciso y comprehensivo de las

variables de interés (Ato et al., 2013).

Participantes

Tabla 1

Datos Sociodemogréaficos(Mujeres)

Variables n %

Edad

18-29 334 97.00%

30 a mas 10 3.00%

Estado civil

Soltera 328 95.30%

Casada 5 1.50%

Conviviente 11 3.20%

Carrera

FCS 196 57.0%

FIA 102 30.0%

FCE 46 13.0%

Ciclo de estudios

Primer a Quinto ciclo 201 58.4%
éexto a Décimo ciclo 143 41.6%

rocedencia

Costa 37 10.8%

Sierra 47 13.7%

Selva 260 75.5%

¢Con quién vives?

Ambos padres 118 34.3%

Solo con mama 48 14%

Solo con papa 98 28.5%

Con otros familiares 49 14.2%

Con amigos 21 6.1%

Solo 10 2.9%




La muestra femenina del estudio presenta caracteristicas sociodemograficas
distintivas. La gran mayoria (97.0%) se encuentra en el rango etario de 18-29 afios, con
un predominio de mujeres solteras (95.3%). En cuanto a la carrera, se observa una
concentracion significativa en FCS (57.0%). El ciclo de estudios mas representado es de
Primer a Quinto ciclo (58.4%). Destaca notablemente la procedencia de la region Selva
(75.5%), indicando una fuerte representacion de este contexto geografico. Respecto a la
situacion de vivienda, el 34.3% reside con ambos padres, aungue se observa una
distribucion mé&s variada en comparacion con la muestra masculina. Este perfil
sociodemografico sugiere una poblacion de estudio compuesta principalmente por
mujeres jovenes, solteras, en etapas iniciales de su formacién universitaria, con una
marcada representacion de la region selvatica y una diversidad en los arreglos devivienda.

Tabla 2

Datos Sociodemogréficos (Varones)

Variables n %

Edad

18-29 351 97.0%

30 a mas 10 3.0%

Estado civil

Soltero 349 96.7%

Casado 8 2.2%

Conviviente 4 1.1%

Carrera

FCS 106 29.0%

FIA 206 57.0%

FCE 49 14.0%

Ciclo de estudios

Primer a Quinto ciclo 212 58.7%
éexto a Décimo ciclo 149 41.3%

rocedencia

Costa 62 17.2%

Sierra 56 15.5%

Selva 243 67.3%

¢Con quién vives?

Ambos padres 179 49.6%

Solo con mama 26 7.2%

Solo con papa 109 30.2%

Con otros familiares 32 8.9%

Con amigos 7 1.9%

Solo 8 2.2%

La muestra del estudio estuvo compuesta predominantemente por varones
jévenes, con un 97.0% en el rango de edad de 18-29 afios. En cuanto al estado civil, la
gran mayoria (96.7%) eran solteros. Respecto a la carrera, se observé una mayor
representacion de estudiantes de FIA (57.0%). El ciclo de estudios més frecuente fue de



Primer a Quinto ciclo (58.7%). En términos de procedencia, la mayoria de los
participantes provenian de la region Selva (67.3%). En cuanto a la situacién de vivienda,
cerca de la mitad (49.6%) residia con ambos padres. Estos datos sociodemograficos
revelan una muestra principalmente conformada por varones jovenes, solteros, en etapas
iniciales de su formacion universitaria, provenientes en su mayoria de la regién selvatica
y que adn viven en el ndcleo familiar completo.

Instrumentos

Para evaluar la Insatisfaccion Corporal se utilizo el cuestionario “Body Shape
Questionnaire (version mujeres) de 14 items” (BSQ-14), el cual fue validado para el
contexto peruano en universitarias, mostrando adecuadas propiedades psicométrica de
alta confiabilidad por consistencia interna (Coeficiente de Omegga 0.96) y una validez
divergente con el Mindful Attention Awareness Scale (MAAS-5)Tx2 = 316.347, p= .00,
RMSEA= .05 [IC90%: .04 -.06], CFI= .94, SRMR=.05), dicha correlacion fue negativa
y de intensidad moderada (r = -.31, p <.001) . El instrumento es unidimensional y consta
de 14 preguntas con alternativas de respuesta que van desde 1: Nunca hasta 6: Siempre
(Izquierdo et al., 2018).

De igual manera, para evaluar la IC en universitarios varones, se emple6 del BSQ
(version varones), el cual consta de 20 items con opciones de respuestas donde 1 es
"Nunca” y 6 es "Siempre”, asi mismo este instrumento presenta adecuadas propiedades
psicométricas con un TLI de 0,981 y un CFI de 0,910; una validez convergente (r = .263,
p< .00y r=.326, p<.00) con las dos subescalas del SPANAS que miden afecto positivo y
negativo (Palomino y Reyes, 2023). Dicho instrumento es de estructura bifactorial:
Malestar Corporal Negativo y Malestar Corporal Patoldgico.

Por otro lado, para evaluar las relaciones interpersonales, se contd con el
instrumento PRIM+19 el cual también se encuentra validado gg estudiantes universitarios
peruanos, este cuenta con 19 items, este cuenta con 4 opcioneSUe respuesta que van desde
0 (No me describe) y 3 (Me describe muy bien), cabe mggcionar que también posee
adecuadas propiedades psicométricas con un CFI (0,98) y ur™ LI (0,98), RMSEA=0.077
[IC90% 0.070 — 0.084], también presenta adecuada validez convergente mediante el
modelo SEM, entre las subescalas “Vinculos Positivos; Relaciones Interpersonales e
Integracion” con “Bienestar psicologico y Satisfaccion con la vida” (0.35; p<.01 , 0.20;
p<.01); (0.28; p<.01 , 0.29; p<.01); (0.48; p<.01 , 0.52; p<.01), mostrando asi su
solvencia para medir el constructo (Vilca et al., 2023).

Procedimientos

Qara la recoleccién de datos, se solicitd el permiso a cada facultad de la
Universidad Peruana Union — filial Tarapoto. Posteriormente acudimos a cada salon de
las diferentes carreras y se compartié un formulario de Microsoft al delegado de cada

érupo.
nalisis de datos

Para el andlisis estadistico, en primera instancia, se utiliz6 el programa Microsoft
Excel el cual permitid ordenar y codificar los datos extraidos de los universitarios,
posterior a ello, se us6 el programa SPSS para la prueba de normalidad mediante la
Asimetria y la Curtosis, de igual se hizo uso de los estadisticos de Regresion lineal para
evaluar la forma en que la IC predice las relaciones positivas.



3. Resultados

Qa tabla 3 muestra los resultados del analisis descriptivo y de correlacion de las
variables estudiadas en mujeres. Se evidencia que tanto la curtosis como asimetria se
encuentran dentro del rango +3, evidenciando una distribucién normal (Kallner, 2018).
De la misma manera, se puede evidenciar que existe una correlacion estadisticamente
significativa inversa con una fuerza debil entre la insatisfaccion corporal y las relaciones
positivas (r= -,248), y lo mismo ocurre con las dimensiones desarrollo de vinculos
positivos (r=-,159), gestion de relaciones interpersonales (r= -,236) e integracién con el
circulo social (r=-,258), lo cual podria mostrar que a mayor insatisfaccion corporal menor
seré el nivel de relaciones positivas.

Tabla 3

Analisis descriptivos y de correlacion de la insatisfaccion corporal y las relaciones
positivas en mujeres.

Desarroll Gestion Integra
. Asimetri Curtosi Insatisfaccié  Relacione ode relaciones cion
Variables M DS - . . .
a s n corporal s positivas vinculos interperson circulo
positivos ales social
Insalisfaccion sy g5 15441 0708  -0.312 1
corporal
Relaciones 5901 9340  .0006 -0.586  -248" 1
positivas
Desarrollo de
Vinculos 11.17 3.572 -0.011 -0.450 -,159™ 821 1
positivos
Gestion
_relaciones 4 40 5429 L0207  -0530  -236™ 894" 593" 1
interpersonale
s
Integracion 4716 4567 .0307 -0329  -258 928" 583" 833" 1
circulo social

N& SD= Desviacién estandar;
**&a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por otro lado, la tabla 4 muestra los resultados del analisis descriptivo y de
correlacion de la insatisfaccion corporal y las relaciones positivas en varones. En este
caso se puede ver que la curtosis asimetria también se encuentran del rango +3,
evidenciando una distribucion paramétrica (Kallner, 2018). Asimismo, se puede
evidenciar que existe una correlacion estadisticamente significativa directa con una fuerza
débil entre la insatisfaccion corporal y las relaciones positivas (r= ,144), y lo mismo
ocurre con las dimensiones desarrollo de vinculos positivos (r= ,161), gestion de
relaciones interpersonales (r=,145) e integracion con el circulo social (r=,112), lo cual
podria notar que a mayor sea el nivel insatisfaccion corporal mayor podria ser el nivel de
relaciones positivas en varones.



Tabla4

Analisis descriptivos y de correlacion de la insatisfaccion corporal y las relaciones
positivas en varones.

. . Desarroll ~ Gestion Integra
. . . Insatisfac  Relacion - L
Asimetri  Curtosi ode relaciones  cidn

Variables M DS cion es . - .
a o Vinculos interperson circulo
corporal  positivas

positivos ales social
Insatisfaccion 41 16 50553 1667  3.000 1
corporal
Relaciones positivas  37.07 11.918  -0.625 0.697 ,144™ 1
Desarrollo de 10.87 3942 -0.267 0026 161" 917" 1
Vinculos positivos
Gestionrelaciones 14 45 3495 0789 0814 1457 948" 813" 1
interpersonales
Integracion circulo o g9 5350 0p35 0466 112" 962 800 891" 1

social

Nota: SD= Desviacion estandar;
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Prediccién de la insatisfaccion corporal

En la tabla 5 se muestra los diferentes modelos de regresion lineal de la
insatisfaccion corporal en las relaciones positivas de las mujeres. En primer lugar, se
puede evidenciar que todos los modelos muestran un adecuado ajuste (Modelo 1: F-test=
22,459, p< 0.001; Modelo2: F = 8.927, p < 0.001; Modelo 3: F = 20.101, p < 0.001;
Modelo 4: F = 24.363, p < 0.001), en el cual se observa que la insatisfaccion corporal (
=-0.248, p< 0,001) predice de forma negativa el nivel de las relaciones positivas, con un
coeficiente pequefio (R2 ajustado = 0,059), lo mismo acontece con el desarrollo de
vinculos positivos (B = -0.248, p< 0,001; R2 ajustado = 0,023), con la gestion de
relaciones interpersonales (f = -0.236, p< 0,001; R2 ajustado = 0,053) y la integracion
del circulo social (B = -0.258, p< 0,001; R2 ajustado = 0,066), Por otro lado se puede
observar que tanto la significancia como el valor de B y t son significativos (p<0.05),
demostrando que la inconformidad que las mujeres tienen con su cuerpo termina
afectando las relaciones sociales sanas, la interaccion social, la creacion de vinculos
profundos e incluso la adaptacion a nuevos grupos sociales.



Tabla 5
Prediccion de la insatisfaccion corporal en mujeres

Modelo 1 B EE B t P
(Constante) 45.039 1.208 37.297 0.000
Insatisfaccién corporal -0.150 0.032 -0.248 -4.739 0.000
Modelo 2
(Constante) 12.452 0.471 26.453 0.000
Insatisfaccion corporal -0.037 0.012 -0.159 -2.988 0.003
Modelo 3
(Constante) 12.769 0.315 40.526 0.000
Insatisfaccién corporal -0.037 0.008 -0.236 -4.483 0.000
Modelo 4
(Constante) 19.818 0.588 33.687 0.000
Insatisfaccién corporal -0.076 0.015 -0.258 -4.936 0.000
q coeficiente de regresion estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; EE: error estandar.

Variable dependiente Modelo 1: Relaciones positivas (F = 22,459; p < 0,001; R2 ajustado = 0,059).
Variable dependiente Modelo 2: Desarrollo de vinculos positivos (F = 8.927; p < 0,001; R2 ajustado = 0,023).

Variable dependiente Modelo 3: Gestion de relaciones interpersonales (F =20.101 p < 0,001; R2 ajustado = 0,053).
Variable dependiente Modelo 4: Integracion de circulo social (F = 24.363; p < 0,001; R2 ajustado = 0,066).

Por otro lado, la tabla 6 evidencia los diferentes modelos de regresion lineal de la
insatisfaccion corporal en las relaciones positivas de varones. Es necesario mostrar que
todos los modelos presentan un buen ajuste (Modelo 1: F-test= 7,583, p< 0.001; Modelo2:
F =9.539, p<0.001; Modelo 3: F = 7.660, p= 0.033; Modelo 4: F = 4.557, p < 0.001), lo
cual muestra que la insatisfaccion corporal en varones (B = 0.144, p< 0,05) predice de
forma positiva el nivel de las relaciones positivas, insatisfaccion corporal con el desarrollo
de vinculos positivos, en la cual se observa una prediccion positiva, con un coeficiente
pequenio (B = 0.161, p< 0,05; R2 ajustado = 0,023); sin embargo el coeficiente de es
minimo (R2 ajustado = 0,018), lo mismo acontece con la gestién de relaciones
interpersonales (B = 0.145, p< 0,05; R2 ajustado = 0,018) y la integracion del circulo
social (B =0.112, p<0,05; R2 ajustado = 0,010). Asimismo, se puede observar que tanto
la significancia como el valor de B y t son significativos (p<0.05), demostrando que la
inconformidad corporal en los varones presenta un efecto significativo pero minimo sobre
sus relaciones sociales sanas, la interaccién social, la adaptacion a nuevos grupos sociales,
pero si podria afectar de manera positiva la creacion de vinculos profundos.



Tabla6

Prediccion de la insatisfaccion corporal en varones

Modelo 1 B EE B t P
(Constante) 33.636 1.393 24.144 0.000
Insatisfaccion
corporal 0.083 0.030 0.144 2.754 0.006
Modelo 2
(Constante) 9.600 0.460 20.888 0.000
Insatisfaccion
corporal 0.031 0.010 0.161 3.089 0.002
Modelo 3
(Constante) 9.342 0.389 24.032 0.000
Insatisfaccion 0.023 0.008 0.145 2768 0.006
corporal
Modelo 4
(Constante) 14.695 0.628 23.394 0.000
Insatisfaccion 0.029 0.014 0.112 2.135 0.033

corporal
q coeficiente de regresion estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; EE: error estandar.
Variable dependiente Modelo 1: Relaciones positivas (F = 7,583; p < 0,001; R2 ajustado = 0,018).
Variable dependiente Modelo 2: Desarrollo de vinculos positivos (F = 9.539; p< 0,001; R2 ajustado = 0,023).
Variable dependiente Modelo 3: Gestion de relaciones interpersonales (F =7.660 p< 0,001; R2 ajustado = 0,018).

Variable dependiente Modelo 4: Integracion de circulo social (F = 4.557; p = 0,033; R2 ajustado = 0,010).



4. Discusion

Respecto al primer objetivo especifico, se encontrd que la insatisfaccion corporal
predice de forma negativa el desarrollo de vinculos positivos de las universitarias, es decir
que un malestar e inconformidad con la imagen corporal resultaron ser nocivas para que
estas puedan entablar amistades, confiar en las demas y establecer relaciones sociales de
forma rapida ( = -0.248, p< 0,001; R2 ajustado = 0,023). Por otra parte, se reporto que
la insatisfaccion corporal en varones predice de forma positiva el desarrollo de vinculos
positivos, en la cual se observa una prediccion positiva, con un coeficiente pequefio (f =
0.161, p< 0,05; R2 ajustado = 0,023); es decir que en el caso de los hombres la
inconformidad con el aspecto fisico, no afecté sino por el contrario tuvo un impacto
positivo sobre la confianza social rapida, la capacidad de ayudar a personas que no se
conoce y llevarse bien con los demas. Estos datos con comparables con otra investigacion

el cual se encontrd que, en las mujeres, la comparacion social medid significativamente
q; relacion entre la internalizacion del ideal de delgadez y la insatisfaccion corporal
(efecto indirecto = .19, IC 95% [.05, .37]), asi como entre la internalizacion del ideal
muscular y la insatisfaccion corporal (efecto indirecto = .11, IC 95% [.007, .26]). En los
varones, no se encontré mediacion significativa para el ideal de delgadez, pero si para el
ideal muscular (efecto indirecto = .12, IC 95% [.03, .24]). Notablemente, en los hombres,
el efecto directo entre la insatisfaccion corporal y la internalizacion del ideal muscular fue
negativo tras incluir el mediador. Estos hallazgos sugieren que la comparacion socialjuega
un papel crucial en la relacion entre la internalizacion de ideales y la insatisfaccion
corporales, con patrones distintos segun el género y el tipo de ideal corporal (Barbierik et
al., 2023).

Este fenomeno se puede explicar en el caso de las mujeres debido a que la
insatisfaccidgm corporal las lleva querer cambiar la figura corporal, pero desde
motivaciones®externas como la presion y comparacion social lo cual si afecta su desarrollo
de vinculos positivos porque se encuentran comparandose constantemente con otras
mujeres (Marfil et al., 2021). En caso de los hombres se pue explicar debido a que la
insatisfaccién corporal esté mas relacionada con la busqueda de un ideal muscular, lo cual
podria motivar comportamientos sociales proactivos, como la participacion enactividades
deportivas o de fitness, que a su vez fomentan el desarrollo de vinculos sociales positivos
ya que se hace uso de componentes psicoldgicos tales como la competitividad, el reto y
el crecimiento personal intrinseca caracteristicas de los jévenes(Granero et al., 2022).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se halld que la insatisfaccion corporal
predice de manera negativa y significativa el manejo de las relaciones interpersonales en
mujeres (B =-0.236, p < 0.001; R? ajustado = 0.053). Estos resultados indican que cuando
existe una mayor insatisfaccion con la imagen corporal, las mujeres tienden a presentar a
una menor capacidad para demostrar amabilidad y compafierismo, mantener un
pensamiento respetuoso, alegrarse por los triunfos ajenos, y establecer lazos saludables
con la familia y los amigos. Por otro lado, en los varones se encontrd que la insatisfaccion
corporal predice de forma positiva, aunque con un coeficiente pequefio, el manejgsie las
relaciones interpersonales (f = 0.145, p < 0.05; R? ajustado = 0.018). Esto quiere decir,
que una mayor insatisfaccién con la imagen corporal no afecta la calidad de sus
interacciones sociales y tampoco el desarrollo de relaciones interpersonales saludables y
significativas. Estos resultados coinciden con un estudio realizado por Cortez et al.
(2023), quienes reportaron que las mujeres presentan un mayor grado de Insatisfaccion
corporal a comparacién de los varones, lo cual interfiere negativamente en el desarrollo
de habilidades sociales, como establecer lazos de amistad, comunicarse asertivamente, y



afrontar conflictos, asi mismo, Djudiyah et al. (2824), en su estudio revelaron que existe
un efecto predictivo negativo y significativo entré%a insatisfaccion con la imagen corporal
y un aumento en la ansiedad social y las dificultades en las relaciones interpersonales,
especialmente entre mujeres jovenes que han recibido insultos o burlas por su aspecto
fisico (p =-0.484, p < 0.05); estos hallazgos sugieren que las mujeres con altos niveles de
insatisfaccion corporal tienden a evitar las interacciones sociales y se sienten menos
competentes epsgontextos sociales. En un estudio reciente en ambos sexos, se observo
una asociaciérﬁgnificativa entre la preocupacion por la imagen corporal y la salud
emocional, asi como con las relaciones in%ersonales. Especificamente, los resultados
mostraron que la inquietud relacionada corffa imagen corporal tiene un impacto directo
y positivo tanto en la salud emocional (B = 0,91, p = 0,005) como en las relaciones
interpersonal =0,88, p=0,009). Estos valores de beta indican una fuerte correlacion,
sugiriendo que®d medida que aumenta la preocupacion por la imagen corporal, también lo
hacen las dificultades emocionales y en las relaciones sociales (Arabi et al., 2022).

Esta problemaética se podria explicar en base a las influencias sociales actuales,
que atribuyen gran importancia a la obtencién de un cuerpo que cumpla con los estandares
socialmente aceptables; no alcanzar este ideal puede generar una constante preocupacion
por el peso, la cual, si persiste, provoca malestar corporal y un aislamiento social notable
(Ramati et al., 2020). Este malestar, si no se aborda oportunamente, puede derivar en
insatisfaccion corporal, lo que a su vez puede conducir a una disminuciéon de la
autoestima, a una percepcién reducida de apoyo social y un inadecuado desarrollo de las
relaciones interpersonales en las mujeres (Venegas & Gonzélez, 2020). Ademas, las
expectativas culturales juegan un papel crucial, con la sociedad enfocandose mas en la
apariencia fisica de las mujeres, exacerbando los impactos de®ia insatisfaccion corporal
en comparacién con los hombres. Los hombres también tienden a valorar mas su propia
opinion sobre su cuerpo, lo que puede influir en mantener una autoevaluacion mas
positiva y menos afectada por la insatisfaccion corporal en sus relaciones interpersonales
(Grogan, 2022).

Asi mismo, en cuanto al tercer objetivo especifico; en las mujeres se encontré que
la insatisfaccion corporal predijo de forma negativa la integracion en el circulo social (B
= -0.258, p< 0,001; R2 ajustado = 0,066), lo cual quiere decir que, a mayor nivel de
inconformidad con su aspecto fisico, reflejé en ellas una sensacion de inseguridad e
incomodidad, de modo que aumenta el grado de la insatisfaccion personal dentro de su
circulo social. Por otro lado, en los varones se obtuvo que la insatisfaccion corporal
predijo de forma positiva la integracion en el circulo social (p = 0.112, p< 0,05; R2
ajustado = 0,010), esto indicé que cuando ellos se sienten inconformes con su aspecto
fisico no se vio afectado los sentimientos de apoyo, cuidado, atencion y acompafiamiento
que ellos ofrecen y reciben dentro de grupo social. Estos datos son similares con otra
investigacion en cuanto a las mujeres, mientras que en los varones no, ya que encontraron
que la insatisfaccion corporal f=—12, t (302)=2.00, p=.046, y apreciacion corporal,
B=.37, 1(302)=5.86, p=.0001, predicen significativamente la satisfaccion vital (Davis et
al., 2020). Por otra parte, un estudio menciond que, la insatisfaccién corporal es un
predictor significativo (f = 0.76, p < .001) de las conductas alimentarias, lo cual ocasiona
un desequilibrio en el estado del afecto positivo (sensacidn de entusiasmo, satisfaccion y
confianza que experimenta el ser humano para relacionarse con su entorno), donde los
varones obtuvieron un puntaje mas alto que las mujeres (U = 3132.50; p < .05)
(Bernardino et al., 2020). Se observ6 que tanto en mujeres y varones, existe un efecto
negativo entre insatisfaccion corporal y la integracion al circulo social. Esto sefiald que



no hay diferencias de género cuando existe inconformidad con el cuerpo y como ello
influye en la inestabilidad del funcionamiento social de cada uno (Pritchard et al., 2021).

Estos resultados permiten explicar que, en el caso de las mujeres, la inconformidad
con su aspecto fisico conlleva a que ellas manifiesten niveles de ansiedad al enfrentarse
a situaciones sociales donde los conceptos de la mujer fisicamente perfecta difieren con
la belleza de su propio cuerpo, por ello se aislan de su entorno, por las sensaciones de
malestar que experimentan (Venegas y Gonzalez, 2020). Mientras que los resultados
expuestos respecto a la poblacion varonil en la primera parte pueden elucidar que ellos si
manifiestan vergiienza cuando se sienten insatisfechos con su aspecto fisico; sin embargo,
no revelan algin dafio interno o externo, ya que mantienen creencias ajustadas a las
normas sociales donde refieren que la insatisfaccion corporal es un problema exclusivo
para la poblacion femenina (O’Gorman et al., 2020). No obstante, a ellos también se les
exige socialmente cumplir con un estandar de belleza varonil y al no tener resultados, se
siente frustrados y sufren consecuencias tanto en su bienestar personal como en su
funcionamiento social (Allen y Mulgrew, 2020).

Finalmente, respecto al objetivo general se corroboré que la insatisfaccion
corporal en las mujeres ( = -0.248, p< 0,001) predijo de forma negativa el nivel de las
relaciones positivas, con un coeficiente pequefio (R2 ajustado = 0,059), es decir que la
poca aceptacion de la morfologia corporal predijo la capacidad de las damas para
establecer relaciones sociales saludables, integrase de forma éptima a un entorno social y
establecer vinculos sociales duraderos. En contraposicion, la insatisfaccion corporal en
varones (p = 0.144, p< 0,05) predijo de forma positiva el nivel de las relaciones positivas,
es decir que la inconformidad con la forma fisica hizo que sus relaciones e interacciones
sociales mejoren, aunque el afecto fue leve. En el caso de las mujeres, los hallazgos
convergen con el estudio de Mehmood et al. (2023) en el cual reportaron que la
insatisfaccion con la forma fisica se encontraba asociada con la presion sociocultural de
las universitarias ((r = .37, p <.05), logrando que tengan problemas para adaptarse a un
entorno social de forma saludable y erosionando su capacidad de vincularse socialmente
con sus compafieras. En cuanto a los varones, Ferreira y Callegaro (2022), no
proporcionaron una relacion directa entre la insatisfaccion corporal y las relaciones
sociales en hombres. Sin embargo, los hallazgos presentes en el estudio subrayaron que
la insatisfaccion corporal en varones se asocio significativamente con factores como el
IMC (B = 0.59) y la internalizacion de los patrones de apariencia (B = 0.38), sugiriendo
que estos elementos podrian contribuir a una mayor consciencia y posiblemente a un
esfuerzo por mejorar las relaciones sociales, aunque el impacto sea modesto. En conjunto,
estos resultados sugieren que la insatisfaccion corporal en los hombres podria llevar a una
mayor motivacion para integrarse socialmente, posiblemente como un mecanismo
compensatorio para enfrentar su insatisfaccion fisica.

Estas diferencias se explican ya que, para las mujeres, la insatisfaccion corporal
se ve intensamente afectada por las presiones socioculturales, particularmente por la
influencia familiar, segun las teorias de formacion de imagen garporal y el Modelo
Tripartito de Influencia Sociocultural. Este impacto se evidencia“en la prevalencia de
trastornos alimentarios, como la anorexia y la bulimia nerviosa, donde los patrones de
delgadez interiorizados son reforzados por agentes sociales cercanos (Pérez et al., 2023).
En contraste, la insatisfaccion corporal afecta menos a los varones debido a la menor
representacion de estas preocupaciones en los medios y a las normas de género que
desalientan la expresion emocional sobre la apariencia. Las normas del grupo de amigos
influyen en la inversion econdémica en la apariencia fisica, pero la percepcién de los
musculos como sefial de dedicacion, aunque no de intelecto, reduce el estigma asociado



con la insatisfaccion corporal. Ademas, la ayuda profesional se considera un altimo
recurso, reflejando como las normas masculinas obstruyen la divulgacion de estos
problemas (O’Gorman et al., 2020). Estos factores socioculturales y de género
contribuyen a que la insatisfaccion corporal sea menos prominente y peligrosa enhombres
en comparacion con las mujeres.

En dltima instancia, tanto la poblacién femenina y masculina realizan una
valoracion negativa de su imagen corporal, debido a que lo niveles de autoestima se
reducen. Ademas, incurren en el habito de rumiacion acerca del juicio que los demas
puedan realizar acerca de ellos. Por lo tanto, ambas poblaciones tienden a alejarse o evitar
el contacto social, dado que, perciben de forma errdnea el apoyo afectivo o experimentan
una sensacién de incomodidad con su entorno (Moréan et al., 2024).

Limitaciones y recomendaciones

Esta investigaciét@e llevd a cabo con una poblacion limitada de estudiantes de
una universidad de la selva pruana, lo que limita la posibilidad de englobar los hallazgos
mas alla de este contexto. Asimismo, el enfoque transversal de la investigaciéon impidio
evaluar la evolucién temporal de ambos constructos; también, las restricciones de tiempo
y recursos del estudio pudieron haber influido en la profundidad y amplitud de los analisis
realizados.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra para incluir
estudiantes de instituciones tanto publicas como privadas, permitiendo una mayor
generalizacion de los resultados. Se sugiere adoptar un disefio longitudinal para evaluar
la evolucion temporal de la percepcion del morfotipo ideal y su influencia en las
interacciones sociales. Es crucial incorporar variables contextuales y demogréaficas que
puedan moderar esta relacion, como el nivel socioeconémico, la exposicion gsmnedios de
comunicacién y las normas culturales locales. Ademas, se aconseja consideral*el impacto
de las redes sociales y las tecnologias digitales en la formacion del morfotipo ideal
contemporaneo.

Conclusiones

En conclusion, este estudio revelgna relacion divergente entre la insatisfaccion
corporal y el desarrollo de vinculos positivos segun el género en estudiantes
universitarios. En las mujeres, la insatisfaccion cor | predice negativamente el
desarrollo de relaciones sociales positivas, posiblemente“tebido a la internalizacion del
ideal de delgadez y la comparacién social desfavorable, que afectan su confianza y
capacidad para establecer vinculos. En contraste, en los hombres, la insatisfaccion
corporal muestra una prediccién positiva, aunque débil, en el desarrollo de vinculos
sociales. Esta diferencia podria explicarse por la naturaleza de la insatisfaccion corporal
masculina, mas orientada hacia un ideal muscular, que puede fomentar comportamientos
sociales proactivos como la participacion en actividades deportivas o de fitness,
facilitando asi el desarrollo de relaciones sociales positivas.

Asi mismo, este estudio concluye y revela una marcada diferencia de género e@ﬁ
relacion entre la insatisfaccion corporal y el manejo de las relaciones interpersonales. En
las mujeres, la insatisfaccion corporal predice negativamente la capacidad para gestionar
relaciones interpersonales, afectando su habilidad para demostrar amabilidad,
comparierismo y establecer vinculos saludables. Por su parte, los hombres muestran una
prediccion positiva, aunque debil, sugiriendo que su insatisfaccion corporal no deteriora
significativamente sus interacciones sociales. Esta disparidad puede atribuirse a las
expectativas culturales que enfatizan mas la apariencia fisica femenina, exacerbando el



impacto de la insatisfaccion corporal en las mujeres. Ademas, la tendencia de los hombres
a valorar mas su propia opinion sobre su cuerpo podria explicar por qué su insatisfaccién
corporal tiene menos influencia negativa en sus relaciones interpersonales.

Se llega a concluir y revelar una divergencia significativgn la relacion entre la
insatisfaccion corporal y la integracion en el circulo social segun el género. En las
mujeres, la insatisfaccion corporal predice negativamente la integracién social,
manifestandose en sentimientos de inseguridad e incomodidad que obstaculizan su
satisfaccion personal en entornos sociales. Este fendmeno puede atribuirse a la ansiedad
experimentada al enfrentar situaciones donde los ideales de belleza femenina contrastan
con su autoimagen, conduciendo al aislamiento. En contraposicion, los hombres muestran
una prediccion positiva, aunque débil, sugiriendo que su insatisfaccion corporal no afecta
negativamente su capacidad para ofrecer y recibir apoyo social. Esta diferencia podria
explicarse por la tendencia masculina a no exteriorizar el malestar interno relacionado
con la imagen corporal, posiblemente debido a normas sociales que perciben la
insatisfaccién corporal como una preocupacion predominantemente femenina.

Finalmente, el estudio revela una divergencia en la relacion entre la insatisfaccion
corporal y las relaciones positivas segin el género. En las mujeres, la insatisfaccién
corporal predice negativamente las relaciones positivas, afectando su capacidad para
establecer vinculos sociales saludables y duraderos. Este fendmeno se atribuye a intensas
presiones socioculturales y familiares, reflejadas en la prevalencia de trastornos
alimentarios y la internalizacion de ideales de delgadez. En contraste, los hombres
muestran una prediccidn positiva, aunque débil, sugiriendo que su insatisfaccion corporal
podria motivar una mayor integracion social como mecanismo compensatorio. Esta
diferencia se explica por la menor representacion mediatica de preocupaciones corporales
masculinas, normas de género que desalientan la expresion emocional sobre la apariencia,
y la percepcion de la musculatura como sefial de dedicacion. Ademas, las normas
masculinas obstaculizan la divulgacion de estos problemas, contribuyendo a que la
insatisfaccion corporal sea menos prominente y perjudicial en hombres comparado con
mujeres.
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