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Abstract

La satisfaccion con la vida es un constructo importante y necesario para el estudiante
universitarios y relacionado con el éxito académico. El objetivo de esta investigacién fue
determinar la capacidad predictiva de la comunicacién familiar y ansiedad sobre la satisfaccion
con la vida de universitarios. A través de los cuestionarios de la Escala de Comunicacién
Familiar, la Escala de Ansiedad GAD-7 y la Escala de satisfaccidon con la Vida, se encuesto a 636
estudiantes universitarios peruanos. Los resultados mostraron una correlacion positiva
significativa entre la Comunicacion Familiar y la Satisfaccion con la Vida (r = 0.36, p = 0.000) y
una correlacidn negativa significativa entre la Comunicacién Familiar y la Ansiedad (r = -0.14, p
=0.000). Asimismo, el modelo de regresién reportd que la comunicacién familiar es un
predictor significativo de la satisfaccidon con la vida (B = 0.16, p < 0.001) y que, la ansiedad es
un predictor significativo de la satisfaccién con la vida (f = -0.07, p = 0.003). Se concluyo que la
comunicacién familiar y la ansiedad son predictores significativos de la satisfaccidén con la vida
en una muestra de universitarios peruanos. El estudio enfatiza la creacién de estrategias de
intervencién que ayuden a los estudiantes a mejorar la satisfaccion con la vida a través de la
mejora de la comunicacién familiar y el control de la ansiedad.

Introduccion

Para Vallejos-Saldarriaga y Vega-Gonzales (Vallejos-Saldarriaga & Vega-Gonzales, 2021)
la comunicacién familiar es un factor determinante para la salud o la presencia de
enfermedades, ya que altera la calidad de vida de los universitarios. El inicio de la vida
universitaria estd marcado también con el de la vida adulta, con lo cual los jévenes salen de su
hogar y es cuando se incrementa también los trastornos mentales (Zila-Velasque et al., 2022).
En este sentido, el inicio de la vida universitaria se puede convertir en un factor estresante
debido a los cambios de la etapa escolar a la universitaria, por tanto la participacién familiar y
sus dindmicas, dialogo y retroalimentacion de las experiencias vividas puede afectar como el
estudiante enfrenta nuevos desafios (Diaz Cardenas et al., 2012).

Para (Garcia-Rodriguez & Garcia-Rodriguez, 2020) es necesario entender que es lo que afecta
el desbalance de la percepcidn de la satisfaccién que el nivel de la comunicacién familiar entre



los integrantes influye en el grado de ansiedad-rasgo, derivando en problemas de ansiedad de
corta data o incluso perenne. Concluyendo que, a menor nivel de satisfaccion familiar,
mayores niveles de ansiedad-rasgo. Por tanto, la calidad de los lazos entre las familias y los
estudiantes desarrollan un efecto positivo para la percepcidn de la satisfaccion por vivir y la
felicidad subjetiva (Hidalgo-Fuentes et al., 2022) . En este sentido, la ansiedad es un trastorno
mental que puede tener un impacto negativo en la satisfaccién con la vida, provocando
sintomas como preocupacion estrés y miedo (Sanchez Carlessi et al., 2021).

En tanto, la ansiedad es definitivamente un trastorno que provoca graves alteraciones
emocionales que las personas suelen experimentar cuando no pueden procesar sus
emociones. en situaciones cotidianas exigentes (Anicama et al., 2023). Por tanto, es necesario
entender que la satisfaccion con la vida es un elemento cognitivo del bienestar y resultado de
la evaluacién que hace la persona de su calidad de vida en distintas areas de la actividad
humana. El estudiante universitario evaluara sentimientos, expectativas y deseos ya que son
factores que determinan la satisfaccién con la vida y el correcto desempefiarse como
profesional (Arias-Chavez et al., 2022).

Asimismo. mds de la mitad de los estudiantes universitarios del Peru, presentan entre 3y 6
indicadores de ansiedad presentando un nivel medio a moderado de ansiedad Macedo et al.
(2023) mencionan que existe relacidén entre la satisfaccion con la vida, calidad de vida en el
trabajo y el rendimiento laboral. Ademas, Szczesniak & Tutecka (2020) sefialan que la buena
comunicacién familiar aumenta los niveles de satisfaccion con la vida en los estudiantes
universitarios. Por otro lado, Siglienza & Vilchez (2021) en su estudio concluyeron que los
niveles de ansiedad de jovenes universitarios en tiempo de pandemia COVID19 aumentaron.

Mufioz-Albarracin et al. (2023) analizaron la relacién entre salud mental, autoestima y
satisfaccidn vital; como resultados los universitarios de Chile puntuaron mds alto en problemas
de salud mental presentaban menor satisfaccion con la vida y menor autoestima. Mientras que
en los factores asociados a la ansiedad se evidencid que la edad, el afio de estudios y el
consumo de tabaco se asocian con los niveles de ansiedad por la salud en estudiantes
universitarios (Robles-Marifios et al., 2022).

Vallejos-saldarriaga & Vega-Gonzales (2020) afirman que existe correlacién entre la
funcionalidad familiar, satisfaccién con la vida y trastornos alimentarios. En la misma linea,
Tobar-Viera et al. (2023) observaron como la capacidad para gestionar emociones de forma
adecuada agregado a tener un entorno familiar que proporcione apoyo y cohesion, puede
tener un impacto en la percepcion sobre la eficacia académico.

Teniendo en cuenta la importancia de esta tematica y que no existen estudios que hayan
abordado estas variables juntas, esta investigacién tiene como objetivo determinar la
capacidad predictiva de la comunicacién familiar y ansiedad sobre la satisfaccién con la vida de
universitarios.

Metodo
Diseﬁ@ participantes

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, predictivo transversal. Este estudio determiné
el efecto de la comunicacién familiar y ansiedad sobre la satisfaccidn con la vida (Ato et al.,



2013). A través dgn muestreo no probabilistico por conveniencia se encuesté a 636
universitarios peruanos, mayores de 18 afios y que participaron voluntariamente excluyendo a
estudiantes extranjeros.

ea edad media de los participantes fue de 21.26 afios, con una desviacion estandar de 4.10
afios®En cuanto al estado civil, la gran mayoria de los participantes (94.97%) se encontraban
solteros, seguidos por un pequefo porcentaje de convivientes (2.04%), casados (2.20%),
viudos (0.31%) y un nimero aln menor de participantes cuyo estado civil se desconoce
(0.47%).

Respecto a la gestion universitaria, la mayoria de los estudiantes pertenecian a universidades
privadas (93.71%), mientras que un porcentaje mucho menor estudiaba en universidades
nacionales (5.03%). Se registré un pequeno porcentaje de participantes cuya gestidn
universitaria no fue especificada (1.26%). En cuanto al ciclo de estudio, se observa una
distribucion bastante uniforme a lo largo de los diferentes ciclos. El mayor porcentaje de
participantes se encontraba en el noveno ciclo (20.28%), seguido por el segundo ciclo (19.81%)
y el quinto ciclo (10.38%éor otro lado, se registré un menor nimero de participantes en los
ciclos superiores y algunos ciclos inferiores, con porcentajes que van desde el 7.08% en el
primer ciclo hasta el 0.15% en el décimo cuarto ciclo. Ademds, un pequeiio porcentaje de
participantes (1.10%) no especificaron su ciclo de estudio. En cuanto a la carrera universitaria,
se observa una diversidad de areas de estudio representadas en la muestra. La carrera con
mayor representacion fue Contabilidad (34.28%), seguida por Arquitectura (21.07%) y
Medicina (14.15%). Por otro lado, algunas carreras, como Aeromoza, Tecnologia Médica y
Turismo, tuvieron una representacion minima en la muestra, con solo un participante cada
una. Ademas, se registré un pequefio porcentaje de participantes cuya carrera universitaria no
fue especificada (1.42%), como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Datos sociodemograficos

Variables f %
Edad (Media = 21.26; Desv. Est. = 4.10)
Estado Civil
Soltero(a) 604 94.97
Conviviente 13 2.04
Casado(a) 14 2.20
Viudo(a) 2 0.31
Perdidos 3 0.47
Gestion Universitaria
Nacional 32 5.03
Privada 596 93.71
Perdidos 8 1.26
Ciclo
1 45 7.08

2 126 19.81
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Perdidos

Carrera Universitaria
Administracion
Aeromoza
Arquitectura
Contabilidad
Derecho
Economia
Educacion
Electricista Técnico Industrial
Enfermeria
Idiomas
Ingenieria De Sistemas
Ingenieria Ambiental
Ingenieria Civil
Ingenieria de Alimentos
Ingenieria de Industrias Alimentarias
Ingenieria Industrial
Ingenieria Mecanica
Marketing y Negocios Internacionales
Medicina
Nutriciéon Humana
Medicina Veterinaria
Obstetricia
Odontologia
Psicologia
Tecnologia Médica
Teologia
Turismo
Perdidos

62
29
66
45
58
32
129
14

13

37

134

218
11

10
41
85
67

17

N

O P N

9.75
4.56
10.38
7.08
9.12
5.03
20.28
2.20
0.47
2.04
0.94
0.15
1.10

5.8176
0.1572
21.0692
34.2767
1.7295
0.3144
0.7861
0.1572
1.5724
0.1572
6.4464
13.3648
10.5345
0.4717
2.673
0.3145
0.1572
0.3145
14.1509
0.1572
0.1572
0.1572
0.1572
3.9309
0.1572
0.3145
0.1572
1.4151




Instrumentos

Escala en Comunicacion Familiar (FCS): La Escala de Comunicacion Familiar (FCS) consta de 10
items tipo Likert con cinco opciones calificada mo 1 (muy insatisfecho), 2 (generalmente
insatisfecho), 3 (indeciso), 4 (generalmente satisfecho) y 5 (muy satisfecho). satisfecho), con
una puntuaciéon maxima de 50 y una puntuacion minima de 10. Esta escala es unidimensional
y ha sido validada en universitarios peruanos por (Copez-Lonzoy et al., 2016), demostrado ser
confiable (a=.963) y vélida (x*/gl = 2.36; CFl = 1.00; GFl = .995; AGFI = .992; RMSEA = .000; RMR
=.050).

Escala de Ansiedad GAD-7: El cuestionario GAD-7 es unidimensional, disefiado para evaluar los
sintomas del trastorno de ansiedad generalizada (TAG) (Spitzer et al., 2006). Este instrumento
evalla siete sintomas de ansiedad definidos por el DSM-IV relacionados con la frecuencia o
nivel de malestar durante las Ultimas dos semanas. Este estudio utilizé la adaptacion espafiola
para la poblacion colombiana de(Camargo et al., 2023) quienes informaron una consistencia
interna adecuada (a = 0,92) en su estudio original. Ademds, este instrumento fue adaptado en
estudiantes universitarios en el Peru por (Franco-Jimenez & Nufiez-Magallanes, 2022). El
instrumento reportd un buen indice de confiabilidad (w=.89). Este instrumento cuenta con
siete items que utiliza una escala de calificacién tipg Likert de cuatro puntos que van desde 0
(nada) a 3 (casi todos los dias). La puntuacién tot ria de 0 a 21, y las puntuaciones mas
altas indican niveles mas altos de sintomas de ansiedad. Dicha estructura ha reportado un
buen indice de ajuste del modelo (x?(14) = 31.717, CFl = .995, TLI = .992, RMSEA = .056, SRMR
=.026). Las puntuaciones de los siete items oscilan entre 0 (nada) y 3 (casi todos los dias). Por
tanto, la puntuacion total oscila entre 0 y 21. Segun los autores originales (Spitzer et al., 2006),
la puntuacidn total se puede clasificar en cuatro niveles de gravedad: minimo. (0-4), leve (5-9),
moderada (10-14) y grave (14-20).

Escala se satisfaccion con la vida (SWLS): La satisfaccion con la vida se evalud con la Escala de
satisfaccién con la vida (SWLS) desarrollada (Diener et al., 1985) y validada en el Peru (Oliver et
al., 2018). Esta formado por cinco items que evaldan un Unico constructo: el sentimiento
general de satisfaccién de la persona con su vida como un todo Este item tienen escala de tipo
Likert de cinco anclajes: desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo).
La escala presenta una estructura unidimensional y ha demostrado ser confiable (a=.78) y
valida (c2(5) =19.464, p = .001, CFl =.985, RMSEA =.075).

Procedimiento

La recoleccién de datos se realizé mediante instrumentos de cada variable, los cuales fueron
administrados de forma virtual a través de Google Forms. Los participantes fueron estudiantes
de universidades privadas y publicas del Peru segun los criterios de inclusion y exclusién. Se
obtuvo los consentimientos informados de forma virtual en donde se indicé el caracter
voluntario y anénimo del estudio. Ademas, se refirid que los datos seran utilizados
exclusivamente con fines académicos.

La aprobacién de esta investigacién fue otorgada por el comité de ética de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Peruana Unidn (2023-CE-EPG-00167), la cual verifico el
consentimiento informado de los participantes, segln los criterios dados en la declaracion de
Helsinsky (Puri et al., 2009).



Analisis de datos

Para el analisis estadistico se utilizé el programa SPSS versidn 25.0. Los resultados descriptivos
se expresaron en tablas de frecuencia y porcentaje, en cambio, el andlisis inferencial se generd
en base a un nivel de significancia del 5% (p = .05). Por otra parte, el estadistico de prueba fue
elegido en razon de la prueba de normalidad a través de la asimetria y curtosis. Por ello, se
logré determinar cémo apropiado una prueba paramétrica, en este caso, r de Pearson.
Finalmente, para evaluar el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente
se realizé un analisis de regresion lineal multiple.

Resultados

La Tabla 2 presenta el analisis descriptivo de tres variables: Comunicacion Familiar, Ansiedad y
Satisfaccion con la Vida. Se puede observar que la variable que alcanzé la media mas alta y una
mayor dispersion de datos fue la comunicacién, mientras que la ansiedad y satisfaccién con la
vida alcanzaron la media y dispersién mds bajas, respectivamente. En relacion a la asimetria y
curtosis se puede observar que en todas las variables se encontraron dentro del rango
aceptado de £1.5, por lo que siguen una distribuciéon normal (Hair et al., 2010).

Tabla 2

Analisis descriptivo de las variables de estudio

Variables Media Desv. Est. g! g’

Comunicacién Familiar 36.65 7.97 -0.37 -0.37
Ansiedad 8.28 5.66 0.46 -0.52
Satisfaccién con la Vida 16.94 3.46 0.21 -0.12

En la Tabla 3 presenta el analisis de correlacion entre las variables de estudio: Comunicacién
Familiar, Ansiedad y Satisfaccion con la Vida. Los coeficientes de correlacién (r) y los valores de
significancia (p) correspondientes se muestran en la tabla. Se encontré una correlacion
negativa significativa entre la Comunicacién Familiar y la Ansiedad (r = -0.14, p = 0.000), lo que
indica que a medida que la comunicacién familiar aumenta, la ansiedad tiende a disminuir.
Esto sugiere que una comunicacion familiar mas efectiva esta asociada con niveles mads bajos
de ansiedad. Ademas, se observa una correlacion positiva significativa entre la Comunicacién
Familiar y la Satisfaccidn con la Vida (r = 0.36, p = 0.000). Esto indica que a medida que la
comunicacion familiar aumenta, también lo hace la satisfaccion con la vida. Por otro lado, se
encontrd una correlacidn negativa significativa entre la Ansiedad y la Satisfaccion con la Vida (r
=-0.12, p = 0.003), lo que sugiere que a medida que la ansiedad aumenta, la satisfaccidn con la
vida tiende a disminuir.

Tabla 3

Analisis de correlacidon entre las variables de estudio



Comunicacion Ansiedad Satisfaccidn con la

Familiar Vida
Comunicacion Familiar 1
Ansiedad - 14%* 1
Satisfacciéon con la Vida 36** -12%* 1

*La correlacidn sig. p<.005
**La correlacion sig. p<.001

La Tabla 4 presenta el analisis de regresidn de la comunicacién familiar como predictor de la
satisfaccidn con la vida. Los coeficientes de regresion (B), los errores estandar (ES), los valores
t, los valores p y el intercepto se muestran en la tabla.

El analisis de regresion muestra que la comunicacion familiar es un predictor significativo de la
satisfaccidn con la vida (B = 0.16, p < 0.001). Esto indica que un aumento en la comunicacion
familiar se asocia con un aumento en la satisfaccidn con la vida. El intercepto del modelo de
regresion es de 11.09 y el R? es de 0.136, lo que significa que el modelo explica el 13.6% de la
variabilidad en la satisfaccion con la vida.

Tabla 4

Analisis de regresidn de la comunicacién familiar y ansiedad como predictores de la
satisfaccion con la vida

Predictor B ES t p Intercepto R?
11.09 0.136
Comunicacién Familiar 0.1 002 9971 0.000
6

La Tabla 5 muestra e| analisis de regresion de la ansiedad como predictor de la satisfaccién con
la vida. Se presenta¥®0s coeficientes de regresion (B), los errores estandar (ES), los valores t,

los valores p y el intercepto.

Segun el andlisis de regresion, la ansiedad es un predictor significativo dg satisfaccion con la
vida (B =-0.07, p = 0.003). Esto indica que un aumento en la ansiedad se asocia coéna
disminucién en la satisfaccién con la vida.

El intercepto del modelo de regresién es de 17.53 y el R*2 eae 0.014, lo que significa que el
modelo explica el 1.4% de la variabilidad en la satisfaccion con la vida.

Tabla 5

Andlisis de regresidn de la ansiedad como predictor de la satisfaccién con la vida



Predictor B ES t o Intercepto R?
17.53 0.014

Ansiedad -0.07 0.02 -2.98 0.003

Discusién

La satisfaccion con la vida es un aspecto importante en la experiencia universitaria ya que
tiene una relacién directa con el bienestar general de los estudiantes (Gomez-Paniagua et al.,
2024). A su vez, existen evidencias que relacionan la satisfaccion con la vida con los resultados
académicos positivos (Antaramian, 2017). Es asi, que debido a que la satisfaccion con la vida
es un determinante de una vida universitaria exitosa, fructifera y profesional (Heffner &
Antaramian, 2016), el objetivo de esta investigacion fue determinar la capacidad predictiva de
la comunicacion familiar y ansiedad sobre la satisfaccién con la vida de universitarios.

Los hallazgos encontrados muestran que la comunicacion familiar es un predictor significativo
de la satisfaccidn con la vida. Esto significa que los estudiantes con mejores niveles de
comunicacién familiar tendran una mejora satisfaccion con la vida. Este resultado es coherente
con la literatura que menciona que la calidad de la comunicacién familiar juega un rol
importante en la satisfaccidn con la vida de los estudiantes universitarios (McKinley & Lilly,
2023). Las personas que viven relaciones familiares felices tienen a mejorar su satisfaccién con
la vida y su bienestar. Una familia que funciona bien en su estructura y con un nivel éptimo de
comunicacidn, tiene un efecto positivo en la satisfaccion con la vida (Sztanyi-Szekér et al.,
2022). Estudios confirman que una buena comunicacién familiar esta asociada con mayor
niveles de satisfaccidn con la vida, ya que los estudiantes se sienten apoyados y respaldados
por su circulo familiar lo que les permite afrontar mejor los desafios académicos y personales
(Bi & Wang, 2021).

Otro hallazgo importante muestra que la ansiedad es un factor predictor de la satisfaccion con
la vida. Esto significa que los estudiantes que tengan niveles altos de ansiedad tendrééna
disminucién en su satisfaccion con la vida. Este resultado es coherente con la literatura
cientifica en la cual la ansiedad es un factor que puede disminuir significativamente la
satisfaccidn con la vida (Carvalho et al., 2024). Asimismo, la ansiedad se encuentra entre las
afecciones mas prevalentes y principal cauda de discapacidad en lo jovenes (Fogarty et al.,
2022). Es asi que la presidn académica, las expectativas sociales y problemas personales
pueden elevar los niveles de ansiedad interfiriendo con la capacidad de los estudiantes para
disfrutar sus experiencias diarias y afectar negativamente su calidad de vida (Luo et al., 2024).

Otro resultado important@s la relacién negativa entre la comunicacion familiar y la ansiedad.
Qto significa que los estudiantes que tienen niveles altos de comunicacion familiar tienden a
tener niveles bajos de ansiedad. Estudios confirman que la familia es uno de los factores
importantes que afecta la salud mental y por ende mantiene un efecto negativo en la ansiedad
de los estudiantes universitarios (Chen et al., 2023). En este sentido, una comunicacion
familiar positiva mantiene un efecto con la ansiedad y la depresion (Berryhill & Smith, 2021).

Bajo la teoria del bienestar subjetivo (Diener, 1984), la comunicacion familiar tiene un rol
importante en la formacidn de la satisfaccion con la vida, ya que en el estudiante universitario,
proporciona el apoyo emocional necesario para enfrentar el estrés y la ansiedad lo que mejora



su percepcion de la satisfaccion con la vida (Caguana-Sopa & Tobar-Viera, 2022; Garcia-
Rodriguez & Garcia-Rodriguez, 2020). Asimismo, bajo la teoria del afrontamiento (Lazarus &
Folkman, 1984), la comunicacién familiar puede actuar como un mitigante de la ansiedad y
contribuir con la satisfaccién con la vida. Finalmente, la teoria de la autodeterminacion (Deci &
Ryan, 1985) confirma que la satisfaccion es influencia por las necesidades psicoldgicas de
autonomia, competencia y relaciones. Siendo que la comunicacion familiar, afecta las
relaciones, los individuos con una mejor comunicacion familiar, tenderan a moderar la
ansiedad y tendran una mayor satisfaccién con la vida (Ryan & Deci, 2011).

Qntre las implicancias prdcticas de esta investigacion, se encuentra que las universidades
podran establecer estrategiaéara mejorar la satisfaccién con la vida de sus estudiantes en
base al mejoramiento de la comunicacién familiar y estrategias de afrontamiento de la
ansiedad. Ademds, se pueden implementar programas de intervencion en los estudiantes
relacionados a la comunicacion familiar, estos podrian ser, escuelas para padres, manejo de
emociones, o estrategias de comunicagion familiar que permitan al estudiante, mejorar sus
relaciones familiares y asi incrementaéi nivel de satisfaccion con la vida. Por otro lado, es
importante concientizar a los estudiantes de los efectos perjudiciales de la ansiedad y buscar
formar como afrontarla. También es importante, analizar los tipos de estructura familiar y
mirar la forma como se manifiesta la comunicacidn familiar, brindando orientacion y asesoria
para mejorarla.

Esta investigacion no esta exenta de limitaciones. Primero que la tomﬁe datos se realizd a
través de un muestreo no probabilistico, y que es posible que algunos participantes hayan
tenido algunas motivaciones particulares que podrian generar algun tipo de sesgo. Por ello, se
recomienda realizar estudios similares utilizando un muestreo probabilistico. Asimismo$

toma de datos se realizé de forma virtual, y es probable que existan diferencias si la toma de
datos hubiese sido presencial. Otra limitacidn estuvo relacionada con el diseio que fue
transeccional por lo que no es posible hacer inferencias de causalidad, por ello, se recomienda
desarrollar estudios de cardacter longitudinal que permitan esclarecer causalidad. Finalmente,
la toma de datos uso instrumentos de Autorreporte y es conocido la existencia de algunos
sesgos, aungque lo auto reportes son la forma mas conocida de tomar daros en las ciencias
sociales (Baer et al., 2006).

Qpes de estas limitaciones consideramos esta investigacion como un aporte a la literatura
sobrﬁ satisfaccién con la vida en estudiantes universitarios. Concluimos que la comunicacién
familiar y la ansiedad son predictores significativos de la satisfaccion con la vida en una
muestra de universitarios peruanos. Por ello, es importante que las instituciones universitarias
mejoren la comunicacidn familiar a través de programas de intervencion y capacitaciones, vy,
puedan dar a través de los departamentos de bienestar estudiantil, herramientas de
afrontamiento frente a la ansiedad con el fin d&ejorar la satisfaccion con la vida de sus

estudiantes.
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www.scielo.org.co

existe correlacion entre lafuncionalidad familiar, satisfaccién con la vida y trastorn...

www.renc.es

como la capacidad para gestionar emociones de formaadecuada

pdfs.semanticscholar.org

como objetivo determinar la

repositorio.uladech.edu.pe

como se muestra en la Tabla 1.Tabla 1

www.theibfr.com

Estado CivilSoltero(a

repositorio.ulima.edu.pe

Ingenieria Ambientallngenieria Civilingenieria de Alimentosingenieria de Industria...

repositorio.upeu.edu.pe

InstrumentosEscala
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2021-12-03

Este instrumentoevalla siete sintomas de ansiedad

www.scielo.org.pe
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Elinstrumento

revistas.ucv.edu.pe

x%(14) = 31.717, CFl = .995, TLI = .992, RMSEA = .056, SRMR=.026
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas on 2024-07-01

entre 0 (nada) y 3 (casi todos los dias). Portanto, la puntuacion total oscila entre 0 ...

repositorio.uss.edu.pe

siete items que

www.scielo.org.pe

tienen escala de tipoLikert de cinco anclajes: desde 1 (totalmente en desacuerdo) ...

revistas.ulima.edu.pe

c2(5) = 19.464, p = .001, CFl = .985, RMSEA = .075).Procedimiento
Universidad San Ignacio de Loyola on 2021-06-15

Esta formado por cinco items que evalian un unico constructo: el sentimientogen...

revistas.ulima.edu.pe

La recoleccion

www.cipse2017.com

segun los criterios de inclusién y exclusion. Seobtuvo

www.researchgate.net

fueronadministrados de forma virtual a través de Google Forms. Los participantes ...

www.scielo.org.pe

de forma virtual en donde se

www.scielo.org.pe

Para el analisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS version

apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe
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selogré determinar como apropiado una prueba paramétrica, en este caso, r de Pe...

apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe

La Tabla

www.scielo.sa.cr

la ansiedad y satisfaccion con lavida

revistas.udh.edu.pe

Satisfaccion con la Vida. Se
Universidad San Ignacio de Loyola on 2023-08-17

Tabla 2Analisis descriptivo de las variables de estudio

revista.saludcyt.ar

la Tabla
Pontifical Catholic University of Puerto Rico on 2023-04-17

significativa entre la Comunicacion Familiar y la Ansiedad

revista.uct.edu.pe

lo

repositorio.ucv.edu.pe

indica que a medida que la
hdl.handle.net

gue una comunicacion familiar
UNIBA on 2024-09-16

satisfaccion con la vida

revista.religacion.com

sugiere que a medida que la
Universidad Europea de Madrid on 2024-05-12
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Ademas, se observa una correlacion positiva

repositorio.upeu.edu.pe

correlacion entre las variables de estudio

revista.saludcyt.ar

La Tabla

repositorio.ucv.edu.pe

Los coeficientes de regresion
gdoc.tips

como predictor de lasatisfaccion con la vida

www.researchgate.net

analisis de regresion
Universidad San Ignacio de Loyola on 2023-08-17

lasatisfaccién con lavida (B =0

revistas.udh.edu.pe

se asocia con un aumento

Www.riuma.uma.es

es de 0.136, lo que significa que
Pontificia Universidad Catdlica de Chile on 2024-06-18

la satisfaccion con la vida

repositorio.ulima.edu.pe

como predictores de lasatisfaccion con la vida

adventista.emnuvens.com.br

dela
Universidad San Ignacio de Loyola on 2023-08-17
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que la
Universidad San Ignacio de Loyola on 2024-01-25

la satisfaccion con la vida. Esto significa que los estudiantes

adventista.emnuvens.com.br

a mejorar
UNIBA on 2024-04-29

la satisfaccion conla vida. Esto significa que los estudiantes que

adventista.emnuvens.com.br
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