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Resumen

Introduccion: La procrastinacion académica, la fatiga visual y el estrés académico son
condiciones frecuentes entre estudiantes universitarios de ciencias de la salud, con implicancias
negativas en su rendimiento y bienestar. Este estudio buscé determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y la fatiga visual con el estrés académico en estudiantes de Medicina
Humana de una universidad privada en Lima, durante el semestre 2025-1. Materiales y métodos:
Se realiz6 un estudio analitico transversal, en una muestra de 337 estudiantes seleccionados por
muestreo por cuotas. Se aplicaron tres instrumentos validados: el cuestionario EPA para
procrastinacion académica, el CVSS-17 para fatiga visual y el Inventario SISCO SV-21 para estrés
académico. A través de modelos de regresion de Poisson crudos y ajustados. Resultados: Se
observo que el 70.6% de los estudiantes presentaron procrastinacion elevada por postergacion y el
32.9% en autorregulacion. Asimismo, el 35.9% presentd niveles altos de estrés académico, y la
mediana de fatiga visual fue de 38.0 (RIQ: 35.0-40.0). En el andlisis multivariable, la
procrastinacion por postergacion (PRa=1.99; I1C95%: 1.36-3.03), la alta autorregulacion
(PRa=1.61; 1C95%: 1.19-2.18) se asociaron significativamente con el estrés académico. Sin
embargo, la asociacion entre fatiga visual sintomatica y estrés académico, no fue significativa
(PRa=1.02; 1C95%: 0.99-1.08). Conclusion: El estudio evidencié que los niveles elevados de
estrés académico en estudiantes de Medicina se encuentran significativamente asociados con la
procrastinacion académica.

Palabras clave: Estudiantes de medicina, Fatiga visual, Procrastinacion académica, Salud mental,
Universitarios.

Abstract

Academic procrastination, visual fatigue, and academic stress are common conditions among
university students in health sciences, with negative implications for their performance and well-
being. This study sought to determine the relationship between academic procrastination and visual
fatigue with academic stress in students of Human Medicine at a private university in Lima, during
the 2025-1 semester. Materials and methods: An analytical, cross-sectional study was conducted
with a sample of 337 students selected through quota sampling. Three validated instruments were
applied: the EPA questionnaire for academic procrastination, the CVSS-17 for visual fatigue, and
the SISCO SV-21 Inventory for academic stress. Through crude and adjusted Poisson regression
models. Results: It was found that 70.6% of the students presented high levels of procrastination
due to task postponement, and 32.9% showed high self-regulation. Additionally, 35.9% reported
high levels of academic stress, and the median visual fatigue score was 38.0 (IQR: 35.0-40.0). In
the multivariate analysis, task-postponement procrastination (aPR=1.99; 95% CI: 1.36-3.03), and
high self-regulation (aPR=1.61; 95% CI: 1.19-2.18) were significantly associated with academic
stress. However, the association between symptomatic visual fatigue and academic stress was not
significant(aPR=1.02; 95% CI. 0.99-1.08). Conclusion: The study showed that high levels of
academic stress in medical students are significantly associated with academic procrastination.



Keywords: Medical students, Visual fatigue, Academic procrastination, Mental health, University
students.

1. Introduccion

El estrés académico es un factor que impacta significativamente en la educacién superior medica
suscitando preocupacion por su influencia [1], particularmente en aquellos estudiantes que cursan
disciplinas exigentes como las relacionadas con el campo de la salud [2]. En este sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud, refiridé que un buen estado de salud, es considerado al “estado
de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal
de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad”, por lo que, al no tener
la capacidad de hacerle frente al estrés, sino vivir con él, es no es gozar de buena salud [3]. El
estrés academico se percibe cuando la demanda académica supera los recursos del individuo para
enfrentar la demanda, siendo esta una respuesta de adaptacion al entorno [4]. La intensa carga de
trabajo, la presion por mantener altos estandares acadéemicos médicos, falta de tiempo y las
demandas del curriculo pueden generar altos niveles de estrés entre los estudiantes, lo que afecta
su bienestar general y su capacidad para aprender de manera efectiva [5]. A nivel de
Latinoamérica, un estudio en poblacion ecuatoriana, revelé que estudiantes de nutricion y
enfermeria, presentaron 42% un nivel severo y el 36% nivel moderado de estrés, segun el
instrumento SISCO [6]. A nivel de Perd, segin la web del Ministerio de educacién, en 21
universidades encuestadas con el instrumento SISCO, hallaron en el 79 % de sus estudiantes
cuadros de estrés [7]. Es evidente la alta prevalencia de estrés académico en estudiantes
universitarios, lo cual de mantenerse altos los niveles de estrés de manera prolongada, podria
generar una mala calidad de vida, agotamiento mental y fisico e incluso trastornos de ansiedad y
depresion [1,7]. Por otro lado se ha evidenciado en estudiantes de medicina, que el grado de estrés
leve o ausencia de este, han sido debido a el desarrollo de conductas de afrontamiento positivas
como la autorregulacién, reevaluacion de la situacion y resolucion de problemas [1,8]; o estrategias
negativas como la evitacion, el abuso de sustancias, tabaquismo y conductas sexuales de riesgo
[1,5,9]. Ademés la organizacion panamericana de salud hizo referencia a que los trastornos
mentales neuroldgicos y de consumo de sustancias representan el 10% de la mortalidad y el 30 %
de enfermedades no mortales [10].

La procrastinacion es un tipo comun de falta de autorregulacion que se relaciona con resultados
desfavorables [11]. Se define como la demora voluntaria e innecesaria en el inicio o finalizacion
de tareas cruciales y planificadas, a pesar del reconocimiento de las posibles consecuencias
perjudiciales tanto para uno mismo como para otros como el mal humor, la apatia y afecto negativo
[12]. No obstante, los efectos negativos de la postergacion no se limitan Gnicamente a la
productividad. Investigaciones recientes han evidenciado que la procrastinacion puede tener
amplias implicaciones negativas para la salud y el bienestar, particularmente cuando se convierte
en un patron conductual crénico [13,14]. Se ha asociado con niveles mas altos de estrés, adopcion
de estrategias de afrontamiento menos efectivas, conductas de salud deficientes, mala calidad de
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suefio, autoevaluacién de la salud negativa y un mayor nimero de enfermedades y sintomas fisicos
[15].

Por otro lado, el uso cada vez mas extendido de dispositivos digitales en el ambito académico ha
llevado consigo la emergencia de un problema de salud visual: la fatiga visual [16]. La asociacion
americana de optometria se refiere a la fatiga visual como un conjunto de problemas oculares
asociados estrechamente con el uso prolongado de ordenadores de escritorio, portétiles, teléfonos,
tabletas o lectores electronicos, dando asi recomendaciones de tiempo de uso menor a 4 horas
diarias, buena iluminacion ambiental, pantallas a 50 centimetros de los o0jos, entre otras, evitando
asi los problemas relacionados con la fatiga visual [17]. Por la creciente dependencia de estos
aparatos antes mencionados para las actividades de estudio, los estudiantes, especialmente aquellos
de disciplinas relacionadas con la salud, se enfrentan a sintomas de fatiga ocular, como 0jos secos,
vision borrosa, dolores de cabeza y otros malestares que impactan su capacidad para concentrarse
y rendir académicamente [18].

Sabiendo que el estrés académico se ha convertido en un factor inherente al entorno universitario,
especialmente en disciplinas exigentes como medicina, es importante el estudio de sus factores
asociados, como la fatiga visual, la cual no posee literatura suficiente en nuestro pais en poblacién
estudiantil médica, asi mismo no se ha abordado la relacion de afios estudiados con nivel de estrés
alto, para crear estrategias eficaces, evitar consecuencias fisicas y mentales [5,9], para lograr el
desarrollo positivo de esta poblacion médica [1].

Por lo tanto, esta investigacion tuvo como objetivo conocer el grado de estrés aproximado que
tuvieron los estudiantes con nivel alto de procrastinacion y fatiga visual sintomatica.

2. Materiales y métodos
Disefio metodoldgico

Se desarroll6 un estudio transversal, porque se realizé en un tiempo especifico, de tipo analitico
debido a que pretendi6 conocer la relacion o grado de asociacién que existe entre las variables. Es
decir, se evaluara la variable dependiente y las variables independientes al mismo tiempo a fin de
determinar cambios en la prevalencia del desenlace de interés [19].

Poblacién y muestra

La poblacion objetivo estuvo conformada por los estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina Humana de la Universidad Peruana Union, sede Lima, matriculados en el semestre
académico 2025-1. La poblacion estuvo conformada por un total de 701 estudiantes. Para la
seleccién de la muestra se empled un muestreo no probabilistico por cuotas, a fin de asegurar una
distribucion proporcional segln el afio académico de estudio. Al ser no probabilistico no requiere
calculo de muestra. a cuota recolectada del primer afio fue 87 estudiantes, del segundo afio fue 81
estudiantes, del tercer afio fue 65 estudiantes, del cuarto afio fue 71 estudiantes, del quinto afio fue
44 estudiantes y finalmente, del sexto afio fue 41 estudiantes.
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Al final del proceso de recoleccidn, se alcanzé un total de 389 estudiantes.

Los criterios que usamos para la recoleccion, fueron los siguientes: estudiantes de medicina
humana cursando la carga académica 2025-1, con margen de edad entre 18 y 49 afios, y aquellos
que hayan aceptado voluntariamente participar en el estudio con el consentimiento informado. Se
excluyeron estudiantes del séptimo afio, es decir del internado médico, debido a la variabilidad de
exposicion a la variable de intereés.

Tras la recoleccion de datos, se descartaron 52 formularios que incumplian los criterios
establecidos, 39 encuestas por edad fuera del rango estipulado, 13 encuestas por falta de
consentimiento informado, lo cual garantizé la calidad y validez interna de la muestra final. Siendo
la muestra final de 337 estudiantes.

Variables independientes

Procrastinacion académica: Se utilizo el cuestionario EPA, adaptado a estudiantes universitarios
limefios, que consta de 12 items distribuidos en dos dimensiones: postergacion de actividades (3
items) y autorregulacién académica (9 items). Los items se califican en una escala tipo Likert de
cinco puntos (Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre, Siempre). La interpretacion es directa:
a mayor puntaje, mayor nivel de procrastinacion. Para la dimension de postergacion, se considera
nivel bajo un puntaje menor a 7, y nivel alto si es mayor a 9; en la dimension de autorregulacion,
se considera nivel bajo un puntaje menor a 27, y nivel alto si es mayor a 35. El instrumento posee
una confiabilidad adecuada con un Alfa de Cronbach de 0.82 [20].

Fatiga visual: Se aplico la escala The Computer Vision Symptom Scale (CVSS17), adaptada y
validada en escolares peruanos durante la pandemia por COVID-19. Este instrumento es
unidimensional y contiene 17 items con opciones de respuesta tipo Likert de 3 o 4 alternativas.
Las puntuaciones varian entre 17 y 53, donde 17-22 indica ausencia de fatiga visual y 23-53 indica
presencia sintomatica. La escala cuenta con un Alfa de Cronbach superior a 0.90, lo cual evidencia
una alta consistencia interna [21].

Variable dependiente

Estrés académico: Se empleé el Inventario SISCO SV-21, validado en estudiantes universitarios
peruanos en el afio 2021. Este instrumento contiene 21 items agrupados en tres dimensiones:
estresores académicos (items 1-7), sintomas del estrés (items 8-14) y estrategias de afrontamiento
(items 15-21), utilizando una escala tipo Likert de seis puntos que va desde 0 (Nunca) hasta 5
(Siempre). La interpretacion de los puntajes se distribuye en tres niveles: estrés leve (0-33%),
estrés moderado (34-66%) y estrés severo (67-100%). El instrumento presentd una confiabilidad
adecuada con un Alfa de Cronbach de 0.89 [7].

La recopilacion de datos se realizé en mayo de 2025. El instrumento fue administrado mediante
un formulario virtual en Google Forms, difundido a través de canales oficiales y redes académicas.
La primera interfaz del formulario incluia una explicacion detallada sobre los objetivos del estudio,
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los criterios de inclusion y exclusion, y el consentimiento informado. Asimismo, se ofrecieron
incentivos académicos con el propoésito de favorecer la participacion voluntaria.

Andlisis de datos

El procesamiento y andlisis de los datos se realizd utilizando el lenguaje de programacién R
version 4.0.2 (R Foundation for Statistical Computing, Austria; http://www.R-project.org). Las
variables cualitativas fueron descritas mediante frecuencias absolutas y relativas (%), mientras que
las variables cuantitativas fueron analizadas mediante medidas de tendencia central y dispersion,
como la mediana y el rango intercuartilico (RIQ), debido a la distribucion no normal de los datos.

Para el analisis comparativo se uso el test de chi-cuadrado, exacta de Fisher o Kruskal-Wallis
dependiendo de la naturaleza de las variables y previo andlisis de normalidad a través del test
Kolmogorov-Smirnov (Anexo 1). Para establecer asociacion independiente entre la
procrastinacion académica, fatiga visual y estrés académico, se dispuso modelos de regresion de
Poisson con varianza robusta. Estos modelos de regresion generaron los PRc y PRa (Razén de
prevalencias crudas y ajustadas) de cada factor, con sus respectivos intervalos de confianza al 95%
(IC95%). Se considerd un valor de p < 0.05 como un valor con significancia estadistica.

Aspectos éticos

El estudio se desarrollé respetando los principios éticos de la investigacion en seres humanos. Los
datos fueron recolectados de forma confidencial y voluntaria, empleando un formulario virtual con
consentimiento informado incluido. No se identificaron riesgos fisicos ni psicoldgicos para los
participantes. La informacion recolectada fue utilizada exclusivamente para fines académicos y
fue resguardada por el equipo de investigacion. Asimismo, el protocolo fue sometido a evaluacién
por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union,
recibiendo la aprobacion para su ejecucion.

3. Resultados

El estudio incluyd a 337 estudiantes universitarios, cuya mediana de edad fue de 20.0 afios (RIQ:
19.0-22.0). La mayoria fueron mujeres (62.3%) y cursaban una carga académica completa
(80.7%). Asimismo, la mayoria no llevaba cursos extraprogramaticos (80.4%). En cuanto a la
distribucion por afio de estudios, predominaban los estudiantes de segundo afio (23.1%), seguidos
por los de cuarto y tercero afio (Tabla 1).

Respecto a las variables de fatiga visual, se observé una mediana de 38.0 e (R1Q: 35.0-40.0) en
su puntaje, lo cual sugiere molestias visuales frecuentes. En términos de procrastinacion, el 70.6%
de los estudiantes presentaban un nivel alto en la dimension de postergacion, y el 32.9% un nivel
alto en la dimension de autorregulacion. En cuanto al estrés académico, se observé una distribucion
equilibrada: 30.3% bajo, 33.8% medio y 35.9% alto (Tabla 1).

El analisis bivariado permiti¢ identificar las variables independientes que presentaron asociacion
significativa con el nivel de estrés académico. En primer lugar, se encontr6 una diferencia
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significativa en la edad (p=0.019), con una tendencia a mayor edad en los estudiantes con niveles
altos de estrés. Asimismo, el afio de estudios se asocié significativamente con el nivel de estrés
(p=0.006), siendo los estudiantes de afios superiores (4.° a 6.° afio) quienes reportaron mayores
niveles de estrés. También se observo una diferencia significativa en el puntaje de fatiga visual
(p=0.047), siendo mas alto en el grupo con estrés elevado. Las dimensiones de la procrastinacion
mostraron asociaciones altamente significativas: tanto la postergacion (p<0.001) como la
autorregulacion alta (p=0.005) fueron mas frecuentes en los estudiantes con estrés académico alto
(Tabla 2).

Por otro lado, variables como el sexo (p=0.111), la carga académica (p=0.594) y los cursos
extraprogramaticos (p=0.492) no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los
niveles de estrés académico (Tabla 2).

En el andlisis multivariable mediante modelos de regresion de Poisson con varianza robusta
confirmo varias de estas asociaciones: se encontrd en los estudiantes con fatiga visual sintomatica
incrementan su prevalencia de estrés académico en un 5% (PRc=1.05; 1C95%: 1.02-1.10;
p=0.032), ademéas los estudiantes con alta procrastinacion por postergacion duplicaron su
prevalencia de estrés académico, siendo estadisticamente significativa (PRc=2.1; 1C95%: 1.45—
3.14; p<0.001). De igual manera, aquellos con autorregulacién alta incrementd su prevalencia
estadisticamente significativa de estrés académico en un 59% (PRc=1.59; 1C95%: 1.19-2.11;
p=0.002).

Sin embargo, cabe resaltar que al ajustar los confusores, por edad, sexo, carga académica y afio de
estudios, persistié la asociacion estadisticamente significativa, aquellos estudiantes con alta
procrastinacion por postergacion mantuvieron el doble de prevalencia (PRa=1.99; 1C95%: 1.36—
3.03; p=0.001), aquellos con autorregulacién alta aumentaron su prevalencia al 61% (PRa=1.61;
1C95%: 1.19-2.18; p=0.002). Sin embargo, se perdid la asociacion significativa entre fatiga visual
sintomatica y estrés académico (PRa=1.02; 1C95%: 0.99-1.08; p=0.053) (Tabla 3).

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion de estudio

Variable Total (n=337)
Edad (afios) 20.0 [19.0 - 22.0]
Sexo (%)

Femenino 210 (62.3%)

Masculino 127 (37.7%)
Carga académica (%)

Completa 275 (80.7%)

Incompleta 65 (19.3%)
Lleva cursos extraprogramaticos (%)

No 271 (80.4%)

Si 66 (19.6%)
Ao de estudios (%)

ler afio 48 (14.2%)
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2do afio
3er afio
4to afo
5to afio
6to afio

Fatiga visual (score)
Procrastinacion postergacion (%)

Alto
Bajo

78 (23.1%)
63 (18.7%)
67 (19.9%)
43 (12.8%)
48 (11.3%)

38.0 [35.0 - 40.0]

Procrastinacion autorregulacion (%)

Alto
Bajo

Estrés académico (%)

Bajo
Medio
Alto

238 (70.6%)
99 (29.4%)

111 (32.9%)
226 (67.1%)

102 (30.3%)
114 (33.8%)
121 (35.9%)

Variables presentadas como mediana [rango intercuartilico] o frecuencia absoluta y relativa (%).

Tabla 2. Comparacion de las variables por nivel de estrés académico en estudiantes universitarios

Variables Estrés académico p-valor
Bajo - medio Alto
(n=216) (n=121)
Edad (afios) 20.0[19.0-22.0] 21.0[19.0-23.0] 0.019*
Sexo (%) 0.111
Femenino 130 (61.9%) 80 (38.1%)
Masculino 86 (67.7%) 41 (32.3%)
Carga académica (%) 0.594
Completa 172 (63.2%) 100 (36.8%)
Incompleta 44 (67.7%) 21 (32.3%)
Lleva cursos
extraprogramaticos (%) 0.492
No 176 (64.9%) 95 (35.1%)
Si 40 (60.6%) 26 (39.4%)
Afo de estudios (%) 0.006*
ler afio 41 (85.4%) 7 (14.6%)
2do afio 48 (61.5%) 30 (38.5%)
3er afno 43 (68.3%) 20 (31.7%)
4to afio 37 (55.2%) 30 (44.8%)
5to afio 24 (55.8%) 19 (44.2%)
6to afio 23 (60.5%) 15 (39.5%)
Fatiga visual (score) 37.0[35.0-39.0]  38.0[35.0-40.0] 0.047*
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Estrés académico 67.0[59.8-72.0] 68[81.0-91.0] <0.001*
Procrastinacion-
postergacion 9.00 [8.00-10.0] 10.0 [9.00-11.0] <0.001*
Procrastinacion-
Autorregulacién 29.0 [25.0-35.0]  33.0[30.0-36.0] <0.001
Procrastinacion
postergacion (%) <0.001*
Alto 137 (57.6%) 101 (42.4%)
Bajo 49 (79.8%) 20 (20.2%)
Procrastinacion
autorregulacion (%) 0.005*
Alto 58 (52.3%) 53 (47.7%)
Bajo 159 (69.9%) 68 (30.1%)

Variables presentadas como mediana [rango intercuartilico] o frecuencia absoluta y relativa (%).
*p<0.05, estadisticamente significativo por U de Kruskal-wallis o Chi-square.

Tabla 3. Modelos de regresion de poisson de la asociacion entre fatiga visual, procrastinacion y

estrés académico

Variables PRc 1C95% p-valor PRa 1C95% p-
valor

Fatiga visual (score)? 1.05 1.02-1.10 0.032* 1.02 0.99 -1.08 0.053
Procrastinacion
postergacion®

Bajo 1 Reference - 1 Reference -

Alto 2.1 1.45-3.14 <0.001* 1.99 1.36 - 3.03 0.001*
Procrastinacion
autorregulacion®

Bajo 1 Reference - 1 Reference -

Alto 1.59 1.19-2.11 0.002* 1.61 1.19-2.18 0.002*
Edad (afios) 1.04 1.02-1.08 0.021* - - -
Sexo

Femenino 1 Reference - - - -

Masculino 0.85 0.62-1.14 0.283 - - -
Carga académica

Completa 1 Reference - - - -

Incompleta 0.88 0.59-1.26 0.503 - - -
Afio de estudios

ler afio 1 Reference - - - -
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2do afio 2.64 1.41-5.41 0.004* - - -

3er afio 2.18 1.12 - 4.57 0.028* - - -
4to afo 3.07 1.64 -6.29 0.001* - - -
5to afio 3.03 1.55-6.39 0.002* - - -
6to afo 2.71 1.34 -5.82 0.007* - - -

PRc, Razon de prevalencia cruda; PRa, Razon de prevalencia ajustada. *p<0.05, estadisticamente
significativo por regresion de Poisson con varianza robusta. Los modelos de regresion de Poisson
fueron ajustado por edad, sexo, carga académica y afio de estudios con diferente variable
independiente®®°,

4. Discusion

Este estudié evidencié que aquellos estudiantes con un nivel alto de procrastinacién en sus
dimensiones postergacion y autorregulacion, presentaron un alto valor de estrés académico.

Se identifico mediante el puntaje de fatiga visual la sugerencia de que los estudiantes experimentan
molestias visuales frecuentes. Este hallazgo resulta coincidir con lo reportado por Hassan et al.
(2023) en Sudén, quienes hallaron que la mayoria de los estudiantes de medicina presentaban
sintomas del sindrome de vision por computadora (SVC), experimentando al menos tres sintomas
simultaneos, siendo los méas frecuentes el dolor de cuello, cefalea y fatiga ocular [22].
Similarmente, Coronel et al. (2022) en Paraguay reportaron una alta prevalencia de SVC, asociada
principalmente al uso prolongado de pantallas y a la falta de descansos regulares. De hecho, tomar
pausas cada 20 o0 60 minutos se asocid con una reduccion significativa en la prevalencia del SVC
[23]. Por otro lado, Dafallah et al. (2024) en Sudan también respaldan esta tendencia, identificando
que factores como la distancia inadecuada a la pantalla, el uso de filtros antirreflejo y la postura
corporal influyen significativamente en el nimero y la severidad de los sintomas del SVC. En
particular, sentarse encorvado aumenta 4.6 veces el riesgo de presentar mas de tres sintomas [24].

Nuestro andlisis multivariable revelé que la asociacion de fatiga visual y estrés académico alto no
fue significativa, por lo que no se descarta la hipétesis planteada de una asociacién entre fatiga
visual y estrés académico. Este hallazgo es coherente, con un estudio realizado por Huyhua et al.
(2021) en estudiantes de enfermeria peruanos durante el confinamiento por COVID-19 donde no
se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre el SVC vy el estrés académico [25],
pudiendo deberse a que actualmente sin el contexto de pandemia, el area estudiantil de salud tiene
dos grandes campos de aprendizaje, el aprendizaje mediante la tecnologia, y las practicas
hospitalarias con los pacientes. Sin embargo, la falta de asociacion podria deberse al disefio
muestral. En contraste, la evidencia de Das et al. (2022), en estudiantes de ciencias médicas en
Nepal, se observo una fuerte asociacion entre la exposicién prolongada a pantallas y el incremento
del estrés ocupacional [26]. Ademas, durante la pandemia de COVID-19 un estudio realizado por
Victor et al. (2023) en Trinidad y Tobago, encontrd6 una correlacion positiva débil pero
significativa entre fatiga visual y estrés percibido, observada principalmente en mujeres y en
estudiantes de 24 a 29 afos [27]. Esto puede deberse al contexto especifico del confinamiento, y
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otros factores estresantes, que podrian haber influido en mayor medida, los cuales generaron
razones de prevalencia crudas, mas no ajustadas.

Otro resultado importante del estudio reveld que los estudiantes presentaron un nivel alto de
procrastinacion en la dimension postergacion, y en la dimensién de autorregulacion. Estas cifras
coinciden con lo reportado por Z&rate Depraect et al. (2020) en estudiantes de medicina de México,
quienes sefialaron que aproximadamente el 60% de los alumnos tienden a procrastinar, aunque
muchos no lo reconocen abiertamente [28]. En consonancia, Real et al. (2023), en Paraguay,
reportaron una prevalencia de procrastinacion del 38.8%, siendo mas comun en estudiantes que
carecen de ingresos propios y que usan frecuentemente tecnologia, lo cual refuerza el perfil
observado en nuestra poblacion [29].

Seguidamente, la procrastinacién, particularmente la postergacion de tareas, se asocio
significativamente a una doble prevalencia estrés académico alto en nuestro estudio, mientras que
la alta autorregulacion también incrementd la prevalencia. Estos hallazgos son respaldados por
Khalid et al. (2019), quienes hallaron que la procrastinacion esté positivamente correlacionada con
el estrés percibido y con marcadores fisiologicos de estrés como la alfa-amilasa salival [30].
También, Govindan et al. (2024) refuerzan esta relacion al demostrar que la ansiedad y la
procrastinacion coexisten en una relacion ciclica, en la cual la ansiedad favorece la postergacion,
la cual a su vez incrementa el estrés y la ansiedad, especialmente ante evaluaciones académicas
[31]. Ademas, Cao et al. (2025) identificaron que las emociones negativas median parcialmente la
relacion entre el estrés percibido y la procrastinacion académica, explicando un 43.4% del efecto
total. Este modelo sugiere que una gestion emocional deficiente contribuye a ambas conductas
[32].

Finalmente, el estudio encontr6é una distribucion equilibrada de los niveles de estrés académico:
32.4% bajo, 33.4% medio y 34.2% alto. Estos resultados se alinean con los de Hernandez et al.
(2023) en Cuba, donde predomind el estrés moderado (70%) en estudiantes de tercer afio de
medicina, atribuible a sobrecarga académica y exigencias evaluativas [33]. De igual forma,
Bhandari et al. (2025) en Nepal, hallaron altos valores de estrés en la poblacion estudiantil de
medicina pre-clinica, siendo los factores de riesgo resaltantes: el semestre académico, el género
femenino y antecedentes de ansiedad. Especificamente, los estudiantes del segundo semestre y
aquellos con antecedentes de trastornos emocionales reportaron niveles de estrés
significativamente mas altos [5]. Por su parte, Cui et al. (2025) emplearon analisis de redes para
explorar la relacion entre el estrés académico y las relaciones interpersonales en estudiantes de
medicina chinos. ldentificaron que los factores de estrés mas influyentes fueron las molestias
personales y académicas, asi como dificultades en el trato con otras personas, lo que resalta la
dimension social del estrés académico [34]

El estudio presenta algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta al interpretar los resultados.
En primer lugar, el uso de un muestreo no probabilistico por cuotas restringe la posibilidad de
generalizar los hallazgos a toda la poblacion universitaria. Asimismo, la aplicacion del
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cuestionario mediante formularios en linea pudo haber condicionado la participacién de ciertos
grupos, especialmente de aquellos con menor acceso o familiaridad con herramientas tecnoldgicas,
introduciendo posibles sesgos de autoseleccidn. Otra limitacion relevante radica en el disefio
transversal del estudio, que impide establecer relaciones de causalidad entre las variables
analizadas. A ello se suma el uso de instrumentos autoinformados, los cuales pueden estar sujetos
a sesgos de deseabilidad social o subestimacién de conductas negativas como la procrastinacion.
En otro aspecto, entre las fortalezas de nuestro estudio cabe resaltar, que se obtuvo un ndmero
muestral mayor a la mitad de nuestra poblacion médica estudiada, asi mismo las asociaciones se
presentaron crudas y ajustadas, sin el efecto de las variables confusoras.

Este estudio resalta la importancia de la autorregulacion, y postergacion de actividades, como una
realidad actual en las generaciones de estudiantes del campo médico, esta informacion llena el
vacio del conocimiento de la comunidad médica estudiantil. Por consiguiente, se concluye que los
niveles elevados de estrés académico en estudiantes de Medicina se encuentran significativamente
asociados con la procrastinacion académica. Aquellos estudiantes que presentaron mayores niveles
de postergacidn, alta autorregulacion y aquellos que se encuentran en los Ultimos afios, reportaron
una mayor prevalencia de estrés académico alto. Se recomienda realizar estudios longitudinales en
la poblacion médica sobre factores que influyen en su rendimiento, para evidenciar la causalidad
en el evento, asi como llevar a cabo investigaciones que evallen el impacto de estrategias
destinadas a reducir la procrastinacion en el ambito universitario. Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de considerar no solo las exigencias académicas, sino también los factores individuales
y psicoeducativos abriendo nuevas lineas de investigacion e intervencion educativa para mejorar
el bienestar emocional del estudiantado en contextos universitarios exigentes, para promover un
nivel universitario competitivo en las multiples facetas de su desarrollo.
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Anexo 1: Evaluacion de la normalidad

Tabla 4. Test kolmogorov-smirnov de la variable edad y fatiga visual total

Test Variable Statistic pvalue  Normality

Lilliefors
(Kolmogorov- edad 01777 <0.001 NO
Smirnov)

Lilliefors
(Kolmogorov- fv_total 0.0913 <0.001 NO
Smirnov)

19


https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK
https://www.zotero.org/google-docs/?VqCkLK

ANEXOS

EVIDENCIA DE SUMISION

REVISTA: PERUANA DE MEDICINA EXPERIMENTAL Y SALUD PUBLICA

e
. .
7 &
a/l

Submitted Manuscript 15320 +  Recibidos « e B

RPMESP «<pmesp@ing.gob.pe> 930 (haceTminute) % @ €&
paraml »

8 Troducir al espaiol X

Dear,
Vasthy orializ reyes casamayor.
Corresponding author

Thank you for submitting your manuscript: *Academic Procrastination and Visual Fatigue as factors associated to
AcademicStress in Human Medicine Students at a Private University” 1o the Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud
Pablica. By using our online journal management system, you will be able 10 log in lo the journal’s website and track the progress
of the editonal process:

Manuscript link: hilps:/rpmes
Usemame: vasthyroyes

Your manuscript will not be accapted if it does not meet the mandatory requirements ksted in the Instructions for Authors of the
Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Poblica: hitpg.firpmesp ing. gob pefindex.oholmmesp/pages/view!
nglrucciones

Thank you for choosing our journal to publish your work.

20



2
UPe

S FS DA AL

"Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

RESOLUCION N° 111-M-2025/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafa, 23 de abril de 2025

VISTO:

El expediente de VASTHY ORIALIZ REYES CASAMAYOR, identificado (a) con cddigo universitario
N°® 201420265 de la Escuela Profesional de Medicina, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que [a Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa
y normativa, dentro del dmbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
para la aprobacion e inscripcién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que VASTHY ORIALIZ REYES CASAMAYOR, ha solicitado: la inscripcién
del perfil de proyecto de tesis titulado, Perfil de proyecto de investigacién: Procrastinacién
académica y la fatiga visual relacionado al estrés académico en estudiantes de Medicina
Humana de una universidad privada, 2025 y la designacién del Asesor, encargado de orientar y
asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 15 de abril de 2025, y en aplicaciones del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado Perfil de
proyecto de investigacién: Procrastinacién académica y la fatiga visual relacionado al estrés
académico en estudiantes de Medicina Humana de una universidad privada, 2025 y disponer su
inscripcién en el registro correspondiente, designar a la Mg. Rojas Humpire Ricardo Josue como
ASESOR para que oriente y asesore la ejecucién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el
cual fue dictaminadoe por: Mg. Soriano Moreno Anderson Nelver Elias y Mg. Albornoz Toyohama
Roger Hiroshi otorgandoles un plaze maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

li Albertina Fernandez Molocho
DECANA

[=s

- Interesado
- Asesor

- Direccidn Ganeral de Investigaciin
- Archivo




~
UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

RESOLUCION N° 112-M-2025/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafa, 23 de abril de 2025

VISTO:

El expediente de YEISA BASLITH DE LA CRUZ RIQUEZ, identificado (a) con cddigo universitario
N° 201610929 de la Escuela Profesional de Medicina, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa
y normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Uni6n,
mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos
para la aprobacién e inscripcién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que YEISA BASLITH DE LA CRUZ RIQUEZ, ha solicitado: la inscripcién del
perfil de proyecto de tesis titulado, Perfil de proyecto de investigacién: Procrastinacion
académica y la fatiga visual relacionado al estrés académico en estudiantes de Medicina
Humana de una universidad privada, 2025 y la designacion del Asesor, encargado de orientar y
asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 15 de abril de 2025, y en aplicaciones del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado Perfil de
proyecto de investigacion: Procrastinacion académica y la fatiga visual relacionado al estrés
académico en estudiantes de Medicina Humana de una universidad privada, 2025 y disponer su
inscripcion en el registro correspondiente, designar a la Mg. Rojas Humpire Ricardo Josue como
ASESOR para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el
cual fue dictaminado por: Mg. Soriano Moreno Anderson Nelver Elias y Mg. Albornoz Toyohama
Roger Hiroshi otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

C\ k\ ‘( 2

ili Albertina Fernandez Molocho
DECANA

cc:
- Interesado

- Asesor

- Direccién General de Investigacion
- Archivo




£ UPelU

I UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Nafia, Lima, 16 de abril de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de invesligacion de Yeisa Baslith De La Cruz Riquez identificado (a) con
DNI No. 70765383 y Vasthy Orializ Reyes Casamayor identificado (a) con DNI No.
75086748 y su asesor (a) el Mg. Ricardo Josue Rojas Huampire identificado (a) con DNI
No. 47489506 con el titulo: “Procrastinacion académica y fatiga visual relacionado al
estrés académico en estudiantes de Medicina Humana de una universidad privada,
2025" fue evaluado y aprobado por el Comité de Efica y Bioética de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los
participantes, y en conformidad con los estandares éticos establecidas en el Cadigo de ética
para la Investigacion de la Universidad Peruana Union (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o lutores
legales, en caso de trabajos prospeclivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacidn de la institucion para el uso de los datos, si no es de
acceso plblico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nuomero
2025-CEB-FCS - UPeU-«N” 048»

Fecha de aprobacién: 2025-abril-08
Fecha de expiracién: 2026- abril-08

' ..'lésé. Luis Yareta Yareta

ordova Soncco
= Presidente g Secretaria
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Uni6n — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perd
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casllla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Emal:

universidadpenianaunion@upau.edu.pe

23



ANEXO 01
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

a.Edad: ___ afios
b. Sexo

0. Femenino
1. Masculino

c. Carrera que cursa
0. Medicina Humana
1. Enfermeria
2. Psicologia
3. Nutricion

d. Ao de estudio
0.1
1.2
2.3
3.4
4.5
5.6

6.7
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Estrés académico

Nunca

Casi
nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

¢Con qué frecuencia te estresa?

La sobrecarga de tareasy
trabajos que tengo que
realizar todos los dias

La personalidady el
caracter de los/as
profesores/as que me
imparten clases

La forma de evaluaciéon de
mis profesores/as (a través
de ensayos, trabajos de
investigacidon, busquedas
en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis
profesores/as

El tipo de trabajo que me
piden los profesores
(consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para
hacer el trabajo que me
encargan los/as
profesores/as

La poca claridad que tengo
sobre lo que quieren los/as
profesores/as

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Fatiga crénica (cansancio
permanente)

Sentimientos de depresion
y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o
desesperacion




Problemas de
concentracion

Sentimiento de agresividad
o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

Desgano para realizar las
labores universitarias

¢ Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estrés:

Concentrarse en resolver la
situacién que me preocupa

Establecer soluciones
concretas para resolver la
situacién que me preocupa

Analizar lo positivoy
negativo de las soluciones
pensadas para solucionar
la situacidén que me
preocupa

Mantener el control sobre
mis emociones para que ho
me afecte lo que me
estresa

Recordar situaciones
similares ocurridas
anteriormente y pensar en
coémo las solucione

Elaboracion de un plan
para enfrentar lo que me
estresay ejecucion de sus
tareas

Fijarse o tratar de obtener
lo positivo de la situacion
gue preocupa

Fatiga visual




¢Ha notado que aveces se le
emborronan las letras del ordenador
mientras trabaja con él?

. No, nada/Si, muy poco
. Si, un poco/Si, moderadamente

. Si, mucho/Si, muchisimo

¢ Nota sus ojos cansados durante o
después del trabajo con ordenador?

. Nunca/Casi nunca

2. Poco tiempo/Parte del tiempo

3. Mucho tiempo/Casi siempre/Siempre
¢Ha notado que le duelan los ojos en | 1. Constantemente
el trabajo?

2. Frecuentemente

3. Raramente

4. Nunca
¢Ha notado los ojos pesados trasun | 1. Constantemente
tiempo con el ordenador?

2. Frecuentemente

3. Raramente

4. Nunca
¢Ha notado que cuando utiliza el 1. Constantemente
ordenador tenga que parpadear

2. Frecuentemente
mucho?

3. Raramente

4. Nunca
¢Ha notado sensacion de ardor en 1. Constantemente
Sus 0jos?

2. Frecuentemente

3. Raramente/Nunca

¢ Ha notado que, tras un tiempo con
el ordenador, tiene que esforzarse
para conseguir ver bien?

w N

. Si, mucho/Si, muchisimo
. Si, un poco/Si, moderadamente

. No, nada/Si, muy poco

Mientras lee o escribe con su
ordenador ;tiene la sensacién de que
se ponga bizco?

=

w N

. Nunca
. Raramente

. Frecuentemente/Constantemente

¢ Ha notado que cuando pasa mucho
tiempo con el ordenador llega un
momento en que acaba viendo las
letras dobles?

2

. No, nada/Si, muy poco/Si, un poco

. Si, moderadamente/Si, mucho/Si,

muchisimo




¢,Con qué frecuencia ha notado
escozor en la vista mientras esta
delante del ordenador?

1. Nunca
2. Raramente
3. Frecuentemente

4. Constantemente

¢;Ha notado que tras un tiempo con el
ordenador le molesten las luces?

1. Nunca
2. Casi nunca/Unas pocas veces

3. Varias veces/Muchas veces/Muchisimas
veces

Indique hasta qué punto ha
experimentado los ojos llorosos
durante las cuatro ultimas semanas

1. Nada/Muy poco

2.Un
poco/Moderadamente/Mucho/Muchisimo

Indigue hasta qué punto ha
experimentado los ojos rojos durante
las cuatro ultimas semanas

1. Nada/Muy poco
2. Un poco/Moderadamente

3. Mucho/Muchisimo

Alfinal de la jornada de trabajo noto
que me pesan los ojos

1. Bastante falsa/Totalmente falsa
2. Bastante cierta

3. Totalmente cierta

Tras un tiempo con el ordenador,
noto que tengo que esforzarme para
ver bien

1. Totalmente falsa
2. Bastante falsa

3. Bastante cierta/Totalmente cierta

Durante el trabajo, tengo que cerrar
los ojos para aliviar la sequedad que
noto en los ojos.

1. Totalmente falsa
2. Bastante falsa

3. Bastante cierta/Totalmente cierta

Tras un tiempo con el ordenador, me
molestan las luces

1. Bastante falsa/Totalmente falsa
2. Bastante cierta

3. Totalmente cierta

Procrastinacion académica Nunca | Pocas | A Casi Siempre
veces | veces | siempre
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, 1 2 3 4 5

normalmente la dejo para el ultimo
minuto.




Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase

5 | Trato de completar el trabajo asignado
lo mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que
no me gustan

7 | Postergo las lecturas de los cursos que
no me gustan

8 | Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido

10 | Trato de motivarme para mantener mi
ritmo de estudio

11 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis

tareas antes de entregarlas




