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  Construcción y validación de una escala para medir la 

vulnerabilidad a la violencia contra la mujer en señoritas 

de un instituto de San Román en el año 2025 

Juan Alexis Mango Mayta 1 Shantal Ruby Tito Carita 2, Lourdes Fabiola Villalta 

Llanque 3,  

EP. Psicología, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unión 

Resumen 

La vulnerabilidad frente a la violencia contra la mujer es una problemática social 

que ha afectado a varias mujeres alrededor del mundo. Se manifiesta en situaciones 

de desigualdad, dependencia y desprotección que las exponen a posibles 

agresiones por su condición de género, y se expresa a través de sentimientos de 

temor, e inseguridad, limitando así su libertad y autonomía. El propósito de esta 

investigación fue determinar las propiedades psicométricas de una escala que mide 

la vulnerabilidad a la violencia contra la mujer en señoritas de un instituto de San 

Román en el año 2025, teniendo en cuenta su validez de contenido, validez de 

constructo y confiabilidad. Este estudio tiene un diseño no experimental, el enfoque 

es cuantitativo, de tipo transversal e instrumental. La muestra se compuso de 350 

señoritas seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico de tipo por 

conveniencia, pertenecientes a un instituto privado en la provincia de San Román. 

Se utilizó una escala tipo Likert de 22 ítems organizados en tres dimensiones. Los 

resultados indican que el instrumento posee adecuadas propiedades psicométricas, 

al presentar coeficientes de V de Aiken mayores a 0.88, en su validez de contenido, 

a su vez el análisis factorial exploratorio y confirmatorio confirmaron una estructura 

de tres factores mientras que el análisis factorial exploratorio y confirmatorio 
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3 

 

confirmó una estructura de tres factores con índices de ajuste adecuados 

(CFI=0.988; TLI=0.988; SRMR=0.032; RMSEA=0.054). 

Además, los valores de confiabilidad fueron satisfactorios (α = 0.807; ω = 0.799), 

lo que demuestra que la escala es una herramienta confiable y consistente para 

evaluar la vulnerabilidad a la violencia contra la mujer en señoritas de un instituto de 

San Román en el año 2025. 

 

Palabras clave: vulnerabilidad, violencia de género, victimización, riesgo, 

autoprotección. 

Abstract 

Vulnerability to violence against women is a social problem that has affected many 

women around the world. It manifests itself in situations of inequality, dependency 

and lack of protection that expose them to possible aggression due to their gender 

status, and it is expressed through feelings of fear and insecurity, thus limiting their 

freedom and autonomy. The purpose of this investigation was to determine the 

psychometric properties of a scale that measures vulnerability to violence against 

women in ladies from an institute in San Román in the year 2025, taking into account 

its content validity, construct validity and reliability. This study has a non-

experimental design, the approach is quantitative, transversal and instrumental. The 

sample consisted of 350 young ladies selected by means of a non-probabilistic 

sampling of convenience type, belonging to a private institute in the province of San 

Román. A Likert scale of 22 items organized in three dimensions was used. The 

results indicate that the instrument has adequate psychometric properties, 

presenting Aiken's V coefficients greater than 0.88, in its content validity, while the 
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4 

 

exploratory and confirmatory factor analysis confirmed a three-factor structure while 

the exploratory and confirmatory factor analysis confirmed a three-factor structure 

with adequate fit indices (CFI=0.988; TLI=0.988; SRMR=0.032; RMSEA=0.054). 

In addition, the reliability values were satisfactory (α = 0.807; ω = 0.799), which 

shows that the scale is a reliable and consistent tool to evaluate the vulnerability to 

violence against women in young ladies of a San Román institute in the year 2025. 

Keywords: vulnerability, gender violence, victimization, risk, self-protection. 

1. Introducción 

En la actualidad, la violencia de género es un fenómeno social que afecta a 

millones de mujeres en todo el mundo. (1) Basado en el informe de la Organización 

de las Naciones Unidas para la Mujer, la violencia hacia mujeres y niñas impacta a 

aproximadamente una de cada tres mujeres a lo largo de su vida.  A pesar de que 

estas cifras resultan alarmantes, se considera que la magnitud real del problema es 

aún mayor y que la reciente crisis de salud ha contribuido a intensificar esta 

situación.(2)  

En concordancia con lo expuesto Bott et al.(3) llevaron a cabo una 

investigación sobre la violencia contra la mujer utilizando diversas encuestas 

aplicadas en veinticuatro países de América del Norte, América Central y América 

del Sur, en las cuales se evidencio que las mujeres experimentaron violencia, ya 

sea física o sexual, por parte de su pareja al menos una vez.  No obstante, los 

hallazgos varían significativamente entre los distintos países. En este contexto, 

Perú, se posiciona como el segundo país en América Latina con el mayor porcentaje 
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(38,6 %) de mujeres que han sufrido violencia física por parte de sus parejas en 

algún momento de sus vidas.(4)  

Por su parte el Instituto Nacional de Estadística e Informática (5), al difundir los 

hallazgos de la Encuesta Nacional de Demografía y Salud Familiar (ENDES) 2023, 

informó que el 53,8 % de las mujeres afirmó haber sufrido violencia psicológica, 

física o sexual en algún momento por parte de su pareja o cónyuge. De manera 

complementaria, la Defensoría del Pueblo advierte que, en los informes de agosto 

del año 2020, se registraron un total de 1 790 casos de violencia intrafamiliar en el 

departamento de Puno, ubicando a la ciudad de Juliaca en el primer lugar con 426 

casos; seguida por la ciudad de Puno con 351 casos, así como 161 casos 

registrados en Azángaro, con cifras similares en otras prefecturas (6). En este 

contexto, Bejarano et al.(1)indican que las mujeres que sufren violencia tienden a 

volverse emocionalmente dependientes; a su vez, Troisi (7) señala que las 

emociones que con mayor frecuencia se asocian a la violencia contra la mujer son la 

culpa, el temor, el miedo y la deshonra. 

En relación con la evaluación de esta problemática, Villagrán et al.(8) 

realizaron la adaptación y validación de la escala PS-IPVAW para evaluar la 

gravedad percibida de la violencia de pareja contra la mujer (VPM) en Ecuador. El 

estudio se desarrolló con dos muestras: la primera, compuesta por 652 adultos, 

permitió examinar las características psicométricas del instrumento; mientras que, la 

segunda, integrada por 600 estudiantes universitarios, se utilizó para comprobar la 

invarianza factorial en función del género. La PS-IPVAW presenta siete situaciones 

de VPM que los participantes calificaron en una escala Likert de 1 = “nada grave” a 

10 = “extremadamente grave”. Los resultados indicaron que el modelo factorial 

9 16
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correspondiente a la versión ecuatoriana mantiene la solidez de la escala original, 

con un ajuste excelente a los datos (CFI = .98, TLI = .97, RMSEA = .051 [.032, 

.071]) y cargas factoriales superiores a .60, además de una alta consistencia interna 

(α = .95). Asimismo, se resalta que la prevalencia de la VPM en Ecuador supera el 

40 %. 

Además, Conde-Mendoza et al.(9) desarrollaron la Escala de Valoración del 

Riesgo de Violencia Grave contra la Mujer (VRVG-M) con el propósito de evaluar el 

riesgo de violencia grave en el ámbito de la pareja. La violencia contra la pareja 

(VCP) puede tener consecuencias fatales en numerosos casos (OMS, 2021) y 

comprende agresiones de tipo psicológico, físico, sexual y económico dentro de una 

relación. Sus efectos trascienden las lesiones físicas, ya que pueden generar 

trastornos como depresión, ansiedad, alteraciones alimenticias e incluso intentos de 

suicidio, además de concepciones no deseadas, abortos inducidos y contagios de 

infecciones de transmisión sexual. En relación con la identificación de este riesgo, la 

investigación se llevó a cabo en siete ciudades del Perú con una muestra de 598 

mujeres víctimas de VCP, seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico 

por conveniencia. En la prueba piloto participaron 91 mujeres de Arequipa (M = 

33.58; DE = 8.483), mientras que en la prueba principal participaron 507 mujeres 

con edades comprendidas entre 18 y 78 años (M = 37.35; DE = 10.819), 

provenientes de Cusco, Tacna, Piura, Lima, Tumbes y Chimbote. Los análisis 

evidenciaron una adecuada consistencia en la estructura del constructo (RMSEA = 

.052, RMRS = .0395, CFI = .973, TLI = .964), con niveles de confiabilidad superiores 

a .70 y valores de varianza media extraída mayores a .50 en todos los factores, 

además de una elevada precisión diagnóstica (AUC = .87). Tras la revisión de la 

literatura, se identificaron 62 factores de riesgo agrupados en tres categorías: 
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relacionados con el agresor (13 factores), la víctima (19 factores) y la dinámica de la 

relación o relación previa (30 factores). Estos hallazgos respaldan a la VRVG-M 

como una herramienta válida y útil para determinar la probabilidad de ocurrencia de 

violencia grave contra la mujer en relaciones de pareja. 

A su vez Díaz De La Vega et al. (10) realizaron un estudio de tipo instrumental 

orientado a la validación del Índice de Violencia hacia la Mujer en la ciudad de 

Arequipa. Los datos se obtuvieron de una muestra de 1 220 mujeres durante los 

meses de agosto, setiembre y octubre, aplicándose el instrumento de manera 

individual. Asimismo, cinco expertos en violencia de género llevaron a cabo la 

evaluación de la validez de contenido, obteniéndose resultados favorables en 

cuanto a redacción, congruencia y pertinencia de los ítems. A través del análisis 

factorial exploratorio se identificaron dos factores que explican el 69.51 % de la 

varianza total, con un índice de adecuación muestral KMO de 0.98; posteriormente, 

el análisis factorial confirmatorio respaldó la estructura bifactorial del instrumento, 

evidenciando indicadores de ajuste adecuados (χ² = 2.360, CFI = 0.946, TLI = 

0.942, RMSEA = 0.063 [IC 90 % 0.061–0.065]). La confiabilidad del instrumento, 

evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzó un valor de 0.981 en los 

30 ítems, lo que refleja su solidez para considerar tanto la gravedad de la violencia 

como el efecto que esta produce en las mujeres a manos de sus parejas. 

Sumado a ello, la Universidad César Vallejo (11) señala que, hasta la fecha, en 

el Perú se han registrado 133 feminicidios y 3 788 desapariciones de mujeres, lo 

que confirma la persistencia de la violencia feminicida y la continua exposición de 

las mujeres a contextos de inseguridad. Este tipo de violencia no solo cobra vidas, 

sino que también genera profundas secuelas psicológicas en las víctimas indirectas, 
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como familiares y sobrevivientes. Según el Dr. Luis Alberto Olivo Valenzuela, el 

miedo constante presente en relaciones abusivas propicia la aparición de ansiedad, 

estrés postraumático y depresión, atrapando a las mujeres en un espiral de violencia 

difícil de romper. Asimismo, la revictimización que ocurre tanto en el sistema judicial 

como en los medios de comunicación agrava el trauma, reforzando la sensación de 

desprotección. Frente a esta crisis, resulta fundamental optimizar los programas de 

salud mental, garantizar el acceso oportuno al apoyo psicológico y promover una 

perspectiva integral que articule los esfuerzos de la sociedad, el Estado y las 

instituciones con el fin de erradicar la violencia feminicida. 

Vásquez et al.(12) destacan que la violencia contra la mujer constituye una 

violación de los derechos humanos, ya que afecta su vida, dignidad, integridad y 

autonomía. A pesar de los esfuerzos institucionales, la respuesta del Estado suele 

percibirse como indiferente y deshumanizada, lo que refuerza la desconfianza hacia 

las autoridades, particularmente en el ámbito rural, donde se enfrentan serias 

limitaciones para el acceso a la justicia. Su estudio, basado en una revisión 

documental, revela que el 65.4 % de las mujeres peruanas fue víctima de violencia 

psicológica, lo cual genera consecuencias emocionales duraderas, incluido el 

incremento de trastornos depresivos. La existencia de dependencia emocional 

dentro de relaciones abusivas intensifica esta situación, aumentando la probabilidad 

de desarrollar trastornos psicológicos graves. A ello se suma la escasa 

sensibilización del sistema judicial y la persistencia de estigmas sociales que 

dificultan la búsqueda de apoyo, perpetuando el ciclo de violencia y el deterioro de 

la salud mental. Frente a este escenario, los autores enfatizan la necesidad de 

implementar políticas públicas que no solo brinden protección inmediata, sino que 
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también incorporen estrategias de prevención y atención en salud mental con 

enfoque de género, garantizando una respuesta integral y efectiva. 

Zela Pacori et al.(13) indican que la violencia hacia la mujer en el Perú 

constituye un problema de salud pública con graves consecuencias para las 

víctimas, sus familias y la sociedad en general. En el ámbito doméstico, esta 

problemática impacta negativamente en el desarrollo de niños y niñas, alterando de 

manera significativa el entorno familiar(5).De acuerdo con la Encuesta Demográfica 

y de Salud Familiar (ENDES), el 55.7 % de las mujeres entre 15 y 49 años ha sido 

víctima de violencia por parte de su esposo o compañero (5) manifestándose en 

agresiones físicas, daño psicológico y violencia sexual. Asimismo, un estudio 

realizado en Puno durante el periodo 2009–2022 evidenció una disminución del 31.6 

% en la violencia física, del 11.5 % en la psicológica y del 3.7 % en la sexual. En 

particular, se registró una reducción en agresiones como “empujar, sacudir o lanzar 

un objeto” (-3.3 %), “golpear con el puño o un objeto” (-7.9 %) y “abofetear o torcer 

el brazo” (-5 %), así como en amenazas de daño (-3.1 %), coerción económica o 

familiar (-4.2 %) y restricciones sociales (-4.1 %). No obstante, pese a esta 

tendencia decreciente, la violencia contra la mujer continúa representando un 

problema estructural de gran magnitud, con serias repercusiones en la salud mental 

y física de las víctimas; además, genera una considerable demanda sobre los 

servicios de atención, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias 

integrales tanto de prevención como de intervención. 

La investigadora y etnóloga Ruiz (14) explica que la vulnerabilidad social se 

entiende como una situación que nace de las desigualdades dentro de la sociedad, 

esto restringe la capacidad de individuos o colectivos para prepararse, hacer frente 
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y recuperarse de una amenaza, Desde esta mirada, la vulnerabilidad no depende 

solo del peligro físico, sino de condiciones del entorno (sociales, económicas y 

políticas) que hacen que algunas personas estén más expuestas y tengan menos 

recursos para responder. 

Por su lado la, UNAM Global Revista (15) resalta que el miedo es una 

respuesta emocional natural que se desencadena al percibir una posible amenaza, 

ya sea real o imaginaria, y tiene como función preparar al individuo para enfrentar 

situaciones peligrosas. Se manifiesta a través de respuestas fisiológicas, cognitivas 

y conductuales, como huir o evitar el peligro. El miedo puede ser real, cuando se 

enfrenta a un peligro concreto, o irracional, como el miedo a hablar en público, y 

puede ser adaptativo y breve. Sin embargo, si el miedo interfiere en la vida diaria, 

afectando el bienestar y las relaciones sociales, puede convertirse en un trastorno 

que requiere tratamiento. 

En relación a esta investigación el autor Hale (16) expone que la teoría de la 

percepción de vulnerabilidad es ampliamente aceptada como la teoría central del 

temor al delito. Esta teoría plantea que aquellas personas que se perciben como 

incapaces de defenderse de sí mismo, ya sea por restricciones físicas, económicas 

o por la dificultad de superar pérdidas, experimentan un incremento en su temor 

hacia la delincuencia. Además, la percepción de vulnerabilidad cumple un rol 

fundamental al actuar como intermediaria entre las experiencias delictivas y el 

miedo a ser objeto de un crimen, Por lo tanto, el temor al crimen se explicaría por el 

peligro percibido de ser víctima de un delito (probabilidad de victimización), el efecto 

percibido que provocaría en la vida de la persona una presunta victimización 

(impacto de victimización) y la percepción de la capacidad para dominar o controlar 
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ciertos eventos así como sucesos específicos (sensación de control), esto formaría 

la percepción de vulnerabilidad. 

Aunque existen cuestionarios alternativos para medir el grado de violencia y 

otros instrumentos para medir el miedo al delito, nuestro contexto y país no cuentan 

con una herramienta que aborde directamente este fenómeno. La construcción y 

validación de un instrumento para medir la vulnerabilidad a la violencia contra la 

mujer en Perú es una necesidad urgente. Una herramienta así posibilitará 

diagnósticos más finos y, por ende, permitirá un abordaje terapéutico más efectivo 

para aquellas personas que han sido o pueden ser víctimas de esta violencia, 

Este estudio servirá como un punto de referencia y recurso para futuras 

investigaciones en el país relacionadas con la vulnerabilidad hacia la violencia 

contra las mujeres. Asimismo, contribuirá como base para la elaboración de planes 

y estrategias que contribuyan a disminuir las consecuencias psicológicas de este 

problema, promoviendo medidas de prevención y apoyo para las mujeres. 

2. Materiales y Métodos 

La siguiente investigación presenta un diseño no experimental, debido a que 

no sé realizará manipulación alguna, recurre a un enfoque cuantitativo según la 

metodología de Hernández et al. (17) dado que en el proceso de recopilación de 

datos se utilizarán mediciones numéricas; se trata de un estudio de corte 

transversal, dado que los datos se recolectarán en un único momento sin manipular 

las variables intencionalmente. Por último, corresponde a un tipo de estudio 

instrumental, en vista que se desarrolla una herramienta de medición psicológica 

que permita evaluar la frecuencia de la variable, así como analizar las propiedades 

9
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psicométricas del instrumento, especialmente en lo referente a su validez y 

confiabilidad. (18)  

2.1. Diseño muestral 

La población del estudio estuvo conformada por 2072 estudiantes mujeres de 

un instituto privado de la provincia de San Román, pertenecientes a las carreras de 

Administración de Empresas, Contabilidad, Computación e Informática, Enfermería 

y Farmacia. La muestra se seleccionó mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, de acuerdo con las recomendaciones de Otzen et al. (19) para 

estudios instrumentales orientados al análisis de propiedades psicométricas. 

El tamaño muestral final fue de 350 estudiantes, cifra que representa 

aproximadamente el 16.9 % de la población. Si bien, para una población finita de 

2072 sujetos, con un nivel de confianza del 95 % y un error máximo del 5 %, el 

tamaño mínimo requerido se aproxima a 324 participantes, se optó por incrementar 

la muestra a 350 con el fin de cumplir y superar las recomendaciones 

internacionales para análisis factoriales (n ≥ 300) y así asegurar una mayor 

estabilidad de los parámetros psicométricos del instrumento, lo cual menciona 

Hernández et al. (17) quienes indican que es posible ampliar el tamaño de la 

muestra con el propósito de obtener resultados más precisos y reducir el margen de 

error.  

2.2. Técnicas de recolección de datos 

La técnica elegida fue la encuesta y el instrumento de medición utilizado fue 

una escala para determinar el nivel de vulnerabilidad ante la violencia contra la 

mujer en la población de señoritas, está constituida por 22 ítems basado en 3 

dimensiones, siendo la primera probabilidad de victimización, que incluye 
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indicadores como percepción de riesgo personal y de otras mujeres en diferentes 

espacios, la percepción de la frecuencia con la que ocurre la violencia contra las 

mujeres en su contexto, experiencias previas de violencia o conocimiento de casos 

cercanos, constituido por 9 ítems, la segunda dimensión enfocado en el impacto de 

victimización, que incluye indicadores como consecuencias emocionales y 

psicológicas percibidas, percepción de cambios en la vida cotidiana tras una 

experiencia de violencia, está constituido por 6 ítems y la tercera dimensión 

enfocado en  sensaciones de control, que incluye indicadores como percepción de 

autoprotección para evitar situaciones de riesgo, confianza en el apoyo externo, 

auto eficiencia al actuar ante una situación de violencia, está constituido por 7 ítems. 

Se empleó una escala Likert de cinco categorías para medir la frecuencia, 

codificada de la siguiente manera: 1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = Con 

frecuencia, y 5 = Siempre. Se pretende aplicar el instrumento en un tiempo 

aproximado de 30 minutos. 

2.3.  Técnicas de estadística para el procesamiento de información 

Los datos recopilados fueron almacenados en una base de datos y se analizó 

con ayuda de software especializados, Jamovi y JASP.en donde se determinó si 

existe una validez de contenido, constructo y confiabilidad. La escala para medir la 

vulnerabilidad a la violencia contra la mujer en jóvenes estudiantes consta de 22 

ítems, su validación fue sometida a 8 jueces expertos en el campo de la psicología, 

teniendo una V de Aiken aceptable en cada una de las dimensiones que la escala 

posee. a su vez los valores de validez de constructo y confiabilidad son aceptables. 
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2.4. Aspectos éticos 

En esta investigación se obtuvo el consentimiento informado de cada una de 

las participantes en el llenado de la escala para medir la vulnerabilidad a la violencia 

contra la mujer en jóvenes estudiantes. Se les ha asegurado que toda la información 

recabada seria usada solo para los objetivos del estudio y será tratada de manera 

anónima y confidencial. Esto garantiza la protección de su identidad y fomenta un 

ambiente de confianza. 

3. Resultados y discusión 

Análisis descriptivos 

La Tabla 1 detalla las características de las 350 mujeres que componen la 

muestra, cuya edad promedio es de 20.74 años. Referente al nivel de instrucción la 

mayoría presentó estudios superiores incompletos 97.14%, mientras que solo el 

2.86% culminó su educación superior. Respecto al estado civil, predominó la 

condición de solteras con un 93.14%, seguidas por convivientes/casadas con un 

5.71% y en menor proporción divorciadas/separadas 1.14%. En relación con la 

ocupación, destacó el hecho de que la mayoría eran estudiantes 96.57%, frente a 

un 2.86% que se desempeñaba como profesionales y un 0.57% que prefirió 

dedicarse a otras actividades. Se consideró dos especialidades donde se evidenció 

que la especialidad de enfermería cuenta con 85.71% y farmacia con 14.29%. 
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Tabla 1. Características de los participantes 

 

 
M DE 

Edad 20.743 2.215 

 
N % 

Instrucción 
  

    Superior incompleta 340 97.143 

   Superior completa 10 2.857 

Estado civil 
  

 Soltera 326 93.143 

 Divorciada/Separada 4 1.143 

 Conviviente/Casada 20 5.714 

Ocupación 
  

        Estudiante 338 96.571 

        Profesional 10 2.857 

        Otros 2 0.571 

Especialidad 
  

        Enfermería 300 85.714 

        Farmacia 50 14.286 

 

 

La Tabla 2 proporciona los datos descriptivos de los 22 ítems evaluados en la 

muestra de 350 participantes mujeres. Para cada ítem se calcularon la media, la 

desviación estándar, la asimetría y la curtosis. Los valores de asimetría varían entre 

6
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-1.085 y 1.2622, mientras que los valores de curtosis oscilan entre -1.043 y 1.298, 

siendo todos estos valores de distribución normal. 

 

Tabla 2. Análisis descriptivo de variables 

 

ítems Media 
Desviació

n típica 
Asimetría Curtosis 

Item1 2.726 1.138 0.154 -0.647 

Item2 2.46 1.072 0.308 -0.57 

Item3 2.934 1.218 0.222 -0.684 

Item4 3.126 1.098 -0.042 -0.641 

Item5 2.757 1.156 0.16 -0.897 

Item6 2.751 1.187 0.212 -0.862 

Item7 2.769 1.079 0.21 -0.38 

Item8 3.011 1.146 0.265 -0.698 

Item9 1.757 0.961 1.262 1.298 

Item10 3.1 1.165 0.078 -0.765 

Item11 3.394 1.22 -0.219 -0.897 
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Item12 2.703 1.167 0.411 -0.564 

Item13 3.149 1.23 -0.044 -0.915 

Item14 2.471 1.196 0.422 -0.738 

Item15 2.917 1.261 0.122 -0.964 

Item16 3.231 1.146 0.101 -0.909 

Item17 3.754 1.233 -0.463 -1.043 

Item18 4.137 1.182 -1.085 -0.103 

Item19 2.323 1.144 0.776 0.032 

Item20 2.06 0.936 0.724 0.389 

Item21 3.397 1.148 -0.032 -0.988 

Item22 3.48 1.107 -0.128 -0.782 

  

 

 

Validez de contenido 

En la tabla 3 evidencia que, por medio de la evaluación de los ocho jueces 

expertos, se estimaron los coeficientes V de Aiken para los indicadores de 

relevancia, representatividad y claridad de los ítems de la Escala para medir la 

vulnerabilidad a la Violencia contra la Mujer. De acuerdo con los resultados, cada 

ítem alcanzó una V ≥ 0.88, evidenciando una adecuada validez de contenido. Los 

3
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ítems 3 y 4 presentaron los valores más bajos en el indicador de claridad (V = 0.88 y 

V = 0.92, respectivamente), mientras que los ítems 1, 5, 7, 10, 18, 20, 21 y 22 

alcanzaron los valores más altos (V = 1.00) en los tres indicadores.  

 

Tabla 3. Validez de contenido por V de Aiken de la escala para medir la 
vulnerabilidad a la violencia contra la mujer. 

Ítems Relevancia Representatividad Claridad 

Ítem 1 1.00 1.00 1.00 

Ítem 2 0.96 1.00 0.92 

Ítem 3 0.92 0.92 0.88 

Ítem 4 0.96 0.96 0.96 

Item5 1.00 1.00 0.96 

Ítem 6 1.00 1.00 1.00 

Ítem 7 1.00 1.00 1.00 

Ítem 8 0.92 0.96 0.92 

Ítem 9 1.00 1.00 1.00 

Ítem 10 1.00 1.00 0.96 

Ítem 11 1.00 1.00 1.00 

Ítem 12 0.96 1.00 1.00 

Ítem 13 0.96 1.00 0.96 

Ítem 14 0.96 1.00 0.92 
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Ítem 15 0.96 0.96 1.00 

Ítem 16 

Ítem 17 

0.96 

0.92 

0.96 

0.96 

0.96 

1.00 

Ítem 18 

Ítem 19 

Ítem 20 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.96 

1.00 

1.00 

0.96 

1.00 

Ítem 21 1.00 1.00 0.79 

Ítem 22 1.00 0.96 1.00 

 

Análisis factorial Exploratorio  

Según la tabla 4, el índice KMO global (0.874) resultó en un valor que sugiere 

una muy buena adecuación muestral para proceder con el análisis. Los valores 

individuales referentes a KMO para los ítems varían entre 0.753 y 0.925, 

destacando los ítems I4, I8 e I15 con valores igual o superiores a 0.920, lo que 

señala una alta adecuación. Por otro lado, se eliminaron 3 ítems I9, I19 e I20 sus 

valores fueron inferiores a 0.30 indicando unas bajas cargas factoriales. El valor de 

Esfericidad de Barlett (p<0.001) es significativo, lo que demuestra que existe una 

Inter correlación suficiente entre los ítems para validar la confianza en los resultados 

del análisis. 
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Tabla 4. Contraste de Kaise-Meyer-Olkin 

 MSA 

MSA General 0.874 

Ítem 1 0.900 

Ítem 2 0.879 

Ítem 3 0.914 

Ítem 4 0.925 

Ítem 5 0.811 

Ítem 6 0.868 

Ítem 7 0.819 

Ítem 8 0.921 

Ítem 10 0.913 

Ítem 11 0..874 

Ítem 12 0.902 

Ítem 13 0.913 

Ítem 14 0.916 

Ítem 15 0.925 

Ítem 16 0.788 

Ítem 17 0.772 

Ítem 18 0.778 

Ítem 21 0.756 

Ítem 22 0.753 

Prueba de esfericidad de Bartlett 

X 2290 

Gl 171 

P <. 001 
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La Tabla 5 presenta las cargas factoriales obtenidas a partir de un análisis 

factorial exploratorio correspondiente a un modelo ajustado luego de eliminar ítems 

con correlación baja correlación (ítems 9,19 y 20). El análisis factorial de la escala 

para medir la vulnerabilidad a la violencia contra la mujer recomienda que el 

instrumento tenga tres factores principales. El Factor 1 agrupa ítems con cargas 

altas (I11 = 0.804, I12 = 0.756), lo cual señala una alta asociación entre los ítems y 

el constructo subyacente, con baja unicidad en la mayoría de ellos. El Factor 2 

incluye ítems como I21 (0.807) e I22 (0.657), que también muestran cargas 

elevadas, el factor 3 incluye ítems como I6 (0.735) e I5 (0.733), que también 

muestran cargas elevadas, esto sugiere una conexión adecuada entre los ítems. 

 

Tabla 5. Carga de factores 

 

 Factor 1 Factor 2 Factor 3 Unicidad 

I11 0..804   0.483 

I12 0.756   0.497 

I14 0.686   0.546 

I10 0.666   0.625 

I15 0.657   0.582 

I13 0.625   0.652 

I3 0.563   0.552 

I1 0.53   0.578 

3
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I2 0.501   0.582 

I8 0.45   0.619 

I21  0.807  0.313 

I22  0.657  0.571 

I16  0.643  0.593 

I17  0.627  0.611 

I18  0.477  0.753 

I6   0.735 0.483 

I5   0.733 0.529 

I7   0.598 0.679 

I4   0.479 0.579 

Nota. El método de rotación aplicado es promax 

 

La Tabla 6 muestra que, según el análisis de factores, el Factor 1 tiene mayor 

relevancia, con un autovalor de 5.606 en la solución no rotada y 5.043 en la rotada, 

explicando el 26.5% de la varianza total. En cambio, el Factor 2 tiene un autovalor 

de 2,601 y 2.062 y explicó 10.9% de la varianza, mientras que en el Factor 3 

alcanzó un autovalor de 1.627 y 1.071 y explicó 5.6% de la varianza por lo cual el 

conjunto de los tres factores explicó 43% de la varianza total, por lo cual estos 

resultados evidencian que, tras la rotación, los factores retienen la misma proporción 

de varianza explicada, pero con una estructura más clara y equilibrada.  Las sumas 

de cargas al cuadrado reflejan que el Factor 1 (4.127) está más asociado con las 
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variables que el Factor 2 (2.147) y el factor 3(1.897) lo que resalta la importancia del 

Factor 1 en la estructura de los datos analizados. 

 

Tabla 6. Características de los factores 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Gráfico de Sedimentación 

 

  Solución no rotada Solución rotada  

 Auto 

valores 

Suma de 

cargas al 

cuadrado 

Proporció

n var. 

Acumul

ativo 

Sumas de 

cargas al 

cuadrado 

Proporció

n var. 

Acumul

ativo 

Facto

r 1 

5.606 5.043 0.265 0.265 4.127 0.217 0.217 

Facto

r 2 

Facto

r 3 

2.601 

1.627 

2.062 

1.071 

0.109 

0.056 

0.374 

0.43 

2.147 

1.897 

0.113 

0.1 

0.33 

0.43 
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Análisis factorial confirmatorio (AFC) 

La Tabla 7 contiene la información derivada del estudio psicométrico 

realizado a una escala para medir la vulnerabilidad a la violencia contra la mujer en 

señoritas de un instituto de San Román en el año 2025. Los hallazgos indican que el 

modelo teórico mostró un buen ajuste a los datos (; TLI = 0.968; CFI = 0.972; 

RMSEA = 0.045; SRMR = 0.063;) cumpliendo con los valores ideales establecidos 

para un buen ajuste. No obstante, tras un ajuste del modelo que incorporó los 

hallazgos del Análisis Factorial Exploratorio (AFE), se procedió a eliminar los ítems 

9, 19 y 20. Esta acción resultó en una mejora sustancial de los indicadores de ajuste 

(χ² = 204; TLI=0.986; CFI=0.988; SRMR=0.032; RMSEA=0.054), Estos valores 

sugieren que el modelo tiene un ajuste óptimo. 

 

Tabla 7. Indicadores de ajuste de modelo 

4

32
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Índice de 

ajuste de 

modelos 

 

Valores ideales Modelo teórico Modelo mejorado 

(considerando el 

modelo AFE) 

X2 >3 349 204 

P <.001 <.001 <.001 

CFI >0.9 0.972 0.988 

TLI >0.9 0.968 0.986 

SRMR <0.08 0.063 0.032 

RMSEA <0.08 0.045 0.054 

 

 

Figura 2. Diagrama de flujo  

 

Análisis de confiabilidad 
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La Tabla 8 muestra los indicadores de fiabilidad o consistencia interna de la 

Escala para medir la vulnerabilidad a la violencia contra la mujer en señoritas de un 

instituto de San Román. Dichos indicadores fueron calculados a través de los 

coeficientes de omega de McDonald(ω) y alfa de Cronbach(α). Los valores 

obtenidos confirman una elevada confiabilidad en la dimensión de probabilidad de 

victimización interna (ω = 0.875; α = 0.874). En la dimensión de impacto de 

victimización, se obtuvo una consistencia adecuada (ω = 0.748; α = 0.742), mientras 

que la dimensión de sensación de control también mostró una consistencia interna 

pertinente (ω = 0.778; α = 0.776). En conjunto, podemos indicar que las tres 

dimensiones presentan una adecuada consistencia. A nivel general α = 0,807 y ω = 

0.799. 

 

 

Tabla 8. Índice de fiabilidad por ω de McDonald y α de Cronbach  

Factor Omega de McDonald 

Ω 

Alfa de Cronbach 

Α 

Probabilidad de 

victimización 

0.875 [IC 95%0.855-0.894] 0.874 [IC 95% 0.853-0.893] 

Impacto de victimización. 

 

Sensación de control 

 

General 

0.748 [IC 95%0.706-0.791] 

 

0.778 [IC 95%0.742-0.815] 

 

0.799.[IC 96%0.769-0.829] 

0.742 [IC 95% 0.695-0.783] 

 

0.776 [IC 95%0.736-0.811] 

 

0.807 [IC 95%0.777-0.835] 

 

 

 

1

10

11
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Discusión 

El estudio se centró en evaluar la estructura factorial de la escala diseñada 

para medir la vulnerabilidad ante la violencia contra la mujer en señoritas de un 

instituto ubicado en la provincia de San Román, la cual está agrupada por 22 

indicadores en 3 dimensiones, las cuales se denominaron probabilidad de 

victimización, impacto de victimización, sensación de control. Los resultados 

obtenidos en esta investigación guardan coherencia con los fundamentos teóricos 

sobre la vulnerabilidad frente a la violencia contra la mujer, especialmente con la 

teoría de la percepción de la vulnerabilidad de Hale(16) , la cual sustenta la forma 

en que las personas evalúan el riesgo y la posibilidad de ser víctimas de violencia. 

Este enfoque teórico resultó esencial para la construcción de la matriz y el desarrollo 

del instrumento, ya que permite comprender cómo las jóvenes, pueden 

experimentar miedo frente a situaciones de violencia. 

Tras la búsqueda de instrumentos que permitan medir la vulnerabilidad hacia 

la violencia contra la mujer, existen diversos estudios relacionados con la violencia 

de género, pero ninguno aborda específicamente la variable de vulnerabilidad. 

Conde-Mendoza et al. (9) desarrollaron la Escala de Valoración del Riesgo de 

Violencia Grave contra la Mujer (VRVG-M), la cual evalúa el riesgo de violencia 

grave en el ámbito de pareja; por su parte  Diaz De La Vega et al.(10) realizaron un 

estudio instrumental para validar el Índice de Violencia hacia la Mujer en Arequipa;  

a su vez Tomaz Paiva et al. (20) diseñaron y validaron la Escala de Aceptación de la 

Violencia contra la Mujer (AVAWS), que se centra en medir las actitudes de 

aceptación hacia la violencia contra la mujer. Sin embargo, no se hallaron 

instrumentos que permitan medir la vulnerabilidad a la violencia contra la mujer, 

particularmente en contextos socioculturales del altiplano. Por esta razón, el 

3

60

Página 42 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586695216

Página 42 de 56 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:586695216



28 

 

propósito principal de esta investigación fue crear y comprobar la validez de un 

instrumento confiable que permita medir la vulnerabilidad a la violencia hacia la 

mujer en señoritas de un instituto de la provincia de San Román en el año 2025. 

Como primer objetivo específico se planteó establecer la validez de 

contenido, lo cual se logró mediante la evaluación de ocho jueces expertos. Tras 

revisar la relevancia, representatividad y claridad, el cálculo del Coeficiente V de 

Aiken determinó que la escala presenta, a nivel general, una validez de contenido 

aceptable, considerando que todos sus ítems tienen valores mayores a 0.8, razón 

por la cual no se eliminó ningún ítem. Los procedimientos observados son 

recomendados por Ventura-Leon et al. (21) quien proporciona la fórmula por V de 

Aiken (V=X-l/k) con respectivos intervalos de confianza; los ítems que se han 

retenido en el modelo fueron elegidos a un criterio conservador a un 95% de 

confianza (22). Tras la revisión de otras investigaciones como la  Escala de 

Valoración del Riesgo de Violencia Grave contra la Mujer (VRVG-M), también 

presenta validez de contenido favorables, con valores de V de Aiken Mayores a 0,8 

en su segunda fase de jueces expertos, por otro lado en la investigación de Martín-

Fernández et al. (23) titulada Medición de la aceptabilidad de la violencia de pareja 

contra las mujeres: desarrollo y validación de la escala A-IPVAW se consideraron 

otras investigaciones las cuales tenía una validez de contenido óptimos. 

Otro objetivo específico consistió en determinar la validez de constructo 

mediante el uso de un Análisis Factorial Exploratorio (AFE) y un Análisis Factorial 

Confirmatorio (AFC). En la fase del AFE, el modelo fue mejorado al suprimir los 

ítems 9, 19 y 20, que mostraban bajas correlaciones. Los resultados indican el valor 

de la Esfericidad de Bartlett (p < 0.001) lo que confirmó la suficiente Inter correlación 

entre los ítems; a su vez, el índice KMO (0.874) indicó una adecuación de muestreo 

2
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alta, lo que, valida la representatividad de la muestra para el análisis, Por último, la 

matriz de cargas factoriales sugiere una estructura de tres factores (o dimensiones) 

para el instrumento. En el análisis factorial confirmatorio AFC se consideró el 

modelo del AFE en el cual se eliminaron 3 ítems (9,19,20) lo que se fundamenta en 

principios psicométricos que aseguran la calidad del instrumento. Los ítems fueron 

descartados debido a cargas factoriales bajas o no significativas, lo que reflejaba 

una contribución limitada a las dimensiones del modelo. Adicionalmente, el modelo 

del usuario (χ² = 204, p < .001) el cual presenta un ajuste significativamente mejor 

que el modelo base, esto confirma que el modelo propuesto es compatible con los 

datos observados. Los índices (TLI=0.986, CFI=0.988, SRMR=0.032, 

RMSEA=0.054) sugieren un ajuste aceptable del modelo, al comparar estos índices 

con otras investigaciones similares, como en el estudio Propiedades psicométricas y 

análisis factorial confirmatorio de la versión española  del cuestionario de violencia 

Maudsley en estudiantes adolescentes (MVQ) de Pérez‐martínez et al. (24) se 

obtuvo una adecuada validez factorial (TLI= 0.93, CFI=0,94, RMSEA=0.06), 

confirmando una estructura bifactorial en población adolescente. La concordancia 

entre estos índices y los encontrados en la presente investigación sugiere que la 

escala desarrollada comparte una estructura sólida y coherente, donde los ítems 

representan de forma adecuada los factores propuestos. En conjunto, los hallazgos 

confirman una adecuada consistencia interna y una sólida validez factorial del 

instrumento Desarrollo y Validación de la Escala de Aceptación de la Violencia 

contra la Mujer (AVAWS), lo que respalda su aporte y utilidad para la evaluación del 

miedo y la aceptación de la violencia en contextos juveniles y educativos, 

fortaleciendo así los resultados de la investigación realizada por Tomaz et al. (20) 

comparte el propósito de comprender las manifestaciones psicológicas vinculadas a 

50
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la violencia de género, aunque desde enfoques distintos. Mientras el AVAWS evalúa 

la aceptación o justificación de la violencia, este estudio analiza el miedo que genera 

en mujeres jóvenes. Ambos aplicaron análisis factoriales que confirmaron 

estructuras consistentes, esto prueba que la aceptación y el miedo son elementos 

clave y complementarios para el entendimiento integral de la violencia de género.  

Como tercer objetivo específico se determinó la validez de confiabilidad, los 

análisis estadísticos sugieren que la escala presenta una consistencia interna 

adecuada en sus tres dimensiones, los resultados demuestran que la dimensión de 

probabilidad de victimización, posee un nivel adecuado de consistencia interna 

α=0,874 [IC 95% 0.853-0.893], y Omega de ω = 0,875 [IC 95% 0.855-0.894]. 

Respecto a la dimensión de impacto de victimización, presenta una consistencia 

adecuada siendo α=0,742 [IC 95%0.695-0.783] y ω = 0.748 [IC 95%0.706-0.791]. 

Mientras que la dimensión sensación de control, se presenta una consistencia 

interna adecuada, con α=0.776 [IC 95% 0.736-0.811] y ω=0.778 [IC 95% 0.742-

0.815]. Se consideró los aportes de Reidl-Martínez (25) para fundamental estos 

hallazgos quien indica que solo se consideran confiables los factores que presenten 

valores alfa iguales o superiores a 0.65, los factores que no lograron obtener el valor 

de referencia, deberán ser rechazados, a su vez Celina et al.(26) señalan que el 

valor máximo de aceptabilidad es 0.90, advirtiendo que sobrepasar este límite 

implica una redundancia (o duplicación) entre los ítems. A nivel general, el 

instrumento presentó adecuados índices de consistencia interna, evidenciados por 

un coeficiente alfa de Cronbach (α) = 0,807 y un coeficiente omega de McDonald 

(ω) = 0,799, datos que se asemejan a otras investigaciones, en particular a la de  

Conde-Mendoza et al.(9), la cual es una Escala de Valoración del Riesgo de 

Violencia Grave contra la Mujer (VRVG-M) en el ámbito de pareja, instrumento 

1
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utilizado en contextos clínicos y forenses para evaluar la probabilidad de violencia 

grave hacia las mujeres en relaciones conyugales, cuyos resultados reportaron un 

alfa de Cronbach de α = 0,830, lo cual evidencia una alta fiabilidad en la medición 

del riesgo percibido.  

La presente investigación afrontó ciertas limitaciones, que a continuación se 

describen: el factor temporal fue una de las principales, siendo la primera con 

respecto a la validez de contenido ya que se presentó a varios jueces el instrumento 

sin embargo algunos por motivos personales y de tiempo no pudieron realizar la 

revisión respectiva, por lo tanto, se sugiere a futuros investigadores ampliar los 

jueces convocados. Otra limitación se relaciona con la subjetividad en el llenado del 

test por parte de los participantes, lo que influye en la objetividad de la validación del 

instrumento. Por este motivo, se recomienda concientizar a los participantes sobre 

la relevancia de responder con sinceridad y responsabilidad, para así mejorar la 

calidad y la confiabilidad de los datos en futuras evaluaciones. Debido al tipo de 

muestreo, los resultados no son representativos de toda la población estudiantil del 

instituto, ya que la aplicación de la escala se realizó únicamente en las carreras de 

Enfermería y Farmacia. Asimismo, dado que el estudio se limitó a la provincia de 

San Román, sus resultados no pueden generalizarse a otras regiones del país. 

En conclusión, la escala diseñada para evaluar la vulnerabilidad ante la 

violencia hacia la mujer en señoritas de un instituto de San Román presenta 

propiedades psicométricas adecuadas, que abarcan una validez de contenido, de 

constructo y una confiabilidad apropiada. Por ello, puede emplearse como una 

herramienta útil para medir dicha vulnerabilidad. Se sugiere aplicar este instrumento 

con el propósito de obtener diagnósticos más precisos y favorecer una atención 

adecuada a las personas que enfrentan este tipo de situación. 
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ANEXOS 

 

Análisis de correlación policorica  

La tabla 1 muestra la matriz de correlaciones policóricas, evidenciando 

interrelaciones positivas de moderada a alta intensidad entre la mayoría de los 
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elementos (en particular entre I1-I4, I5-I8 e I10-I13), lo que sugiere una consistencia 

interna y muestra que miden un mismo factor común, relacionado con el constructo 

de violencia contra la mujer.  Se presentan correlaciones bajas o negativas en 

algunos casos (por ejemplo, con I16, I19 o I20), lo que indica que podría haber 

elementos débiles lo que podría señalar que dichos ítems no evalúan lo que mide la 

escala.   

Tabla 1. Matriz de correlación policórica 
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