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Resumen 

La escritura es un proceso complejo que requiere habilidades psicomotoras finas 

esenciales para la destreza manual y la coordinación mano-ojo. El estudio determinó la 

eficacia del programa "Me divierto aprendiendo con mis manos" en la mejora de la 

preescritura y las dimensiones del desarrollo psicomotor. Se llevó a cabo un estudio 

preexperimental con pre y postest en 23 niños de 4 años, tras 15 sesiones de clase. Los 

resultados mostraron que el nivel de "logro" en la preescritura aumentó significativamente 

del 26.1% al 47.8% después de la intervención con el programa, con una significancia 

estadística de p < 0.05. En conclusión, el programa "Me divierto aprendiendo con mis 

manos" es eficaz para mejorar las habilidades de preescritura y el desarrollo psicomotor 

de los niños. La evidencia sugiere que integrar actividades lúdicas y prácticas en el 

currículo preescolar desempeña un papel crucial en el desarrollo educativo temprano, 

preparando a los niños para futuros desafíos académicos y de escritura. 

Palabras Claves: Preescritura, motricidad fina, desarrollo psicomotor, niños, 

preescolar. 
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Abstract 

Writing is a complex process that requires fine psychomotor skills essential for 

manual dexterity and hand-eye coordination. The study determined the effectiveness of 

the "Me divierto aprendiendo con mis manos" program in improving pre-writing skills and 

psychomotor development dimensions. A pre-experimental study with pre and post-tests 

was conducted with 23 four-year-old children, following 15 class sessions. The results 

showed that the "achievement" level in pre-writing skills significantly increased from 

26.1% to 47.8% after the program intervention, with a statistical significance of p < 0.05. 

In conclusion, the "Me divierto aprendiendo con mis manos" program is effective in 

enhancing pre-writing skills and psychomotor development in children. The evidence 

suggests that integrating playful and practical activities into the preschool curriculum 

plays a crucial role in early educational development, preparing children for future 

academic and writing challenges. 

Keywords: Pre-writing, fine motor skills, psychomotor development, children, 

preschool.
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1. Introducción 

La escritura es un proceso complejo que va más allá de la simple transcripción de 

sonidos en signos gráficos. Implica la capacidad de elaborar palabras, oraciones y 

párrafos para comunicar mensajes efectivos (Schmandt-Besserat et al., 1995). Un niño 

que aprende a escribir correctamente no solo se integra más plenamente en su entorno 

social y cultural, sino que también desarrolla habilidades que le permiten desenvolverse 

de manera eficaz en múltiples contextos (Neuman, Copple & Bredekamp, 2000). Para 

lograr este objetivo, es fundamental intervenir en el desarrollo psicomotor del niño, 

especialmente en su motricidad fina (Ruiz-Esteban et al., 2020). 

La motricidad fina, como habilidad fundamental para la destreza manual, 

desempeña un papel crucial en el aprendizaje de la escritura durante la infancia 

temprana (Rule & Smith, 2018). Esta destreza permite a los niños orientar y guiar la 

ejercitación de rasgos caligráficos, promoviendo así el desarrollo de habilidades 

comunicativas gráficas (Valdés & García, 2019). 

Según Human y Nuñez (2017), la preescritura es un conjunto de actividades de 

ejercitación previas al aprendizaje significativo de la escritura, que consiste en ejercicios 

de manipulación (picar, recortar, y pegar dibujos, juegos con plastilina, trozado, etc.), de 

dominio del esquema total (Laurie, 2022). Este proceso implica la adquisición de 

numerosas habilidades y experiencias que favorezcan y fortalezcan al desarrollo integral 

del niño/a (Graham & Harris, 2023). 

Investigaciones anteriores sugieren que la estimulación temprana y específica de 

la motricidad fina puede tener un impacto positivo en el desarrollo de habilidades de 

escritura en los niños pequeños. Se destaca la importancia de la motricidad fina en el 
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desarrollo de la preescritura, resaltando que intervenciones dirigidas a mejorar esta 

habilidad pueden prevenir problemas de digrafía y facilitar el aprendizaje de la escritura 

en la infancia. Además, el desarrollo de la motricidad fina mediante la estimulación de 

los músculos de las manos y dedos puede mejorar la precisión y la destreza manual de 

los niños, lo que se traduce en un mejor desempeño en actividades relacionadas con la 

escritura (Cameron et al., 2012; Martzog et al., 2019; Strooband et al., 2020). 

La relevancia de una adecuada coordinación de la psicomotricidad fina para el 

desarrollo de la escritura ha sido enfatizada por Grigorenko et al. )2012) quienes se 

centraron en la iniciación de la escritura en niños de 5 años. Por otro lado, Graham & 

Harris (2023) destacan la importancia de cultivar habilidades motoras finas desde la 

infancia para mejorar el proceso de escritura. Por su parte, Neuman et al. (2000) resaltan 

el papel crucial de los docentes, autoridades y padres de familia en el fomento de la 

motricidad fina y el desarrollo de competencias escritas en niños de 4 a 5 años mediante 

estrategias didácticas.  

En suma, la etapa de preescritura es fundamental en el desarrollo infantil, ya que 

permite que los niños dominen los movimientos de los músculos de la mano, 

coordinándolos adecuadamente con la vista, lo cual es esencial para una escritura 

precisa y legible. Sin embargo, muchos niños enfrentan dificultades en esta área, lo que 

puede afectar negativamente su capacidad para aprender a escribir (Hood et al., 2015). 

Estas dificultades pueden estar relacionadas con una falta de estimulación adecuada o 

con problemas específicos de desarrollo (Habib, 2021). Por lo tanto, resulta crucial 

integrar actividades que fomenten la motricidad fina en los programas educativos desde 

la primera infancia. 
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Proporcionar experiencias sensoriales y manipulativas que estimulen el desarrollo 

de las habilidades motoras finas puede tener un impacto significativo en el proceso de 

aprendizaje de la escritura y en el desarrollo integral de los niños (Park et al., 2021; 

Suggate et al., 2023). Esta integración, respaldada por los estudios mencionados, tiene 

el potencial de sentar las bases para un éxito académico futuro más sólido y una mejor 

adaptación a las exigencias del entorno educativo y laboral (Taverna et al., 2020). Por lo 

tanto, el objetivo del estudio es determinar en qué medida el programa educativo "Me 

divierto aprendiendo con mis manos" es efectivo para mejorar la preescritura en niños de 

4 años del nivel inicial del Colegio Adventista Chiclayo en el año 2023. Se plantean las 

siguientes hipótesis. 

1.3. Hipótesis  

H: El Programa “Me divierto aprendiendo con mis manos” es eficaz para mejorar 

la pre-escritura en los niños y niñas de 4 años.  

H1: El programa “Me divierto aprendiendo con mis manos” es eficaz para mejorar 

la maduración motriz en los niños de 4 años. 

H2: El programa “Me divierto aprendiendo con mis manos”, es ficaz para mejorar 

la maduración perceptiva en los niños de 4 años. 

H3: El programa “Me divierto aprendiendo con mis manos”, es eficaz para 

mejorar la capacidad intelectual en los niños de 4 años. 

 
2. Metodología 

2.1. Diseño y participantes  

La investigación se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo y un diseño 

preexperimental para evaluar la eficacia del programa educativo "Me divierto 
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aprendiendo con mis manos". La muestra consistió en 23 niños de 4 años matriculados 

en el Colegio Adventista Chiclayo, de los cuales el 65% eran mujeres y el restante 35% 

eran varones. Durante el estudio, se recopiló información detallada sobre el desarrollo 

de la preescritura en estos niños. 

El programa "Me divierto aprendiendo con mis manos" se centró en actividades 

lúdicas y prácticas para desarrollar la motricidad fina en niños de 4 años a lo largo de 15 

sesiones de clase, con la aplicación de un pretest y un postest para evaluar su eficacia. 

Utilizando herramientas y materiales adecuados como lápices, crayones, papel y 

plastilina, los niños realizaron ejercicios de trazar, recortar, pegar y modelar. Estas 

actividades, diseñadas para ser atractivas y entretenidas, mantuvieron a los niños 

comprometidos y motivados, fomentando su desarrollo motor. La efectividad del 

programa radicó en integrar el aprendizaje con el juego, promoviendo la exploración y la 

creatividad, lo cual contribuyó significativamente al desarrollo integral y preparó a los 

niños para futuras habilidades académicas y de escritura. 

2.2. Instrumentos  

Se utilizó una ficha de observación desarrollada por Human y Nuñez (2017), la 

cual consta de 3 dimensiones y 15 ítems, diseñada para recopilar información detallada 

sobre el proceso de preescritura en niños y niñas de 4 años. Este instrumento se aplicó 

tanto en el pre test como en el post test para evaluar el progreso en las habilidades de 

preescritura de los participantes. La ficha de observación permitió registrar aspectos 

como la precisión en la realización de trazos, la coordinación mano-ojo y la destreza en 

el manejo de herramientas de escritura, proporcionando datos cuantitativos y cualitativos 
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sobre el desarrollo de la motricidad fina y la preparación para la escritura en los niños y 

niñas del estudio. 

2.3. Procedimiento 

Para recopilar datos, se organizó una sesión de observación en un entorno 

educativo adecuado, equipando a los niños con herramientas de escritura apropiadas. 

Se registraron los comportamientos utilizando una ficha de observación que evaluaba 

aspectos como la precisión en los trazos y la coordinación mano-ojo. Se inició con un pre 

test para establecer el nivel inicial de habilidades de preescritura, seguido por la 

implementación del programa "Me divierto aprendiendo con mis manos". Durante este 

periodo, se realizaron actividades diseñadas para fortalecer la motricidad fina. 

Finalmente, se aplicó un post test para evaluar el impacto del programa en el desarrollo 

de las habilidades de preescritura, permitiendo comparar los resultados pre y post 

intervención.  

2.4. Análisis de datos  

Los datos estadísticos recopilados durante la investigación fueron organizados y 

procesados utilizando el programa Excel. Posteriormente, la información obtenida se 

trasladó a la base de datos del SPSS Statistics 25 para llevar a cabo un análisis más 

exhaustivo y obtener los resultados finales sobre el desempeño de los estudiantes, 

utilizando el instrumento validado. 

2.5. Consideraciones éticas 

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores legales de los niños 

y niñas que participaron en el estudio. Además, se garantizó la confidencialidad de los 

datos recopilados, asegurando que la información personal de los participantes se 



11 

mantuviera en anonimato y se utilizara únicamente con fines académicos. Cualquier 

situación que pudiera implicar riesgos para la integridad física, emocional o psicológica 

de los participantes fue abordada de manera inmediata y adecuada, priorizando siempre 

su bienestar. 

3. Resultados   

3.1 Análisis descriptivo 

Tabla 1 

Nivel de pre escritura en niños de 4 años  

Nivel 
Preescritura pre test Preescritura post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 9 39,1% 5 21,7% 

Proceso 8 34,8% 7 30,4% 

Logro 6 26,1% 11 47,8% 

Total 23 100,0% 23 100,0% 

 

Figura 1 

Porcentaje de nivel de pre escritura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 1 y figura 1, en el pre test nos indica que el 39.1% de los niños pertenecen 
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encuentran en la etapa “logro”. Así mismo podemos darnos cuenta que se incrementó la 

fase “logro” en un 21.7% después de aplicar el programa. 

Tabla 2 

Nivel de la dimensión maduración motriz en niños de 4 años  

Nivel 
Maduración motriz pre test Maduración motriz post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 9 39,1% 5 21,7% 

Proceso 7 30,4% 7 30,4% 

Logro 7 30,4% 11 47,8% 

Total 23 100,0% 23 100,0% 

 

Figura 2 

Porcentaje de nivel de la dimensión maduración motriz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 2 y figura 2, en el pre test manifestó que el 39.1% de los chicos 

pertenecen al nivel “inicio”. En cambio, en el post test se visualizó que el 47.8% de los 

pequeños se distinguen en el período “logro”. Además concebimos que hubo una 

consecuencia efectiva en la etapa “logro” en un 17.4% inmediatamente de aplicar el 

programa. 
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Tabla 3 

Nivel de la dimensión maduración perceptiva en niños de 4 años 

Nivel 
Maduración perceptiva pre test Maduración perceptiva post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 10 43,5% 4 17,4% 

Proceso 8 34,8% 7 30,4% 

Logro 5 21,7% 12 52,2% 

Total 23 100,0% 23 100,0% 

 

Figura 3 

Porcentaje de nivel de la dimensión maduración perceptiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 3 y figura 3, en el pre test exteriorizó que el 43.5% de los sujetos alcanzan 

el nivel “inicio”. Mientras, en el post test se observó que el 52.2% de los chiquillos se 

hallan en la etapa “logro”. En este sentido se verificó que hubo una recuperación en el 

ciclo “logro” en un 30.5% posteriormente de usar el programa. 
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Tabla 4 

Nivel de la dimensión capacidad intelectual en niños de 4 años  

Nivel 
Capacidad intelectual pre test Capacidad intelectual post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 8 34,8% 5 21,7% 

Proceso 7 30,4% 6 26,1% 

Logro 8 34,8% 12 52,2% 

Total 23 100,0% 23 100,0% 

 

Figura 4 

Porcentaje de nivel de la dimensión capacidad intelectual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 4 y figura 4, en el pre test reveló que el 34.8% de los párvulos adquieren 

el nivel “inicio” y “logro” respectivamente. En el post test se aprecia que el 52.2% de los 

infantes se declaran en la etapa “logro”. En este sentido notamos que hubo una 

reparación en la fase “logro” en un 17.4% en seguida de aplicar el programa. 

3.2. Análisis inferencial 
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Tabla 5 

Pruebas de normalidad de pre escritura y sus dimensiones 

Pruebas de normalidad 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pre escritura pre test 0,248 23 0,001 0,796 23 0,000 

Maduración motriz pre test 0,250 23 0,001 0,787 23 0,000 

Maduración perceptiva pre test 0,272 23 0,000 0,787 23 0,000 

Capacidad intelectual pre test 0,227 23 0,003 0,790 23 0,000 

Pre escritura post test 0,298 23 0,000 0,769 23 0,000 

Maduración motriz post test 0,298 23 0,000 0,769 23 0,000 

Maduración perceptiva post test 0,322 23 0,000 0,752 23 0,000 

Capacidad intelectual post test 0,323 23 0,000 0,746 23 0,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la tabla 5 nos revela que (m<50); es decir, se trabajará con Shapiro-Wilk y tiene 

(Sig. < 0,05). Por tanto, se rechaza la Ho; es decir que los datos no siguen una 

distribución normal. Esto significa que se empleará la prueba no paramétrica Wilcoxon, 

para determinar la influencia entre las variables y dimensiones. 

Tabla 6 

Prueba de Rangos de pre escritura 

Rangos 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Pre escritura post test 

- Pre escritura pre test 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 9b 5,00 45,00 

Empates 14c   

Total 23   
a. Pre escritura post test < Pre escritura pre test 
b. Pre escritura post test > Pre escritura pre test 
c. Pre escritura post test = Pre escritura pre test 
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La tabla 6 rotula que 9 niños perfeccionaron su pre escritura luego de haberse 

aplicado el programa, mientras que 14 de ellos le fue indiferente. 

Tabla 7 

Prueba de Wilcoxon de pre escritura 

Estadísticos de pruebaa 

 Pre escritura post test - Pre escritura pre test 

Z -3,000b 

Sig. asintótica(bilateral) ,003 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

La tabla 7 señala con un nivel de confianza del 95%, y Sig. (0.003) <0.05, se puede 

decir que existe diferencias altamente significativas, por lo que se rechaza la H0 y se 

acepta la alterna; es decir que el programa “Me divierto aprendiendo con mis manos” es 

eficaz para mejorar la pre-escritura en los niños y niñas de 4 años. 

Tabla 8 

Prueba de Rangos de la dimensión maduración motriz 

Rangos 

 N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Maduración motriz 
post test - Maduración 
motriz pre test 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 
Rangos positivos 7b 4,00 28,00 

Empates 16c   
Total 23   

a. Maduración motriz post test < Maduración motriz pre test 
b. Maduración motriz post test > Maduración motriz pre test 
c. Maduración motriz post test = Maduración motriz pre test 

 

La tabla 8 manifiesta que 7 niños mejoraron la maduración motriz luego de 

haberse aplicado el programa mientras que 16 de ellos le fue indiferente. 
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Tabla 9 

Prueba de Wilcoxon de la dimensión maduración motriz 

Estadísticos de pruebaa 

 
Maduración motriz post test - 

Maduración motriz pre test 

Z -2,530b 

Sig. asintótica(bilateral) ,011 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

La tabla 9 indicó con 95% de nivel de confianza, y Sig. (0.011) <0.05, se puede 

decir que existe diferencias altamente significativas, por lo que se rechaza la H0 y se 

acepta la H1; es decir que el programa “Me divierto aprendiendo con mis manos” es eficaz 

para mejorar la maduración motriz en los niños de 4 años. 

Tabla 10 

Prueba de Rangos de la dimensión maduración perceptiva 

Rangos 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Maduración perceptiva 

post test - Maduración 

perceptiva pre test 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 10b 5,50 55,00 

Empates 13c   

Total 23   
a. Maduración perceptiva post test < Maduración perceptiva pre test 
b. Maduración perceptiva post test > Maduración perceptiva pre test 
c. Maduración perceptiva post test = Maduración perceptiva pre test 

 

La tabla 10 evidenció que 10 niños mejoraron su maduración perceptiva luego 

de haberse aplicado el programa, mientras que 13 de ellos le fue indiferente. 
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Tabla 11 

Prueba de Wilcoxon de la dimensión maduración perceptiva 

Estadísticos de pruebaa 

 

Maduración perceptiva post 

test - Maduración perceptiva 

pre test 

Z -2,919b 

Sig. asintótica(bilateral) ,004 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

La tabla 11 se visualizó una Sig. (0.004) <0.05, y 95% de nivel de confianza; se 

puede decir que existe diferencias altamente significativas, por lo que se rechaza la H0 y 

se acepta la alterna; es decir que el programa “Me divierto aprendiendo con mis manos”, 

es eficaz para mejorar la maduración perceptiva en los niños de 4 años. 

Tabla 12 

Prueba de Rangos de la dimensión capacidad intelectual 

Rangos 

 N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Capacidad intelectual 

post test - Capacidad 

intelectual pre test 

Rangos negativos 1a 5,00 5,00 

Rangos positivos 8b 5,00 40,00 

Empates 14c   

Total 23   
a. Capacidad intelectual post test < Capacidad intelectual pre test 
b. Capacidad intelectual post test > Capacidad intelectual pre test 
c. Capacidad intelectual post test = Capacidad intelectual pre test 

 
La tabla 12 manifestó que 8 niños mejoraron su capacidad intelectual luego de 

haberse aplicado el programa, mientras que 14 de ellos le fue indiferente. 
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Tabla 13 

Prueba de Wilcoxon de la dimensión capacidad intelectual 

Estadísticos de pruebaa 

 
Capacidad intelectual post test - Capacidad intelectual 

pre test 

Z -2,333b 

Sig. asintótica(bilateral) ,020 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

La tabla 13 nos permite concebir que con 95% de nivel de confianza, y Sig. (0.020) 

<0.05, se puede decir que existe diferencias altamente significativas, por lo que se acepta 

la H1; es decir que el programa “Me divierto aprendiendo con mis manos”, es eficaz para 

mejorar la capacidad intelectual en los niños de 4 años. 

4. Discusión 

El desarrollo de habilidades de preescritura en la infancia temprana es 

fundamental para el éxito académico y la integración social de los niños. La preescritura 

no solo prepara a los niños para la escritura formal, sino que también mejora su 

coordinación motora, precisión y destreza manual (Hood et al., 2015). En este contexto, 

el programa educativo "Me divierto aprendiendo con mis manos" fue diseñado para 

abordar estas necesidades mediante actividades lúdicas y prácticas. Este estudio evaluó 

la eficacia de dicho programa en mejorar las habilidades de preescritura en niños de 4 

años. 

Los resultados mostraron que el programa "Me divierto aprendiendo con mis 

manos" es eficaz para mejorar las habilidades de preescritura en los niños. Antes de la 

aplicación del programa el 39.1% de los niños se encontraban en el nivel de "inicio" en 

términos de preescritura. Después de la intervención, el postest reveló una disminución 
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significativa en este grupo, con solo el 21.7% permaneciendo en el nivel de "inicio". Más 

importante aún, el porcentaje de niños en el nivel de "logro" aumentó del 26.1% al 47.8%. 

Esto sugiere que el programa no solo redujo la proporción de niños con habilidades de 

preescritura limitadas, sino que también aumentó el número de aquellos que alcanzaron 

un nivel avanzado. Estos hallazgos se alinean con estudios previos que enfatizan la 

importancia de la motricidad fina en el aprendizaje de la escritura durante la infancia 

temprana (Rule & Smith, 2018; Valdés & García, 2019). 

En la dimensión de maduración motriz, antes de la intervención, el 39.1% de los 

niños estaban en el nivel de "inicio". Posteriormente, esta cifra se redujo al 21.7%, 

mientras que el nivel de "logro" aumentó del 30.4% al 47.8%. Esta mejora significativa 

en la maduración motriz sugiere que el programa es eficaz en fortalecer las habilidades 

motoras finas, cruciales para la preescritura. Esta conclusión está en consonancia con 

los trabajos de Human y Nuñez (2017) y Laurie (2022), quienes resaltan la relevancia de 

actividades de ejercitación previa para la adquisición de habilidades de escritura. 

En cuanto a la maduración perceptiva, antes de la aplicación del programa el 

43.5% de los niños estaban en el nivel de "inicio", mientras que en el postest, este 

porcentaje disminuyó al 17.4%. Simultáneamente, el nivel de "logro" aumentó del 21.7% 

al 52.2%. Esta evolución positiva resalta la eficacia del programa en el desarrollo de 

habilidades perceptivas, que son esenciales para la escritura. Estos resultados apoyan 

la idea de que la estimulación de los músculos de las manos y dedos mejora la precisión 

y la destreza manual (Cameron et al., 2012; Martzog et al., 2019). 

Finalmente, en relación a la capacidad intelectual de los niños. Los resultados 

mostraron que el nivel de "logro" en esta dimensión aumentó del 34.8% al 52.2% después 
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de la intervención, mientras que el nivel de "inicio" disminuyó del 34.8% al 21.7%. Esto 

sugiere que el programa también tuvo un impacto positivo en el desarrollo cognitivo de 

los niños, facilitando así un mejor rendimiento en actividades relacionadas con la 

escritura. Estos hallazgos refuerzan la importancia de una adecuada coordinación de la 

psicomotricidad fina para el desarrollo de la escritura, tal como lo enfatizan Grigorenko 

et al. (2012) y Graham & Harris (2023). 

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que destacan la 

importancia de la motricidad fina en el desarrollo de habilidades de escritura (Cameron 

et al., 2012; Martzog et al., 2019). Además, el incremento en el nivel de "logro" en todas 

las dimensiones evaluadas refuerza la noción de que las intervenciones tempranas y 

específicas pueden tener un impacto positivo duradero en el desarrollo infantil (Park et 

al., 2021; Suggate et al., 2023). 

Implicaciones Prácticas 

Estos resultados tienen importantes implicaciones para la práctica educativa. 

Integrar programas similares en el currículo preescolar podría mejorar significativamente 

las habilidades de preescritura y otros aspectos del desarrollo psicomotor en los niños. 

Además, el enfoque lúdico y práctico del programa "Me divierto aprendiendo con mis 

manos" demuestra que el aprendizaje puede ser eficaz y entretenido, fomentando la 

motivación y el compromiso de los niños. Esta integración, respaldada por los estudios 

mencionados, tiene el potencial de sentar las bases para un éxito académico futuro más 

sólido y una mejor adaptación a las exigencias del entorno educativo y laboral (Taverna 

et al., 2020). 

Conclusión 
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En conclusión, el programa "Me divierto aprendiendo con mis manos" es una 

herramienta eficaz para mejorar la preescritura, la maduración la motriz, maduración 

perceptiva y la capacidad intelectual confirman la eficacia del programa en niños de 4 

años. La evidencia sugiere que este tipo de intervenciones pueden desempeñar un papel 

crucial en el desarrollo educativo temprano, preparando a los niños para futuros desafíos 

académicos y de escritura. 
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DATOS GENERALES: I. E.  Adventista Chiclayo 

 

N° ESCALA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 ALVINES VILCHEZ MARIELL ADAMARI MAITE X X X X X X X X X X X X X X X

2 CHIRINOS ZAMBORA CAMILA ISABELLA X X X X X X X X X X X X X X X

3 ESPINAL NINAQUISPE JAASIEL RUBEN X X X X X X X X X X X X X X X

4 GARBOZA DETT CARLA ROMINA X X X X X X X X X X X X X X X

5 HUAMÁN TOCTO LUCIA VICTORIA X X X X X X X X X X X X X X X

6 LINARES ODAR ABRAHAM DAVID X X X X X X X X X X X X X X X

7 LOZANO GONZALES SEBASTIAN GAEL X X X X X X X X X X X X X X X

8 MIÑOPE TERRONES ALONDRA VALENTINA X X X X X X X X X X X X X X X

9 MORALES GARNIQUE BELLAMY JOAQUÍN X X X X X X X X X X X X X X X

10 SANCHEZ VARGAS SAMY JAZMIN X X X X X X X X X X X X X X X

11 TORRES CORONEL FLAVIO GAEL X X X X X X X X X X X X X X X

12 TRAVERSO BORRERO YARELI ANGELY X X X X X X X X X X X X X X X

13 UCANCIAL YOCTUN ABNER ISAÍ X X X X X X X X X X X X X X X

14 TERRONES SECLEN JAEL ESTEBAN X X X X X X X X X X X X X X X

15 VILCA REQUEJO LIAM HAKAN KALED X X X X X X X X X X X X X X X

16 VELIZ CASTAÑEDA CAMILA STEFANIA X X X X X X X X X X X X X X X

17 ZUMAETA CHALLCHA ESTRELLA SARAÍ X X X X X X X X X X X X X X X

18 CHINO MARTINEZ, LUANA X X X X X X X X X X X X X X X

19 VALDERA PORTILLA, AARÓN DEIBY X X X X X X X X X X X X X X X

20 CARRASCO RUIZ, ICKER X X X X X X X X X X X X X X X

21 VARGAS HUAMAN, CAMILA ALESSANDRA X X X X X X X X X X X X X X X

22 CRUZADO PINTADO, GABRIEL X X X X X X X X X X X X X X X

23 MEOÑO FERNANDEZ,GIA KAMILA X X X X X X X X X X X X X X X
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DATOS GENERALES: I. E.  Adventista Chiclayo 

N° ESCALA 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 ALVINES VILCHEZ MARIELL ADAMARI MAITE X X X X X X X X X X X X X X X

2 CHIRINOS ZAMBORA CAMILA ISABELLA X X X X X X X X X X X X X X X

3 ESPINAL NINAQUISPE JAASIEL RUBEN X X X X X X X X X X X X X X X

4 GARBOZA DETT CARLA ROMINA X X X X X X X X X X X X X X X

5 HUAMÁN TOCTO LUCIA VICTORIA X X X X X X X X X X X X X X X

6 LINARES ODAR ABRAHAM DAVID X X X X X X X X X X X X X X X

7 LOZANO GONZALES SEBASTIAN GAEL X X X X X X X X X X X X X X X

8 MIÑOPE TERRONES ALONDRA VALENTINA X X X X X X X X X X X X X X X

9 MORALES GARNIQUE BELLAMY JOAQUÍN X X X X X X X X X X X X X X X

10 SANCHEZ VARGAS SAMY JAZMIN X X X X X X X X X X X X X X X

11 TORRES CORONEL FLAVIO GAEL X X X X X X X X X X X X X X X

12 TRAVERSO BORRERO YARELI ANGELY X X X X X X X X X X X X X X X

13 UCANCIAL YOCTUN ABNER ISAÍ X X X X X X X X X X X X X X X

14 TERRONES SECLEN JAEL ESTEBAN X X X X X X X X X X X X X X X

15 VILCA REQUEJO LIAM HAKAN KALED X X X X X X X X X X X X X X X

16 VELIZ CASTAÑEDA CAMILA STEFANIA X X X X X X X X X X X X X X X

17 ZUMAETA CHALLCHA ESTRELLA SARAÍ X X X X X X X X X X X X X X

18 CHINO MARTINEZ, LUANA X X X X X X X X X X X X X X

19 VALDERA PORTILLA, AARÓN DEIBY X X X X X X X X X X X X X X X

20 CARRASCO RUIZ, ICKER X X X X X X X X X X X X X X X

21 VARGAS HUAMAN, CAMILA ALESSANDRA X X X X X X X X X X X X X X X

22 CRUZADO PINTADO, GABRIEL X X X X X X X X X X X X X X X

23 MEOÑO FERNANDEZ,GIA KAMILA X X X X X X X X X X X X X X X
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Anexos 

Instrumentos de evaluación: Pretest y Postest de Gairín Sallán, Joaquín 

adecuada por Human & Nuñez, (2017) 
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Permiso de la directora  
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Asentimiento informado  
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Prueba Piloto 

Sujetos 
PRE ESCRITURA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 1 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 

4 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 

5 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

6 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 

7 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 

8 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 

9 1 2 3 1 1 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 

10 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

Tabla 1 

Confiabilidad del instrumento de pre escritura 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,911 15 
Nota. Reporte SPSS V.26 

 

Tabla 2 

Estadística total del elemento del instrumento pre escritura 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

Item1 30,60 47,822 ,668 ,903 

Item2 30,40 48,933 ,772 ,900 

Item3 30,20 58,622 -,226 ,930 

Item4 30,70 50,233 ,635 ,904 

Item5 30,70 52,900 ,262 ,917 

Item6 30,30 46,678 ,806 ,897 

Item7 30,50 49,611 ,748 ,901 

Item8 31,00 53,333 ,293 ,914 

Item9 30,30 46,678 ,806 ,897 

Item10 30,30 49,122 ,721 ,901 

Item11 30,90 48,544 ,683 ,902 

Item12 30,60 47,600 ,838 ,897 

Item13 30,30 46,678 ,806 ,897 

Item14 30,50 48,500 ,688 ,902 

Item15 30,50 50,056 ,695 ,903 

Nota. Reporte SPSS V.26 

 



41 

Análisis de la confiabilidad: Las tablas 1 y 2 nos indica que se aplicó una 

muestra piloto a 10 sujetos con características similares a las de la muestra y que se 

obtuvo un coeficiente de fiabilidad de =0,911. Esto llevó a la conclusión de que el 

cuestionario tiene fiabilidad por consistencia interna y pertenece al nivel EXCELENTE, 

lo que significa que puede aplicarse a los participantes de la población. 

Tabla 3 

Rango Coeficiente Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach Consistencia interna 

>= 0,9 Excelente 

0,8 <= y < 0,9 Buena 

0,7 <= y < 0,8 Aceptable 

0,6 <= y < 0,7 Cuestionable 

0,5 <= y < 0,6 Pobre 

< 0,5 Inaceptable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

Sesiones de clase 

 
Sesión N° 1 

Materiales 

• Baja lenguas gruesas. 

• Ganchos de colores. 

• Pasadores de colores. 

• Figuras con huecos al contorno. 

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=S2q3feXtZHA  
  

Desarrollo 

Actividades:  

• Pinzas y ganchos: 
Para esta actividad se realizará de la siguiente manera: 
Todos los niños y niñas recibirán 2 baja lenguas y 10 
ganchos de ropa, tienen que utilizar su dedo índice y el 
pulgar para colocar en el baja lenguas uno por uno. 

 
 

 
 
 

• Concentración con pasadores: 
En esta actividad trabajarán con diferentes figuras que 
tengan huacos alrededor para que pasen el pasado por allí, 
para esto necesitan estar concentrados para que trabajen.  

 
 
 
 
 

Cierre 

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente canción 
con las mímicas.   
 

Un pequeño pez 
https://www.youtube.com/watch?v=LaY7HrG5vOU&t=35s  

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S2q3feXtZHA
https://www.youtube.com/watch?v=LaY7HrG5vOU&t=35s


43 

Sesión N° 2 

Materiales 

• Arroz  

• Cucharas  

• Recipientes pequeños  

• Papel seda de colores  

• Plastilina  

• Bloques  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  

Desarrollo 

Actividades:  

• Transvase de arroz (con cucharas)  
Pedimos a los niños que manipulen el arroz de esa manera 
podrán sentir la textura, para luego continuar con el 
transvase.  

 

• Rasgado de papel haciendo uso del dedo índice y pulgar 
(haciendo pinza). 

 

• Manipulación libre con plastilina  
 

• Construcción de bloques   

Cierre 

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente canción 
con las mímicas.   
 
Saco una manita 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 3 

Materiales  

• Pallar  

• Cucharas  

• Recipientes pequeños  

• Botellas  

• Pallares 

• Plastilina  

• Botones - tapas de lapicero  

• Papel seda de colores  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

 
  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  

Desarrollo  

Actividades:  

• Transvase de pallar uno a uno (con cucharas)  
Pedimos a los niños que manipulen los pallares de esa 
manera podrán sentir la textura, para luego continuar con 
el transvase.  

 

• Insertar garbanzo uno a uno, a una botella haciendo uso 
del dedo índice y pulgar.  

 

• Plastilina con sorpresa: se esconderá algunos objetos 
(botones, tapas de lapiceros) dentro de la plastilina 
enseguida los niños tendrán que encontrarlas.   

 

• Coloreando con embolillado.    
 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 4 

Materiales  
• Pallares, 2 recipientes, cucharas, liga gruesa, tijera, 

plastilina.  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Usar una liga en los dedos, consiste en abrir y cerrar la 
mano teniendo la liga entre los dedos. 

 

• Transvase de pallar uno a uno (con cucharas)  
Pedimos a los niños que manipulen los pallares de esa 
manera podrán sentir la textura, para luego continuar con 
el transvase. 
 

• Cortar plastilina 
 
 
 

 
 
 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 5  

Materiales  
• 2 recipientes pequeños por niño, esponja, garbanzo, 

botellas vacías, hojas a color, copias de trazos grandes, 
bloques.  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Transvase de agua con esponjas.  
 
 
 
 
 
 
 

• Insertar garbanzo uno a uno, a una botella haciendo 
uso del dedo índice y pulgar.  

 
 
 

 
 

• Rasgar y hacer trocitos de papel, enseguida pegarlas. 
 
 
 

 
 

• Construcción de bloques   
 
 
 
 

 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.  
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 6 

Materiales  
• Ligas gruesas, sémola, imágenes para colorear, plastilina, 

plumones.    

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Usar una liga en los dedos, consiste en abrir y cerrar la 
mano teniendo la liga entre los dedos. 

 
 
 
 

 
 

• Bandeja sensorial con sémola, para empezar los niños 
sentirán la textura, enseguida pedimos a los niños que 
hagan diferentes trazos - letras.  

 
 
 
 
 

• Coloreando con plastilina haciendo fuerza en los 
dedos.  

 
 
 

 
 

• Sacar y volver a poner la tapa de sus plumones.  
 
 
 

 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 7 

Materiales  
• Ganchos de ropa, recipientes, plastilina, moldes con 

formas curiosas, coletas de colores pequeñas, harina.  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 
  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Colocar ganchos para ropa en recipientes o en lápices de 
color. 

 
 
 
 

 

• Estampar en plastilina. usar moldes con formas 
curiosas. 

 
 
 

 
 

 

• Colocar ligas o coletas a los dedos. 
 
 
 
 

 

• Bandeja sensorial con harina, para empezar los niños 

sentirán la textura, enseguida pedimos a los niños que 

hagan diferentes trazos - letras.  

 

 
 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 8 

Materiales  
• Ligas gruesas, brochetas, plastilina, fideos pequeños 

circulares, botellas vacías, bolitas de gel remojadas, 
temperas, dibujos para pintar.  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

 
  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  

Desarrollo  

Actividades:  

• Usar una liga en los dedos, consiste en abrir y cerrar la 
mano teniendo la liga entre los dedos. 

 
 

 
 

• Jugando con fideos y brochetas, pedimos a los niños 
que amasen la plastilina enseguida insertaran las 
brochetas luego haciendo uso del dedo índice y pulgar 
colocaran los fideos en las brochetas.  

 
 
 

 
 

• Colocar bolitas de gel uno a uno en una botella 
haciendo uso del dedo índice y pulgar.  

 
 
 
 

} 

• Pintando con los dedos  
 

 
 
 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   

 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 9 

Materiales  
• Plastilina, tenaza, recipientes, brochetas, cañitas de color, 

imágenes para pintar, tempera, hisopo.  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  

Desarrollo  

Actividades:  

• Embolillado con plastilina.  
 
 
 
 

• Trasvase de las bolitas de plastilina con pinza (tenaza).  
 
 
 
 

 

• Insertar brochetas en plastilina enseguida insertar las 
cañitas de color.  

 
 
 
 
 
 

• Coloreando con hisopo  
 
 
 

 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 10 

Materiales  
• Plastilina, ganchos de ropa, recipiente, ligas elásticas, 

animalitos, pasadores o pabilo, cañitas de color, bolitas 
de gel, bolsas.  

 

Inicio 

Cantamos la siguiente canción: 
 
  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Trasvase de embolillado con ganchos de ropa.  
 
 
 

 
 

• Rescatando animales 
 

 
 
 
 

• Hacer collares y pulseras de cañitas de colores 
haciendo uso del dedo índice y pulgar.  

 
 
 
 

 
 

• Bandeja sensorial con bolitas de gel, cada niño recibirá 
una bolsita con bolitas de gel, enseguida los niños 
tendrán que presionarlas hasta que queden añicos.     

 

 
 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 11 

Materiales  
• Ligas gruesas, pasadores, hojas o figuras con agujeros 

alrededor, ligas, brochetas, recipiente mediano,  

 

Inicio 

Cantamos la siguiente canción: 
 
  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Usar una liga en los dedos, consiste en abrir y cerrar la 
mano teniendo la liga entre los dedos. 

 
 
 
 
 

 

• Jugando con pasadores:  
 

 
 
 
 

 

• Pescar ligas con brochetas de anticucho.  
 
 
 

 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 12 

Materiales  
• Plastilina, hisopo, coletas de color, conos de papel, hojas 

a color, tijera, trazos, semillas.  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  
 

• Colocar hisopos en bolas de plastilina.  
 
 
 
 

 

• Colocando coletas al cono de papel higiénico 
 
 
 

 
 

• Cortando uñas. 
 
 
 

 
 

• Pegando semillas en trazos.  
 
 

 
 
 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 13 

Materiales  
• Botellas vacías, garbanzo, plastilina, espaguetis, 

imágenes para colorear, semillas.  

 

Inicio 

Cantamos la siguiente canción: 
 
  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  
 

• Insertar garbanzo uno a uno, a una botella haciendo 
uso del dedo índice y pulgar.  

 
 
 
 
 

 

• Haciendo mi erizo de plastilina  
 
 
 
 

 
 

• Coloreando con semillas  
 
 
 
 
 

 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4


55 

Sesión N° 14 

Materiales  
• Ligas gruesas, conos de papel, palitos de helado, trazos, 

tijera, recipientes, lana, tenedor descartable.  

 

Inicio 
Cantamos la siguiente canción: 

  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Usar una liga en los dedos, consiste en abrir y cerrar la 
mano teniendo la liga entre los dedos. 

 
 
 
 
 
 

• Insertar palitos de helado en conos de papel.  
 
 
 
 

 
 

• Espaguetis de color 
 
 
 
 

 
 

• Recortando trazos  
 
 
 

 
 

Cierre 

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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Sesión N° 15 

Materiales  
• Ligas gruesas, baja lenguas, ligas elásticas pequeñas, 

ingredientes para la masa, mondadientes, fideos.  

 

Inicio 

Cantamos la siguiente canción: 
 
  https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc  
 

Desarrollo  

Actividades:  

• Usar una liga en los dedos, consiste en abrir y cerrar la 
mano teniendo la liga entre los dedos. 

 
 
 
 

 

• Colocar ligas en palitos de helado  
 
 

 
 

 

• Preparando nuestra masa de plastilina 
 
 
 
 
 
 

• Con la masa preparada elaboramos figuras de un erizo 
enseguida insertamos mondadientes y fideos.  

 
 
 
 
 

Cierre  

Al finalizar las actividades los niños cantaran la siguiente 
canción con las mímicas.   
 
Saco una manita 
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4  

 

https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4

