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Resumen

La presente investigacion tuvo como Objetivo: describir el impacto del estrés en
adultos con cancer de piel a partir de estudios experimentales. Método: En lo que
respecta al método se llevo a cabo una revision narrativa que incluyé ensayos clinicos
aleatorizados publicados en idiomas de inglés y espafiol. La estrategia de busqueda
consideré términos relacionados con adultos, personas mayores, poblacién adulta,
estrés, estrés mental, respuesta del estrés, cancer de piel, melanoma y carcinoma de
piel. La busqueda se efectud en tres conjuntos de datos: en SCOPUS se encontraron
10 estudios, en PUBMED fueron 14 estudios y 45 investigaciones en WEB OF
SCIENCE. Resultados: Como resultado del proceso de revision, se identificd que siete
estudios de ensayos clinicos aleatorizados guardaban relacion con la investigacion. Los
hallazgos evidenciaron, de acuerdo con la estrategia de busqueda, una relacién
significativa entre el estrés en adultos con cancer de piel y diversas alteraciones de la
salud mental, como estrés emocional y depresion. Conclusiones: Se precisa resaltar
que aun existen limitaciones respecto al acceso y disponibilidad de informacién a nivel
nacional y local, lo que restringe la ampliacién de esta linea de investigacion. No
obstante, se reconoce que el impacto del estrés en adultos con cancer de piel
constituye una problematica vigente. Esta investigacién busca contribuir y ampliar el
conocimiento sobre la poblacion adulta que atraviesa esta enfermedad, lo cual podria
resultar beneficioso para quienes padecen esta condicion.

Palabras clave: Estrés, cancer de piel, adultos.



Abstract

This research aims to describe the impact of experimental studies on stress in
adults with skin cancer. Method: A narrative review was conducted, including
randomized controlled trials in English and Spanish. The search strategy considered
variables such as adults, older adults, adult population, stress, mental stress, stress
response, skin cancer, melanoma, and skin carcinoma. The search was performed in
three databases: 10 studies were found in Scopus, 14 studies in PubMed, and 45
studies in Web of Science. As a result of this review process, only 7 randomized
controlled trials were included in the analysis. Results: The seven selected studies were
found to be relevant to the research and were conducted in English and Spanish. Their
findings, according to the search strategy, demonstrated a significant relationship
between stress and skin cancer in adults. Among the most significant results of this
research were stress, emotional stress, and depression. Conclusions: It is important to
highlight that limitations still exist regarding information at the national and local levels,
which restricts the expansion of this research. It should be noted that the impact of
stress on adults with skin cancer is currently a significant issue. This research also aims
to contribute to and expand the knowledge base for the adult population currently living

with this disease, which would be beneficial for those affected.

Keywords: Stress, skin cancer, adults.



Introduccién

El Instituto Nacional del Cancer de los Estados Unidos en el afio 2020, refiere
que el cancer de piel es el mas frecuente en todo el mundo. Es una enfermedad por la
que se forman células malignas en los tejidos de la piel. Partiendo que la piel es el
organo mas grande del cuerpo que lo protege contra el calor, la luz solar, las lesiones y
las infecciones. Asimismo, ayuda a regular la temperatura corporal y almacena agua,
grasa y vitamina D. Esta compuesta por varias capas; sus principales son la epidermis
y la dermis. El cancer de piel se origina en la epidermis, la cual se compone de tres
tipos de células: células escamosas, células basales y melanocitos.

En 2022, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialé que el cancer de
piel constituye uno de los problemas de salud mas frecuentes a nivel mundial. Se
estima que cada afio se diagnostican mas de 1,5 millones de nuevos casos de cancer
de piel, tanto melanomas como no melanomas. Ademas, los carcinomas cutaneos no
melanoma se encuentran entre los cinco tipos de cancer con mayor incidencia a nivel
global.

Criado et al. (2022) mencionan que, en los ultimos afos, se han realizado cada
vez mas estudios sobre la influencia del estrés en las enfermedades dermatoldgicas.
Los investigadores han profundizado en la compleja relacion entre el bienestar
psicoldgico y la salud de la piel. Diversos estudios reportan asociaciones significativas
entre la depresién y un mayor riesgo de afecciones cutaneas, como dermatitis, eccema,
alopecia areata y urticaria. Asimismo, la pandemia por COVID-19 puso en evidencia el
impacto del estrés psicolégico sobre la salud dermatolégica, ya que las personas

sometidas a altos niveles de estrés presentaron cuadros mas graves de psoriasis.



Por otra parte, Tkachenko et al, (2020) sostienen que, a pesar del creciente
numero de investigaciones que exploran la relacidn entre el estrés y las enfermedades
de la piel, el cancer de piel (cutaneo melanoma maligno neoplasico y canceres de piel
no melanoma, principalmente el carcinoma basocelular y el carcinoma espinocelular,
tienen principalmente una relacién estrecha con la exposicion a los rayos UV y a
factores genéticos y hasta la fecha, la investigacion sobre el vinculo entre el estrés ha
sido limitada.

Ademas, Richtig et al. (2015) indican que la naturaleza inmunogénica de los
tumores de cancer de piel sugiere que el estrés podria influir en el desarrollo y la
progresion del cancer de piel. En este sentido, la desregulacién inmunitaria causada
por el estrés podria aumentar la susceptibilidad al melanoma.

Golpanian et al. (2020), en sus hallazgos de investigacion enfatizan la
importancia de abordar el manejo del estrés como un componente crucial del cuidado
de la persona y el bienestar general de la piel. Ademas, encontraron que el estrés
agrava la sensacion de picazon en las enfermedades cutaneas mediante la activacion
de los mastocitos.

Benedetti (2023) refiere que la piel conserva las sustancias quimicas y los
nutrientes del cuerpo a la vez que evita la penetracién de sustancias peligrosas en el
organismo Yy actua como escudo que lo protege de los rayos ultravioletas emitidos por
el sol. Cualquier alteracidon en el funcionamiento o el aspecto de la piel pueden tener
consecuencias importantes en la salud mental y fisica. En algunos casos, las
alteraciones cutaneas pueden revelar trastornos sistémicos, por lo que la evaluacion de

problemas dermatolégicos suele requerir la consideracion de multiples enfermedades.



Por otra parte Samuels et al, (2020) sefalan que existe una conexion y una
influencia mutua entre enfermedades de la piel y los problemas emocionales como la
ansiedad y la depresion, que se influirian mutuamente como dos engranajes en un
mecanismo, tal y como se ha encontrado en un metaanalisis publicado en 2020 en el
que se incluyeron 42 estudios se concluyd que existe una asociacion significativa entre
padecer acné y sufrir de depresion y/o ansiedad.

Este estudio pretende aportar informacion y principios de investigacién respecto
a las variable en estudio, esperando que esta recopilacién aporte una vision holistica
del tema abordado. Se precisa resaltar que aun existe escasa informacion a nivel
nacional y local, lo cual impide la ampliacion de esta linea de investigacion.

En resumen, el objetivo del presente estudio es describir el impacto del estrés en
adultos con cancer de piel. Con esta investigacion se busca contribuir al conocimiento
cientifico y ampliar la informacion disponible sobre la poblacién adulta que atraviesa
esta enfermedad, lo cual podria resultar beneficioso para las personas afectadas. Los
hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion,

tratamiento y atencién psicoldgica relacionadas con el cancer de piel y el estrés.

Metodologia
El presente corresponde estudio corresponde a una revision narrativa cuyo
objetivo fue analizar el impacto del estrés en adultos con cancer de piel. Para ello, se
realizé una busqueda y recopilacion sistematica de informacién cientifica en las bases
de datos Scopus, Web of Science y PubMed. Se incluyeron estudios publicados entre

los afos 2018 y 2024, en idioma espaniol e inglés.



La estrategia de busqueda se desarrollé mediante el uso de descriptores y
términos relacionados con estrés, cancer de piel y adultos. En Web of Science y
Scopus, la busqueda se enfoco en el titulo, resumen y palabras clave; mientras que, en
PubMed, se utilizaron ajustadores de campo centrados en el titulo.

Al respecto con los criterios de elegibilidad, se incluyeron estudios de regresion
logistica, estudios transversales, disefios cruzados aleatorizado, ensayos controlados,
modelos de regresion y ensayos clinicos que evidenciaran sintomas asociados al
estrés en adultos con cancer de piel. Asimismo, se consideraron investigaciones
indexadas en las bases de datos Web of Science, Scopus y PubMed, publicadas entre
2018 y 2024, en espafiol o inglés.

Los criterios establecidos para la exclusién fueron: guias clinicas, articulos
opinién, notas, articulos de preprint, informes institucionales, relatos de experiencia. Asi
mismo no se consideraron estudios que hacian la referencia a las variables en estudio,
pero con otro enfoque que no tengas relacidon con el impacto del estrés en adultos con
cancer de piel.

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
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En el presente diagrama, correspondiente al periodo 2018—-2024, se identificaron
10 estudios en Scopus, 45 en Web of Science y 14 en PubMed, obteniéndose un total
de 69 estudios. Luego de revisar cada uno de ellos, se identificaron los estudios
duplicados y se evaluaron segun los criterios de inclusién, logrando finalmente una
muestra de cinco estudios. Entre ellos, se encontraron dos estudios transversales, un
modelo de regresion de Poisson, un modelo de regresion de Cox y un ensayo clinico

aleatorizado.



Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados

Autor Tipo de | Objetivos Instrumentos | Muestra Resultados
articulo/
Diseio
Objetivo
Shidlo et al. | Estudio Ampliar Cuestionarios 268 personas | Sugieren
(2024) transversal perspectiva sobre | sobre eventos estrecha relacion
factores de riesgo | vitales en en estrés,
del cancer de piel infancia y la acontecimientos
adultez vitales,
adaptacion al
cambio y cancer
de piel
Toma et al. | Estudio Investigar el | Encuestas no | 238 pacientes | Un tercio de los
(2023) transversal impacto sobre el | estandarizadas | con pacientes  con
melanoma para melanoma melanoma
prevencion y distribuidos maligno
tratamiento en la en: grupo Ay | presentan estrés
calidad de vida del grupo B | emocional
paciente mayores de
65 anos
Luo et al. | Modelo de | Exploracion de los | Base de Datos | 23.579  con | Exposicion
(2022) regresion de | efectos de | del Seguro | depresion y | prolongada
Poisson exposicion Nacional de | 94.316 puede inhibir el
prolongada a la | Salud de | controles desarrollo de la
uvB en la | Taiwan sanos depresion, pero
depresion si aumenta el
nivel de UVB,
aumenta el
riesgo de
depression
Forbes et al. | Modelos de | Comparar el | Historias 853.177 Sobrevivientes
(2024) regresion de | riesgo de | clinicas adultos con | de cancer
Cox depresion, electronicas cancer tuvieron un
ansiedad, 8.106.643 mayor
autolesiones no individuos sin | experimento en
fatales y suicidio cancer ansiedad y
consumado. depresion en
comparacién con
individuos sin
cancer
Putthong et | Ensayo Evaluar la eficacia | Administracién | 36 El nutracéutico
al. (2024) clinico de un producto | del participantes | desarrollado
aleatorizado nutracéutico nutracéutico ofrece
disefado para proteccion eficaz
prevenir el contra el
fotoenvejecimiento eritema,

convirtiéndolo en




opcién
prometedora
para prevenir la
foto
envejecimiento

Resultados

Se seleccionaron articulos publicados entre los anos 2018 y 2024, teniendo en
cuenta la busqueda en distintos repositorios como: SCOPUS, PUBMED,
WEBOFSCIENCE incluyendo investigaciones en espafol e inglés se eliminaron 69
estudios que no cumplen las normas de seleccion, quedando muestra N= 5. Cuyas
caracteristicas de estudios fueron 2 estudios transversal, 1 modelo de regresién
Poisson, 1 modelo de regresion Cox y 1 ensayo clinico aleatorizado.

Los resultados fueron organizados en una tabla cuyo objetivo fue describir el
impacto de estudios experimentales sobre el estrés en adultos con cancer de piel. En
dicha tabla se tiene en cuenta el autor, disefio de estudio, objetivos, instrumentos,
muestra y resultados.

En este sentido, Shidlo et al. (2024), mediante un estudio retrospectivo buscaron
ampliar la perspectiva sobre los factores de riesgo del cancer de piel, las experiencias
adversas en la infancia se asociaron con la aparicion de melanoma, y el grupo con
melanoma reportd significativamente mas experiencias de este tipo en comparacion
con el grupo de control. Este estudio subraya la necesidad de un enfoque mas integral
para el manejo del estrés, el desarrollo de estrategias de afrontamiento y la prevencion
del cancer de piel en entornos sanitarios.

Por su parte, Toma et al. (2023), en un estudio transversal reclut6 a 238
pacientes con melanoma maligno distribuidos en dos grupos: Grupo A, pacientes de

entre 18 y 65 anos, y Grupo B, pacientes mayores de 65 afios. A partir de las




encuestas no estandarizadas, se observd que significativamente menos pacientes del
Grupo B sabian que el melanoma podia ser causado por la exposicion al sol y los
pacientes mayores preferian la television como principal fuente de informacién, y solo
el 68,4% de los pacientes del Grupo B utilizaban dispositivos inteligentes.

Asimismo Luo et al. (2022), mediante un modelo de regresion, exploraron los
efectos de la exposicion prolongada a la UVB sobre la depresion. Los resultados
revelaron que la razén de tasas de incidencia (RTI) para pacientes con depresion fue
de 0,889 para niveles moderados (IC del 95 %: 0,835-0,947), 1,134 para niveles altos
(IC del 95 %: 1,022-1,260), 1,711 para niveles muy altos (IC del 95 %: 1,505-1,945) y
2,785 para niveles extremos (IC del 95 %: 2,439-3,180) en comparaciéon con los
niveles bajos.

Del mismo modo, Forbes et al. (2024), en su modelo de regresién Cox utilizaron
registros electronicos de salud del Sistema de Datos de Investigacion de Practica
Clinica del Reino Unido (UCI-RD) vinculados a datos de registros de cancer,
admisiones hospitalarias y defunciones entre 1998 y 2021. Las HR fueron mas altas en
el primer ano tras el diagnostico de cancer, disminuyendo con el tiempo. Sin embargo,
los supervivientes de cancer a 5 afos seguian experimentando un riesgo elevado de un
nuevo episodio posterior de ansiedad o depresion en 18 de los 20 tipos de cancer.

Finalmente, Putthong et al. (2024) en un ensayo clinico utilizo mezcla de aceite
de semilla de canamo y platano ( Musa AA), formulada como una tableta masticable
con participantes varones sanos de entre 35 y 50 afios fueron reclutados en un ensayo
clinico aleatorizado, paralelo, simple ciego y controlado con placebo. Los resultados

indican que el nutracéutico desarrollado puede ofrecer una proteccion eficaz contra el



eritema, lo que lo convierte en una opcion prometedora para prevenir el foto
envejecimiento.
Discusion

La presente investigacion tuvo como propdsito describir el impacto del estrés en
adultos con cancer de piel. Para ello, se seleccionaron articulos publicados entre 2018
y 2024, obtenidos de repositorios como Scopus, PubMed y Web of Science, logrando
una muestra final de cinco estudios que cumplieron con los criterios de inclusiéon
establecidos.

El Instituto Nacional del Cancer de los Estados Unidos en el afio 2020, refiere
que el cancer de piel es el mas frecuente en todo el mundo. La Organizacion Mundial
de la Salud refiere que el cancer a la piel es uno de los problemas mas frecuentes a
nivel mundial, se estima que cada afio se llega a diagnosticar mas de 1,5 millones de
nuevos casos de cancer de piel.

Criado et al. (2022 mencionan que, en los ultimos afios, se han incrementado los
estudios sobre la influencia del estrés en las enfermedades de la piel. Los
investigadores estan profundizando en la compleja relacibn entre el bienestar
psicologico y la salud dermatolégica. Shidlo et al. (2024). Estos hallazgos tienen
coincidencia con Toma et al. (2023) al describir en su investigacion que casi un tercio
de todos los pacientes con melanoma maligno presentan estrés emocional, o que
indica necesidad de atencién profesional. Considerando esto, las necesidades
psicologicas de los pacientes se pasan por alto rutinariamente. y no se cumplen, a

pesar de que hay evidencia sustancial de que las terapias psicoldgicas pueden mejorar



resultados psicosociales para los pacientes con melanoma, como bajo estado de
animo, tristeza y ansiedad.

En relacién con otras afectaciones vinculadas a esta enfermedad, Luo et al.
(2022) la exposicion prolongada a niveles moderados de UVB puede inhibir
eficazmente el desarrollo de la depresién, pero a medida que aumenta el nivel de UVB,
aumenta el riesgo de depresion. En la practica clinica, quizas debido al riesgo de
enfermedades relacionadas con la exposicion a la UVB, se debe prestar mas atencion
al estado psicologico del paciente durante el tratamiento médico, para que pueda
afrontar la enfermedad de forma mas activa y reducir los riesgos asociados a la
depresion.

Por otra parte, Forbes et al. (2024) Los riesgos de todos los problemas de salud
mental fueron generalmente en los sobrevivientes de canceres. Nuestros hallazgos
sugieren la necesidad de mejorar el apoyo psicoldgico para todos los pacientes con
cancer.

Finalmente, Samuels et al, (2020) existe una conexién y una influencia mutua
entre enfermedades de la piel y los problemas emocionales como la ansiedad y la
depresion, que se influirian mutuamente como dos engranajes en un mecanismo, tal y
como se ha encontrado en un metaanalisis publicado en 2020 en el que se incluyeron
42 estudios se concluyd que existe una asociacion significativa entre padecer acné y
sufrir de depresion y/o ansiedad. Putthong et al. (2024) la radiacién UV es una de las
principales causas del dafo cutaneo y el fotoenvejecimiento. El B-caroteno, un potente

antioxidante que ayuda a mitigar el estrés oxidativo inducido por los rayos UV y a



mejorar la fotoproteccion cutanea convirtiéndolo en una opcidn prometedora para

prevenir la fotoenvejecimiento.

Limitaciones y fortalezas

A pesar de la consistencia de los hallazgos, esta revisidn narrativa presenta
limitaciones que deben ser consideradas. La mayoria de estos estudios cuentan con
temas que no necesariamente estan estrechadas entre si, lo que limita la
generalizacion de los resultados. Asimismo, se evidencid heterogeneidad en los
instrumentos y criterios diagndsticos utilizados, lo cual dificulta la comparaciéon entre
investigaciones.

No obstante, una de las principales fortalezas de esta revisiéon radica en su
capacidad para profundizar en las experiencias emocionales relacionadas con el estrés
en adultos con cancer de piel, permitiendo una comprension mas amplia e integral de
esta problematica.

Conclusiones

Esta investigacion pretende aportar informacion significativa y principios de
investigacion respecto a las variables en estudio, esperando que esta recopilacion
aporte una vision holistica del tema abordado. Se precisa resaltar que aun existen
limitaciones relacionadas con la disponibilidad de informacion a nivel nacional y local, lo

cual restringe el desarrollo de investigaciones mas amplias sobre esta tematica.



Los hallazgos evidencian que el impacto del estrés en adultos con cancer de piel
constituye una problematica vigente y relevante en la actualidad. Asimismo, esta
investigacion busca contribuir a la ampliacion del conocimiento cientifico sobre la
poblacion adulta que atraviesa esta enfermedad, lo cual podria resultar beneficioso

para el abordaje integral de los pacientes afectados.

En este sentido, los resultados subrayan la necesidad de fortalecer las estrategias de
prevencion, tratamiento y atencion psicolégica en pacientes con cancer de piel,
prestando especial atencidn al estrés y sus repercusiones en la salud mental.
Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en el estudio del impacto
del estrés en adultos con cancer de piel, especialmente en el contexto latinoamericano,
debido a la relevancia de esta problematica para la salud mental de la poblacion.

Asimismo, seria valioso incluir muestras provenientes de paises
latinoamericanos con el fin de fortalecer la validez cultural de los hallazgos y promover
intervenciones mas pertinentes al contexto regional. Del mismo modo, se considera
necesario que los futuros estudios unifiquen los criterios diagndsticos y los
instrumentos de evaluacién utilizados, con el propdsito de facilitar la comparacion y la

integracion de resultados cientificos.
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Anexos

Anexo A

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Pregunta de investigacion:

Impacto del estrés en adultos con cancer de piel: revision narrativa

P = Poblacién: Adultos
| = Intervencion: Estrés
O = Outcome (resultado): cancer de piel

Cuadro1: Instrumento

busqueda PIO

para identificar descriptores

para cada componente de su

P I O
"adults" OR "mature "stress" OR "skin cancer" OR
individuals" OR | "psychological stress" OR | "cutaneous cancer" OR "skin
"grown-ups" OR | "emotional  stress" OR | carcinoma" OR "melanoma" OR
"senior citizens" OR | "chronic stress" OR "acute | "basal cell carcinoma" OR
"young adults" OR | stress" OR "mental stress" | "squamous cell carcinoma" OR

"middle-aged people"
OR "elderly" OR "adult
population" OR "adult

community" OR
"mature audience" OR
"adult learners" OR
"working adults" OR

"adult men" OR "adult
women" OR "adult
demographics” OR
"older individuals"

OR "occupational stress"
OR "work-related stress"
OR "stress response" OR

"stress management" OR
"stressful events" OR
"stress-related disorders"

OR "post-traumatic stress"
OR "stress and coping" OR
"stress physiology" OR
"stress perception”

"non-melanoma skin cancer"
OR "skin neoplasm" OR "skin
tumor" OR "melanocytic
neoplasm"” OR "skin
malignancy" OR "skin cancer
treatment” OR "skin cancer
diagnosis" OR "skin cancer risk"
OR "UV induced skin cancer"
OR "sun exposure and skin
cancer" OR "skin cancer
prevention” OR "skin cancer
screening" OR "skin cancer
metastasis" OR "early detection
of skin cancer"

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA: Web of science

Search Query




(T1=("adults" OR "mature individuals" OR "grown-ups" OR "senior citizens" OR
"young adults" OR "middle-aged people" OR "elderly" OR "adult population" OR "adult
community” OR "mature audience" OR "adult learners" OR "working adults" OR "adult
men" OR "adult women" OR "adult demographics" OR "older individuals") OR
AB=("adults" OR "mature individuals" OR "grown-ups" OR "senior citizens" OR "young
adults" OR "middle-aged people" OR "elderly" OR "adult population" OR "adult
community” OR "mature audience"” OR "adult learners" OR "working adults" OR "adult
men" OR "adult women" OR "adult demographics" OR "older individuals")OR
AK=("adults" OR "mature individuals" OR "grown-ups" OR "senior citizens" OR "young
adults" OR "middle-aged people" OR "elderly" OR "adult population" OR "adult
community" OR "mature audience" OR "adult learners" OR "working adults" OR "adult
men" OR "adult women" OR "adult demographics" OR "older individuals"))

(T1=("stress" OR "stress response" OR "psychological stress" OR "emotional
stress" OR "mental stress" OR "chronic stress" OR "acute stress" OR "stress
management" OR "stress relief" OR "stress disorder" OR "stress-induced" OR "stress
coping" OR "stress symptoms" OR "stress reduction" OR "stressors" OR "occupational
stress" OR "workplace stress" OR "anxiety" OR "distress" OR "eustress" OR
"hyperstress" OR "nervous tension" OR "mental strain") OR AB =("stress" OR "stress
response” OR "psychological stress" OR "emotional stress" OR "mental stress" OR
"chronic stress" OR "acute stress" OR "stress management" OR "stress relief" OR
"stress disorder" OR "stress-induced" OR "stress coping" OR "stress symptoms" OR
"stress reduction" OR "stressors" OR "occupational stress" OR "workplace stress" OR
"anxiety" OR "distress" OR "eustress" OR "hyperstress" OR "nervous tension" OR
"mental strain")OR AK = ("stress" OR "stress response" OR "psychological stress" OR
"emotional stress" OR "mental stress" OR "chronic stress" OR "acute stress" OR
"stress management" OR "stress relief" OR "stress disorder" OR "stress-induced" OR
"stress coping" OR "stress symptoms" OR "stress reduction" OR "stressors" OR
"occupational stress" OR "workplace stress" OR "anxiety" OR "distress" OR "eustress"
OR "hyperstress" OR "nervous tension" OR "mental strain"))

(T1=("skin cancer" OR "cutaneous cancer" OR "skin carcinoma" OR "melanoma"
OR "basal cell carcinoma" OR "squamous cell carcinoma" OR "non-melanoma skin
cancer" OR "skin neoplasm" OR "skin tumor" OR "melanocytic neoplasm" OR "skin
malignancy" OR "skin cancer treatment" OR "skin cancer diagnosis" OR "skin cancer
risk" OR "UV-induced skin cancer" OR "sun exposure and skin cancer" OR "skin
cancer prevention" OR "skin cancer screening" OR "skin cancer metastasis" OR "early
detection of skin cancer") OR AB= ("skin cancer" OR "cutaneous cancer" OR "skin
carcinoma" OR "melanoma" OR "basal cell carcinoma" OR "squamous cell carcinoma"
OR "non-melanoma skin cancer" OR "skin neoplasm" OR "skin tumor" OR
"melanocytic neoplasm" OR "skin malignancy" OR "skin cancer treatment" OR "skin
cancer diagnosis" OR "skin cancer risk" OR "UV-induced skin cancer" OR "sun
exposure and skin cancer" OR "skin cancer prevention" OR "skin cancer screening"
OR "skin cancer metastasis" OR "early detection of skin cancer") OR AK =("skin
cancer" OR "cutaneous cancer" OR "skin carcinoma" OR "melanoma" OR "basal cell
carcinoma" OR "squamous cell carcinoma" OR "non-melanoma skin cancer" OR "skin
neoplasm" OR "skin tumor" OR "melanocytic neoplasm" OR "skin malignancy" OR




"skin cancer treatment" OR "skin cancer diagnosis" OR "skin cancer risk" OR "UV-
induced skin cancer" OR "sun exposure and skin cancer" OR "skin cancer prevention"
OR "skin cancer screening" OR "skin cancer metastasis" OR "early detection of skin
cancer") OR AK= ("skin cancer" OR "cutaneous cancer" OR "skin carcinoma" OR
"melanoma" OR "basal cell carcinoma" OR "squamous cell carcinoma" OR "non-
melanoma skin cancer" OR "skin neoplasm" OR "skin tumor" OR "melanocytic
neoplasm" OR "skin malignancy" OR "skin cancer treatment" OR "skin cancer
diagnosis" OR "skin cancer risk" OR "UV-induced skin cancer" OR "sun exposure and
skin cancer" OR "skin cancer prevention" OR "skin cancer screening" OR "skin cancer
metastasis" OR "early detection of skin cancer"))

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA: PUBMED

Search number,Query,Sort By,Filters,Search Details,Results, Time

6,#1 AND #2 AND #3 AND,,"Free full text, Clinical Trial, Randomized Controlled
Trial, English, Spanish, Humans, Adult: 19+ years, Aged: 65+ years, Exclude preprints,
from 2019 - 2025","((""adults""[Title/Abstract] OR ""mature individuals"'[Title/Abstract] OR
""grown ups""[Title/Abstract] OR "'senior citizens""[Title/Abstractf OR ""young
adults""[Title/Abstract] OR ""middle aged people"'[Title/Abstract] OR
""elderly""[Title/Abstract] OR  ™adult  population"[Title/Abstract] OR  "adult
community"'[Title/Abstract] OR ((""'maturate™[All Fields] OR ""maturated"[All Fields] OR
""maturating"'[All Fields] OR ""maturation"[All Fields] OR ""'maturational""[All Fields] OR
""maturations""[All Fields] OR "'maturative"'[All Fields] OR ""mature™[All Fields] OR
""matured"[All Fields] OR ""maturer""[All Fields] OR ""maturers"[All Fields] OR
""matures"'[All Fields] OR ""maturing"[All Fields] OR ""maturities""[All Fields] OR

""maturity™"[All Fields]) AND ""audience""[Title/Abstract]) OR "adult
learners""[Title/Abstract] OR ""working adults""[Title/Abstract] OR ""adult
men""[Title/Abstract] OR ""adult women""[Title/Abstract] OR ""adult

demographics""[Title/Abstract] OR " older individuals"'[Title/Abstract] OR ""adults
mesh""[All Fields] OR ""young adult"'[MeSH Terms] OR ((""middle aged"'[MeSH Terms]
OR (""middle""[All Fields] AND "aged""[All Fields]) OR ""middle aged""[All Fields]) AND
""persons"'[MeSH Terms]) OR ""elderly mesh""[All Fields] OR ((""adult™[MeSH Terms] OR
""adult"™[All Fields] OR "adults""[All Fields] OR "adult s""[All Fields]) AND
(""population™[MeSH Terms] OR  ™population groups"'[MeSH Terms])) OR
(("adult"™'[MeSH Terms] OR ""adult"'[All Fields] OR ""adults""[All Fields] OR ""adult s""[All
Fields]) AND ""residence characteristics"'[MeSH Terms]) OR ((""work"'[MeSH Terms] OR
""work""[All Fields] OR ""worked""[All Fields] OR ""working""[All Fields] OR ""works""[All
Fields] OR "workings""[All Fields]) AND "adult"'[MeSH Terms]) OR ((""adult"'[MeSH
Terms] OR ""adult"™[All Fields] OR ""adults™[All Fields] OR ""adult s""[All Fields]) AND
""men""[MeSH Terms]) OR (("adult"'[MeSH Terms] OR "adult"[All Fields] OR
""adults""[All Fields] OR ""adult s"™[All Fields]) AND ""women"'[MeSH Terms]) OR
(("adult"™'[MeSH Terms] OR ""adult"'[All Fields] OR ""adults""[All Fields] OR ""adult s""[All
Fields]) AND ""demography"'[MeSH Terms])) AND ("loattrfree full text""[Filter] AND
("all""[Filter] NOT ""preprint""[Publication Type]) AND (""clinical trial""[Publication Type]
OR "randomized controlled trial"™[Publication Type]) AND ""humans"'[MeSH Terms] AND
(""english"'[Language] OR ""spanish""[Language]) AND ""adult"'[MeSH Terms]) AND




((""stress""[Title/Abstract] OR ""psychological stress"'[Title/Abstract] OR ""emotional
stress""[Title/Abstract] OR ""mental stress""[Title/Abstract] OR "acute
stress""[Title/Abstract] OR ""chronic stress""[Title/Abstract] OR ""stress
response"'[Title/Abstract] OR  "'stress  disorder""[Title/Abstract] OR  ""stress
management"'[Title/Abstract] OR "'stressful situations""[Title/Abstract] OR "'stress
coping""'[Title/Abstract] OR ""stress reduction""[Title/Abstract] OR ""stress
levels""[Title/Abstract] OR ""stress symptoms"'[Title/Abstract] OR ""stress
relief""[Title/Abstract] OR ((""coping skills""[MeSH Terms] OR (""coping"'[All Fields] AND
""skills"™"[All Fields]) OR "'coping skills"™'[All Fields] OR (""coping"™'[All Fields] AND
""strategies""[All Fields]) OR ""coping strategies""[All Fields]) AND ""stress""[Title/Abstract])
OR ™'stress reaction""[Title/Abstract] OR ""work stress""[Title/Abstract] OR ""academic
stress""[Title/Abstract] OR ""social stress""[Title/Abstract] OR "'stress mesh""[All Fields]
OR ""stress, psychological"™'[MeSH Terms] OR ""stress, psychological"'[MeSH Terms] OR
""stress, psychological™'[MeSH Terms] OR "'stress disorder mesh™[All Fields] OR
(("stress"™[All Fields] OR ""stressed"™[All Fields] OR "'stresses"[All Fields] OR
""stressful™[All Fields] OR ""stressfulness""[All Fields] OR ""stressing""[All Fields]) AND
("organization and administration"'[MeSH Terms] OR ""disease management"'[MeSH
Terms])) OR ((""stress""[All Fields] OR ""stressed""[All Fields] OR ""stresses""[All Fields]
OR "'stressful™[All Fields] OR ""stressfulness""[All Fields] OR ""stressing"'[All Fields])
AND ""coping skills"'[MeSH Terms]) OR ((""stress""[All Fields] OR ""stressed""[All Fields]
OR ""stresses""[All Fields] OR ""stressful™[All Fields] OR ""stressfulness""[All Fields] OR
""stressing""[All Fields]) AND ""diagnosis"'[MeSH Terms]) OR ""fractures, stress"'[MeSH
Terms] OR ""occupational stress"'[MeSH Terms]) AND (""loattrfree full text"[Filter] AND
("all""[Filter] NOT ""preprint""[Publication Type]) AND ("clinical trial""[Publication Type]
OR ""randomized controlled trial""[Publication Type]) AND ""humans"'[MeSH Terms] AND
("english™[Language] OR ""spanish"[Language]) AND ""adult"'[MeSH Terms])) AND
(("skin cancer"™[Title/Abstract] OR ""melanoma"'[Title/Abstract] OR ""basal cell
carcinoma™[Title/Abstract] OR "squamous cell carcinoma"'[Title/Abstract] OR
""cutaneous  neoplasms"'[Title/Abstract] OR  ""skin  tumor"[Title/Abstract] OR
nonmelanoma skin cancer"[Title/Abstract] OR ""skin malignancy""[Title/Abstract] OR
skin cancer treatment"[Title/Abstract] OR ""skin cancer prevention""[Title/Abstract] OR
skin cancer diagnosis""[Title/Abstract] OR ""skin cancer research"'[Title/Abstract] OR
skin cancer therapy"'[Title/Abstract] OR "'skin cancer symptoms"'[Title/Abstract] OR
""skin cancer risk factors"'[Title/Abstract] OR ""actinic keratosis""[Title/Abstract] OR
""photoaging""[Title/Abstract] OR ((""ultraviolet rays""[MeSH Terms] OR (""ultraviolet""[All
Fields] AND ""rays""[All Fields]) OR ""ultraviolet rays""[All Fields] OR (""uv""[All Fields]
AND "'radiation"™[All Fields]) OR "uv radiation"[All Fields]) AND "and skin
cancer"[Title/Abstract]) OR "skin metastasis"[Title/Abstractf OR ""cutaneous
melanoma""[Title/Abstract] OR ""skin biopsy""'[Title/Abstract] OR ""skin neoplasms""'[MeSH
Terms] OR ""melanoma™'[MeSH Terms] OR ""carcinoma, basal cell"™'[MeSH Terms] OR
""carcinoma, squamous cell"[MeSH Terms] OR ((""cutaneous™[All Fields] OR
""cutaneously""[All Fields] OR ""cutanous""[All Fields]) AND ""neoplasms"'[MeSH Terms])
OR "skin neoplasms"[MeSH Terms] OR ((""nonmelanoma™[All Fields] OR
""nonmelanomas""[All Fields]) AND ""skin neoplasms"'[MeSH Terms]) OR ((""skin""[MeSH
Terms] OR "skin"[All Fields]) AND "'neoplasms"™'[MeSH Terms]) OR ((""skin
neoplasms"'[MeSH Terms] OR ("™skin""[All Fields] AND ""neoplasms""[All Fields]) OR




""skin neoplasms""[All Fields] OR (""skin""[All Fields] AND ""cancer"'[All Fields]) OR ""skin
cancer"[All Fields]) AND ""therapeutics"'[MeSH Terms]) OR ((""skin neoplasms""[MeSH
Terms] OR ("skin""[All Fields] AND ""neoplasms""[All Fields]) OR ""skin neoplasms""[All
Fields] OR (""skin""[All Fields] AND ""cancer"[All Fields]) OR ""skin cancer"[All Fields])
AND ""diagnosis"'[MeSH Terms]) OR ((""skin neoplasms"'[MeSH Terms] OR ("'skin""[All
Fields] AND ""'neoplasms"'[All Fields]) OR ""skin neoplasms""[All Fields] OR (""skin""[All
Fields] AND ""cancer"™[All Fields]) OR ""skin cancer"'[All Fields]) AND ""research"'[MeSH
Terms]) OR (("skin neoplasms™[MeSH Terms] OR ("skin"[All Fields] AND
""neoplasms""[All Fields]) OR ""skin neoplasms"'[All Fields] OR (""skin""[All Fields] AND
""cancer™"[All Fields]) OR ""skin cancer""[All Fields]) AND ""therapeutics"'[MeSH Terms])
OR ((""skin neoplasms"'[MeSH Terms] OR (""skin"[All Fields] AND ""neoplasms""[All
Fields]) OR ""skin neoplasms™[All Fields] OR ("'skin""[All Fields] AND ""cancer""[All
Fields]) OR ""skin cancer"'[All Fields]) AND "“diagnosis"™'[MeSH Terms]) OR ((""skin
neoplasms"'[MeSH Terms] OR ("™skin""[All Fields] AND "'neoplasms""[All Fields]) OR
""skin neoplasms""[All Fields] OR (""skin""[All Fields] AND ""cancer""[All Fields]) OR ""skin
cancer"[All Fields]) AND "'risk factors"'[MeSH Terms]) OR ""keratosis, actinic""[MeSH
Terms] OR (("ultraviolet rays"'[MeSH Terms] OR ("™ ultraviolet"™[All Fields] AND
""rays"[All Fields]) OR ™ultraviolet rays""[All Fields] OR ("™uv"™[All Fields] AND
""radiation""[All Fields]) OR ""uv radiation"'[All Fields]) AND ""skin neoplasms"'[MeSH
Terms]) OR ((""skin"[MeSH Terms] OR "'skin"[All Fields]) AND "'neoplasm
metastasis"'[MeSH Terms]) OR (""'melanoma, cutaneous malignant"'[MeSH Terms] OR
""melanoma"'[MeSH Terms]) OR ((""skin""[MeSH Terms] OR ""skin""[All Fields]) AND
""biopsy"'[MeSH Terms])) AND ("loattrfree full text""[Filter] AND ("™all"™"[Filter] NOT
""preprint"'[Publication Type]) AND (""clinical trial""[Publication Type] OR ""randomized
controlled  trial™[Publication  Type]) AND  "humans"[MeSH Terms] AND
("english"™[Language] OR ""spanish"'[Language]) AND ("™adult"'[MeSH Terms] OR
""aged"'[MeSH Terms])))) AND ((ffrft[Filter]) AND (excludepreprints[Filter]) AND
(clinicaltrial[Filter] OR randomizedcontrolledtrial[Filter])




5#1 AND #2 AND #3 AND,,"Free full text, Clinical Trial, Randomized Controlled
Trial, English, Spanish, Humans, Adult: 19+ vyears, Aged: 65+ vyears, Exclude
preprints","((""adults""[Title/Abstract] OR ""mature individuals""[Title/Abstract] OR ""grown
ups""[Title/Abstract] OR ""senior citizens""[Title/Abstract] OR ""young
adults""[Title/Abstract] OR ""middle aged people"'[Title/Abstract] OR
""elderly""[Title/Abstract] OR  ™adult  population"[Title/Abstract] OR  "adult
community"'[Title/Abstract] OR ((""'maturate"'[All Fields] OR ""maturated""[All Fields] OR
""maturating""[All Fields] OR ""maturation"[All Fields] OR ""'maturational™"[All Fields] OR
""maturations""[All Fields] OR ""maturative"[All Fields] OR ""mature"[All Fields] OR
""matured"[All Fields] OR ""maturer"[All Fields] OR ""maturers™[All Fields] OR
""matures""[All Fields] OR ""maturing"'[All Fields] OR ""maturities""[All Fields] OR

""maturity""[All Fields]) AND ""audience""[Title/Abstract]) OR "adult
learners""[Title/Abstract] OR ""working adults""[Title/Abstract] OR ""adult
men""[Title/Abstract] OR ""adult women""[Title/Abstract] OR ""adult

demographics"'[Title/Abstract] OR ™"older individuals"'[Title/Abstract] OR ""adults
mesh""[All Fields] OR ""young adult"'[MeSH Terms] OR ((""middle aged"'[MeSH Terms]
OR (""'middle"[All Fields] AND "aged"'[All Fields]) OR ""middle aged""[All Fields]) AND
""persons""'[MeSH Terms]) OR ""elderly mesh""[All Fields] OR ((""adult"™'[MeSH Terms] OR
""adult"™'[All Fields] OR "adults"[All Fields] OR "adult s""[All Fields]) AND
("population"'[MeSH Terms] OR  "population groups"'[MeSH Terms])) OR
(("adult"™'[MeSH Terms] OR ""adult""[All Fields] OR ""adults""[All Fields] OR ""adult s""[All
Fields]) AND ""residence characteristics""'[MeSH Terms]) OR ((""work"'[MeSH Terms] OR
""work""[All Fields] OR ""worked""[All Fields] OR ""working""[All Fields] OR ""works""[All
Fields] OR "workings""[All Fields]) AND ""adult"'[MeSH Terms]) OR ((""adult"'[MeSH
Terms] OR ""adult"™[All Fields] OR ""adults""[All Fields] OR ""adult s"[All Fields]) AND
""'men"'[MeSH Terms]) OR (("adult"'[MeSH Terms] OR ""adult"™[All Fields] OR
""adults"[All Fields] OR ""adult s™[All Fields]) AND ""women"'[MeSH Terms]) OR
(("adult™[MeSH Terms] OR ""adult""[All Fields] OR ""adults""[All Fields] OR ""adult s""[All
Fields]) AND "'demography"'[MeSH Terms])) AND ("loattrfree full text"[Filter] AND
("all""[Filter] NOT ""preprint""[Publication Type]) AND (""clinical trial""[Publication Type]
OR ""randomized controlled trial""[Publication Type]) AND ""humans"'[MeSH Terms] AND
(""english"™[Language] OR "'spanish"[Language]) AND ""adult"'[MeSH Terms]) AND
((""stress""[Title/Abstract] OR ""psychological stress"'[Title/Abstract] OR ""emotional
stress""[Title/Abstract] OR ""mental stress""[Title/Abstract] OR "acute
stress""[Title/Abstract] OR ""chronic stress""[Title/Abstract] OR ""stress
response"'[Title/Abstract] OR  "'stress  disorder""[Title/Abstract) OR  ""stress
management"'[Title/Abstract] OR "'stressful situations"'[Title/Abstract] OR "'stress
coping""[Title/Abstract] OR ""stress reduction""[Title/Abstract] OR ""stress
levels""[Title/Abstract] OR ""stress symptoms""[Title/Abstract] OR ""stress
relief""[Title/Abstract] OR ((""coping skills"'[MeSH Terms] OR (""coping""[All Fields] AND
""skills"™"[All Fields]) OR ™"'coping skills"™[All Fields] OR ("coping™[All Fields] AND
""strategies""[All Fields]) OR ""coping strategies""[All Fields]) AND ""stress""[Title/Abstract])
OR "'stress reaction""[Title/Abstract] OR ""work stress""[Title/Abstract] OR ""academic
stress""[Title/Abstract] OR ""social stress""[Title/Abstract] OR "'stress mesh""[All Fields]
OR ""stress, psychological"™'[MeSH Terms] OR ""stress, psychological"'[MeSH Terms] OR
""stress, psychological"™'[MeSH Terms] OR "'stress disorder mesh"'[All Fields] OR




(("stress"™[All Fields] OR ""stressed"™[All Fields] OR "'stresses"™[All Fields] OR
""stressful™[All Fields] OR ""stressfulness""[All Fields] OR ""stressing""[All Fields]) AND
("organization and administration"'[MeSH Terms] OR ""disease management"'[MeSH
Terms])) OR ((""stress""[All Fields] OR ""stressed""[All Fields] OR ""stresses""[All Fields]
OR "'stressful™[All Fields] OR ""stressfulness""[All Fields] OR ""stressing""[All Fields])
AND ""coping skills"'[MeSH Terms]) OR ((""stress""[All Fields] OR ""stressed""[All Fields]
OR ""stresses""[All Fields] OR ""stressful™[All Fields] OR ""stressfulness""[All Fields] OR
""stressing""[All Fields]) AND ""diagnosis"'[MeSH Terms]) OR ""fractures, stress"'[MeSH
Terms] OR ""occupational stress"'[MeSH Terms]) AND (""loattrfree full text"[Filter] AND
("all""[Filter] NOT ""preprint""[Publication Type]) AND (""clinical trial""[Publication Type]
OR ""randomized controlled trial""[Publication Type]) AND ""humans"'[MeSH Terms] AND
("english™[Language] OR "'spanish"[Language]) AND ""adult"™'[MeSH Terms])) AND
(("skin cancer"™[Title/Abstract] OR ""melanoma"'[Title/Abstract] OR ""basal cell
carcinoma™[Title/Abstract] OR "squamous cell carcinoma"'[Title/Abstract] OR
""cutaneous neoplasms"'[Title/Abstract] OR  ""skin  tumor"[Title/Abstract] OR
""nonmelanoma skin cancer"[Title/Abstract] OR ""skin malignancy""[Title/Abstract] OR
""skin cancer treatment""[Title/Abstract] OR ""skin cancer prevention""[Title/Abstract] OR
skin cancer diagnosis""[Title/Abstract] OR ""skin cancer research""[Title/Abstract] OR
skin cancer therapy"'[Title/Abstract] OR ""skin cancer symptoms"'[Title/Abstract] OR
""skin cancer risk factors""[Title/Abstract] OR ""actinic keratosis""[Title/Abstract] OR
""photoaging""[Title/Abstract] OR ((""ultraviolet rays""[MeSH Terms] OR ("ultraviolet""[All
Fields] AND ""rays""[All Fields]) OR "ultraviolet rays""[All Fields] OR (""uv"'[All Fields]
AND "'radiation"™[All Fields]) OR "uv radiation"[All Fields]) AND "and skin
cancer"[Title/Abstract]) OR "'skin metastasis"[Title/Abstractf OR ""cutaneous
melanoma""[Title/Abstract] OR ""skin biopsy""[Title/Abstract] OR ""skin neoplasms"'[MeSH
Terms] OR ""melanoma"'[MeSH Terms] OR ""carcinoma, basal cell"™'[MeSH Terms] OR
""carcinoma, squamous cell""[MeSH Terms] OR ((""cutaneous"[All Fields] OR
""cutaneously""[All Fields] OR ""cutanous""[All Fields]) AND ""neoplasms"'[MeSH Terms])
OR "'skin neoplasms"[MeSH Terms] OR ((""nonmelanoma"™[All Fields] OR
""nonmelanomas""[All Fields]) AND ""skin neoplasms"'[MeSH Terms]) OR ((""skin""[MeSH
Terms] OR ™skin"[All Fields]) AND "'neoplasms"'[MeSH Terms]) OR ((""skin
neoplasms"'[MeSH Terms] OR ("skin""[All Fields] AND ""neoplasms"[All Fields]) OR
""skin neoplasms""[All Fields] OR (""skin™[All Fields] AND ""cancer""[All Fields]) OR ""skin
cancer"'[All Fields]) AND ""therapeutics"'[MeSH Terms]) OR ((""skin neoplasms""[MeSH
Terms] OR ("skin""[All Fields] AND ""neoplasms""[All Fields]) OR ""skin neoplasms""[All
Fields] OR (""skin""[All Fields] AND ""cancer"[All Fields]) OR ""skin cancer"'[All Fields])
AND ""diagnosis"'[MeSH Terms]) OR ((""skin neoplasms"'[MeSH Terms] OR (""skin""[All
Fields] AND ""neoplasms"'[All Fields]) OR ""skin neoplasms""[All Fields] OR (""skin""[All
Fields] AND ""cancer"[All Fields]) OR ""skin cancer"'[All Fields]) AND ""research"'[MeSH
Terms]) OR ((""skin neoplasms"'[MeSH Terms] OR ("skin""[All Fields] AND
""neoplasms""[All Fields]) OR ""skin neoplasms"[All Fields] OR (""skin""[All Fields] AND
""cancer""[All Fields]) OR ""skin cancer"'[All Fields]) AND ""therapeutics"'[MeSH Terms])
OR ((""skin neoplasms"'[MeSH Terms] OR ("skin"'[All Fields] AND ""neoplasms""[All
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