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Resumen

La investigacion titulada “Conocimiento y practica sobre el proceso de esterilizacion
en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 2026”. tiene como objetivo determinar
la relacion entre el conocimiento y la préactica sobre el proceso de esterilizacion en el personal
de enfermeria de un hospital de Lima, 2026. Sera una investigacion con enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, tipo de estudio descriptivo correlacional y corte transversal. La
poblacién y la muestra seran censales y estaran conformadas por 25 personas, entre personal
técnico y profesionales de enfermeria, los instrumentos que se utilizaran son un cuestionario
para medir la variable conocimiento y una lista de cotejo para medir las précticas sobre el
proceso de esterilizacion. Estos instrumentos fueron sometidos a validez y confiabilidad por
la autora, para la validez participaron 5 jueces expertos en enfermeria: dos doctoras en
enfermeria, 2 magisteres y una especialista, el resultado de la \V de Aiken para ambos
instrumentos fue de 1. En cuanto a la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto a 20
profesionales de enfermeria y se obtuvieron los siguientes resultados: Para la variable
conocimiento se encontré un alfa de Cronbach de 0.97 y para la variable practicas se hall6 un
resultado de Kuder-Richardson de 0.96, demostrandose con estos resultados que ambos
instrumentos son altamente confiables

Palabras clave: Conocimiento, esterilizacion, limpieza, desinfeccion.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema

A nivel mundial, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) las
practicas del proceso de esterilizacion se realizan por el personal de enfermeria, presentan
numerosas deficiencias, debido a la escasa supervision técnica, que conlleva al
incumplimiento de protocolos, sumado a la insuficiente capacitacion del personal. Las
practicas en el sistema de salud contintan siendo un problema critico, especialmente en
Latinoamérica, en paises donde las condiciones técnicas son escasas. Esta deficiencia eleva el
riesgo de infecciones al paciente ya que estan asociadas a la atencion en los hospitales, y que
estdn comprometiendo la calidad del servicio y prolongando las estancias hospitalarias.

De acuerdo con los estudios realizados por Panta et al. (2022) en Nepal, existe un
30% del personal de enfermeria que no posee conocimientos adecuados sobre los distintos
aspectos de la esterilizacion y la reutilizacion de dispositivos médicos. Ademas, se evidencia
que la problematica también esta cuando la mayoria del personal es temporal y no tiene
condicion estable. Asimismo, Habtewold et al. (2024) mencionan que, en Etiopia, las
deficiencias en el conocimiento y la practica de las técnicas estériles por parte del personal de
enfermeria son causas frecuentes de infecciones del sitio quirdrgico; de acuerdo con la
investigacion la infeccidn del sitio quirdrgico es un problema global debido a la falta de
conocimiento y préctica.

Asimismo, a nivel latinoamericano, Romero Roy (2025) indica que existe una crisis
oculta en hospitales latinoamericanos, donde el 43% de los equipos esterilizadores ya estan
obsoletos. Incluso, algunos edificios de hospitales, se disefian sin tener en cuenta los espacios
para las centrales de esterilizacion, que, al final, terminan ubicandose en lugares no
adecuados donde no caben los equipos ni las estaciones de trabajo, impidiendo asi que la

central de esterilizacion funcione correctamente (Gomez et al., 2024).



En América Latina, los sistemas de salud se encuentran en una etapa de cambios
optimizando procesos y enfocandose especificamente en controlar los factores que pueden
poner a los pacientes en riesgo de contraer infecciones hospitalarias. La esterilizacién y la
descontaminacion en hospitales son mecanismos de mucha importancia, que merecen alto
nivel de atencion (Gomez et al., 2024). En este sentido, el desempefio de las enfermeras
requiere conocimientos especificos de los diversos equipos, suministros médicos,
instrumental quirargico y cémo procesarlos, asi como de la gestion de la Central de
Esterilizacion (Ventura Abril, 2023).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2022) presenta estadisticas del primer trimestre de
2021, periodo en el que se registraron 6167 infecciones asociadas a la atencion de salud, cifra
tres veces mayor que la registrada en 2020. Estas cifras alarmantes evidencian que a pesar de
que el MINSA cuenta con un manual de desinfeccion y esterilizacion hospitalaria, no se
viene aplicando a cabalidad (MINSA, 2021). Investigadores peruanos identificaron que uno
de los hospitales del MINSA no esté realizando el manejo adecuado en el area de
esterilizacion. En dicho hospital, se atiende a una gran cantidad de pacientes y laboran
aproximadamente 60 enfermeras (Mamani Vargas, 2022).

Esta misma situacion también se observa al interior del pais como, por ejemplo, en
Ayacucho donde Fernandez Palomino (2022) menciona que a pesar de que en la Central de
Esterilizacion del Hospital Regional de Ayacucho habia adquirido equipos nuevos, el método
de esterilizacion no se estaba realizando de manera apropiada.

Actualmente, el centro de esterilizacion del hospital de Lima no viene desarrollando
sus labores de una manera adecuada ya que se observa que los materiales que llegan al
servicio no estan completamente esterilizados, mostrando indicadores de color marron,
cuando este deberia ser de color negro, lo que permite identificarlo como material

contaminado y supone un alto riesgo de contaminacion en la atencion del paciente. Esta



problematica debe superarse pues es vital para prevenir enfermedades infecciosas y debe ser
un objetivo primordial para cada trabajador. Por ello, este estudio hace un profundo analisis
de las précticas que las enfermeras vienen realizando en esta area y los conocimientos previos
que tienen sobre dicha actividad.
Formulacion del Problema
Problema General
¢Cudl es la relacion entre el conocimiento y la practica sobre el proceso de
esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 20267
Problemas Especificos
¢Cual es la relacion entre el conocimiento en su dimension limpieza y la practica
sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 2026?
¢Cual es la relacion entre el conocimiento en su dimension desinfeccion y la practica
sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 2026?
¢Cudl es la relacion entre el conocimiento en su dimensién esterilizacion y la practica
sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 2026?
Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacién entre el conocimiento y la practica sobre el proceso de
esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 2026
Obijetivos Especificos
Determinar la relacion entre el conocimiento en su dimension limpieza y la practica
sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 2026.
Determinar la relacion entre el conocimiento en su dimension desinfecciéony la
practica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de

Lima, 2026.



Determinar la relacion entre el conocimiento en su dimension esterilizacion y la
practica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de
Lima, 2026.

Justificacion
Justificacion Tedrica

A través de la presente investigacion se generaran nuevos conocimientos, aplicando y
analizando el procedimiento de la desinfeccion de materiales quirtrgicos sobre una base
cientifica donde se incentiva al profesional de enfermeria a buscar la importancia de eliminar
microorganismos a través de la desinfeccion del material quirtrgico basado en el modelo de
la teoria de Florence Nightingale.

Justificacion Metodoldgica

La investigacion empleara un instrumento de medicion ya elaborado y validado por
otros autores, al cual se le aplicara la prueba de confiabilidad con el objetivo de observar el
comportamiento de los resultados a nivel local.

Justificacion Practicay Social

En la investigacion se recabara informacion confiable con el fin de detectar brechas
entre lo tedrico y lo real, entre el conocimiento y la practica, lo cual contribuiria al
fortalecimiento de las capacitaciones, supervisiones y control de calidad en los servicios de
Central de Esterilizacion. La informacion recabada servird de base para la actualizacion de
protocolos institucionales y de bioseguridad para mejorar la atencion al paciente. Esto
impacta de forma positiva en la salud publica, al reducir la morbilidad y mortalidad por
infecciones evitables, alinedndose con los objetivos de la OMS y del MINSA respecto a la
calidad y seguridad en los servicios hospitalarios.

Linea de Investigacion

Cuidado Humano y Gestién del Cuidado.



Desarrollo de las Perspectivas Teoricas

Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Surabhiy Singh (2025), en la India, investigaron acerca de los conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas con la esterilizacion en el personal sanitario del Instituto de
Ciencias Médicas Rajendra (ICMR), cuyo objetivo se enfoco en determinar la relacién
existente entre las practicas de esterilizacion que ejerce el personal sanitario del ICMR con
sus conocimientos, actitudes y practicas. El estudio fue de carécter transversal y se aplico un
cuestionario semiestructurado validado a un grupo de 223 personas, de quienes se recopild
informacion sobre datos demograficos, caracteristicas profesionales, conocimientos, actitudes
y practicas relacionadas con la esterilizacion. Los resultados descriptivos indicaron que el
78.5% tuvo actitudes muy positivas, pero solo el 28.3% de la muestra habia recibido una
preparacién formal en temas de esterilizacion, aunque el 52.9% habia asistido a cursos
relacionados con la esterilizacion en los ultimos dos afios. Asimismo, de acuerdo con los
resultados inferenciales, el analisis de correlacion reveld asociaciones positivas moderadas y
significativas entre conocimiento y practica (r = 0,467, p < 0,001) y entre actitud y
conocimiento (r = 0,342, p < 0,001). Por tanto, se concluyé que las actitudes hacia la
esterilizacion eran muy positivas, pero las deficiencias de conocimiento y las barreras
institucionales limitaban la practica constante, de modo que la formacion periodica y
especifica es fundamentales para fortalecer las practicas de esterilizacion y disminuir las
infecciones relacionadas con la atencion sanitaria.

Por otro lado, Habtewold et al. (2024), en Etiopia, investigaron acerca de los
conocimientos, practicas percibidas y factores asociados de las enfermeras respecto a las

técnicas estériles en quirdéfanos principales de hospitales publicos de Addis Abeba. La



poblacién de estudio estuvo representada por 423 enfermeras, de quienes solo el 58% de las
encuestadas evidenciaron un buen nivel de conocimientos y un 56% demostraron buenas
practicas. También se encontré que la disponibilidad de guias, la presencia de supervision y
tener un buen conocimiento de las técnicas estériles, se asociaron con la practica por parte de
las enfermeras en el quir6fano. En conclusion, el conocimiento y la practica de las técnicas
estériles de las enfermeras de quir6fano son insuficientes, por tanto, es conveniente reforzar
la capacitacion, dotar a las salas de quir6fano con guias estandarizadas y proporcionar
supervision, lo cual es fundamental para mejorar su conocimiento y practica.

Apaza Ramos (2023) en Bolivia, desarroll6 un estudio con la finalidad de
“Determinar el conocimiento y aplicacion del proceso de esterilizacion a vapor en el personal
profesional de enfermeria en la central de esterilizaciéon en un Hospital Oncologico”. Se
desarroll6 una investigacion de caracter descriptivo, con disefio transversal y enfoque mixto
(cualitativo—cuantitativo), empleando las técnicas de encuesta y observacion en una
poblacion y muestra conformada por 10 profesionales de enfermeria. Para la recoleccién de
datos, se aplico un cuestionario orientado a evaluar el nivel de conocimiento, asi como una
guia de observacion destinada a analizar la ejecucién del proceso de esterilizacion por vapor.
Los resultados evidenciaron que el 75% del personal sustenta su practica en bases tedricas,
mientras que el 25% manifiesta carecer de dicho conocimiento. Asimismo, la observacion
reveld que el 53% no sigue adecuadamente los procedimientos correspondientes a este
método de esterilizacion, en contraste con el 47% que si los cumple. En conclusién, si bien el
personal de enfermeria posee conocimientos sobre el proceso, estos no se aplican de manera
correcta en la préctica.

Panta et al. (2022), en Nepal, realizaron una investigacion acerca de Conocimientos y
actitudes del personal sobre la esterilizacion y la reutilizacion de dispositivos médicos en

hospitales publicos de atencion primaria y secundaria en Nepal, cuyo objetivo principal fue



determinar si existe asociacion entre las respuestas de conocimientos y actitudes del personal.
La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
de corte transversal. Se llevé a cabo una encuesta multicéntrica a nivel nacional, que abarcé
las siete provincias, permitiendo recoger tanto datos sociodemograficos como informacion
relacionada con las actitudes y los conocimientos de los participantes. Los hallazgos
evidenciaron que la capacitacion previa en cuanto al control de infecciones guarda una
relacién positiva con el nivel de aciertos en determinadas preguntas de conocimiento.
Asimismo, se observo que la mayoria del personal de salud presenta una actitud favorable
frente a diversos aspectos vinculados con la reutilizacion de dispositivos médicos y la
esterilizacion. No obstante, se identifico la necesidad de fortalecer la formacion en &reas
especificas, tales como la descontaminacion de priones, el almacenamiento adecuado del
material esterilizado, los procedimientos de esterilizacién y la aplicacion de precauciones
estandar. Finalmente, se concluyé que los trabajadores de la salud en Nepal necesitan mejor
educacion y capacitacion, y que ademas de ello, existen problemas relacionados con el
reprocesamiento de dispositivos médicos (por ejemplo, descontaminacion priénica,
esterilizacion quimica y vida util de los paquetes esterilizados) que necesitan mayor
exploracion y mejora en Nepal.

Wissam y Sabah (2021) en India, desarrollaron una investigacion con la finalidad de
determinar la efectividad de un programa educativo sobre practicas de enfermeria en algunas
técnicas de esterilizacion en el Departamento de Emergencias del Hospital Universitario Al-
Diwaniya. La investigacion fue de disefio preexperimental, el cual se desarroll6 durante el
periodo 2020-2021 en un muestreo no probabilistico de 30 miembros del personal del
departamento de emergencias. Se aplicé un cuestionario como instrumento, y en los
resultados se encontré que el personal de enfermeria del departamento de emergencias no

utilizaba técnicas de esterilizacion apropiadas antes de la introduccion de un plan de estudios



de instruccion, pero después de la aplicacion, demostraron una alta calidad en el uso de
técnicas de esterilizacion. De esta manera, los investigadores concluyeron e instaron a las
instalaciones y equipos médicos a desarrollar su conciencia y procedimientos de
esterilizacion en el departamento de emergencias.

Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Méndez Toledo (2024) realiz6 un estudio en Cajamarca cuyo objetivo fue determinar
la relacion existente entre el conocimiento sobre limpieza, desinfeccion y esterilizacion de
material de uso hospitalario y la actitud del personal de enfermeria de un hospital de Cutervo.
La investigacion se desarrolld bajo el método hipotético-deductivo, con un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de tipo correlacional y corte transversal. Se empled un
muestreo probabilistico aleatorio simple estratificado, considerando tanto enfermeros como
técnicos en enfermeria, alcanzando un total de 86 participantes. Para evaluar el nivel de
conocimiento, se utilizé un cuestionario previamente validado, con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,70; mientras que la actitud fue medida mediante un cuestionario con escala
tipo Likert, que presentd una confiabilidad de o = 0,90. Los resultados mostraron que el 80%
de los participantes poseia un nivel adecuado de conocimiento; sin embargo, se evidencié una
actitud desfavorable en relacion con los procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion.
Finalmente, se concluyd que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y la actitud del personal respecto al proceso de esterilizacion.

Villegas y Rodriguez (2024) realizaron un estudio en Arequipa. El estudio tuvo como
proposito establecer la relacion entre la practica del proceso de esterilizacion y el nivel de
conocimiento en profesionales de enfermeria que laboran en un hospital regional. Se enmarcé
en una investigacion de tipo basica, de nivel correlacional, con enfoque cuantitativo, y disefio
no experimental. La poblacién estuvo conformada por 80 trabajadores encargados de la

esterilizacion y limpieza de dispositivos médicos en dicha institucion, empleandose una
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muestra censal. En cuanto a los resultados, se evidencio que el 66,3% del personal presentd
un nivel bajo de conocimiento, el 18,8% un nivel regular y el 15,0% un nivel alto. Respecto a
las practicas, el 77,5% mostr6 un nivel inadecuado en los procedimientos de esterilizacion,
mientras que el 22,5% evidencid un nivel adecuado. En conclusion, no se encontrd una
relacién positiva ni significativa entre la practica del personal de enfermeria y el
conocimiento en el proceso de esterilizacion y limpieza de dispositivos médicos.

Rosales y Rejas (2024), en Tacna, investigaron con el propdsito de determinar la
relacién del conocimiento sobre el proceso de esterilizacion a vapor del personal de
enfermeria de la Central de Esterilizacién y Centro Quirurgico del Hospital Hipdlito Unanue
de Tacna, 2022. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, con
una muestra de 42 participantes; se empled un cuestionario para medir el nivel de
conocimiento y proceso de esterilizacion. Sus resultados evidenciaron que el 90,5 % presentd
un nivel alto de conocimiento sobre el proceso de esterilizacion, y el 64,3 % un buen nivel de
conocimiento del proceso de esterilizacion. Se concluyd que existe una relacion significativa
entre las variables, nivel de conocimiento y el proceso de esterilizacion realizado por el
personal de enfermeria.

Bernedo Burgos (2023) realizo su investigacion en Puno con el objetivo de
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la esterilizacion a vapor y la
practica del personal de enfermeria que labora en la central de esterilizacion de un hospital de
Puno. Se emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y disefio correlacional,
aplicando instrumentos para medir el conocimiento tedrico del proceso (etapas, parametros
de esterilizacion, control de calidad y bioseguridad) y la préctica en la ejecucién de los
procedimientos. Los resultados evidenciaron que un mayor nivel de conocimiento se asocia
significativamente con mejores practicas en la esterilizacion a vapor, lo que sugiere que la

capacitacion y la actualizacion del personal influyen positivamente en la correcta ejecucion
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de los procesos.

Garcia Gonzales (2023) llevo a cabo un estudio en la region Loreto con el propdsito
de establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y la préctica del personal de
enfermeria respecto al proceso de esterilizacion por vapor en la Central de Esterilizacion del
Hospital Regional de Loreto. La investigacion fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo y
un disefio no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La poblacién estuvo
integrada por 40 trabajadores pertenecientes a dicho servicio. Para la recoleccion de datos, se
emplearon las técnicas de encuesta y observacion, utilizando como instrumentos un
cuestionario para evaluar el conocimiento sobre esterilizacion a vapor y una lista de
verificacion para observar la practica. Los resultados mostraron que, del 90% del personal
que alcanzo un nivel alto de conocimiento, solo el 10% evidencid practicas inadecuadas. En
conclusion, se determind la existencia de una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la practica del personal de enfermeria en el proceso de esterilizacion a vapor
dentro de la Central de Esterilizacion del Hospital Regional de Loreto.

Marco Conceptual
Conocimiento sobre el Proceso de Esterilizacion

Conocimiento. Segun la RAE (Real Academia Espafiola, RAE), es la “accion o
efecto de conocer”. De acuerdo con Olacua Aparicio (2022), el conocimiento constituye un
proceso continuo y evolutivo mediante el cual el ser humano se desarrolla como individuo;
implica el analisis critico del origen, los métodos y los resultados.

Tipos de Conocimiento. Segin Duran-Orta (2022) existen cuatro tipos de
conocimientos:

Conocimiento Empirico. Puede surgir Gnicamente por la experiencia y es
comprobado a través de la préactica. El conocimiento se valida y confirma a través de la

experiencia, al observar repetidamente un mismo fendmeno. Asimismo, el individuo,
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mediante el simple hecho de vivir e interactuar con otras personas y con su entorno, adquiere
aprendizajes sin necesidad de comprender las razones que explican por qué ocurren de esa
manera y no de otra.

Conocimiento Popular o de Divulgacion. Es el conocimiento que se adquiere a través
de los medios de comunicacion.

Conocimiento Teorico. Este tipo de conocimiento cuenta con el respaldo de la
ciencia, aungue no siempre es posible verificar en la practica lo que se plantea, ya que se
limita principalmente al ambito teoérico. EI conocimiento tedrico constituye un conjunto
relevante de saberes que se adquieren y transmiten tal como son formulados, basandose en su
repeticion sin una comprobacion directa.

Conocimiento Cientifico, Racional y/o Filosofico. EI conocimiento especializado no
se limita a la integracion de saberes empiricos y tedricos, sino que adquiere caracter cientifico
cuando presenta determinadas caracteristicas, como la sistematizacion, jerarquizacion,
progresion y capacidad predictiva. Se trata de un tipo de conocimiento orientado a identificar
causas o principios mediante la aplicacion de una metodologia.

Importancia del Conocimiento. El pensamiento filosofico y el cientifico han aportado
a la construccion del conocimiento a lo largo del tiempo, alcanzando su consolidacion en el
siglo XX. El conocimiento es uno de los pilares fundamentales del desarrollo a nivel
individual y a nivel social. A través de él, las personas comprenden su entorno, toman
decisiones informadas y transforman la realidad que las rodea. El conocimiento permite
acumular experiencias, analizarlas criticamente y generar nuevas ideas, impulsando asi el
progreso cientifico, tecnolégico y cultural (Cristache et al., 2025).

Conocimiento del Enfermero. Cuando los profesionales de enfermeria brindan
atencion a un paciente en un servicio de urgencias u otro contexto, ponen en préctica los

conocimientos adquiridos, su experiencia, habilidades personales como la intuicion y los
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principios cientificos derivados de la investigacion. Esta actuacion se realiza de manera
reflexiva, considerando al paciente, la situacién y el entorno, con el fin de determinar la
mejor forma de intervenir dentro de un marco ético. Estos profesionales, cuando encuentran
soluciones para los problemas que emergen del contexto, en un proceso de reflexion en la
accion y reflexién sobre la accidn, construyen conocimiento propio de enfermeria que, al ser
sistematizado en este proceso, compartido y validado por sus pares, se transforma en ciencia
de enfermeria (Garcia Gonzales, 2023).

Proceso de Esterilizacion. La esterilizacion es un proceso validado que destruye o
elimina todas las formas de vida microbiana, incluidas las esporas bacterianas, en objetos
inanimados (Karishma et al., 2025).

Conocimiento del Enfermero en el Proceso de Esterilizacion. El profesional de
enfermeria es el responsable de garantizar la eficacia de los procesos de esterilizacion, para lo
cual debe adquirir conocimientos especializados sobre lavado, desinfeccidn, empaque,
esterilizacion y almacenamiento de los dispositivos médicos con la finalidad de proporcionar
material estéril para la seguridad del paciente (Karishma et al., 2025).

Dimensiones.

Proceso de Limpieza. El proceso de limpieza es el primer paso importante en todo
proceso de desinfeccion, por lo cual, si el instrumental no cuenta con una buena limpieza no
permitira una esterilizacion ni desinfeccion eficaz, dado que el detritus quirdrgico dificultara
el contacto del material quirdrgico con el agente desinfectante y/o esterilizante (Rodriguez
Ramirez, 2023).

Proceso de Desinfeccion. El proceso de desinfeccidn consiste en un método fisico o
quimico destinado a eliminar de objetos o superficies la mayoria de los microorganismos, con
excepcion de las esporas bacterianas. No obstante, es importante sefialar que una

desinfeccion inadecuada puede generar diversos problemas. Entre ellos se encuentran la



propagacion de enfermedades, la contaminacion cruzada, el aumento de infecciones
nosocomiales, el deterioro de la higiene personal y el desarrollo de resistencia a los
antimicrobianos. La desinfeccion adecuada es esencial para prevenir la propagacion de
enfermedades y mantener un entorno limpio y seguro (Rodriguez Ramirez, 2023).
Proceso de Esterilizacion. Es el proceso que destruye todos los microorganismos,
incluidas las esporas que pudieran estar en un objeto. Se considera el nivel mas efectivo de
destrucciéon microbiana debiendo ser aplicado a todo el instrumental critico (Lamture
Yeshwant, 2023).
Practica sobre el Proceso de Esterilizacion.
Practica. En el &rea de enfermeria, la préctica es el conjunto de acciones,
intervenciones y procedimientos que el profesional ejecuta basandose en conocimientos
cientificos, habilidades técnicas, juicio clinico y principios éticos, con el objetivo de

garantizar un cuidado seguro, eficaz y humanizado al paciente. Incluye la aplicacion de
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protocolos, normativas institucionales y guias clinicas, asi como la capacidad de adaptacion a

situaciones cambiantes del entorno hospitalario. La practica de enfermeria implica el uso
integrado de conocimientos, habilidades y valores para promover la salud, prevenir
enfermedades y brindar cuidados seguros y competentes (Yepes Calderdn, 2023).

Proceso de Esterilizacién. La practica en el proceso de esterilizacion se refiere a la

ejecucion sistematica y estandarizada de procedimientos orientados a eliminar toda forma de

vida microbiana en los dispositivos médicos, siguiendo normas técnicas, protocolos de
bioseguridad y criterios de calidad. Incluye actividades como la limpieza, desinfeccion,
secado, inspeccion, empaque, esterilizacién y almacenamiento, realizadas con rigurosidad

para garantizar la seguridad del paciente (De Souza et al., 2024).
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Dimensiones.

Limpieza. Segin la OMS (2022) es una actividad que elimina los materiales
organicos e inorganicos o la suciedad que se encuentra en las superficies de los dispositivos
con el objetivo principal de lograr que dejen de darse las condiciones que harian posible el
crecimiento de microorganismos. La limpieza facilita que el desinfectante pueda actuar
eficazmente sobre las superficies, permitiendo el contacto directo con los microorganismos.
Este proceso es de caracter mecanico y se realiza principalmente mediante el uso de jabones
o detergentes con distintos niveles de pH, los cuales contribuyen a remover la suciedad.
Posteriormente al lavado, es necesario enjuagar minuciosamente los objetos para eliminar
residuos quimicos y, finalmente, proceder a su secado.

Es la remocién de la materia organica que se encuentra en el instrumental quirargico
contaminado mediante el uso de agua y detergente enzimatico, se realiza con la finalidad de
disminuir la biocarga (Garcia Gonzales, 2023). La limpieza es un paso imprescindible, si esta
fase falla altera todo el proceso de esterilizacion dado que la presencia de suciedad impedira
el contacto con los agentes desinfectantes y esterilizantes. Para llevar a cabo este
procedimiento, es necesario disponer de agua blanda, desmineralizada o destilada, asi como
de detergentes enzimaticos y lubricantes solubles en agua. De acuerdo con Yugra Flores
(2025) a continuacion se muestran los pasos para limpieza:

Prelavado o Descontaminaciéon. Se realiza con la finalidad de disminuir la biocarga,
dejandolos seguros para su manipulacion, es una actividad clave para impedir que los
residuos organicos se sequen en el instrumental, por ello se recomienda realizarlo en el
punto de uso con inmersion en detergente enzimatico para luego ser trasladados a la
central de esterilizacion (Manrique Apumayta, 2023).

Lavado. Es la remocién por arrastre mecanico de toda materia organica que se

encuentra en el instrumental quirdrgico mediante la inmersion en detergente enzimatico. Si
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este no esta correctamente limpio, sera imposible esterilizarlo.

Secado. El instrumental debe secarse de manera adecuada, ya que la presencia de
humedad puede interferir en los procesos de desinfeccién y esterilizacion, ademas de
favorecer su deterioro o corrosion. El secado puede realizarse de forma manual, utilizando
telas de fibra de celulosa, 0 mediante sistemas automaticos.

Lubricacién. Una vez finalizada la limpieza, puede que los instrumentos estén rigidos
a la hora de manipularlos; por ello, es necesario aplicar un lubricante hidrosoluble. Este
procedimiento debe efectuarse después de la limpieza y antes del empaquetado.

Desinfeccion. Segun la OMS (2022) es una actividad que consiste en eliminar gran
parte de los microorganismos patdgenos que viven en las superficies del dispositivo. Este
procedimiento debe efectuarse inmediatamente después de la limpieza, con el fin de asegurar
la eliminacion de todo material organico residual. La desinfeccion puede realizarse mediante
métodos quimicos o térmicos, dependiendo de las caracteristicas del equipo, el tipo de
desinfectante y el proceso elegido. La seleccion del método debe basarse en su eficacia
comprobada frente a diversos microorganismos, como virus, bacterias y hongos que puedan
contaminar el dispositivo. Asimismo, los productos quimicos empleados deben estar
autorizados para su uso en el &ambito sanitario y contar con la recomendacién del fabricante.

Esterilizacion. Segin la OMS (2022) es un proceso que elimina de las superficies
todos los microorganismos vivos, incluidas las esporas. Este procedimiento debe efectuarse
inmediatamente después de las etapas de limpieza y desinfeccion, con el objetivo de asegurar
la eliminacion de la materia organica y de la mayoria de los microorganismos patdgenos. La
esterilizacion puede realizarse mediante métodos fisicos, como el uso de vapor, o mediante
agentes quimicos, como el oxido de etileno.

Bases Tedricas

La presente investigacion se sustenta en la teoria de enfermeria propuesta por
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Florence Nightingale, cuyo enfoque filoséfico mantiene vigencia en la actualidad. Su
planteamiento se orienta al entorno; si bien no utiliz6 de manera explicita este término en sus
escritos, desarrollé6 ampliamente aspectos como la ventilacién, la temperatura, la iluminacion,
la alimentacion, la limpieza y el ruido. Dentro de su teoria ambiental, la limpieza ocupa un
lugar central, abarcando tanto al paciente como a la enfermera dentro del entorno fisico.
Nightingale enfatizaba la importancia de conservar una higiene constante, tanto personal
como en la vestimenta, asi como la practica frecuente del lavado de manos. En este sentido,
instruia a las enfermeras para que manipularan permanentemente las condiciones del entorno
y mantuvieran al paciente ventilado y con calor suficiente usando un buen fuego, abriendo las
ventanas y modificando su colocacion dentro de su sala (De Almeida et al., 2021).

El metaparadigma de enfermeria constituye el nivel mas abstracto y fundamental del
conocimiento disciplinar, y se refiere a los conceptos centrales que definen el objeto, alcance
y orientacion de la disciplina. En enfermeria, los metaparadigmas permiten establecer los
fendmenos de interés y organizar las percepciones tedricas y practicas propias de la
profesion, guiando tanto la generacion de conocimiento como la accion profesional en
contextos clinicos y de cuidado de la salud (Archila-Hern&ndez y Acufia-Caicedo, 2025).

Persona: En el contexto de enfermeria, la persona abarca al ser humano en su
totalidad en sus cuatro dimensiones (fisico, psicoldgico, social y cultural), y se refiere tanto al
paciente que recibe el cuidado como a la persona que lo brinda, en este caso el personal de
enfermeria que es responsable del manejo de los dispositivos méedicos (Archila-Hernandez y
Acuiia-Caicedo, 2025).

Salud: Dentro del metaparadigma de enfermeria, la salud no significa la inexistencia
de enfermedad, sino que se refiere a la integracion del bienestar fisico, emocional y social de
un individuo con el fin de lograr resultados seguros en la atencién sanitaria. Aplicando este

concepto para el caso de la investigacion, la salud significaria la prevencion de enfermedades
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infecciosas para el bienestar y seguridad de los pacientes atendidos (Archila-Hernandez y
Acuha-Caicedo, 2025)

Entorno: El metaparadigma del entorno se refiere a los factores externos que
condicionan las practicas de enfermeria como el aspecto social, cultural, econémico y/o
tecnoldgico pues influyen en la forma en que los enfermeros interactian con los pacientes en
todos los protocolos del servicio de esterilizacion (Archila-Hernandez y Acufia-Caicedo,
2025)

Enfermeria: El metaparadigma de enfermeria se refiere al cuidado del personal de
enfermeria hacia el paciente, el cual implica restaurar su salud y velar por su bienestar. En el
contexto de este estudio, implicaria el cuidado de los procesos de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion de dispositivos médicos para garantizar la seguridad del paciente (Archila-
Hernandez y Acufia-Caicedo, 2025).

Definicion de Términos

Central de esterilizacion: Se trata de una unidad encargada de recibir el instrumental
quirdrgico y los equipos médicos, los cuales son preparados y sometidos a procesos de
limpieza, desinfeccion, esterilizacion y almacenamiento. Su finalidad es garantizar la
provision de materiales estériles a los distintos servicios hospitalarios, asegurando su uso
seguro durante la atencion al paciente.

Centralizacion de los procesos de esterilizacion: Se refiere a la ejecucion de las
distintas etapas de la esterilizacion en un area previamente designada, que cuenta con
especificaciones técnicas propias, debidamente organizada y equipada para este proposito, y
que se encuentra bajo la supervision y control continuo de la jefatura. Esta organizacion es la
mas recomendable y segura debido a que se estandarizan y aplican todos los procesos de
esterilizacion con protocolos aprobados, permite un uso racional de los recursos e insumos y

delimita responsabilidades en personal especializado (MINSA, 2021).
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Metodologia

Descripcion del Lugar de Ejecucién

La investigacion se realizara en el hospital de Lima, nivel I1_II, que cuenta con los
servicios de emergencia, medicina, cirugia, neonatologia, pediatria y central de esterilizacion;
y dentro del servicio de central esterilizacion, hay un area roja donde se recibe el material y
lo lavan para seguidamente entregarlo al area azul que es otro ambiente donde se empaqueta
cada material para esterilizarlo en las maquinas pertinentes. Una vez realizado esto, se
trasladan al area verde donde se hace entrega de los instrumentos listos para su uso. Por tanto,
la investigacion se ejecutard en la unidad central de esterilizacion, lo cual comprende las tres
areas (area roja, azul y verde). La investigacion sera elaborada desde julio de 2025 hasta
mayo de 2026.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion estara conformada por 25 personas, lo que corresponde a todo el
personal de la unidad central de esterilizacion del Hospital de Lima.
Muestra

El muestreo es de tipo censal ya que la muestra estarad conformada por la totalidad de
la poblacion, que esta constituida por 10 enfermeras y 15 técnicos.

Criterios de Inclusion y Exclusion.

Criterios de Inclusion.

v" Personal de enfermeria que labora en centro quirGrgico.

v’ Participacion voluntaria en el estudio.

v Personal de enfermeria que desea firmar el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion.

Personal de enfermeria sin contacto directo con procesos de esterilizacion.
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Personal en formacion que adn no tiene titulo profesional.

Personal de enfermeria que se encuentre de licencia durante el periodo de recoleccion
de datos.
Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacion sera de enfoque cuantitativo porque se recopilaran datos mediante
preguntas especificas que respondan a la investigacion y se utilizara la medicion estadistica
para determinar la relacién entre las dos variables. Ademas, es de tipo descriptivo
correlacional, porque solo se describira la situacion en investigacion, y se examinara la
relacion o asociacion entre las variables, sin necesidad de manipularlas. Es de disefio no
experimental observacional, porque no se manipulan ni se intervienen las variables de
estudio, sino que se observa principalmente el problema tal como se presenta en la realidad.
Y es de corte transversal, porque medira las dos variables en un momento dado, la
informacion se recolectara en un determinado momento, en una sola medicion y en una
poblacion predefinida (Tarrillo et al., 2021).
Formulacion de Hipotesis
Hipotesis General

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento del personal de enfermeria y la
practica que realizan durante el proceso de esterilizacién en un hospital de Lima, 2026

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento del personal de enfermeria y la
practica que realizan durante el proceso de esterilizacion en un hospital de Lima, 2026.
Hipotesis Especificas

Hil: Existe relacion entre el nivel de conocimiento del personal de enfermeria en su
dimension limpieza y la practica que realizan durante el proceso de esterilizacion en un
hospital de Lima, 2026.

Hi2: Existe relacion entre el nivel de conocimiento del personal de enfermeria en su
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dimension desinfeccion y la practica que realizan durante el proceso de esterilizacion en un
hospital de Lima, 2026.

Hi3: Existe relacion entre el nivel de conocimiento del personal de enfermeria en su
dimension esterilizacion y la préctica que realizan durante el proceso de esterilizacion en un
hospital de Lima, 2026.

Identificacion de Variables
Variable 1: Nivel de conocimiento del proceso de esterilizacion.

Variable 2: Practica durante el proceso de esterilizacion.



Operacionalizacion de Variables
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual operacional medicion
Variable 1 Es la capacidad del Elconocimientodel | Limpieza - Prelavado Ordinal
Conocimiento del personal para poseer personal de Desinfeccion - Limpieza de material
proceso de un conjunto de enfermeria sobre la | Esterilizacion
esterilizacién informacion, juicios, dimension - Desinfeccion
ideas y conceptos limpieza, - Clasificacion del instrumental
relacionados a las desinfeccion y - Desinfeccion de alto nivel
técnicas y etapas que esterilizacion del
componen el proceso instrumental - Esterilizacion
de esterilizacion quirdrgico - Métodos de esterilizacion
(Cotera Aylas, 2024). | Nivel bajo: 0a 4
puntos
Nivel medio: 5a9
puntos
Nivel alto: 10 a 15.
Variable 2 La aplicacion efectiva y | La practica que Limpieza - Proceso de limpieza Ordinal

Préctica del proceso de
esterilizacion

sistemética de las
técnicas, procedimientos
y acciones para realizar
el proceso de
esterilizacion de
materiales e
instrumentos,
incluyendo la limpieza,
preparacion,
esterilizacion y manejo
seguro de los
dispositivos (Cotera
Aylas, 2024).

realiza el personal
de enfermeria sobre
la dimensién
limpieza,
desinfeccion y
esterilizacion del
instrumental
quirdrgico.
Adecuada: 13a 16
puntos
Inadecuado: 7 a 12
puntos.

Desinfeccion
Esterilizacion

Proceso de desinfeccion

Proceso de esterilizacion
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Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Las técnicas que se utilizaran seran la observacion y la encuesta, mediante las cuales
se obtendréan datos importantes de forma dptima.
Instrumento

El instrumento para medir la primera y la segunda variable sera un cuestionario
elaborado por la Licenciada en enfermeria Eustaquio Fermandez (2020). Lo elabor6 con el
objetivo de recoger data correspondiente al conocimiento y practica del profesional de
enfermeria sobre las etapas de limpieza, desinfeccién y esterilizacion del servicio del Centro
Quirargico del Hospital de Huaral; siendo estrictamente sometido a pruebas de validez por
juicio de expertos y pruebas de confiabilidad a través del alfa de Cronbach y Kuder-
Richardson con resultados de 0,753 y 0,704 respectivamente.

El cuestionario esta dividido en dos partes: variable “conocimiento” con 15 preguntas
de opcion multiple, y la variable “practicas” con una lista de cotejo de 15 items dicotomicos
donde la investigadora marcara afirmativo o negativo de acuerdo a lo percibido. Las
preguntas de la variable “conocimiento” estan organizadas de acuerdo con tres dimensiones:
limpieza (items 1, 2, 3, 4 y 5) desinfeccion (items 6, 7, 8, 9y 10) y esterilizacion (items 11,
12, 13, 14 y 15). Asimismo, las preguntas de la variable “practicas” también estan
organizadas de acuerdo con tres dimensiones: limpieza (items 1, 2, 3, 4 y 5) desinfeccion
(items 6, 7, 8, 9y 10) y esterilizacion (items 11, 12, 13, 14y 15).

Los puntajes de cada pregunta de la variable “conocimiento” sera contabilizado como
“1” si marca la respuesta correcta y “0” si marca una respuesta incorrecta. Y cada puntaje total
por encuestado representara un nivel alto, un nivel medio o un nivel bajo.

Nivel alto (10 a 15 puntos)

Nivel medio (5 a 9 puntos)
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Nivel bajo (0 a 4 puntos)

Por otro lado, los puntajes de cada pregunta de la variable “practica” serd contabilizado
como “1” si marca “SI” y “0” si marca “NO”. Y cada puntaje total por encuestado representara
un nivel adecuado o inadecuado.

Adecuado (13 a 16 puntos)

Inadecuado (7 a 12 puntos)

Validez y Confiabilidad.

Validez. La validez se realiz6 con la participacion de 5 jueces expertos: dos con
grado de doctor, dos con grado de maestria y una con grado de especialidad en enfermeria.
Para ambos instrumentos el resultado de la V de Aiken fue de 1

Confiabilidad. En cuanto a la confiabilidad se ejecutaron ambos instrumentos a una
poblacion de 20 participantes, obteniéndose los siguientes resultados:

Para el instrumento de conocimientos se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,975

Para el instrumento de préacticas se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,971
Proceso de Recoleccion de Datos

En primer lugar, se coordinara con el director del Hospital de Lima para solicitar la
autorizacion de la institucion. Después de obtener la respuesta afirmativa por parte del
hospital, se procedera a realizar una reunion con el personal de enfermeria de la Unidad de
Esterilizacion, para explicarles en qué consistira la presente investigacion. Seguidamente, se
les distribuird el documento de consentimiento informado, constancia importante para su
participacion voluntaria (Apéndice D).

La aplicacion del cuestionario para ambas variables se realizar en un solo dia,
evaluando primero las practicas del personal de enfermeria a través de la observacion con
lista de cotejo durante un dia de sus labores cotidianas en la Unidad de Esterilizacion. Luego,

al término de sus actividades, se les aplicara las preguntas de conocimiento.
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Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos recolectados seran organizados y codificados en plantillas de Excel. Se
realizaran los analisis descriptivos, mediante el andlisis de las frecuencias correspondientes a
las preguntas de conocimiento y practica, pues en primera instancia se necesita saber cuantos
acertaron o fallaron en cada pregunta. Ademas, se calcularan los puntajes totales de las
preguntas de conocimiento, y se elaboraran tablas de doble entrada que posteriormente seran
interpretadas.

Asimismo, para el andlisis inferencial, primero se realizara la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk por ser una muestra pequefia. Si la muestra tiene distribucién normal, la prueba
de correlacion a realizar seria la de Pearson; por el contrario, si no tiene distribucion
normal, la prueba de correlacion a realizar seria la de Spearman. Para el procesamiento y
analisis de los datos se utilizara el programa estadistico SPSS version 27.

Consideraciones Eticas

Principio de autonomia: Se respetara la libre voluntad y decision de participar en la
investigacion, se proporcionara a cada participante el consentimiento informado y la
informacion se mantendra confidencial (Solis et al., 2023).

Principio de beneficencia: A las personas participantes se les brindaran los resultados
de esta investigacion que contribuira a implementar mejores estrategias de trabajo (Lopez
Vélez & Salas Zuleta, 2020).

Principio de no maleficencia: Se explicara a cada participante que la investigacion no
implica ningun riesgo para su integridad (L6pez y Salas, 2020)

Principio de justicia: Todas las personas seran tratadas con respeto y cordialidad sin

discriminacion ni preferencias (Solis et al., 2023).
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Limitaciones del Proyecto

Al tratarse de un estudio realizado en un solo hospital, los resultados no pueden
generalizarse estadisticamente. Por otro lado, el estudio solo considera un periodo de dos
meses, lo cual limita el andlisis de tendencias a largo plazo. Asimismo, la escasez de

bibliografia dificultd la basqueda del instrumento a aplicar para la presente investigacion.
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Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de Ejecucion

2025 2026
Actividades J A S O N D E F M A M

Revision del
marco teoricoy
revision de
literatura
Presentacion del
primer borrador
Redaccion de la
metodologia y
operacionalizacion
de variables
Presentacion del
perfil del proyecto
Aplicacion de
encuestas
Analisisde
resultados
Redaccion de
informe final
Revision finaly
correcciones
Entrega de
informe para la
dictaminacion

Presupuesto
Detalles Cantidad  Precio unitario Precio total
Pasajes y viaticos 20 10 200.00
Copias de encuestas 40 0.50 20.00
Impresiones varias 30 1.00 30.00
Servicio de andlisis estadistico 1 450.0 450.00
Inscripcion del proyecto 1 300.00 300.00
Dictamen del proyecto 1 550.00 550.00
Cierre del trabajo académico 1 900.00 900.00

TOTAL 2450.00
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Apéndice A: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario para medir conocimientos

Este cuestionario es de opcion multiple. Por favor responda con total sinceridad,

ademas mencionarle que sus datos seran tratados de forma anonima y confidencial. Si Ud.

tuviera alguna duda, preguntele a la persona a cargo.
Datos Generales:
Edad:

21 afios — 30 afios ( )

31 afios — 40 afios ( )

41 afios — 50 afios ( )

51 afios - 60 afos ()

> 61 afos ()
Sexo: (F) (M)

Estado civil:

Soltero ()
Casado ( )
Conviviente ( )
Divorciada ( )
Viuda(o) ( )
Condicion de ocupacion:

Estable ( )

Contrato CAS( )

Tercero ()
Tiempo de servicio:

<lafio( )
> 2 afnos ()
>5 afios ()

Variable conocimiento del proceso de esterilizacion

. Proceso de limpieza
1. A qué se denomina proceso de limpieza del instrumental quirdrgico:
a) Proceso mecanico mediante el cual se elimina por arrastre la suciedad visible
y la materia organica e inorganica adherida a una superficie u objeto.
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b) Proceso que se inicia con la inmersion en el detergente enzimatico.

¢) Proceso quimico

Durante la clasificacion del instrumental para el inicio de su reprocesamiento se
debe tener en cuenta:

a) Contar el nimero de piezas y remojar el instrumental armado en

desinfectante de alto nivel.

b) Remojar el instrumental con agua estéril en una cubeta metalica.

c)

Limpieza inmediata y eliminacién de la biocarga; Desarmado delicado,
clasificacion, y separado de punzocortantes para su manipulacion segura.

Los pasos del lavado del instrumental son:
Limpieza y descontaminacion o prelavado, lavado directo con agua estéril, 0 a

corriente, secado y lubricacién del instrumental.

b) Lavado directo con agua estéril, 0 a corriente, descontaminacién o

prelavado, secado y lubricacion del instrumental.
Lubricacion del instrumental, descontaminacion, lavado directo con agua
estéril, 0 a corriente y secado.

A qué denominamos prelavado
Proceso por el cual se destruyen todos los microorganismos viables presentes en

un objeto o superficie, incluyendo las esporas bacterianas.

b) Proceso por el cual se elimina todas las formas vegetativas de bacterias, hongos y

c)
1.

1.
a)

b)

2.

virus pero no elimina por completo las esporas bacterianas.

Proceso a través del cual el instrumental primero se limpia, luego se sumerge en
detergente enzimatico, para su traslado al area contaminada, con el fin de que su
manipulacion sea segura.

En caso de realizar una descontaminacion de arrastre, esta consiste en:
Limpieza externa con cepillos de cerdas finas delicadas y aspiracion de los
canales con una jeringa estéril del 20 cc con detergente enzimatico.

Limpieza externa con cepillos y aspiracion de los canales con una jeringa

estéril del 20 cc solo con agua corriente

Limpieza solo con una gasa himeda.

Proceso de desinfeccion

Defina el término desinfeccion:
Proceso por el cual se destruyen todos los microorganismos viables presentes en
un objeto o superficie, incluyendo las esporas bacterianas.
Proceso fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los
microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se
asegure la eliminacién de esporas bacterianas.
Hace referencia a que la probabilidad tedrica de que exista un
microorganismo viable presente en un objeto o producto es igual o menor a 1
x 107¢
El procedimiento basico para realizar la desinfeccion de alto nivel (DAN) en el
instrumental médico incluye:



b)

a)
b)

c)
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Uso solo de mascarilla y manoplas, sumergir parcialmente el instrumental
limpio y seco, con lumenes cerrados en el liquido desinfectante en una

bandeja metalica.

Uso de barreras y proteccion personal; sumergir completamente el instrumental
desarmado limpio y seco, con limenes abiertos en el liquido desinfectante de
alto nivel dentro de un contenedor y cerrarlo herméticamente.

Uso de barreras y proteccion personal, sumergir parcialmente el

instrumental armado limpio y seco, con limenes cerrados y dejarlo en una
cubeta expuesta.

Qué materiales son necesarios para realizar la desinfeccion de alto nivel (DAN):
Una bandeja sin tapa y un lavatorio; gasas y campos estériles.

Dos lavatorios limpios con la forma y el tamafio ideal para los instrumentos;
Uno para la DAN y el otro para el agua estéril; Stock suficiente de gasas y
campos estériles para su secado y recepcion.

Dos contenedores estériles con la forma y el tamafio ideal para los instrumentos,
uno con tapa para la DAN y el otro para el agua estéril; stock suficiente de gasas
y campos estériles para su secado y recepcion.

El material sometido a desinfeccion de alto nivel debe ser enjuagado:

Con abundante agua desmineralizada.

Con agua estéril, el exterior y todos los canales internos aspirando con jeringas
adecuadas, las veces que sea necesario hasta eliminar todo residuo de la
solucion desinfectante

Se debe enjuagar el material endoscopico con agua estéril.

Segun categorizacion propuesta por Spaulding los materiales médicos son de
condicién:

Critico

Semicritico

No critico

I11. Proceso de esterilizacion
1. Defina el proceso de esterilizacion:

a)
b)

c)
d)

€)

Proceso orientado a eliminar o matar a la mayoria de los microorganismos
potencialmente patégenos de un articulo o superficie contaminada.

Es el proceso por el cual se destruyen todos los microorganismos viables
presentes en un objeto

superficie, incluyendo las esporas bacterianas

Método, mediante el cual se consigue eliminar los microorganismos
haciendo uso del vapor de

agua a presion.

2. Los métodos utilizados para conseguir la esterilizacién de material médico son:

a)

Vapor humedo, 6xido de etileno, gas plasma o ETO.

b) Vapor seco, Pupinel y plasma gas.

c)

Gas plasma, 6xido de etileno, Pupinel, vapor himedo a altas temperaturas.

3. Para el material no critico se utiliza

a)

Desinfeccién de alto nivel



b) Desinfeccion de bajo nivel
c) Esterilizacion
4. Laesterilizacion por 6xido de etileno es un proceso de esterilizacion que requiere

de:

a) Bajastemperaturas (30°C — 60°C)
b) Bajas temperaturas (0° - 20°)
¢) Ninguna es correcta
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5. Laesterilizacion por vapor efectiva requiere de una concentracion especifica de
humedad por las siguientes razones:
a) Si la humedad presente es muy poca los articulos pueden sobrecalentarse y
finalmente dafarse.
b) Demasiada humedad hace que los articulos queden himedos después de
retirarlos de la camara lo cual provoca la contaminacion del instrumental.
c) ayb
Lista de cotejo
Nro ITEMS Sl NO
PROCESO DE LIMPIEZA
1 | Encuentra preparado el recipiente con detergente enzimético
2 | Realiza la clasificacion de piezas y separa punzocortantes para su
manipulacién segura.
3 | Abre todas las pinzas y retira material biolégico
4 | Lava el instrumental quirdrgico que ha sido utilizado y no utilizado
5 Realiza la limpieza externa de las anillas y terminales, con cepillos de
cerdas finas
PROCESO DE DESINFECCION
6 | Separa el material critico y no critico
7 | Laenfermera sumerge el instrumental quirtrgico por 30 minutos
8 | Realiza la limpieza interna con la aspiracion de los canales con una
jeringa estéril de 20 cc
9 Realiza el secado manual del instrumental quirargico con pafio o gasal
limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quirtrgico
PROCESO DE ESTERILIZACION
11 | Confirma que el instrumental quirdrgico se encuentre seco.
12 | Colocay rotula adecuadamente el indicador interno y externo.
13 | Verifica el empaquetado y presencia de humedad
14 | Verifica la variacion del color de la cinta testigo externa
15 | Cuenta con instrumentos validados para archivar los diferentes

resultados de indicadores fisicos, quimicos y bioldgicos




Apéndice B: validez de los instrumentos
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V de

1 J2 J3J4J35J1J2J3J4J5S N C-1Aiken
Forma de aplicacion y estructura 1 1 11111111551 1
Orden de las preguntas 1 1 11111111551 1
Dificultad para entender las
preguntas 0 000011111551 1
Palabras dificiles de entender en
los items 0 000011111551 1
Opciones de respuesta pertinente 1 1 11111111551 1
Correspondencia con la dimensién
0 constructo 1 1 11111111551 1

V de Aiken Total

1.00
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre los
conocimiento y pricticas sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima, 2026, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado:
“Conocimiento v prictica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima. 2026 el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada v completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con ¢l contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual v dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, v €n caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°:

Fecha actual: 28 de marzo de 2026

Nombres v Apellidos del Juez: Maria Angela Paredes Aguirre de Beltrin

Institucion donde labora: Universidad Peruana Unidn

Afios de experiencia profesional o cientifica: 35 afios

raulld

Sello y Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) i Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SHix) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(x) NO()
1 ]
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO(x)
120 0=>1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI( ) NO (x)
120 0-=>1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SI(x) NO()
1 |
Observaciones

Sugerencias:

0) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?

S x) NO( )
1 0
Observaciones
Sugerencias:
T o [ "rr;
Fecha: 28 de marzo de 2026 (/A

Valido por: Maria Angela Paredes Aguirre de Beltrdn —
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

;Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

s Estima Ud. que la canti e items gue se utiliza son suficientes para tener una vision
(Estima Ud. que | tidad de it q til {i tes para t
comprensiva del asunto que se investiga?

Feacmannae Fecamann Fanmannae Feeamaan Fanaannas Femmana Fanaannas R Fomeee- e —+
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muesiras similares se obtendrian datos también
similares?

£ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

{Qué preguntas se podrian eliminar?

2 A
Fecha: 28 de marzo de 2026 Ry TR

Valido por: Maria Angela Paredes Aguirre de Beltrin




LISTA DE EVALUACION DE TIiTULO DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

PERSONAL DE ENFERMERIA

Dimensiones Dominio del
e |i Claridad! Congruencia’ Contexto? yornnio de Sugerencias
tems Constructo
SI | NO SI NO SI | NO SI NO
. 1 A qué se denomina proceso de limpieza del instrumental| X X X X
PROCESO DE quinirgice
, |Durante la clasificacion del instrumental para el inicio de su| X X X X
LIMPIEZA ~ | reprocesamiento se debe tener en cuenta
3 | Los pasos del lavado del instrumental son X X X X
4 | A que denominamos prelavado X X X X
5 En caso de realizar una descontaminacion de arrastre, esta| X X X X
consiste en
PROCESO DE 3 Defina el término Desinfeccidn X X X X
0 El procedimiento basico para realizar la desinfeccion de alto X X X X
DESINFECCION mivel (DAN) en el instrumental Médico incluye
10 Que materiales son necesarios para realizar la desinfeccion de X X X X
alto nivel (DAN)
1 El mteriﬂl sometido a desinfeccion de alto nivel debe ser X X X X
enjuagado
12 Segun categorizacion propuesta por Spaulding los materiales X X X X
médicos son de condicion
PROCESO DE 13 | Defina el proceso de esterilizacion X X X X
) 14 Los métodos utilizados para conseguir la esterilizacion de X X X X
ESTERILIZACION material médico son
15 | Para la esterilizacion de maferial no critico ufiliza X X X X
16 La esterilizacion por oxido de etileno es un proceso de X X X X
esterilizacion que requiere de
17 La esterilizacion por vapor efectiva reguiere de una X X X X
concentracion especifica de humedad por las sipuientes razones

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

* El item tiene relacién con el constructo
* El item evaliia el componente o dimensidn especifica del constructo (Dimensiones)
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LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO PRACTICA SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL PERSONAL

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

DE ENFERMERIA

Dimensiones

Dominio del

N | items Claridad’ Congruencia’ Contexto® Constructo ¢ Sugerencias
SI | NO SI NO SI | NO SI NO
Encuentra preparado el recipiente con detergente enzimatico X X X X
PROCESO DE , | Realiza la clasificacién de piezas v separa punzocortantes parasu | X X X X
" | manipulacion segura.
LIMPIEZA 3 | Abre todas las pinzas v retira material bioldgico X X X X
4 | Lava el instrumental quinirgico que ha sido utilizado vno utilizado | X X X X
¢ | Realizalalimpieza externa de las anillas y terminales. concepillos | X X X X
" | de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico ¥ 1o critico _ . X \ X \
7 | La enfermera sumerge el instrumental quinirgico por 30 minutos | X X X X
DESINFECCION 8 | Realiza la limpieza interna con 1a aspiracion de los canales con X X X X
una jeringa estéril de 20 cc
9 | Realiza el secado manual del instrumental gquirirgico con pafio o X X X X
gasa hmpia
10 | Realiza el empaguetado del instrumental quinirgico X X X X
PROCESO DE 11 | Confirma que el instrumental quirirgico se encuentre seco. X X X X
. 12 | Coloca y rotula adecuadamente el indicadoer interno v externo. X X X X
ESTERILIZACION | 13 | Verifica el empagquetado v presencia de humedad X X X X
14 | Verifica la variacion del color de la cinta testiso externa X X X X
15 | Cuenta con Instrumentos validados para archivar los diferentes X X X X
resultados de indicadores fisicos, quimicos v biologicos

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

? El item tiene relacion con el constructo
* El item evalia el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre los
conocimiento y pricticas sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima, 2026, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion de la prueba
titulado: *Conocimiento y practica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de
un hospital de Lima, 2026" el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con ¢l contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual v dominio del contenido. Para
ello deberd asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, ¥ en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N

Fecha actual: 30 de marzo 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Dra. Irene Mercedes Zapata Silva

Institucion donde labora: Universidad Peruana Union. Enfermera cesante Hospital Guillermo

Almenara EsSalud

Aifios de experiencia profesional o cientifica: Profesional: 42 afios: cientifica docente: 18 afios

Dra. Irene M. Zapata Silva.
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ; Esti de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SHEX) NO()
1 ]
Observaciones  Los itemes que son preguntas, deben ir con signos de interrogacion y la tilde que corresponde
resaltado en amarillo.

Sugerencias:

2) oA su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SIHX) NO ()
1 ]
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO (X )
1=20 0-=>1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SE) NO (X )
120 0-=>1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SLIX) NO()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SIX) NO ()
1 0
Observaciones Es mejor version resumida para evitar agotamiento del encuestado.

Sugerencias:

Fecha: 30 de marzo 2026

Valido por: Dra. Irene M. Zapata Silva. , J()- f‘fﬂ:’ ?
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

¢ Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

Fom e ———— Fommmm——— Frmmm Frm e Frmmm From e From o e Fommmm e +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 00 100
JConsidera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

U SE— E— e —— e — e — S —— S S N S — +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

' Estima Ud. gue la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
é {q q P
comprensiva del asunto que se investiga?

;Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

Fomemnmas omamnns e e . Fomaene e . e L T— +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

oo o tommeee o e e oo e Ao eee e +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

£ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?
Ninguna

£ Qué preguntas se podrian eliminar?

Ninguna
Fecha: 30 de marzo 2026 me’ f‘fﬂ;“p
? :__ - :7-11

Valido por: Dra. Irene M. Zapata Silva
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LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN

EL PERSONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones Dominio del
o |+ Claridad® | Congruencia® | Contexto?® OO de7 Sugerencias
N.® | Items = Constructo =
SI NO SI NO SI | NO 51 NO
(A qué se denomina proceso de limpieza del instrumental | X X X X Incluir filde en qué v
PROCESODE 1 | quirirgico? signos de
interrogacion
LIMPIEZA ) Durante la clasificacion del instrumental para el inicio desu| X X X X
reprocesamiento se debe tener en cuenta
3 | Los pasos del lavado del instrumental son X X X X
A qué denominamos prelavado? X X X X Se
4 denomina no “de
denominamos”
5 En caso de realizar una descontaminacion de arrastre, esta| X X X X
consiste en
PROCESO DE 8 | Defina el término Desinfeccion X X X X
9 El procedimuento basico para realizar la desinfeccion de alto X X X X minuscula
DESINFECCION nivel (DAN) en el instrumental médico incluye
10 . Que materiales son necesarios para realizar la desinfeccion X X X X Tilde y signos de
de alto nivel (DAN)? interrogacion.
1 El material sometido a desinfeccion de alto nivel debe ser X X X X
enjuagado
12 Segun categorizacion propuesta por Spaulding los materiales | X X X X
~ | médicos son de condicion
PROCESO DE 20 | Defina el proceso de esterilizacion X X X X
_ 71 Los métodos utilizados para conseguir la esterilizacion de X X X X
ESTERILIZACTION | ©° | material médico son
22 | Para la esterilizacion de material no crifico utiliza X X X X
23 La esterilizacion por oxido de etileno es un proceso de X X X X
~7 | esterilizacion que requiere de
La esterilizacion por vapor efectiva requiere de una X X X X
24 | concentracion especifica de humedad por las signientes
raZones

! Se entiende sin dificultad alguna el emmeiado del item.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

3 I - - F
- El item tiene relacion con el constructo
* El item evalta el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO PRACTICA SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL

PERSONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICTIO DEL EXPERTO

Dimensiones o= Claridad! | Congruencia’ | Contexto’ E.Iummlm d'?]i Sugerencias
N.* [Irems Constructo
51 | NO SI NO 51 | NO 51 NO
1 [Encuentra preparado el recipiente con detergente enzimatico | X X X X Ninguna
PROCESO DE . |Realizala clasificacion de piezas y separa punzocortantes para | X X X X
" | su manipulacion segura.
LIMPIEZA 3 | Abre todas las pinzas v retira material biolégico X X X X
4 Lava el instrumental quinirgico que ha sido viilizado vno | X X X X
utilizado
= | Realiza la limpieza externa de las anillas y terminales. con| X X X X
" | cepillos de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico v no critico X X X X
7 | La enfermera sumerge el instrumental quirirgico por 30 X X X X
DESINFECCION mInutos
8 | Realiza la limpieza inferna con la aspiracion de los canales X X X X
con una jeringa esteril de 20 ce
9 | Realiza el secado mamual del instrumental quinirgico con X X X X
pafio o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental gquinirgico X X X X
PROCESO DE 11 | Confirma gue el instrumental quinirgico se encuentre seco. X X X X
_ 12 | Coloca v rotula adecnadamente el indicador interno v X X X X
ESTERILIZACION externo.
13 | Verifica el empaquetado v presencia de humedad X X X X
14 | Verifica la variacion del color de la cinta testigo externa X X X X
15 | Cuenta con Instrumentos validados para archivar los X X X X
diferentes resultados de indicadores fisicos, quimicos vy
bioldgicos

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

? El item tiene relacién con el constructo
4 El item evalia el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LAVALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICTO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre los
conocimiento y practicas sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermerfa de un
hospital de Lima, 2026, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado:
*Conocimiento v practica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima, 2026 el cual sera posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada v completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con ¢l contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual v dominio del contenido. Para
ello deberd asignar una valoracidn si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N

Fecha actual: 28 de marzo de 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Mg Sofia Vivanco Hilario

Institucion donde labora: Hospital “José Agurto Tello™ Chosica

Afios de experiencia profesional o cientifica: 25 afios

et aiie? "‘{. N

= ,-J.-rl
Mg. Sofia Dora Vieanco Hilario

CTF F1ONI - Sag Vg T 0N

Selloy Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ; Estade acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
s x) NO{ )
1 ]
Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI(x) NO{( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

J3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI() NO(x)
120 0=>1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NO(x)
120 =1
Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SLix) NO{( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

0) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados v pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?

SI(x) NO( )
1 0
(Observaciones
Sugerencias:
Fecha: 28 de marzo de 2026 S ofuds thumue Ko

Myg. Sofia Dors Vivanco Hilario

HOFPITAL “HOSK ASLETD TR
I FISHT - ey Mg O GOGRNT

Valido por: Mg Sofia Dora Vivanco Hilario N - ey
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

¢ Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

2 Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

E —— R S R S — B — R — B — e tommmaeee -X
0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100

. Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

Fanaanaas Femmmae Fennamaas Feannnnn Framennnas Feasnnnss Framenmmas R Fammoans X oeeeee -+
] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢ Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

iEstima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

E S — R S R S — R — S R — S o -X
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2 Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

£ Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 28 de marzo de 2026 Sefd thumucso Ko
Mg. Sofia Dora Vivanco Hilario

Valido por: Mg Sofia Dora Vivanco Hilario Bl

A SaRNReE ARG RS P AT A




LISTA DE EVAILUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

PERSONAL DE ENFERMERIA

Dimensiones Dominio del
N |i Claridad? Congruencia’ Contexto? OO el Sugerencias
tems = Constructo =
SI | NO SI NO SI | NO S NO
A qué se denomina proceso de limpieza del instrumental| X X X X
PROCESO DE 1 | cirdirgico
, |Durante la clasificacion del instrumental para el inicio de su| X X X X
LIMPIEZA ~ | reprocesamiento se debe tener en cuenta
3 | Los pasos del lavado del instrumental son X X X X
4 | A que denominamos prelavado X X X X
5 En caso de realizar una descontaminacion de arrastre, esta| X X X X
consiste en
PROCESO DE 8 Defina el término Desinfeccion LY X X X
9 El procedimiento basico para realizar la desinfeccion de alto X X X X
DESINFECCION nivel (DAN) en el instrumental Médico incluye
10 Que materiales son necesarios para realizar 1a desinfeccion de X X X X
alto nivel (DAN)
1 El material sometido a desinfeccion de alto nivel debe ser X X X X
enjuagado
12 Segun categorizacion propuesta por Spaulding los materiales X X X X
médicos son de condicion
PROCESO DE 13 | Defina el proceso de esterilizacion X X X X
. 14 Los métodos utilizados para conseguir la esterilizacion de X X X X
ESTERILIZACION material médico son
15 | Para la esterilizacion de material no critico ufiliza X X X X
16 La esterilizacion por oxido de etileno es un proceso de X X X X
esterilizacidn que requiere de
17 La estenilizacion por vapor efectiva requiere de una X X X X
concentracion especifica de humedad por las siguientes razones

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

2 El item tiene relacion con el constructo
* El item evaliia el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)

53
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LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO PRACTICA SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL PERSONAL

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

DE ENFERMERIA

Dimensiones

Dominio del

p Claridad! Congruencia’ Contexto® . : 1 Sugerencias
N® | Items Constructo
SI | NO Sl NO SI | NO 51 NO
Encuenira preparado el recipiente con detergente enzimatico X X X X
PROCESO DE , |Realiza la clasificacion de piezas y separa punzocortantes parasu | X X X X
" | manipulacién segura
LIMPIEZA 3 [ Abre todas las pinzas v refira material biologico X X X X
4 [Lavael instmumental quinirgico que ha sido utilizado voo utilizado | X X X X
s | Realizalalimpieza externa de las anillas y terminales. concepilles | X X X X
" | de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico yno critico . . X \ X \.
7 | La enfermera sumerge el instrumental quirirgico por 30 munutos | X X X X
DESINFECCION 8 | Realiza la limpieza interna con la aspiracion de los canales con X X X X
una jeringa estéril de 20 cc
9 | Realiza el secado mamual del instrumental guirirgico con pafio o X X X X
gasa hmpia
10 | Realiza el empaguetado del instrumental quinirgico X b X X
PROCESO DE 11 | Confirma que el instrumental quiritgico se encuenire seco. X X X X
. 12 | Coloca v rotula adecuadamente el indicador interno v externo. X X X X
ESTERILIZACION | 13 | Verifica el empaquetado v presencia de humedad X X X X
14 | Verifica la variacion del color de la cinta testigo externa X X X X
15 | Cuenta con Instrumentos validados para archivar los diferentes X X X X
resultados de indicadores fisicos. quimicos v biolégicos

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

2 " - -r
* El item tiene relacion con el constructo
* El item evalia el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre los
conocimiento y practicas sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima, 2026, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado:
“Conocimiento y practica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima, 2026 el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada v completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual v dominio del contenido. Para
ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N%

Fecha actual: 30 de marzo de 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Mg. Edith Choque Medrano

Institucion donde labora: _ Diris Lima Centro

Afios de experiencia profesional o cientifica: 04 afios

Selloy Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ; Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
S x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SE(x) NO()
1 0
Observaciones

Sugerencias;

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SLi ) NO(x)
120 021
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NO(x)
120 =1
Observaciones

Sugerencias;

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el
constructo?
SLix) NO()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

0) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados v pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENTO?
SH(x) NO( )
1 0
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 30 de marzo de 2026

Valido por: Mg. Edith Choque Medrano
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

JConsidera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

;Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obiendrian datos también
similares?

JQué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

:Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 30 de marzo de 2026

Valido por: Mg, Edith Chogue Medrano
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LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL

PERSONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones

Nn

tTE‘III'S

Claridad!

Congruencia®

Contexto®

Dominio del
Constructo 4

Sugerencias

NO

NO

NO

SI

NO

PROCESO DE

LIMPIEZA

A qué se denomina proceso de limpieza del instrumental
QUIrirgico

|2

X

Durante 1a clasificacion del instrumental para el inicio de su
reprocesamiento se debe tener en cuenta

i

Los pasos del lavado del instrumental son

N LVEN ]

A que denominamos prelavado

En caso de realizar nna descontaminacion de arrastre, esta
consiste en

v |

PROCESO DE

DESINFECCION

Defina el término Desinfeccion

k=T - -1 ]

El procedimiento basico para realizar la desinfeccion de alto
nivel (DAN) en el instrumental Médico incluye

wi |

Que materiales son necesarios para realizar la desinfeccion
de alto nivel (DAN)

w

El material sometido a desinfeccion de alto nivel debe ser
enjuagado

>

Segun categorizacion propuesta por Spaulding los materiales
medicos son de condicion

i

PROCESO DE

ESTERILIZACION

Defina el proceso de esterilizacion

Los metodos utilizados para conseguir la esterilizacion de
material medico son

Sl

Para la esterilizacion de material no critico ufiliza

La esterilizacion por oxido de etileno es un proceso de
esterilizacidn que requiere de

w |

La esterilizacion por vapor efectiva requiere de una
concentracion especifica de humedad por las siguientes
1azones

o Ik et Il 1] I B ) ] 1 Bl el ot Bt I ] 14

i

ok It o Il ] I ] I I I R Rl ]

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

= . —
- El item tiene relacion con el constructo
* El item evalia el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)




LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO PRACTICA SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL

PERSONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones e | i Claridad! | Congruencia? | Contexto? | Dominio (]-31 Sugerencias
|, tems = Constructo =
SI | NO SI NO SI [ NO SI NO
1 [Encuentra preparado el recipiente con detergente enzimatico X X X X
PROCESO DE , |Realiza la clasificacion de piezas y separa punzocortantes para | X X X X
~ | su manipulacion segura.
LIMPIEZA 3 | Abre todas las pinzas v retira material biologico X X X X
4 Lava el mstrumental quimirgico gque ha sido ufilizado v no| X X X X
utilizado
- | Realiza la limpieza externa de las anillas y terminales. con| X X X X
" | cepillos de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico y 1o critico . . X X Z'E X
7 | La enfermera sumerge el instrumental quinirgico por 30 X X X X
DESINFECCION mmutos — _
8 | Realiza la limpieza interna con la aspiracion de los canales X X X X
con una jeringa estéril de 20 cc
9 | Realiza el secado manual del instrumental quinirgico con X X X X
pafio o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quinirgico X X X X
PROCESO DE 11 | Confirma que el instrumental quinirgico se encuentre seco. X X X X
_ 12 | Coloca v rotula adecuadamente el indicador interno v X X X X
ESTERILIZACION externo.
13 | Verifica el empaquetado v presencia de humedad X X X X
14 | Verifica la variacion del color de la cinfa festigo externa X X X X
15 | Cuenta con Instrumentos validados para archivar los X X X X
diferentes resultados de indicadores fisicos, quimicos y
biolégicos

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3 Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

T ETI : —
= El item tiene relacion con el constructo
* El item evaliia el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de determinar la relacion entre los
conocimiento y practicas sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima, 2026, quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del test titulado:
“Conocimiento y prictica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un
hospital de Lima, 2026" el cual serd posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada v completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia
con ¢l contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual v dominio del contenido. Para
ello deberd asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, v en caso necesario
se ofrece un espacio para las observaciones hubiera.

Juez N*:

Fechaactual: 28 de marzo de 2026

Nombres y Apellidos del Juez: Claudia Doris La Rosa Castro

Institucion donde labora:  Hospital Dos de mavo

Afios de experiencia profesional o cientifica: 12 afios

Sello ¥ Firma del Juez
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Estid de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion y estructura del INSTRUMENTO?
SIix) NO ()
1 ]
Observaciones
Sugerencias:

2) (A su parecer, ¢l orden de las preguntas es el adecuado?
SI(x) NO ()
1 ]
Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SE() NO(x)
120 0-=>1
Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI( ) NO(x)
120 021

Observaciones

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en ¢l
constructo?
SI{x) NO ()
1 0
Observaciones

Sugerencias:

0) Las opciones de respuesta estin suficientemente graduados v pertinentes para cada item o reactivo
del INSTRUMENT(?
SI(x) NO ()
1 ]
Observaciones

Sugerencias:

Fecha: 28 de marzo de 2026

Valido por: Claudia Doris La Rosa Castro
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para
cada pregunta.

,Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

,Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision
comprensiva del asunto que se investiga?

Fmmm e Fommmmm Fommmmm Fommmmem Fm Fmm e R Fommmmmem Fom Fmmm -t

] 10 20 30 40 30 60 70 30 90 100

,Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también
similares?

Fommemnae Feameam tammamnae teammaen +amemmee +amenene +omamae tamnmne -+
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

,Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

2Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

2 Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 28 de marzo de 2026

Valido por: Claudia Doris La Rosa Castro
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LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL

PERSONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones

Nn

tTE‘III'S

Claridad!

Congruencia®

Contexto®

Dominio del
Constructo 4

Sugerencias

NO

NO

NO

SI

NO

PROCESO DE

LIMPIEZA

A qué se denomina proceso de limpieza del instrumental
QUIrirgico

|2

X

Durante 1a clasificacion del instrumental para el inicio de su
reprocesamiento se debe tener en cuenta

i

Los pasos del lavado del instrumental son

N LVEN ]

A que denominamos prelavado

En caso de realizar nna descontaminacion de arrastre, esta
consiste en

v |

PROCESO DE

DESINFECCION

Defina el término Desinfeccion

k=T - -1 ]

El procedimiento basico para realizar la desinfeccion de alto
nivel (DAN) en el instrumental Médico incluye

wi |

Que materiales son necesarios para realizar la desinfeccion
de alto nivel (DAN)

w

El material sometido a desinfeccion de alto nivel debe ser
enjuagado

>

Segun categorizacion propuesta por Spaulding los materiales
medicos son de condicion

i

PROCESO DE

ESTERILIZACION

Defina el proceso de esterilizacion

Los metodos utilizados para conseguir la esterilizacion de
material medico son

Sl

Para la esterilizacion de material no critico ufiliza

La esterilizacion por oxido de etileno es un proceso de
esterilizacidn que requiere de

w |

La esterilizacion por vapor efectiva requiere de una
concentracion especifica de humedad por las siguientes
1azones

o Ik et Il 1] I B ) ] 1 Bl el ot Bt I ] 14

i

ok It o Il ] I ] I I I R Rl ]

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem.
* Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

= . —
- El item tiene relacion con el constructo
* El item evalia el componente o dimensién especifica del constructo (Dimensiones)




LISTA DE EVALUACION DE TITULO DEL INSTRUMENTO PRACTICA SOBRE EL PROCESO DE ESTERILIZACION EN EL

PERSONAL DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO

Dimensiones e | i Claridad! | Congruencia? | Contexto? | Dominio (]-31 Sugerencias
|, tems = Constructo =
SI | NO SI NO SI [ NO SI NO
1 [Encuentra preparado el recipiente con detergente enzimatico X X X X
PROCESO DE , |Realiza la clasificacion de piezas y separa punzocortantes para | X X X X
~ | su manipulacion segura.
LIMPIEZA 3 | Abre todas las pinzas v retira material biologico X X X X
4 Lava el mstrumental quimirgico gque ha sido ufilizado v no| X X X X
utilizado
- | Realiza la limpieza externa de las anillas y terminales. con| X X X X
" | cepillos de cerdas finas
PROCESO DE 6 | Separa el material critico y 1o critico . . X X Z'E X
7 | La enfermera sumerge el instrumental quinirgico por 30 X X X X
DESINFECCION mmutos — _
8 | Realiza la limpieza interna con la aspiracion de los canales X X X X
con una jeringa estéril de 20 cc
9 | Realiza el secado manual del instrumental quinirgico con X X X X
pafio o gasa limpia
10 | Realiza el empaquetado del instrumental quinirgico X X X X
PROCESO DE 11 | Confirma que el instrumental quinirgico se encuentre seco. X X X X
_ 12 | Coloca v rotula adecuadamente el indicador interno v X X X X
ESTERILIZACION externo.
13 | Verifica el empaquetado v presencia de humedad X X X X
14 | Verifica la variacion del color de la cinfa festigo externa X X X X
15 | Cuenta con Instrumentos validados para archivar los X X X X
diferentes resultados de indicadores fisicos, quimicos y
biolégicos

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
3 Las palabras utilizadas en el item son usuales en nuestro contexto.

T ETI : —
= El item tiene relacion con el constructo
* El item evaliia el componente o dimension especifica del constructo (Dimensiones)




Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos

Validez del instrumento conocimientos
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados
977 ,975

N de elementos
15
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Validez de la lista de cotejo sobre préactica
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados
,967 971

N de elementos
14
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Apéndice D. Consentimiento informado

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacién en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados.

Titulo del proyecto: Relacion entre el nivel de conocimiento del personal de
enfermeria y la préctica que realizan durante el proceso de esterilizacion en un Hospital de
Lima, afio 2026.

Nombre de la investigadora: Zarita Espilco Soriano

Propdsito del estudio: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento del
personal de enfermeria y la practica que realizan durante el proceso de esterilizacion en un
hospital de Lima, 2026

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser
de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno; solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no realizara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegida, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no seré
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion ni
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a la Lic. Zarita Espilco,
coordinadora de equipo.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido
indebidamente para participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto
participar voluntariamente en el estudio.

Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado

Firma del participante




Apéndice E: Matriz de consistencia
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Titulo: “Conocimiento y préactica sobre el proceso de esterilizacion en el personal de enfermeria de un hospital de Lima, 2026 ”

Problema Objetivos Variables Hipotesis Metodologia
Problema general Objetivo general Variable 1 Hipotesis general Enfoque:
¢Cuadl es la relacion entre el Determinar la relacion entre el Conocimiento  Existe relacion entre el nivel de Hipotético
conocimiento y la practica conocimiento y la préctica del proceso de  conocimiento del personal de deductivo
sobre el proceso de sobre el proceso de esterilizacion  enfermeria y la préctica que realizan L
esterilizacion en el personal esterilizacion en el personal de durante el proceso de esterilizacion en Dlsen_o. No
. . . . . . experimental
de enfermeria de un hospital ~ enfermeria de un hospital de un hospital de Lima, 2026.
de Lima, 2026? Lima, 2026 Tipo:
Problemas especificos Objetivos especificos Variable 2 Hipotesis especificas Cuantitativo
¢Cual es la relacion entre el Determinar la relacion entre el Practica del Existe relacion entre el nivel de Corte:
conocimiento en su dimensiéon  conocimiento en su dimensién  proceso de conocimiento del personal de Torte. I
limpieza y la practica sobre el limpiezay la practica sobre el esterilizacion  enfermerfa en su dimension limpieza y ransversa
proceso de esterilizacion en el proceso de esterilizacion en el la practica que realizan durante el Poblacion: 27
personal de enfermeria de un  personal de enfermeria de un proceso de esterilizacién en un hospital ~ P€rsonas entre
hospltal de lea_,,2026? hospltal_ de Lima, 29,26 de Lima, 2026. te(}mCOS y
;Cual _es_la relacion e_ntre eI_ , Deterr_nmar la reIaC|or_1 entrg ,el Existe relacion entre el nivel de enfermeros.
conocimiento en su dimension  conocimiento en su dimension Muestra: la

desinfeccion y la practica
sobre el proceso de
esterilizacion en el personal
de enfermeria de un hospital
de Lima, 2026?

¢Cual es la relacion entre el
conocimiento en su dimension
esterilizacion y la practica
sobre el proceso de
esterilizacion en el personal
de enfermeria de un hospital

desinfeccion y la practica
sobre el proceso de
esterilizacion en el personal de
enfermeria de un hospital de
Lima, 2026.

Determinar la relacién entre el
conocimiento en su dimension
esterilizacion y la practica
sobre el proceso de
esterilizacion en el personal de
enfermeria de un hospital de

conocimiento del personal de
enfermeria en su dimension
desinfeccion y la practica que realizan
durante el proceso de esterilizacion en
un hospital de Lima, 2026.

Existe relacion entre el nivel de
conocimiento del personal de
enfermeria en su dimension
esterilizacién y la practica que realizan
durante el proceso de esterilizacién en

misma cantidad
que la poblacion
Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Apéndice A
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de Lima, 20267

Lima, 2026.

un hospital de Lima, 2026.




