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Uso de latecnologia y conducta disruptiva en nifias y nifios de 4 a5

anos de Instituciones Educativas, Juliaca 2024

Use of technology and disruptive behavior in children aged 4 to 5 in
educational institutions, Juliaca 2024

Diana Llanos Ponce?, Rocio Apaza Quispe 2

2EP. Educacion Inicial y Puericultura, Facultad de Ciencias Humanas y Educacion,
Universidad Peruana Union.

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el uso de las nuevas
tecnologias y las conductas disruptivas en nifios de 4 a 5 afios. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, correlacional, de disefio no experimental. Se encontré que el uso de
tecnologias se relaciona de manera significativamente en las conductas disruptivas en nifios de
4y 5 afios con una relacién positiva (rho = 0.391, p < 0.001). Se concluye que el uso de
tecnologias se relaciona significativamente en las conductas disruptivas con un (rho = 0.391, p

< 0.001) en niflos de 4 y 5 afios.

Palabras clave: Nuevas tecnologias; Conducta disruptiva; Infancia; Supervision parental;

Comportamiento infantil

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between the use of new technologies and
disruptive behaviors in children aged 4 to 5 years. The research employed a quantitative,
correlational, non-experimental design. It was found that technology use is significantly related
to disruptive behaviors in 4- and 5-year-old children, with a positive correlation (rho =0.391, p <
0.001). Itis concluded that technology use is significantly related to disruptive behaviors (rho =
0.391, p < 0.001) in 4- and 5-year-old children.

Keywords: New technologies; Disruptive behavior; Childhood; Parental supervision; Child

behavior



1. INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad cada vez mas tecnoldgica, donde el dominio de habilidades
digitales es crucial. Introducir a los nifios desde edades tempranas en el uso de la tecnologia
les proporciona una base soélida para desenvolverse en el mundo moderno. La tecnologia
puede ser una herramienta poderosa para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Aplicaciones
educativas, juegos interactivos y contenido multimedia pueden ayudar a reforzar conceptos
académicos, habilidades linglisticas y numéricas, asi como fomentar la creatividad y el

pensamiento critico.

Asi como la tecnologia ayuda en algunos @mbitos a los nifios, Biolatto (2023) indica
gue el uso excesivo de la tecnologia (celular y tablet) puede no dejar desarrollar una motricidad
fina, aislamiento social, poca movilidad de los nifios y esto puede traer como consecuencia la
obesidad, asi como ser victimas o victimarios de la tecnologia si es que no hay una restriccion

para su uso.

En el Pert de acuerdo con la revista digital Infobae (2022) durante el primer trimestre
del 2020, el 72.4% de niflos y adolescentes de 6 a 17 afios hicieron uso del internet

incrementando un 6.3% mas que el 2021.

Por otro lado, GGmez (2022) menciona que en los ultimos afios incremento
considerablemente el diagndéstico de trastorno de conductas o trastornos negativistas
desafiantes en edades cada vez méas temprana. A su vez indica que la familia influye de una
manera significativa en la conducta del nifio, por causa de padres sobreprotectores, abandono
y violencia familiar. También, Chambilla (2018) indicé que los avances tecnoldgicos han
transformado nuestra vida cotidiana, convirtiéndose en una parte indispensable, entre las
nuevas tecnologias destacan los dispositivos electronicos como celulares, tabletas y laptops,
estos dispositivos no solo se utilizan para la comunicacion, sino que también son una fuente de

entretenimiento y ocio,

Adicionalmente, Perez (2020) en su investigacion menciona que las nuevas tecnologias
han evolucionado provocando cambios significativos en la sociedad, especialmente en la forma
en que los jovenes y nifios interactlan, aprenden y se divierten con una amplia gama de
recursos educativos disponibles fuera del entorno escolar. En concordancia con ello, Neto
(2021) sefiald que las nuevas tecnologias estan desempefiando un papel fundamental en los

centros educativos, derribando las barreras geograficas y transformado el modelo tradicional de



ensefianza, lo que ha llevado a las instituciones educativas a sentir la necesidad de invertir en

tecnologia para integrar teoria y practica en su uso.

Segun, Badillo-Jiménez & Iguaran-Jiménez (2020) el uso de las nuevas tecnologias
ofrece una oportunidad para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, estas
tecnologias pueden facilitar la vida diaria de los estudiantes de nivel inicial promoviendo su
independencia y autonomia. También Garrido & Garcia (2022) mencionan que a pesar de las
numerosas ventajas que ofrecen las nuevas tecnologias también pueden facilitar
comportamientos delictivos en linea, como pactos suicidas, racismo, promocién de trastornos

alimenticios, autolesion, discurso de odio, pedofilia y la violencia de género.

Las aplicaciones estan disefiadas para pasar el mayor tiempo posible ante la pantalla, el
objetivo de las nuevas tecnologias es que el usuario pase mas tiempo para recoger mas datos
y poner mas publicidad (Cruz, 2021). De acuerdo con ello Parra (2018) refiere que el tiempo de
uso de las nuevas tecnologias en nifios mayores de dos afios debe ser como maximo 2 horas
frente a los aparatos tecnoldgicos, en los adultos no se debe pasar diez horas en el celular,

segun los expertos pueden ocasionar efectos negativos en la salud.

La Organizacion de las Naciones Unidas (2020) sefiala que el comportamiento con las
nuevas tecnologias se ha vuelto cada vez mas dependiente en la vida cotidiana, el rapido
avance de las tecnologias digitales ha transformado radicalmente nuestras sociedades. En
relacion con ello, Galliazzi (2018) destaca como estas tecnologias estan influyendo en nuestro
cerebro sefiala que el constante uso de dispositivos digitales esta impactando en nuestra

capacidad de memoria, atencion y habilidades cognitivas.

Esan (2018) menciona que el uso de las nuevas tecnologias en los nifios afecta al
desarrollo cerebral, debido a que no estan preparados para utilizar la tecnologia de forma
continua. Asimismo, Cura (2018) sefala que el acompafiamiento en el uso de las nuevas
tecnologias por parte de los nifios implica una supervision activa y consciente por parte de
adultos responsables, resaltando la importancia de establecer rutinas y horarios para el uso de

dispositivos digitales.

Por otro lado, Carrasco et al. (2021) indica que la tecnologia se utiliza principalmente en
el hogar para comunicarse con la familia, y en diversos lugares como el hogar, el trabajo y otros

entornos.

Rafael (2022) sefala que la conducta disruptiva es contraria a las normas de

convivencia, pueden manifestarse como ruidos, hiperactividad, agresividad motriz 0 generacion



de obstaculos en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Adicionalmente Godoy (2022)
comenta que son acciones como desobediencia, incumplimiento de normas o ignorar limites.
También Forero & Gallego (2020) mencionan que la conducta humana abarca acciones diarias,

reflejando acciones fisicas como pensamientos y emociones.

La conducta de personalidad es la expresion de la personalidad de un individuo, cémo
se comporta o reacciona en funcion de su personalidad y circunstancias particulares (Delucchi,
2020). Chambilla (2018) define que la personalidad son caracteristicas psicofisicas que
distinguen a un individuo de otro, entre estas cualidades se encuentran el capricho, este se

refiere a la formacién de ideas o propdésitos sin razon aparente.

Forero & Gallego (2020) mencionan que la conducta antisocial es cuando se
experimentan diferentes situaciones a medida que interactla en diversos entornos sociales y
se enfrenta a su identidad social. En otro sentido Zambrano et al. (2021) afirma que es un
comportamiento por la falta de conformidad con las normas sociales y la resistencia a la

autoridad puede generar problemas en las relaciones familiares, sociales y escolares.

Las conductas agresivas causan dafio deliberadamente, ya sea fisica o psicoldgica, y
puede manifestarse en diversas formas, como peleas, delitos, berrinches con golpes y patadas,
asi como el uso de lenguaje vulgar o conversaciones inapropiadas con terceros. El entorno en
el que crece un nifio es crucial de su conducta y personalidad ejerce una influencia significativa

en su comportamiento (Manchego & Quiroz, 2022).

En ese sentido Santillan & Samada (2022) sefialan que las conductas agresivas
abarcan manifestaciones de violencia, ya sea contra objetos o0 personas, esto incluye actos de

vandalismo, estos problemas a menudo estan asociados con dificultades en el nacleo familiar.

Las conductas indisciplinarias se refiere a comportamientos que perturban la
ensefianza, especialmente aquellos que interrumpen la leccion a través de acciones
inapropiadas, como la falta de respeto hacia el profesor, actitudes desobedientes y arrogantes
gue fomentan la indisciplina (Grajales et al., 2023). A su vez Cabrera & Ochoa (2021)
mencionan que la indisciplina abarca una variedad de comportamientos disruptivos en el
entorno educativo, como la interrupcion de la clase, la falta de respeto al profesory la

distraccion de los compafieros.

En la exploracion del fendbmeno de estudio se realizé la busqueda de otras
investigaciones del &mbito internacional y nacional donde se encontr6 a Forero & Gallego

(2020) quienes determinaron los estilos de crianza que influyen en el desarrollo de conductas
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disruptivas en nifios durante la nifiez. La metodologia utilizada desde el enfoque mixto
paradigma empirico analitico, exploratoria-descriptiva. Los resultados se desarrollaron teniendo
en cuenta las estandarizaciones de las pruebas y base de datos de Microsoft Excel.
Concluyendo que los objetivos obtenidos permiten identificar las caracteristicas principales de
los estilos de crianza que influyen en el desarrollo, mantenimiento y permanencia de las

conductas disruptivas.

Asi también, Godoy (2022) exploraron cudles son las experiencias de los docentes al
ensefar a nifios que presentan dificultades académicas asociadas a conductas disruptivas. La
metodologia que se usé es cualitativa ya que es subjetivo e interpretativo y con un alcance
descriptivo en un trabajo documental y de campo. Los resultados expusieron el escaso
conocimiento que tienen los docentes sobre las conductas disruptivas y como enfrentarlas,
ademas de evidenciar los sentimientos que les provocan. Concluyeron que requieren ser

intervenidos y ajustados a fin de poder garantizar un estado emocional.

Por otro lado, Neto (2021) determinaron la influencia de los medios de comunicacién
tecnoldgicos en la conducta de los estudiantes. La metodologia utilizada en este estudio tiene
un enfoque cuantitativo con el método deductivo es decir se basa en las teorias ya existentes
para fundamentar las dos variables. Los resultados obtenidos fueron favorables ya que
mediante el trabajo realizado en manera conjunta con los padres de familia se ayudo a
fomentar el uso de aplicaciones y programas con contenido educativo, se establecio habitos,
horarios y normas de uso adecuado de esta forma se pudo mejorar el comportamiento y evitar

la aparicion de conductas disruptivas e inapropiadas en los estudiantes.

Pérez (2020) exploraron la asociacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y las
conductas externalizantes durante la segunda infancia. Su metodologia fue realizada con un
disefio tedrico de revision bibliografica, exploratorio y descriptivo. Como resultado se obtuvo
gue los agentes socializadores de la actualidad no son Unicamente la familia y la escuela, sino
gue, en los dltimos afios, se afadio la tecnologia debido a la importancia que tiene en los
entornos sociales. Como conclusién, se destaco el papel fundamental que cumple la familia ya
gue son los que introducen a los nifios en el mundo de la tecnologia y deben ser quienes los

acompafien y ensefien a regular su consumo.

Por otra parte, Rafael (2022) determinaron la influencia entre las conductas disruptivas y
el logro de aprendizajes en nifios de una Institucién Educativa Inicial. Metodolégicamente la
investigacion fue de tipo basica y el enfoque cuantitativo. El nivel fue correlacional y el disefio

no experimental, de corte transeccional. Los resultados descriptivos mostraron que las
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conductas disruptivas de los infantes se hallaron en un nivel alto (38,3%) y el logro de
aprendizajes en un nivel en inicio (40%). Se concluye que existe una influencia entre las
conductas disruptivas y el logro de aprendizajes, dado que el coeficiente rho de Spearman rho=

-0.972, interpretandose como relacion negativa muy elevada, con p = 0.000 (p < 0.05).

Asi como, Lozano (2022) establecieron la relacion entre las conductas disruptivas y la
inteligencia emocional en estudiantes del nivel inicial de una Institucién Educativa Publica. La
metodologia fue enfoque cuantitativo, teniendo un disefio no experimental, nivel correlacional y
descriptivo, ademas, se utilizé el método hipotético deductivo. Los resultados son que la
estadistica descriptiva mostro que las conductas disruptivas tienen predominancia del 76% en
un nivel bajo, 22.5% en un nivel medio y 1.25% alto. Se concluye que existe relacion
significativa entre las conductas disruptivas y la inteligencia emocional en estudiantes del nivel
inicial de una Institucion Educativa Pablica, Lima 2022 (p = 0.008; r = -0.295).

Asimismo, Manchego & Quiroz (2022) analizaron la relacion entre los estilos de crianza
y formas de comportamiento de los nifios de 5 afios del nivel. La metodologia es de tipo
descriptiva, correlacional y de disefio no experimental. Se concluye que existe una relacion
positiva y significativa entre los estilos de crianza y formas de comportamiento, Rho de
Spearman de estilos de crianza y el comportamiento asertivo con valores (0.704), (-0.472), (-
0,683); por otro lado, los estilos de crianza y el comportamiento agresivo con valores (-0.731),
(0,478), (0,676) ello indica que a mejores estilos de crianza existira un adecuado

comportamiento en los nifios y nifias.

Por ultimo, Capulian (2022) determinaron la relacidn entre el uso de la tecnologia y
desarrollo socio efectivo infantil desde la perspectiva parental en una institucion educativa
publica, Andahuaylas — 2022. La metodologia fue de tipo béasico, con disefio no experimental,
de corte transversal, correlacional. Los resultados determinaron que la relacién existente entre
las variables el uso de la tecnologia y el desarrollo socioafectivo es baja determinada por rho
de Spearman = 0,375 y es significativa dado que el valor p calculado es 0.000. Se concluye
gue existe relacion directa, positiva baja y significativa, donde se determiné el Rho de
Spearman de 0,375 con un valor de p= 0,000; por tanto, puesto que el valor de p es igual o

menor a 0,05.

Si bien hay varios estudios sobre la relacién del uso de tecnologia en las conductas
disruptivas en nifios, hay una escasez de investigaciones locales que aborden esta temética.
Esta falta de investigaciones se podria interpretar como un bajo interés hacia estas poblaciones

infantiles y sus necesidades especificas.
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Por ende, la presente investigacion es de gran valor porque permite relacionar la
tecnologia con la conducta disruptiva de los nifios de instituciones educativas A su vez es de
gran importancia porgque se brinda algunos consejos sobre la educacion de los nifios en su
hogar siendo el principal beneficiado los padres de familia de la poblacion de estudios y de la
ciudad. La presente investigacion también esta disponible como referencia para otras
investigaciones futuras ya que cada vez el uso de la tecnologia aumenta y no debe ser ajeno a

estudios de investigacion.

El propdsito de esta investigacion es determinar la relacién del uso de tecnologias en
las conductas disruptivas en nifilos de 4 y 5 afios de instituciones educativas, con el fin de
comprender como diferentes factores del uso de tecnologias pueden influir en su

comportamiento.

2. METODOLOGIA
2.1 Disefio metodoldgico

Segun Haro et al. (2024) el estudio es de tipo basica, porque busca ampliar el
conocimiento tedrico y comprender los principios fundamentales. Asimismo, es de enfoque
cuantitativo, porque es un conjunto de técnicas numéricas y graficas. Descriptivo, porque
detalla a un grupo de datos con caracteristicas similares. Correlacional, porque se vera la
asociacion de las variables estudiadas. De disefio no experimental, ya que no se hace
manipulaciéon a ninguna de las variables (Arias & Covinos, 2021). En relacion con Manterola et
al.,, (2019) “Se trata de Corte trasversal, pues describe caracteristicas del individuo en un

momento determinando” (Pag. 41).

2.2 Diseflo muestral

La poblacién objetivo de la investigacion estuvo conformada por los estudiantes de 4y 5
aflos matriculados en el nivel inicial de las instituciones educativas consideradas en el estudio
durante el periodo de recoleccién de datos, alcanzando un total de 300 estudiantes, quienes
constituyeron la unidad de analisis. Para el proceso de muestreo se emple6 un disefio no
probabilistico por conveniencia, lo que implica la inclusion de aquellos escolares accesibles y
cuya participacion conté con la autorizacion de la institucion educativa y el consentimiento
informado de los padres o tutores. Se consideraron como criterios de inclusion a los

estudiantes de 4 y 5 afios matriculados durante el periodo de recoleccidén y con consentimiento

11



informado de sus padres o tutores, mientras que se excluyeron aquellos nifios ausentes en las
aplicaciones reiteradas, sin consentimiento para participar o que presentaron condiciones que

imposibilitaron la aplicacion valida del instrumento, seguin lo determiné el equipo investigador.

2.3 Técnicas de recoleccién de datos

Se utilizaron dos cuestionarios para las variables “Uso de la tecnologia” y “Conducta

disruptiva”, estos instrumentos fueron adaptados por Chambilla (2018).

El instrumento para la variable nuevas tecnologias esta conformado por 21 items que
mide 5 dimensiones: Uso de las nuevas tecnologias (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), tiempo de uso de
las nuevas tecnologias (items 8, 9, 10, 11), comportamiento con las nuevas tecnologias (items
12, 13, 14, 15, 19), compafia en el uso de las nuevas tecnologias (items 16, 17, 18) y lugar de
uso (items 20, 21). El estilo de respuesta es la escala Likert donde 0 = no presenta nunca esta
conducta, 1 = la conducta se produce esporadicamente, 2 = la conducta se produce algunas
veces 0 con poca intensidad, 3 = la conducta se produce muchas veces o con mucha
intensidad y 4 = la conducta se produce con mucha frecuencia o con gran intensidad. El
instrumento cuenta con una fiabilidad validada por 3 expertos que conocen deltemay la

confiabilidad del instrumento se di6 con el alfa de Cronbach de 0.814.

Para la variable conductas disruptivas el cuestionario tiene 16 items y mide 4
dimensiones: Conducta de personalidad (items 1, 2, 3, 4), conductas antisociales (items 5, 6, 7,
8), conductas agresivas (items 9, 10, 11, 12) y conductas indisciplinarias (items 13, 14, 15, 16),
el estilo de respuesta es la escala de Likert donde: 0 = nunca, 1 = muy pocas veces, 2 =
algunas veces, 3 = muchas veces y 4 = casi siempre. El instrumento se puede aplicar a
individuos de 3 afios hasta 13 afios y tiene una duracién de 10 minutos, fue validada por 3
expertos que conocen del tema y la confiabilidad del instrumento se dio con el alfa de Cronbach
de 0.814.

2.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

Los datos fueron analizados mediante el software estadistico SPSS version 27 y el
programa Microsoft Excel 2019, lo que permitié organizar, procesar y presentar de manera
sistematica la informacion recolectada. En primera instancia, se efectu6é un analisis descriptivo

de las variables obtenidas de los cuestionarios, con el fin de caracterizar la muestra y resumir
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los resultados a través de tablas de frecuencia absolutas y relativas, lo que facilité la

comprension de la distribucién de las respuestas.

Posteriormente, se aplico la prueba de normalidad de Kolmog6rov-Smirnov, cuyos
resultados evidenciaron que los datos no seguian una distribucién normal. En consecuencia, se
optd por emplear el estadistico no paramétrico Rho de Spearman para el analisis inferencial,
dado que este coeficiente permite medir la fuerza y direccién de la relacién entre variables
ordinales o cuantitativas que no cumplen con los supuestos de normalidad. Esta decision
metodoldgica aseguroé la pertinencia y validez de los resultados obtenidos en el contraste de

hipétesis.

2.5 Declaracion sobre aspectos éticos

Se solicit6 al comité de ética de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion una
constancia de cumplimiento de los principios éticos establecidos en el reglamento de
investigacion. La recoleccion de datos fue aprobada por el director de la institucion, lo que
permitié aplicar los cuestionarios a la muestra indicada. El grupo de investigacion asumio el
compromiso de respetar los aspectos éticos relacionados con los participantes; por ello, la
informacién obtenida se mantuvo en estricta confidencialidad y fue utilizada Gnicamente con

fines académicos y de investigacion.

3. RESULTADOS

En la tabla 1, muestra los datos demogréficos de la poblacion, el cual estuvo
conformada por 300 nifios y nifias; se encontrd que el 52% de ellos son del género masculino y
el 48% son del género femenino. En cuanto a la edad, el 53.3% tenian 4 afios y 46.7% tenian 5
afos. Asimismo, el 80% de ellos, vivia con ambos padres, el 16.3% viven solo con su madre, el

2.3% vive con otro familiar y el 1.3% vive con su padre.
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Tabla 1

Datos demograficos

Recuento %
Masculino 156 52,0%
Género Femenino 144 48,0%
Total 300 100,0%
4 afios 140 46,7%
Edad 5 afos 160 53,3%
Total 300 100,0%
Padre 4 1,3%
Madre 49 16,3%
Con quién vive Ambos 240 80,0%
Otro 7 2,3%
Total 300 100,0%

En la tabla 2, se muestra el analisis descriptivo de las variables de estudio, donde se
encontré que, el 44.2% de los nifios tiene un nivel medio de conductas disruptivas, el 44.6% un
nivel bajo y solo el 11.2% tiene niveles alto. En cuanto a las conductas de personalidad, el
61.3% tiene un nivel bajo, el 98% un nivel bajo y solo el 6% un nivel alto, acerca de las
conductas antisociales, el 71.3% posee un nivel bajo, el 24.3% un nivel medio y solo el 4.3%
posee un nivel alto, respecto a las conductas agresivas, el 40.3% esta en un nivel medio, el
29.3% en un nivel alto y el 30.3% en un nivel bajo, por otro lado con respecto a conductas
indisciplinarias, 54.3% esta en un nivel bajo, el 34% en un nivel medio y el 11.7% en un nivel
alto y acerca del uso de tecnologias, el 89.7% se encuentra en un nivel medio, el 6.7% en un

nivel medio y el 3.7% en un nivel alto.

Tabla 2

Andlisis descriptivo

Recuento %
Bajo 131 44.6%
. . Medio 130 44 2%
Conductas disruptivas
Alto 39 11,2%
Total 300 100,0%
Bajo 184 61,3%
Medi 98 32, 7%
Conductas de Personalidad edio °
Alto 18 6,0%
Total 300 100,0%
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Bajo 214 71,3%
L. Medio 73 24,3%
Conductas Antisociales
Alto 13 4,3%
Total 300 100,0%
Bajo 91 30,3%
i Medio 121 40,3%
Conductas Agresivas
Alto 88 29,3%
Total 300 100,0%
Bajo 163 54,3%
e Medio 102 34,0%
Conductas indisciplinarias
Alto 35 11,7%
Total 300 100,0%
Bajo 20 6,7%
. Medio 269 89,7%
Uso de tecnologias
Alto 11 3, 7%
Total 300 100,0%

En la tabla 3, se muestra el analisis de normalidad a través de la prueba de Kolmogorov

— Smirnov, cuyos resultados indican que ningunas de las variables, posee distribucién normal,

ya gue en todos los casos el valor de significancia es menor a 0.05. Por ello, se optara por

utilizar la prueba no paramétrica Rho de Spearman para hacer el andlisis correlacional.

Tabla 3

Analisis de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conductas disruptivas ,101 300 ,000
Conductas de personalidad ,151 300 ,000
Conductas Antisociales 173 300 ,000
Conductas agresivas ,091 300 ,000
Conductas agresivas , 136 300 ,000
Uso de la tecnologia ,082 300 ,000
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En la tabla 4, lo resultados del analisis de relacion mostraron que el uso de la tecnologia
se asocié de manera significativa con diversas conductas en los nifios de 4 y 5 afios. En cuanto
a las conductas disruptivas (Rho = 0.391), personalidad (Rho = 0.426), antisociales (Rho =
0.371) e indisciplinarias (Rho = 0.425), se observo una relacion positiva moderada, lo que
significa que a medida que aumenta el uso de dispositivos tecnoldgicos también tienden a
incrementarse estos comportamientos, generando dificultades en la concentracion, la
adaptacion a normas escolares y la interacciéon social. Esta relacién moderada se explica
porque, aunque la tecnologia ofrece beneficios educativos, su uso excesivo o sin supervision
limita la socializacién presencial, fomenta la busqueda de gratificacién inmediata y disminuye la
tolerancia a la espera, factores que inciden en la aparicién de conductas indisciplinarias y en el
desarrollo de rasgos de personalidad ligados a la dependencia tecnolégica. Por otro lado, las
conductas agresivas presentaron una relacion positiva baja (Rho = 0.215), lo cual indica que el
uso de la tecnologia influye en menor medida en este tipo de comportamiento, probablemente
porque no todos los contenidos digitales fomentan la violencia, siendo mas determinante el tipo
de programas o videojuegos a los que los nifios estan expuestos. En conjunto, los hallazgos
evidencian que el uso de la tecnologia en edades tempranas impacta principalmente en la
disciplina, la socializacion y la atencién de los estudiantes, mientras que su relacién con la
agresividad es menos marcada y depende en mayor medida del contexto y los contenidos

consumidos.

Tabla 4

Analisis Correlacional

Variable Uso de tecnologia
Conducta disruptiva Rho de Spearman 0.391
Valor p <.001
Conductas de personalidad Rho de Spearman 0.426
Valor p <.001
Conductas Antisociales Rho de Spearman 0.371
Valor p <.001
Conductas agresivas Rho de Spearman 0.215
Valor p <.001
Conductas indisciplinarias Rho de Spearman 0.425
Valor p <.001
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4. DISCUSIONES

La presente investigacion busco determinar la relacion entre el uso de tecnologia y las
conductas disruptivas en nifios y nifias de 4 y 5 afios de instituciones educativas; los resultados
mostraron una relacién positiva con un grado de significancia (p < 0.05) lo que indica que a
mayor uso de tecnologia existe una mayor presencia de comportamientos disruptivos, como la
agresividad, desobediencia o la falta de atencion que pueden afectar el desarrollo emocional y

social de los nifios (Herrera et al., 2024).

Estos resultados son similares a los obtenidos de Chambilla (2018) en su estudio
determind una relacion significativa con el uso de nuevas tecnologias y cambios de
comportamiento de los nifios. Asimismo, Casas et al. (2020) en su investigacibn mencionan
gue existe una relacion entre el uso de dispositivos moviles en el hogar y el comportamiento en
el aula de nifios de 5 afios. Por otro lado, Condori et al. (2023) en su investigacion encontré que
existe relacion directa en nifios de 4 y 5 afios, lo que afirma que a mayores niveles de uso de

internet mayor seré la conducta disruptiva de los nifios.

Por otra parte, respecto a los objetivos especificos, el primero busco6 determinar la
relacién entre el uso de tecnologia y las conductas de personalidad; dichos resultados
mostraron una relacion positiva alta con un grado de significancia (p < 0.05) lo que demuestra
que el uso de tecnologia afecta la estabilidad emocional de los nifios, generando problemas en

autorregulacion y en la interaccion con los demas (Herrera et al., 2024).

Estos resultados coinciden con Ayala (2023) donde su investigacion determiné como los
dispositivos moviles y las habilidades socioemocionales se relacionan en infantes de 5 afios en
instituciones educativas, los cuales evidenciaron que existe un fuerte uso de estos dispositivos
y como resultado teniendo una baja capacidad con respecto a las habilidades
socioemocionales. Asimismo, también coincide con la investigacién realizado por Castrillon et
al. (2024) quien sefialdé que a mayor uso dispositivos tecnolégicos menor serd el desarrollo
emocional de los nifios, ocasionando que estos no establezcan relaciones positivas con otras

personas.

Del mismo modo, el segundo objetivo especifico busco determinar la relacién entre el
uso de tecnologia y las conductas antisociales; los resultados mostraron una relacién positiva
moderada con un grado de significancia (p < 0.05) lo que demuestra que el uso de tecnologia
afecta la interaccion social y dificultades para desarrollar habilidades de empatia (Herrera et al.,
2024).
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Estos resultados coinciden a la investigacion de Casas et al. (2020) donde hallaron una
relacion frente a las habilidades para hacer amigos. Asimismo, Perez (2020) menciona que los
comportamientos antisociales en el aula son provenientes por factores como el uso excesivo de
dispositivos tecnolégicos y en muchos casos por no contar con una persona gue pueda corregir

estas acciones.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico busco determinar la relacién entre el uso de
tecnologia y las conductas agresivas; los resultados mostraron una relacién positivo débil con
un grado de significancia (p < 0.05) esto sugiere que el uso de tecnologia podria influir en la

aparicion de conductas agresivas.

Este resultado coincide con Tufion (2023) donde hall6é una fuerte relacion positiva entre
la conexidn entre el uso de teléfonos inteligentes y la conducta agresiva en nifios de
instituciones educativas. Asi también este resultado coincide con la investigacion hecha por
Lépez (2021) donde estudiaron la relacion que existe entre la adiccion a la television y el
comportamiento agresivo, donde se hallé una relacion significativa entre ambos valores. Por
otro lado, Calderén & Calderdn (2019) determinaron que el uso de dispositivos moviles influye
en el comportamiento de los estudiantes de nivel inicial, con resultados tanto negativos como
positivos, lo nifios pueden volverse mas ensimismados, volverse mas agresivos y menos
sociables por otro lado, pueden estimular el interés por explorar diversos programas educativos

y estimular la curiosidad.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico buscé determinar la relacion entre el uso de
tecnologia y las conductas indisciplinarias; los resultados mostraron una relacion positiva alta
con un grado de significancia (p < 0.05) lo que demuestra que el uso de tecnologia afecta en la
capacidad de seguir reglas establecidas, mantener el orden y disciplina en el entorno escolar
(Herrera et al., 2024).

Estos resultados coinciden con Casas et al. (2020) sefiala que existe una relacion
positiva entre el uso de dispositivos méviles en casa y la conducta que tiene en el aula,
destacando que el uso de estos dispositivos tecnoldgicos en el hogar impacta en el aspecto en
gue el nifio puede faltar el respeto a sus maestros y compafieros. Asimismo, Alonso-Sainz
(2022) indica que el uso de tecnologia en los nifios es un problema debido a que con el tiempo
no tienen un autocontrol sobre el uso de estos aparatos; lo que conlleva a que muchos de los
nifios tengan una adiccion de por medio, asimismo este puede afectar en poder cumplir normas

y seguir valores. También Pinargote & Cevallos (2020) menciona que el uso excesivo o
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adiccién de las tecnologias, provoca un conjunto de cambios en el comportamiento

indisciplinarias de las personas y especialmente en los nifios, adolescentes y jévenes.

5. CONCLUSION

Se concluye que el uso de tecnologias se relaciona de manera significativamente en las
conductas disruptivas en nifios de 4 y 5 afios con una relacién positiva (rho = 0.391, p < 0.001).
Sobre las conductas de personalidad, se encontrd una relacion significativa y moderada entre
el uso de tecnologias y las conductas de personalidad (rho = 0.426, p < 0.001), lo que sugiere
gue el incremento en el uso de tecnologia puede afectar rasgos como impulsividad o

dificultades para regular emociones.

Sobre las conductas antisociales, se encontrd una relacion significativa entre el uso de
tecnologia y las conductas antisociales (rho = 0.371, p < 0.001), evidenciando que el uso

frecuente podria estar asociado a actitudes desafiantes o rechazo hacia la autoridad.

Sobre las conductas agresivas, se encontr6é una relacion significativa entre el uso de
tecnoldgicas y las conductas agre4sivas (rho = 0.215, p < 0.001) indicando una posible relacién

entre el tiempo frente a las pantallas y expresiones de violencia verbal o fisica.

Sobre las conductas indisciplinarias, se encuentro una relacién significativa entre el uso
de tecnologias y las conductas indisciplinarias (rho = 0.425, p < 0.001) lo que indica que el uso

excesivo puede afectar negativamente el cumplimento de normas.

Para la institucién educativa se recomienda disefar e implementar talleres para padres
y docentes sobre el uso responsable de tecnologias en la primera infancia, promoviendo rutinas
gue equilibren el tiempo en pantalla con actividades de juegos, interaccion social y desarrollo

emocional.

Para futuras investigaciones se recomienda ampliar la muestra a diferentes regiones y
niveles socioecondmicos, asi como considerar variables intervinientes como el contenido del
uso de tecnologia, la supervision parental o el tempo especifico de exposicion diaria, para un

andlisis mas profundo.
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de gestion de publicaciones en linea que utilizamos podra
seqguir el progreso a traves del proceso editorial tras iniciar
sesion en el sitio web de la publicacion:

URL del manuscrito:
ntips:/Jgrevistanorizonte rg/ingex.php/re
thorDashboard/submission/252I

Nombre de usuario/a: rocioapaza

Si tiene alguna duda puede ponerse en contacto conmigo.
Gracias por elegir esta editorial para mostrar su trabajo.

Edgar Olivares Alvares
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7.2

Anexos B: Resolucion de inscripcién

UPeU

UNIVERSIOWD PERLASA LINOW

"Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

RESOLUCION N* 493-2025/UPeU/FACIHED-CF

VISTO:
Limna, Nafia, 17 de noviembre del 2025

El expediente de las bachilleres, ROCIO APAZA QUISPE, identificada con codigo universitario N’
201911798 y DIANA LLANOS PONCE, identificada con codigo universitario N* 201911800 de la Escuela
Profesional de Ciencias de la Educacion, Especialidad Inicial y Puericultura de |z Facultad de Ciencias
Humanas y Educacion, de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:
Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa y normativa, dentro
del ambito establecido por la Ley Universitaria N2 30220 y el Estatuto de la Universidad,

Que la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Pervana Union, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la declaratoria
de expedito para la sustentacién de la tesis en formato articulo,;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando ia tesis en formato articulo,
titulada: Uso de la tecnologia y conducta disruptiva en nifias y nifios de 4 a 5 afios de Instituciones
Educativas, Juliaca 2024, presentado por las bachilleres ROCIO APAZA QUISPE y DIANA LLANOS
PONCE reuniondo de esta manera las condiciones pravias para la sustentacion;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facuitad de Giencias Humanas y Educacion de
la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 17 de noviembee de 2025, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento Generat de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:
1. Declarar expedito a las bachilleres, para que sustenten |a tesis titulada: “Uso de la tecnologia y
conducta disruptiva en nifias y nifios de 4 a 5 afios de Instituciones Educativas, Juliaca
2024", conducente al Titulo Profesional de Licenciada en Educacién, Especialidad Inicial y
Puericultura, el 22 de diciermnbee a las 10:00 horas en la modalidad presencial.

2 Designar el Jurado de sustentacion, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el mismo
que queda constituido por los siguientes miembros:

Presidente : Mg. Sheridan Enoch Oblitas Bardales
Secretario : Mg. David Elias Palacios Pinedo

Veocal : Mg. Maria Mirella Contreras Baca
Asesor : Dra. Maria Elizabeth Minaya Herrera

Registrese, comuniquese y archivese.

e of ”

7

5 Ly 7y /
: o 1/
‘JOr. Jorge Platon Maquera Sosa g. Néstor Roger Apaza Apaza
DECANO SECRETARIO ACADEMICO
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7.3 Anexos C: Instrumento de Recolecciéon de Datos

Instrumento 1

Escala de Alteracion del Comportamiento en la Escuela (ACE)
Autores: Alfredo Arias, Luis Miguel Ayuso, Guillermo gil e Inmaculada Gonzales.

Sexo M \ F Fecha:
Grado Seccion: Tiempo de ensenanza en la institucion:
Docente(tutor)

0= no presenta NUNCA esta conducta.

1= la conducta se produce ESPORADICAMENTE.

2= la conducta se produce ALGUNAS VECES o con POCA INTENSIDAD.

3=la conducta se produce MUCHAS VECES o con MUCHA INTENSIDAD.

4= la conducta se produce CON MUCHA FRECUENCIA o con GRAN INTENSIDAD.

Marca con una cruz la casilla que proceda

1. Le cuesta obedecer las indicaciones del profesor.

2. Se enfrenta al profesor.

3. Se burla o parece que toma el pelo al profesor.

4. Molesta a los compafrieros.

5. Se muestra intolerante con los compafieros.

6. Amenaza a sus compaferos.

7. Provoca a los comparieros.

8. Agrede fisica, verbal o materialmente a los compafieros.

9. Manipula a los compafieros.

10. Maltrata los materiales propios o ajenos.

11. Grita indebidamente o afuera del contexto.

12. Miente habitualmente.

13. Presenta habituales crisis de enfado o rabietas.

14. Culpabiliza a otros de su comportamiento.

15. Muestra dificultades para anticipar las consecuencias de sus actos.

Alalalalalalajlajlalajlajlalajlajlala
WWWWWWWWWW W WwWwww w

NININININININDININDINDININDININDININ

O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|O|O|O|O

16. Muestra dificultades para asumir sus responsabilidades.

N R N N N N I R R R RS

(Suma de puntuaciones total de los items)

\ Total
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INSTRUMENTO 2
Cuestionario para padres de familia

Estimado padre de familia: Con el respeto que usted se merece sirvase contestar el
presente cuestionario, la sinceridad con que usted responda sera de gran utilidad para
desarrollar la investigacion sobre: La relacion que existe entre el uso de las nuevas tecnologias
y las conductas disruptivas. La informacion que proporcione sera totalmente confidencial y
solo se manejaran resultados globales.

Datos informativos

Edad del nifio(@): ......coovviieieiiinnee Sexo: Masculino ()
Femenino ( ) Lugar que ocupa su hijo(@)enlafamilia: (1) (2) (3) @) (Ga
MAas)

¢ Con quién vive el nino(a)? Mama () Papa() Ambos () Otro:

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas y marque con un aspa (X) segun crea
conveniente de acuerdo a la siguiente escala donde: 0 = nunca, 1 = muy pocas veces, 2 =
algunas veces, 3 = muchas veces y 4 = casi siempre.

Pregunta 01,23 4

. ¢,Su hijo(a) maneja aparatos electronicos (televisor, celular, tableta,

computadora)?

. ¢,Con que frecuencia permite el uso del televisor a su nifio(a)?

. ¢,Con que frecuencia permite el uso del celular a su nifio(a)?

. ¢,Con que frecuencia su hijo(a) usa la computadora, laptop o tableta?

. ¢, Permite el uso de aparatos electronicos en horas de la manana?

. ¢ Permite el uso de aparatos electrénicos en horas de la tarde?

. ¢ Permite el uso de aparatos electronicos en horas de la noche?

. Su hijo(a) utiliza aparatos electronicos media hora al dia.

. Su hijo(a) utiliza aparatos electronicos 1 hora al dia.

. Su hijo(a) utiliza aparatos electrénicos 2 horas al dia.

. Su hijo(a) utiliza aparatos electrénicos 3 horas o mas al dia.

. ¢,Cuando usted le pide el aparato electrénico a su nifio se lo entrega con
facilidad?

13.

¢, Cuando usted le pide el aparato electrénico a su nifio(a) hace un poco de
berrinche, pero se calma enseguida?

14.

¢, Cuando usted le pide el aparato electrénico a su nifio(a) hace berrinche,
llora y se torna agresivo?

15.

¢,Cuando su hijo(a) le pide el celular usted le entrega el celular para que
juegue?

16.

¢, Cuando su hijo(a) utiliza la televisiéon algun adulto supervisa lo que su
nino(a) ve?

17.

¢, Cuando su hijo(a) utiliza el celular algun adulto supervisa lo que su
nifo(a) ve?

18.

¢, Cuando su hijo(a) utiliza la computadora/laptop/tableta algun adulto
supervisa lo que su nifio(a) ve?
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19. ¢ Su nifio(a) deja de hacer otras actividades como dejar de comer, dejar
de hacer su tarea por priorizar el uso de los aparatos electrénicos?

20. ;/Su hijo(a) usa aparatos electrénicos en casa?

21. ; Su hijo(a) usa aparatos electrénicos en un lugar publico mientras usted
realiza sus actividades?
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