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Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo comprobar cual es la influencia de las actitudes
hacia el machismo y del estrés parental sobre la funcionalidad familiar en padres de
Sanchez Carrién, La Libertad. El enfoque de investigacién fue no experimental, con un
alcance causal explicativo, la muestra estuvo conformada por 400 padres y madres de
familia que fueron encuestados, los instrumentos utilizados fueron: la Escala de evaluacion
de las actitudes hacia el machismo; el Cuestionario de estrés parental y la Escala de
evaluacion del funcionamiento familiar (FACES IIl). Los resultados del analisis de regresion
ordinal indican que, las actitudes hacia el machismo y del estrés parental presentan una
influencia significativa sobre la funcionalidad familiar (x* = 393.355; p = 0.009; R®*N = 0,17),
destacando el rechazo a la superioridad masculina (B = -0,376, p = 0,046) y rechazo al
control sexual (B = -0,390, p = 0,029). Asi mismo, en la regresion logistica binaria se
evidencio la influencia sobre la cohesion (R2N = ,104; p = 000), destacando el rechazo a la
superioridad y estrés parental De igual modo, se evidencio la influencia sobre la
adaptabilidad (R2N =,088; p = 000), destacando el control sexual y estrés parental. De este
modo se concluye que, las actitudes hacia el machismo, y el estrés parental influyen
significativamente en la funcionalidad familiar.
Palabras clave: Machismo; estrés parental; funcionalidad familiar; padres.

Abstract

The aim of this study was to verify the influence of attitudes towards machismo and
parental stress on family functionality in parents from Sanchez Carrion, La Libertad. The
research approach was non-experimental, with a causal explanatory scope, the sample
consisted of 400 parents who were surveyed, the instruments used were: the Scale of

evaluation of attitudes towards machismo; the Questionnaire of parental stress and the Scale



of evaluation of family functioning (FACES lIl). The results of the ordinal regression analysis
indicate that attitudes towards machismo and parental stress have a significant influence on
family functionality (x2 = 393.355; p = 0.009; R2N = 0.17), highlighting the rejection of male
superiority (B = -0.376, p = 0.046) and rejection of sexual control (B = -0.390, p = 0.029).
Likewise, in the binary logistic regression, the influence on cohesion was evident (R2N =
.104; p = 000), highlighting the rejection of superiority and parental stress. Likewise, the
influence on adaptability was evident (R2N = .088; p = 000), highlighting sexual control and
parental stress. Thus, it is concluded that attitudes towards machismo and parental stress
significantly influence family functionality.
Keywords: Machismo; parental stress; family functioning; parents.
Introduccién

En la actualidad, la crianza en el hogar representa un contexto Unico de desafios
para los padres y madres de familia, ya que asumen la obligacion de mantener el equilibrio
entre su estado laboral, su situacion financiera, la relacién de pareja, la crianza de sus
hijos y la incertidumbre de tomar decisiones acertadas o inadecuadas. Tres variables
cruciales en este contexto son el machismo, el estrés parental y funcionalidad familiar, las
cuales juegan un papel significativo en el bienestar de las familias y de la sociedad.

Entendiendo ello se concibe a la familia como al nacleo fundamental de la sociedad
para el para el desarrollo autobnomo del individuo y la practica de valores y de las normas
sociales. Delfin et al. (2020) destacan que una buena funcionalidad familiar se basa en un
ambiente afectivo que cubra las necesidades emocionales y ofrezca apoyo, respeto,
tolerancia y comprension; este entorno familiar positivo influye en la salud fisica 'y

emocional del individuo y en su capacidad para manejar relaciones sociales y su entorno.



Ante ello se destacan diversos reportes estadisticos en la realidad peruana. Con
respecto a machismo; segun Instituto de Estudios Peruanos (Infobae, 2023), el 37% de
peruanos se mostro a favor de que la mujer debe pedir permiso a su pareja para salir, el
13% entenderian la violencia contra la mujer si ella descuida las labores del hogar, y el 14
% justificaria golpes a la mujer debido a una infidelidad, habiendo mayor incidencia en la
zona rural con el 22%. Considerando ello, ain hay creencias machistas que dentro del
contexto peruano refuerzan la idea de justificar la violencia hacia la mujer, pues segun el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) en el Servicio de Atencion
Urgente (SAU) para junio de 2024 se han atendido 4228 casos de violencia familiar,
sexual y otros, dentro de estos casos el 52% han sido a menores con edades entre 0y 17
afnos y el 79% han sido mujeres. Ademas, en el reporte de la Situacion epidemioldgica de
la violencia familiar en el Pert segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2024) en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar realizada en Peru con una
muestra de 35,657 entrevistas, se encontré que el 53.8% de las mujeres alguna vez
unidas experimentaron violencia por parte de su esposo o compafero. La violencia
psicoldgica o verbal fue la mas comun (49.3%), seguida de la violencia fisica (27.2%) y la
violencia sexual (6.5%). Regionalmente, Apurimac presento la mayor incidencia (67%),
mientras que Ucayali tuvo la menor (39%); La Libertad reporté un 55%. En cuanto al
castigo a los hijos, los métodos mas frecuentes aplicados por los padres fueron la
reprimenda verbal (77%), la prohibicién de algo que les guste (52%) y los golpes fisicos
(16%), mientras que las madres también utilizaron la reprimenda verbal (78%), la
prohibicién (53%) y los golpes fisicos (17%).

Asimismo, en 2023 segun la encuesta de Competencias Socioemocionales de

Nifios e Indicadores de Salud Mental de Cuidadores (Copera Infancia, 2024), en diferentes



regiones de Perua con el apoyo del programa Cuna Mas, se accedié a una muestra de
4595 cuidadores de nifios y nifias, donde se encontrd un indice de 25.5% en estrés
parental, el 21% de ellos utiliza practicas de violencia fisica o psicologica hacia sus hijos y
el 14.1% refirié sentirse solo en las tareas de crianza, acentuandose mas en las madres
gue tiene a su cuidado a menores con discapacidades con el 22,7 %. Dentro de ello se
destaca mas la presencia de la madre dentro de las responsabilidades del hogar y el poco
apoyo de los padres (Zelaya, 2023).

Comprendiendo lo anterior, Overall et al., (2021) sostiene que uno de los factores
gue afectan negativamente en la relacion y la dinamica familiar, viene a ser la actitud hacia
el machismo, pues en aquellos hogares donde se atribuye a la figura masculina, roles
sociales de poder y de autoridad en la familia, como responsable de tomar las decisiones
en el hogar e impartir disciplina, suele presentarse una crianza mas controlada y hostil,
donde persiste la expectativa de que los hijos deben respetar y obedecer la autoridad y
reglas impartidas por el padre, incrementando el riesgo de agresion en el hogar (Aikawa y
Stewart, 2020; Peterman et al., 2020). Bustamante (citado en Arevalo, 2019) y (Garcia,
2021) destacan que las actitudes hacia el machismo estan arraigadas en creencias
culturales que promueven la sumision de las mujeres al dominio masculino, afectando
diversas &reas de la vida como la afectiva, social y laboral. Radas (2021) sefiala que estas
actitudes impiden una relacién equitativa entre hombres y mujeres, considerando a las
mujeres como objetos sexuales y limitando su participacidén en decisiones importantes.
Instituto Nacional de Desarrollo Social (INDESOL, 2006), desde su enfoque socioldgico
indica que el machismo también se relaciona con la pobreza y marginacion, y se
manifiesta en actitudes aprendidas histéricamente que pueden cambiar con el tiempo

Arevalo (2019). Minuchin (1974) sugiere que el machismo se perpetua a través de normas



familiares de desigualdad de género. Bustamante (1990) refiere cinco actitudes hacia el
machismo: hacia el dominio masculino, frente a la superioridad masculina, hacia la
direccién del hogar, frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino y frente a
control de la sexualidad ejercida por los varones. Entonces las actitudes hacia el
machismo reflejan la influencia de un contexto sociocultural y familiar, donde los
estereotipos de género pueden marcar diferencias en el rol que cumplen tanto el hombre
como la mujer en diferentes campos de su vida diaria.

Del mismo modo, el estrés parental viene a ser otro factor que puede influir en el
bienestar familiar, segun Abidin (1992), surge de las responsabilidades de la crianza y se
ve influenciado por caracteristicas individuales del cuidador, del nifio y del entorno. Pérez
y Menéndez (2014) explican que el estrés parental surge de la autoevaluacion del
individuo y de como maneja las dificultades relacionadas con la crianza, donde la
percepcion del rol parental, la competencia y la satisfaccidon, asi como el locus de control,
influyen en éste, ademas, una dinamica y cohesion familiar adecuada pueden reducir los
efectos negativos del estrés parental. En tal sentido, el estrés parental viene a ser el
desequilibrio entre lo que el rol como padres o madres les exige y los recursos para poder
manejarlos (Miller et al., 2022; Pietromonaco y Overall, 2020). Wazana et al., (2021)
menciona que los problemas economicos, diferencias en temperamento y vinculos
familiares pueden aumentar el estrés. Asimismo, Deaterd y Panneton (2017) destacan que
los problemas econdémicos, la estructura social y cultural, asi como las diferencias en el
temperamento de los hijos y la relacion entre padres e hijos, pueden incrementar el estrés
en el hogar; esto puede llevar a respuestas inadecuadas de los padres, como el uso de
estrategias de crianza ineficaces o incluso maltrato, resultando en molestias diarias,

sentimientos de incompetencia, conflictos familiares, aislamiento social, sobrecarga de



roles, caos doméstico y déficit de suefio. Desde el enfoque sistémico, el estrés familiar se
percibe como una experiencia compartida por todos los miembros de la familia, este estrés
puede intensificarse debido a factores como roles y normas rigidas o inadecuadas en el
hogar, lo que lleva a los padres a experimentar altos niveles de estrés al intentar cumplir
con las expectativas familiares y sociales (Boss, 1988). Abidin (1992) también describe
tres dimensiones del estrés parental: malestar paterno, interaccion disfuncional con los
hijos, y la percepcién de un "nifio dificil", todo ello puede afectar a los hijos en el desarrollo
de sus competencias y de su autorregulacion (Cabrera et al., 2012).

Asimismo, Olson (1986) define la funcionalidad familiar como la capacidad de los
miembros de la familia para gestionar sus vinculos emocionales y ajustar la organizacion
familiar para superar dificultades. Destaca la importancia de mantener un equilibrio entre
cohesion y adaptabilidad, elementos que permiten un manejo saludable de las relaciones
familiares y un desarrollo equilibrado (Olson, 2000; Olson et al., 1989). Muioz (2019)
aflade que la familia cumple una funcién biopsicosocial, ayudando al individuo a satisfacer
sus necesidades emocionales y afectivas, lo que facilita la capacidad para enfrentar
tensiones. Desde la teoria sistémica, Minuchin (1974) considera a la familia como un
sistema complejo donde la cohesién y la adaptabilidad son esenciales para el
funcionamiento saludable, permitiendo a la familia ajustarse a cambios y mantener el
equilibrio mediante la flexibilidad en roles y jerarquias.

Rivera y Sanchez (2014), basandose en el modelo circumplejo de Olson, identifican
dos tipos de familia: funcional y disfuncional; las familias funcionales pueden enfrentar y
superar las etapas del ciclo vital, mientras que las disfuncionales se caracterizan por
conflictos persistentes y comportamientos abusivos que los hijos pueden normalizar.

McMillan (1997) enfatiza que una funcionalidad familiar saludable permite el desarrollo



optimo de los miembros y la formacién de relaciones interpersonales adecuadas,
facilitando la adaptacion de los hijos a desafios sociales y promoviendo valores positivos.
Por lo tanto, las familias saludables desde su adecuada cohesion y flexibilidad podran
estimular en sus hijos las suficientes capacidades para que estos puedan adaptarse a los
desafios en la sociedad, teniendo valores y relaciones positivas con otras personas,
asimismo con su propia familia.

Olson (2000) describe dos dimensiones clave de la funcionalidad familiar: cohesién
y adaptabilidad. La cohesion se refiere al nivel de conexién entre los miembros de la
familia, importante para la formacién de la identidad familiar y la individuacioén, incluyendo
la creacién de limites y alianzas (Minuchin y Fishman, 2004). Esto fortalece el sentido de
pertenencia y la identificacion con la familia (Villavicencio y Villanueva, 2018). La
adaptabilidad es la capacidad de la familia para ajustar sus estructuras, roles y normas en
respuesta a las demandas del entorno (Olson, 2000), manteniendo un equilibrio en la
vinculacion y el uso del poder dentro del sistema familiar (Mufioz, 2019).

En resumen, las actitudes hacia el machismo y el estrés parental se interrelacionan
con la funcionalidad familiar, destacando la importancia de un equilibrio adecuado entre
cohesion y flexibilidad para un funcionamiento familiar saludable. Al respecto, diversos
estudios destacan la relacion entre el machismo, el estrés parental y la funcionalidad
familiar, entre estos tenemos:

Con respecto a machismo y familia, Overall et al. (2021),dentro de un estudio en
Nueva Zelanda con 362 padres revel6 que los hombres con actitudes sexistas hostiles
mostraron mayor agresion hacia sus parejas e hijos durante el confinamiento por COVID-
19, estas actitudes también se relacionaron con una crianza mas agresiva. Por otro lado,

Uezen et al. (2021) en una investigacion en Latinoamérica, incluido Peru, con 190



cuidadores mostré que el machismo y la vulnerabilidad social se asociaron con una menor
satisfaccion y compromiso en la crianza, asi como con estilos parentales negativos, los
altos niveles de machismo también llevaron a una mayor rigidez en los roles de género.

En tanto a estrés parental y familia, Jenaro et al. (2020) China, con 226 padres, se
encontré que el apoyo familiar influye positivamente en la calidad de vida familiar al reducir
el estrés parental, a su vez, el estrés parental afecté negativamente la calidad de vida
familiar, donde el apoyo familiar puede mitigar los efectos negativos del estrés en la
crianza y mejorar la calidad de vida. En el mismo pais, Wang et al. (2020), en un estudio
con 210 parejas indico que el estrés paternal redujo el involucramiento paternal y afectd
negativamente el bienestar emocional de los padres, asimismo, el estrés materno tuvo un
impacto negativo en el involucramiento y bienestar emocional materno; esto sugiere que el
estrés parental afecta indirectamente la calidad de vida, destacando la importancia del
involucramiento paterno para mejorar el bienestar familiar. Y Jenaro et al. (2020), en
Espafia con 515 familiares mostré que el 49% del estrés parental se debia a interacciones
disfuncionales, comportamientos dificiles, bajo bienestar emocional y una interaccion
familiar deficiente, esto subraya la necesidad de que las familias comprendan y se adapten
a sus circunstancias para mejorar la calidad de vida familiar.

Por todo lo mencionado, a nivel metodolégico, se sefiala la necesidad de aumentar
investigaciones que estudien la relacion entre las variables mencionadas, puesto que a la
fecha existen pocas publicaciones al respecto en el entorno peruano, y de esa manera
contribuir a la planificacion de programas de intervencion que contribuyan a mejorar la
calidad en la interaccion y convivencia dentro del ambiente familiar y a disminuir los

indices de agresividad y violencia en las mismas. Siendo el objetivo de la investigacion:



comprobar cudl es la influencia de las actitudes hacia el machismo y del estrés parental
sobre la funcionalidad familiar en padres de Sanchez Carrion, La Libertad,
Materiales y Métodos
El disefio de investigacidon que fue utilizado es no experimental, pues no se
manipularon las variables de estudio, sino que fueron estudiadas en su contexto natural,

asimismo, presentd un alcance causal - explicativo, dado que se encontré orientado a

Actitudes hacia el machismo

Estrés parental /

identificar una relacién de causa — efecto entre las variables; y de corte transversal, pues la

Funcionalidad familiar

recoleccion de datos se dio en un Unico y determinado momento en la poblacion de estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018). Presenta el siguiente esquema:

Figura 1. Modelo explicativo de prediccion entre las variables actitudes hacia el machismo
y estrés parental hacia la funcionalidad.

Participantes

El muestreo en la investigacion es de tipo no probabilistico por conveniencia, lo que
significa que la seleccidon de la muestra se basa en las caracteristicas y objetivos especificos
de la investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

La muestra fue intencional, cumpliendo con ciertos criterios predefinidos, como el
conocimiento adecuado del investigador sobre la poblacion y la adecuacion de las
unidades de analisis a las variables estudiadas. Aunque el nimero de casos
seleccionados serd regular, se espera que los resultados sean mas generalizables a la
poblacion (Mohajan, 2020). Del total de la poblacion de padres de Sanchez Carrion, La
Libertad se tomé una muestra de 400 entre padres y madres de familia, con las siguientes

caracteristicas: que tengan uno o mas hijos menores de 18 afios, que sean mayores de 20



afos y menores de 50 afios, de nacionalidad peruana y que brinden su consentimiento
para participar del estudio, se excluyeron a aquellos que no desearon ser parte del estudio
y aquellos que invalidaron el llenado de los cuestionarios.

El analisis de frecuencias con respecto a la muestra de 400 padres, el 77.8% fueron
mujeres; asi mismo, hubo una mayor concentracion del grupo etario entre los 31 a 40 afios
con un 46%; el 54% de encuestados convivientes; asimismo, hubo una predominancia del
45.8% entre aquellos encuestados que tienen entre 1 a 2 hijos (Tabla 1).

Tabla 1

Caracterizacién demogréfica de los participantes

Caracteristicas n %

Sexo Hombre 89 22.3
Mujer 311 77.8
Edad 20a30 93 23.3
31 a40 184 46.0
41 a 50 123 30.8
Estado Soltero/a 79 19.8
Civil Casado/a 81 20.3
Viudo/a 11 2.8
Divorciado/a 13 3.3
Conviviente 216 54.0
Nuamero laz2 183 45.8
de hijos 3a4 152 38.0
5a6 55 13.8
7a8 7 1.8
9al0 3 0.8
) Latr’]%rge;rde' 237 59,2
Ocupacion 102 25,5

Empleado
: . 61 15,3

Negocio propio

Total 400 100

Instrumentos
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, que sirvio para obtener

informacion sistematica y ordenada sobre la poblacién, permitiendo la recoleccion masiva



de datos (Hernandez etal., 2018). Por lo tanto, se aplico6 una ficha de datos
sociodemograficos, la cual permiti6 admitir informacion sobre edad, sexo, nimero y edad
de los hijos, procedencia, estado civil, nivel educativo y ocupacion.

Para recopilar informacion de las variables de estudio, se utilizé la Escala de
evaluacion de las actitudes hacia el machismo, elaborada en Peru por Bustamante (1990,
citado en Arevalo, 2019), las cuales evallan cinco areas: actitudes frente al dominio
masculino, a la superioridad masculina, hacia la direccién del hogar, a la socializacién del
rol sexual masculino y femenino, y al control de la sexualidad ejercida por los hombres; cuyo
rango de edad para su aplicacion es a partir de los 14 afios en adelante; su nivel de
confiabilidad es de .83 a .89 en sus dimensiones (Huerta et al., 2021), con una validez por
efectos de correlacién de Chi cuadrado (3.84, p<0.05) obteniendo una escala final de 59
items, que en un inicio fueron 74 items, agrupados en las cinco dimensiones mencionadas
(Bustamante, 1990), calificada a través de una escala tipo Likert, de 1 a 5 puntos, donde 1
es completamente de acuerdo y 5 es completamente en desacuerdo.

Ademas, se hizo uso del Cuestionario de estrés parental, disefiado originalmente por
Abidin (1979) compuesto por 24 items y mide los componentes de malestar paterno,
interaccion disfuncional padre-hijo y nifio dificil. Dicho instrumento cuenta con una
adaptacion realizada por Burga 'y Sdnchez (2016) con un valor de consistencia interna entre
.82 a .90 entre los subdimensiones y la escala total, ademas se encontré validez por
estructura interna a través del andlisis factorial (indice de Kaiser-Meyer-Olkin de 0.88) y de
contenido con criterio de jueces con un valor de 0.88 en la V de Aiken (p<0.05). El
instrumento esta dirigido a padres de familia con un rango de edad entre los 20 hasta 50
afos, calificada a través de una escala tipo Likert, de 1 a 5 puntos, donde 1 es muy de

acuerdo y 5 es muy en desacuerdo.



Referente a la variable funcionalidad familiar, se utilizo la Escala de evaluacion del
funcionamiento familiar FACES lll, disefiado por Olson (2000) y adaptada en Peru por Bazo
et al. (2016) cuyo rango de edad de aplicacidon es a partir de los 12 afios en adelante; dicha
escala cuenta con una confiabilidad mediante el coeficiente omega moderadamente alta en
la escala cohesidn-real (Q=0,85) y una confiabilidad moderada (Q=0,74) en flexibilidad real.
Asimismo, en lo que respecta a la validez del constructo se confirmé en la bondad de ajuste
del modelo de dos factores (cohesion y flexibilidad) con 10 items cada uno [indice ajustado
de bondad de ajuste (AGFI)=0,96; indice de validacién cruzada esperada (ECVI)=0,87;
indice de ajuste normado (NF1)=0,93; indice de bondad de ajuste (GFI)=0,97. calificada a
través de una escala tipo Ordinal, de 1 a 5 puntos, donde 1 es nuncay 5 es siempre.
Andlisis de datos

Se trabajé mediante el uso del programa IBM SPSS V26, en este sentido, se realizé la
prueba de correlacion entre variables, cabe destacar que, debido a que las variables se
trabajaron a través de una escala de medicion ordinal, estas se encuentran organizadas
en categorias que presentan un orden, sin embargo, no se puede establecer una distancia
uniforme o cuantificable de manera precisa entre cada una de estas, por lo que no se
ajustan a los supuestos de normalidad, por ello se trabajé mediante la prueba de
correlacion de Spearman (Miot, 2020). Seguidamente, se realiz6 el célculo del coeficiente
de regresioén logistica ordinal para el modelo de prediccién de las variables
independientes: actitudes hacia el machismo y estrés parental sobre la funcionalidad
familiar. Para ello, se tuvo en cuenta que la variable dependiente se midi6 por escala
ordinal, siendo ese el requisito para aplicar una regresion logistica ordinal, se estimé los
siguientes parametros: el coeficiente de regresion (B) para analizar la relacion predictiva

de las variables predictoras y la dependiente, los Odds Ratios, los cuales representan el



cambio en las probabilidades relativas entre las variables mencionadas; el valor p para
analizar la significancia de la correlacion y las estadisticas de bondad de ajuste (Moral,
2006). Asimismo, para ver la prediccion de las dimensiones de funcionalidad familiar:
cohesién y adaptabilidad, se realizé una regresion ordinal binaria, donde se estimo los
mismos parametros segun el tipo de regresion.
Resultados y Discusion

Estadistica descriptiva

En el andlisis descriptivo de variables, se evidencia una percepcion moderada del
estrés parental, con cierta heterogeneidad en las respuestas (M = 2,50; o 0,637). Entre las
actitudes hacia el machismo, sobresalen el rechazo hacia el dominio masculino (M = 3,69)
y rechazo a la superioridad masculina (M = 3,85). Asi mismo, se evidencia que el valor
mas elevado con respecto a la media corresponde al rechazo a la direccién del hogar (M =
3,94), indicando una percepcién destacada de la autoridad masculina en la gestion del
hogar. Por otro lado, se observan puntuaciones mas bajas en la funcionalidad familiar (M =
1,85), asi como, en las &reas de la cohesion familiar (M = 1,52) y adaptabilidad (M = 1,33),
siendo esta Ultima la mas baja, lo que sugiere una percepcion de rigidez y falta de

flexibilidad en la dinAmica familiar.



Tabla 2
Andlisis descriptivo de las actitudes hacia el machismo, estrés parental y funcionalidad
familiar

Asimetria Curtosis
Desv. Desuv.
n M o VarianzaEstad. Error Estad. Error
Rechazo al dominio masculino 400 3,69 ,774 , 598 -262 122 -,064 ,243
Rechazo a la superioridad 400 3,85 ,739 546 -,500 ,122 ,290 ,243
masculina
Rechazo a la direccion del 400 3,94 ,707 500 ,046 ,122 -885 ,243

hogar

Rechazo al rol sexual 400 3,70 ,704 495 -247 122 -031 ,243
Rechazo al control sexual 400 3,74 ,662 438 -126 ,122 -,083 ,243
Estrés Parental 400 2,50 ,637 406 -905 122 -245 243
Funcionalidad familiar 400 1,85 ,671 450 189 122 -796 ,243
Cohesion familiar 400 1,52 ,500 ,250 -,070 ,122 -2,005 ,243
Adaptabilidad familiar 400 1,33 ,471 222 726,122 -1,481 ,243

Nota. M = Media; o = Desviacion estandar.
Prueba de correlaciones

En la prueba de correlacion de Spearman unilateral entre variables, se observan
correlaciones significativas entre el rechazo al dominio masculino con la funcionalidad y
adaptabilidad familiar (r = -,080; r = -,099, respectivamente), pero no con la cohesion
familiar. Similar a ello, el rechazo a la superioridad masculina y al control sexual tienen
correlaciones negativas con la funcionalidad familiar (r = -,131; r = -,084) y la adaptabilidad
familiar (r = -,095; r = -,116) y solo el rechazo a la superioridad masculina se relaciona con
la cohesion familiar (r = -,083). El rechazo a la direccion del hogar se relaciona Unicamente
con la adaptabilidad familiar (r = -,092). El estrés parental se correlaciona negativamente
con la funcionalidad familiar (r = -,281), cohesion familiar (r = -,234) y adaptabilidad familiar
(r =-,159). El rechazo al rol sexual no presenta correlaciones significativas con ninguna de
las areas de la funcionalidad familiar
Tabla 3

Correlacion entre las actitudes hacia el machismo, el estrés parental y la funcionalidad
familiar



Rechazo al dominio
masculino

Rechazo a la
superioridad masculina
Rechazo a la direccion
del hogar

Rechazo al rol sexual
Rechazo al control
sexual

Estrés Parental

Funcionalidad Cohesion Adaptabilidad familiar
familiar familiar

r p r p r p
.0.080* 0.050 -0.012 0404 0.099* 0.024
0131  0.004 -0.083* 0.050 -0.095* 0.028
0.067 0.091 -0.003 0477 -0.092* 0.033
0000 0497 0019 0.353 -0.019 0.354
.0.084* 0.047 0.001 0495 -0.116* 0.010
.0.281**  0.000 -0.234** 0.000 -0.159** 0.001

**_ Correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. Correlacion significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Pruebas de bondad de ajuste

En la prueba de regresion logistica ordinal para el modelo de las actitudes hacia el

machismo y estrés parental como predictoras de la funcionalidad familiar se evidencia un

buen ajuste del modelo (x* = 393,355, gl = 330, p = 0,009), cuya variabilidad, segun el

coeficiente R2N = 0,170 se explica en un 17%.

Tabla 4

Resumen del modelo de regresion logistica ordinal de las actitudes hacia el machismo y

estrés parental sobre la funcionalidad familiar

. . Sig R2 Rz R2M
2
Predictores Variables X gl “ cs N cF
. . Pearso 393,3 33 ,00
m’;gﬁfgﬁqg‘acéastfgs Funcionalid  n 55 0 9 14 17
y ad familiar Desvian 370,2 33 ,06 7 o

parental

Za

27

0 3

Nota. x2: Chi-cuadrado; gl: grados de libertad; R2cs: Cox y Snell; R2n: Nagelkerke; R2wcr:

McFadden



Por otro lado, el andlisis de regresion binario para el modelo predictor de las actitudes
hacia el machismo y el estrés parental sobre la cohesion familiar muestra en el ultimo nivel
la significancia del modelo (p=,000), cuya variabilidad se explica en un 10.4% (R =,104).
Tabla 5

Resumen del modelo de regresion binaria de las actitudes hacia el machismo y estrés
parental sobre la funcionalidad familiar

Log.
X2 Verosmilitu R2%cs Ry
gl Sig. d-2
Pasol Paso 33,245 6 ,000 520,783% ,080 ,106
Bloque 33,245 6 ,000
Modelo 33,245 6 ,000
Paso 2a Paso -,153 1 ,696 520,936 ,079 ,106
Blogue 33,092 5 ,000
Modelo 33,092 5 ,000
Paso 3a Paso -,125 1 724 521,0612 ,079 ,106
Blogue 32,967 4 ,000
Modelo 32,967 4 ,000
Paso 4a Paso -,306 1 /580 521,3672 ,078 ,105
Blogue 32,660 3 ,000
Modelo 32,660 3 ,000
Paso 5a Paso -,253 1 ,615 521,6202 ,078 ,104
Bloque 32,408 2 ,000
Modelo 32,408 2 ,000

Con relacion al analisis de regresion binaria del modelo de actitudes hacia el
machismo y estrés parental sobre la adaptabilidad familiar, se muestra un buen ajuste del
modelo en el paso 4 (p=,000), cuya variabilidad se explica en un 8,8% (R2n=,088).

Tabla 6

Resumen del modelo de regresion binaria de las actitudes hacia el machismo y estrés
parental sobre la adaptabilidad familiar

Log.
X2 al Sig.  Verosmilitu RZcs R2n
d-2

Paso Paso 29,137 6 ,000
1 Bloque 29,137 6 ,000 478,206 ,070 ,098
Modelo 29,137 6 ,000




Paso Paso -,193 1 ,660

2a Bloque 28,943 5 ,000 478,4002 ,070 ,097
Modelo 28,943 5 ,000

Paso Paso -1,713 1 , 191

3a Bloque 27,230 4 ,000 480,1132 ,066 ,092
Modelo 27,230 4 ,000

Paso Paso -1,137 1 ,286

4a Bloque 26,093 3 ,000 481,250* ,063 ,088
Modelo 26,093 3 ,000

Modelos de prediccién

Segun las estimaciones de cada variable independiente, se observa la influencia
significativa positiva del rechazo a la superioridad masculina (B = -0,376, p = 0,046) y del
rechazo al control sexual (B =-0,390, p = 0,029) sobre la funcionalidad familiar. Sin
embargo, no se encontro influencia significativa por parte del rechazo al dominio
masculino (B = -0,232, p = 0,192), rechazo a la direccidn del hogar por el hombre (B = -
0,137, p = 0,458) y rechazo a la socializacion del rol sexual (B = 0,288, p = 0,114). Frente
a ello, el estrés parental resalta como un predictor altamente significativo (B = -1,242, p <
0,001), sugiriendo que niveles elevados de estrés parental se encuentran asociados a los
cambios en la funcionalidad familiar. Asi mismo, las estimaciones de los Odds Ratio
indican las probabilidades de la ocurrencia de la variable dependiente, siendo para
rechazo a la superioridad masculina una probabilidad de 0.68, en rechazo al control sexual
una de 0.67 y de 0.28 con respecto a estrés parental.
Tabla 7

Modelo de regresion logistica ordinal para el efecto de las actitudes hacia el machismo y
del estrés parental sobre la funcionalidad familiar.

Actitudes hacia el 95% IC para OR
machismo y estres B (ES) p : : .
parental Odds Ratio  Inferior Superior
Rechazo al dominio -0.232

masculino 0.178) 0.192 0.793 0.558 1.125



Rechazo a la

superioridad "0.376 0.046 0.686 0.475 0.993
: (0.189)

masculina

Rechazo a la -0.137

direccién del hogar (0.184) 0.458 0.872 0.612  1.244

Rechazo al rol 0.288 (0.182) 0.114 1.334 0.936  1.900

sexual

Rechazo al control -0.390

sexual (0.179) 0.029 0.677 0.476 0.962
, -1.242

Estrés Parental (0.177) 0.000 0.289 0.204 0.409

El analisis de regresion binario sobre las variables predictoras muestra que, la
superioridad masculina y estrés parental influyen significativamente sobre la cohesion
familiar (p=,000), lo que indica un incremento de probabilidad de la ocurrencia, en un modelo
de 5 pasos.

Tabla 8

Modelo de regresion logistica binaria para el efecto de cohesion familiar con variables de
la ecuacion en el paso 5.

Chi 95% IC para OR
Cohesién B (ES) cuadrado p . .
de Wald OR Inferior Superior
Rechazo a
la -
bac superioridad 0.428 0.148 8.339 0.004 0.652 0.487 0.871
5a masculina
Estrés -
0.181 26.036 0.000 0.397 0.278 0.566

Parental 0.924
Constante  4.045 0.829 23.812 0.000 57.099
Nota: a (basado en las 5 actitudes hacia el machismo y estrés parental).

Por otro lado, en el andlisis de regresion de la adaptabilidad familiar, se evidencio
gue las variables control sexual (p=,013) y estrés parental (p=,000) son los factores que
influyen significativamente en la adaptabilidad familiar, cabe mencionar que, las demas

variables incluidas en el modelo no fueron significativas, en un modelo de 4 pasos.



Tabla 9

Modelo de regresion logistica binaria para el efecto de adaptabilidad familiar con variables
de la ecuacion en el paso 4.

Chi 95% IC para OR
Adaptabilidad B (ES) Cduea?/\r/Z?do p OR Inferior  Superior
Rechazo al
dominio -0.278 (0.163 2,935 0.087 0.757 0.551 1.041
masculino
Rechazo al
Paso 42 control -0.477 0.191 6,233 0.013 0.621 0.427 0.903
sexual
Estres -0.802 0.186 18,701 0.000 0.448 0312  0.645
parental

Constante 4,064 1,011 16,148 0.000 58.184
Nota: a (basado en las 5 actitudes hacia el machismo y estrés parental).

Discusién

La importancia de la funcionalidad familiar radica en la capacidad de gestion de los
vinculos emocionales y organizacion para afrontar las dificultades, manteniendo un
equilibrio en la cohesion y adaptabilidad para relaciones familiares saludables (Olson,
1986, 1989, 2000). Sin embargo, esto puede verse afectado por entornos donde los
estereotipos de género fomentan las actitudes hacia el machismo (Bustamante, 1990).
Ademas, el desequilibrio causado por la tensién ante las exigencias del rol de padres y la
disponibilidad de recursos para afrontarlos puede conllevar al estrés parental (Miller et al.,
2022; Pietromonaco y Overall, 2020). En base a ello, el presente estudio tuvo por objetivo
comprobar la influencia de las actitudes hacia el machismo y del estrés parental sobre la

funcionalidad familiar en padres de Sanchez Carrion, La Libertad.

El analisis de correlacion entre variables permitié evidenciar que, el rechazo al
dominio masculino guarda relacion con la funcionalidad y adaptabilidad familiar (r = -,080; r

= -,099. El rechazo a la superioridad masculina y control sexual estan relacionados a la



funcionalidad familiar (r = -,131; r = -,084) y adaptabilidad familiar (r = -,095; r = -,116); solo
la cohesion familiar esta relacionada a la superioridad masculina (r = -,083). El rechazo a
la direccion del hogar guarda relacién anicamente con la adaptabilidad familiar (r = -,092).
Mientras que el estrés parental esta relacionado a la funcionalidad familiar (r = -,281),

cohesién familiar (r = -,234) y adaptabilidad familiar (r = -,159).

Por otro lado, los resultados del analisis de regresién logistica ordinal demostraron
gue las actitudes hacia el machismo y el estrés parental influyen significativamente en la
funcionalidad familiar (x* = 393,355, p = 0,009), cuya variabilidad se explica en un 17%
(R2N = 0,170). La prueba de lineas paralelas demostro la robustez y adecuaciéon del

modelo de prediccion (x?=1,990; p=,921). (Ver Tabla 10 en Anexos).

Con respecto a dos actitudes: rechazo a la superioridad masculina tiene una
correlacion negativa con funcionalidad (B=-0.376, p =0.04), asimismo sucede con rechazo
a la socializacion del rol sexual (B=-0.390, p =0.029), indicando que influencia en una
semifuncionalidad familiar o en una menor funcionalidad. Lo mismo sucede con estrés
parental, hallandose una correlacion negativa (B=-1.242, p =0.000), sin embargo en este
caso se reportd que a menor estrés parental, habria una mayor funcionalidad. Esto sefiala
gue aun hay familias pueden ser funcionales y, al mismo tiempo, mantener creencias
machistas, en Colombia, en un estudio realizado con padres y madres universitarios se
revel6 que, a pesar de los cambios en las relaciones de género, aun persisten actitudes
machistas en la crianza, es decir, que las familias pueden funcionar adecuadamente, pero
las creencias machistas contintdan influyendo en las dindmicas familiares y en la
distribucion de responsabilidades (Sanchez et al., 2022). Sin embargo, diversas
investigaciones han demostrado que, los hombres con actitudes sexistas hostiles

mostraron mayor agresion hacia sus parejas e hijos durante el confinamiento por COVID-



19 (Overall et al., 2021). En Latinoamérica se mostré que la vulnerabilidad social y
machismo estan relacionadas con una menor satisfaccion y compromiso en la crianza, asi

como, con estilos parentales negativos (Uezen et al., 2021).

Asimismo, estudios demuestran que el estrés puede conllevar a respuestas
inadecuadas en los padres, como estrategias de crianza ineficaces hasta maltratos,
afectando el negativamente en el involucramiento y bienestar emocional, resultando en
conflictos familiares y aislamiento social (Deaterd y Panneton, 2017; Wang et al., 2020). El
estrés parental se debe a interaccion familiar y comportamientos dificiles en el hogar por la
falta de comprension y adaptacion (Jenaro et al., 2020). No obstante, se encontr6 que el
apoyo familiar tiene un impacto positivo en la calidad de vida y disminucion del estrés

parental (Zeng et al., 2020).

Por otro lado, los resultados revelaron que el modelo de actitudes hacia el
machismo y estrés parental influyen significativamente en la cohesion familiar (R2N = ,104;
p=,000). Al evaluar de manera independiente las variables que influyen sobre la cohesion
familiar, destaco el rechazo a la superioridad masculina (p=,000) y estrés parental

(p=,000).

Desde el enfoque sistémico, el estrés familiar se percibe como una experiencia
compartida por todos los miembros de la familia, exacerbada por normas y roles rigidos
(Boss, 1988). Cabe afadir que, el estrés parental afecta a la cohesion familiar, pues
deteriora la calidad de las relaciones y la satisfaccion del rol parental (Pérez y Menéndez,

2014).

Por otro lado, en hogares donde prevalece el autoritarismo del padre, la dinamica

familiar tiende a ser menos equitativa y mas conflictiva (Aikawa y Stewart, 2020; Overall



et al., 2021). Esto se refuerza a través de hallazgos que demuestran que el machismo
obstaculiza la relacion equitativa entre hombres y mujeres, considerando a las mujeres
como objetos sexuales y restringiendo su rol en la familia (Radas, 2021). Este contexto de
desigualdad y dominacion puede desestabilizar la cohesion familiar, al generar un
ambiente menos armonioso y mas conflictivo. Sin embargo, el machismo, como conjunto
de creencias y actitudes que promueven la superioridad del hombre sobre la mujer, puede
coexistir con el funcionamiento familiar, pues en ocasiones se normalizan este tipo de

creencias, donde éstas se asocian a la violencia intrafamiliar. (Ramirez et al., 2017)

En tercer lugar, demostré la influencia de las actitudes hacia el machismo y estrés
parental en la adaptabilidad familiar (R2N = ,088; p=,000). El ajuste del modelo demostré
especificamente la influencia significativa del rechazo al control sexual y el estrés parental

(p=,000).

En tal sentido, estas actitudes arraigadas en las creencias culturales que
promueven la sumision de la mujer afectan el bienestar emocional y la capacidad de
afrontamiento al estrés, ademés de impedir una relacion equitativa y saludable entre los
miembros de la familiar (Arevalo, 2019; Garcia, 2021; Radas, 2021). Sin embargo, en un
estudio con parejas en Canada, hay referencia de que las parejas a pesar de que apoyan
normas igualitarias, aun asi representan roles y jerarquias de género tradicionales

(Sutherland et al., 2017).

Finalmente, es necesario destacar que el estrés parental surge de una autoevaluacion
negativa del rol parental, dindmica familiar inadecuada y falta de recursos para afrontar las
dificultades, por ello, la percepcion de la competencia parental y cohesion son

fundamentales para mitigar el estrés parental (Abidin, 1992; Pérez y Menéndez, 2014). Por



el contrario, cuando se experimentan altos niveles de estrés, ello puede conllevar a
respuestas inadecuadas que afectan a la capacidad de adaptarse a los cambios y

mantener una funcionalidad familiar saludable (Deaterd y Panneton, 2017)

Conclusiones
Los resultados de este trabajo permiten concluir que, las actitudes hacia el machismo y
el estrés parental influyen significativamente en la funcionalidad familiar, siendo las actitudes
de rechazo a la superioridad masculina y el rechazo al control sexual, las que predijeron
cambios en la variable dependiente, pues se evidencid que el rechazo de las primeras puede
gue existan dentro de un entorno funcional, asimismo, que a menor incidencia de estrés
parental habria mayor funcionalidad familiar dentro de los hogares en Sanchez Carrion, La

Libertad.

Recomendaciones

Seguir investigando mas acerca de la relacion de las variables estudiadas para
encontrar mayores hallazgos y de esa manera contribuir al cuerpo de investigaciones con
respecto a funcionalidad familiar, para que se tenga fundamento al momento de aplicar

programas que promuevan la convivencia positiva en los hogares.
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Anexos

Tabla 10

Prueba de lineas paralelas del modelo de regresion logistica ordinal para la prediccion de
actitudes hacia el machismo y estrés parental sobre la funcionalidad familiar.

Logaritmo de

Ia 2 .
verosimilitud - X gl Sig.
Modelo 2
Hipoétesis 479,929

nula
General 477,939 1,990 6 ,921

Los resultados de la prueba de lineas paralelas indican que no existe diferencia
significativa entre los modelos (p=,921 > ,05). Esto indica la robustez y adecuacion del
modelo de prediccion basada en las actitudes hacia el machismo y el estrés parental sobre
la funcionalidad familiar (Tabla 5).

Tabla 11

Modelo de regresion logistica binaria para la prediccion de actitudes hacia el machismo y
estrés parental sobre la cohesién familiar.

Chi 95% IC para OR
10 2 2
Cohesién B (ES) Cdujij/\r/g(ljdo p OR Inferior Superior R2cs Ry
Rechazo al
dominio -, 102 ,188 ,293 ,588 ,903 ,624 1,306
masculino
Rechazo a la
superioridad -,424 201 4,441 ,035 ,655 441 971
masculina
Paso Rechazoala
12 direccion del ,077 ,196 ,153 ,696 1,080 ,735 1,585 0.08 0.106
hogar
Rechazoala 141 193 275 o0 1,007 758 1,615
socializacién
del rol sexual
Rechazo al

-,076 ,189 , 161 ,688 927 ,640 1,342
control sexual




Estrés

-,936 ,188 24,748 ,000 ,392 271 ,567
parental
Constante 4,041 1,061 14,492 ,000 56,873
Rechazo al
dominio -,090 ,186 ,236 ,627 1,914 ,634 1,315
masculino
Rechazo a la
superioridad -,407 ,196 4,292 ,038 ,666 ,453 ,978
masculina
Paso Rechazoala
> socializacion  ,124 184 449 503 1,131 ,788 1,624 0-079 0.106
del rol sexual
Rechazoal g6 187 125 724 936 649 1,351
control sexual
Estres -939 ,188 24978 ,000 ,391 271 565
parental
Constante 4,123 1,041 15,696 ,000 61,718
Rechazo al
dominio -,101 ,183 ,306 ,580 ,904 ,631 1,294
masculino
Rechazo a la
superioridad -,418 ,194 4,649 ,031 ,658 ,450 , 963
Paso masculina
32 Rechazo a la 0.079 0.106
socializacion , 112,182 ,383 ,b36 1,119 ,784 1,598
del rol sexual
Estres .,928 185 25108 ,000 ,395 275 568
parental
Constante 3,973 ,949 17,531 ,000 53,159
Rechazo a la
superioridad -,470 ,170 7,635 ,006 ,625 ,448 872
masculina
Paso Rec_ha_lzogla
42 socializacion ,089 ,177 ,252 ,615 1,093 773 1,545 0.078 0.105
del rol sexual
Estrés 911 ,182 24,941 ,000 ,402 281 575
parental
Constante 3,843 917 17,547 ,000 46,675
Rechazo a la
superioridad -,428 ,148 8,339 ,004 ,652 487 ,871
Ef‘so g;fg:"”a 0.078 0.104
-,924 ,181 26,036 ,000 ,397 ,278 ,566
parental
Constante 4,045 ,829 23,812 ,000 57,099




Tabla 12
Modelo de regresion logistica binaria para la prediccion de actitudes hacia el machismo y

estrés parental sobre la adaptabilidad familiar.

Chi 95% IC para OR
10 2 2
Cohesién B (ES) cdu:s\rlztljdo p OR Inferior Superior R2cs R2n
Rechazo al
dominio -,231 ,199 1,353 ,245 793 537 1,172
masculino
Rechazo a la
superioridad -,093 ,212 ,193 ,660 911 ,602 1,380
masculina
Rechazo a la
P direccion del -,278 ,209 1,772 ,183 757 ,503 1,140
1a hogar 0.07 0.098
Rechazo a la
socializacion ,286 ,210 1,854 ,173 1,331 ,882 2,009
del rol sexual
Rechazoal — ,sg 199 50286 022 633 428 935
control sexual
Estres 812 ,186 18,969 ,000 444 308,640
parental
Constante 4,228 1,100 14,788 ,000 68,589
Rechazo al
dominio -,266 ,182 2,133 ,144 766 ,536 1,095
masculino
Rechazo a la
direccion del -,297 ,204 2,117 146 ,743 ,498 1,109
hogar
Paso Rechazoala
22 socializacion ~ ,267 ,205 1,692 ,193 1,306  ,874 1,952 0:07 0.097
del rol sexual
Rechazoal 459 198 5618 018 626 425 922
control sexual
Estres .813 ,186 19,082 ,000 ,443 308 639
parental
Constante 4191 1,095 14,646 ,000 66,081
Rechazo al
dominio -,205 ,176 1,359 ,244 814 577 1,150
masculino
Paso Rechazoala
32 direccion del -,202 ,190 1,135 ,287 ,817 ,563 1,185 0.066 0.092
hogar
Rechazoal 431 106 4859 028 650 443 953

control sexual




Estrés

-,.819 ,187 19,271 ,000 ,441 306 ,636

parental
Constante 4,457 1,082 16,960 ,000 86,258
Rechazo al
dominio -,278 ,163 2,935 ,087 ,757 5651 1,041
masculino

Paso Rechazo al

42 control sexual -477 ,191 6,233 ,013 ,621 427 903  0.063 0.088
Estres .802 ,186 18,701 ,000 448 312 645
parental
Constante 4064 1,011 16,148 ,000 58,184




