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Influencia del consumo de una bebida de semilla de lino sobre la hipoalbuminemia en
pacientes con tuberculosis pulmonar

RESUMEN

Objetivos: Determinar el efecto del consumo de la bebida de la semilla de lino (linum
usitatissimum) sobre la hipoalbuminemia leve y moderada de los pacientes con tuberculosis
pulmonar hospitalizado en el Hospital Cayetano Heredia, Lima, Pera.
Materiales y métodos: Se inicio la evaluacion con los andlisis de albumina sérica a los pacientes
con tuberculosis pulmonar hospitalizados en el Centro de Excelencia (CENEX), del Hospital
Cayetano Heredia, donde el total de la poblacién son de 11 pacientes, la muestra a evaluar fue
del grupo de 7 participantes que consumieron 400 ml a 600 ml de la bebida de la semilla de lino.
Se inici6 con los pacientes el consumo de la bebida de la semilla de lino por 20 dias. Luego, se
realizé6 nuevamente la evaluacién de los analisis de albumina sérica a los mismos pacientes.
Seguidamente se compararon los resultados.
Resultados: La mayoria de los participantes present6 tuberculosis pulmonar sensible (81.8%). Al
inicio los niveles de albumina y proteinas basales tenian valores similares. Finalmente, al
comparar los niveles de proteinas séricas y albumina antes, después de haber recibido la linaza
El grupo que recibid linaza 400ml o 600ml se observd también un incremento en la albamina de
2.9a3.3.
Conclusiones: Elresultado es clinicamente significativo

Palabras clave: Lino; hipoalbuminemia; Tuberculosis pulmonar (Fuente: DeCS-BIREME).

Influence of the consumption of a flax seed drink on hypoalbuminemiain patients with pulmonary
tuberculosis

ABSTRACT

Objectives: To determine the effect of drinking flaxseed (linum usitatissimum) on mild and
moderate hypoalbuminemia in patients with hospitalized pulmonary tuberculosis at Cayetano
Heredia Hospital, Lima, Peru.

Materials and methods: The evaluation began with the analysis of serum albumin to the patients
with pulmonary tuberculosis hospitalized in the Center of Excellence (CENEX), of the Cayetano
Heredia Hospital, where the total population is 11 patients, the sample to be evaluated was from
the group of 7 participants who consumed 400 ml to 600 ml of the flaxseed drink. Patients were
initiated to consume the flaxseed drink for 20 days. Then, the evaluation of serum albumin analyses
was performed again on the same patients. The results were then compared.

Results: Most participants presented with sensitive pulmonary tuberculosis (81.8%). At the
beginning, albumin and basal protein levels had similar values. Finally, when comparing serum
protein and albumin lewvels before, after having received flaxseed The group that received flaxseed
400ml or 600ml also obsened an increase in albumin from 2.9 to 3.3, this result is clinically
significant

Conclusions: The result is clinically significant

Keywords: Flax; Hypoalbuminemia; Pulmonary Tuberculosis (Source: MeSH NLM).



INTRODUCCION

La albumina es fundamentalmente para el estado nutricional y para la estabilidad de la salud del
organismo (1).

En una investigacion se reporta de 75 pacientes con tuberculosis pulmonar fueron evaluados su
estado nutricional donde informa que el 48 % de estos pacientes tenian hipoalbuminemia (2).

De igual modo en una revista cientifica Colombiana informa que el IMC no siempre refleja el estado
nutricional real del paciente, el nivel sérico de la albumina <3,5 g/dL es un marcador predictor de
mortalidad en los pacientes con enfermedad activa por TB (3)

A su vez en otra investigacion del 2015, menciona que el contenido de proteinas de la mayoria de
las variedades de semilla de lino fluctia entre 22,5y 31,6 g/100 g., como en otras semillas, el
contenido de globulinas es significativo, llegando al 77 % de la proteina presente, en tanto que el
contenido de albuminas representa al 27 % de la proteina total (4).

En esta misma investigacion refiere que la semilla de lino contiene una cantidad de alrededor de
100 veces mas lignanos que otras fuentes de alimentos, que se considera la mayor fuente de
alimentos (5).

También en un estudio se describe el patron de aminoacidos en la proteina de la semilla de lino es
similar al de la proteina de soya, por lo cual es una de las proteinas vegetales méas nutritivas,
considerada como alimento de alto valor biolégico (6)

La semilla del lino es familia de las linaceas, de la clase de las Magnoliopsida, de la orden de las
Malpighiales, de la familia de las Linaceae, del género lino (linum usitatissimum) (7)

Los pacientes con tuberculosis pulmonar del Hospital Cayetano Heredia tienen hipoalbuminemia en
un 81,80 %, por lo cual es importante la mejora de la hipoalbuminemia, para el restablecimiento de
la salud nutricional y la salud integral.

En la presente investigacion tiene la caracteristica de un estudio preliminar, porque senira para
otras investigaciones en poblaciones y muestras de mayor cantidad.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y Poblacién de estudio

La investigacion se realizo en la planta de Produccion del Departamento de Nutricién y Dietética y
en el Senicio de Neumologia llamado Centro de Excelencia (CENEX) del Hospital Cayetano
Heredia, donde fue toda nuestra poblacion es de 11 pacientes, lo cual fue toda nuestra muestra.

Esta investigacion es pre experimental (8) se realiz6 en el mes de diciembre del 2019 hasta el mes
de enero del 2020, mediante la informacion de la Historia Clinica de cada paciente a su wez esta
investigacion es de enfoque cuantitativo (9), porque se medira las variables utilizando instrumentos
de recopilacion de datos, asi mismo es de disefio pre experimental, puesto que las variables son
muestras relacionadas y se observara los efectos en la variable dependiente y esta orientada en
tener resultados los resultados. Es de tipo descriptivo (10) y correlacional (11), porque determinara
el efecto entre el consumo de la bebida de la semilla de lino y sobre los valores de la albumina
sérica. Finalmente, es de corte longitudinal porque compara los datos obtenidos en diferentes



momentos de una misma poblacién con el propésito de comparar las dos evaluaciones es decir el y
el después de la suplementacion en el régimen de la bebida de semilla de lino (12).

Todos los pacientes en estudio tenian hipoalbuminemia, es decir tenian desnutricion bioquimica. A
su vez todos los pacientes tenian diagnéstico de tuberculosis resistente.

El método de colecta fue conseguir la semilla de lino envasada de marca MERKAT, envasado por
la Corporacion LON SAC, con autorizacion sanitaria N° 000440-MINAGRI-SENASA-LIMACALLAO,
con fecha de caducidad del 15 de marzo del 2020, también describe a la semilla de lino como la
linum usitatissimum (13)

TAXONOMIA
Reino Plantae
Subreino Tracheobionta
Divisién Magnoliophyta
Clase Magnoliopsida
Orden Malpighiales
Familia Linaceae
Genero Linum Especie

L. Usitatissimum

Nombre Cientifico Linum usitaiissimum
Nombre comin Lino, Linaza
Otros 1diomas Lin(Fr).flax(Ing).Lein(Al),Linho

(Por)(Terranova. Tomo II, 1995)

Fuente: (Jacome, 2008; Bautista, 2013).

El método de la elaboracion de la bebida de la semilla de lino fue por coccion, en la siguiente
cantidad: 30 gr. de la semilla de lino por un litro de, se cociné este combinado hasta que se difunda
la sustancia gelatinosa propia de la semilla de lino por un tiempo de 12 minutos.

Variablesy mediciones

Como variable independiente se tiene al consumo de la bebida de la semilla de lino, como variable
dependiente esta la hipoalbuminemia y como variables inteninientes se tiene a la edad, tiempo
de la enfermedad, esquema de tratamiento y antecedentes patoldgicos.

Las mediciones se dan por los pardmetros bioguimicos de la albumina sérica en su escala g/dL y

la medida del consumo de la bebida de semilla de lino se da por la cantidad wolumen consumido
en su escala de cms.



Andlisis Estadistico

Para el analisis de resultados se evalud un examen clinico de albuminemia inicial antes de
empezar con la suplementacién de la bebida de la semilla de lino y el otro examen clinico de
albuminemia fue después de 20 dias del consumo de la bebida de la semilla de lino. Los datos
obtenidos se ingresaron en una hoja de célculo de Excel en su version 2013; ademds, se uso el
programa R versién 4.0.3, mediante la intervaz RStudio version 1.3.1093, el mismo que facilito el
andlisis de las variables de estudio. Se realizd el andlisis descriptivo utilizando las tablas de
frecuencia y porcentaje y para realizar el andlisis de comparacion, se uso la prueba estadistica T
student, para muestras pareadas. Tener presente que el valor normal de la albimina sérica es de
3.5a5.5 g/dL, menos de este rango se le debe considerar hipoalbuminemia.

La Administracion del servido de la bebida de semilla de lino: Fueron 7 pacientes
gue consumieron de 400 ml a 600 ml de la bebida de la semilla de lino, la ingesta
de la bebida se tomé entre tres a cuatro veces al dia, lo ingirieron 30 minutos
después del almuerzo y cena, una se tomara junto con los antibidticos y otra mas
cuando haya algun ardor géstrico, el tiempo que consumiran todos los pacientes la
bebida de la semilla de lino es por 20 dias.

Consideraciones éticas

Proteccion de personas: Los autores declaran que para esta investigacion no se han realizado
experimentos en seres humanos. Confidencialidad de los datos: Los autores declaran que en este
articulo no aparecen datos de pacientes. Derecho a la privacidad y consentimiento informado: Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de pacientes y que los datos fueron
recolectados después de firmado el consentimiento informado.

El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del Hospital Cayetano
Heredia, con Cédigo N° 122-019, la participacion fue woluntaria y aceptada a través de la firma de
un consentimiento informado por el paciente hospitalizado.

RESULTADOS

Son 11 la cantidad de la poblacion. Hubo una predominancia del sexo masculino (63,30 %). La edad
media fue de 31,50 + 8,80. La mayoria de los participantes present6 tuberculosis pulmonar sensible
(81,80%), se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas basales de la poblacion total (N = 11)

Variable N (%)
31,5
Edad (Media (DE)) (8,78)




Sexo:

7,00
Masculino (63,60%)
4,00
Femenino (36,40%)
Diagnostico
9,00
Tuberculosis pulmonar sensible (81,80%)
1,00
Tuberculosis multisisté mica (9,09%)
1,00
Tuberculosis XDR (9,09%)
Cantidad de linaza recibida
1,00
400 (9,09%)
6,00
600 (54,5%)
4,00
800 (36,40%)
indice de Masa Corporal (Media 19,30
(DE)) (2,96)
2,65
Albumina sérica (Media (DE)) (0,79)
6,48
proteinas séricas (Media (DE)) (0,93)
DE: Desviacion estandar, XDR: Extremadamente

resistente

Siete participantes recibieron una cantidad de 400ml a 600ml de linaza. Al comparar las
caracteristicas basales no se obsen® diferencias significativas entre la edad o sexo de la muestra.
Los niveles de albumina y proteinas basales fueron similares de la muestra, como se muestra en
la Tabla 2.



Tabla 2. Caracteristicas basales administrado de linaza de 400 a 600 ml (N =7)

Linaza 400 a

H *
Variable 600ml (N=7) p
0,46
Edad (Media (DE)) 29,90 (8,93) 3
0,55
Sexo: 4
Masculino 4,00 (57,10%)
Femenino 3,00 (42,90%)
0,49
Diagnéstico 7
Tuberculosis pulmonar 5,00 (71,40%)
Tuberculosis
multisistémica 1,00 (14,3%)
Tuberculosis XDR 1,00 (14,3%)
indice de Masa Corporal 0,83
(Media (DE)) 19,40 (3,23) 0
Albumina sérica (Media 0,19
(DE)) 2,90 (0,72) 3
Proteinas séricas (Media 0,36
(DE)) 6,67 (1,00) 9
DE: Desviacion estandar, XDR: Extremadamente
resistente

Tabla 3. Comparacion del consumo de la bebida de la semilla de lino promedio y
desviacion estandar de la muestra (N = 7)

Consumo

600
600
400
600
600
600



600

La cantidad que consumieron 600, son 6 pacientes (85,71%)

La cantidad que consumieron 400, son 1 paciente (14,28%)

Donde el consumo minimo es de 400 ml y el consumo maximo es de 600

Consumo de la bebida de la semilla de lino (Media(DE)) 571,43
75,59

DE: Desviacion estandar

Tabla 4 Comparacion de los de niveles de proteinas séricas y albumina antes y después
de haber recibido la bebida de la semilla de lino (N = 7)

Linaza 571,43 "
(Media) (N=7) P

Proteinas totales
pre test 6,7 (1)
Proteinas totales

post test 0,720
6,6 (0,5)

Albumina  sérica

pre test
2,9 (0,7)

Albumina sérica

post test 0,064
3,3(0,7)

*Calculado

mediante la

prueba de Chi
cuadrado para las
variables
categéricas y la
prueba de t de
Student para
muestras
comparadas.
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Al comparar el desglose de los exdmenes de albumina al inicio y al final del consumo de la bebida
de la semilla de lino en la muestra (7 en total) la Figura 1, nos gréfica la mejora clinicamente
significativa del efecto del consumo de la bebida de la semilla de lino.

Comparacion del Pre testy Post Test

1 2 3 4 5 6 7

B Albumina Pres Test M AlbuminaPost Test

Figura 1. Comparacion entre los examenes de albumina al inicio y al final de los
20 dias del consumo de la bebida de la semilla de lino



DISCUSION

En esta investigacion los pacientes con tuberculosis sensible tuvieron la edad promedio de 31,50
afos, donde los pacientes varones fueron 63,30 % y en las pacientes mujeres fueron el 36.70 %,
en el Hospital Instituto Nacional del Térax en el 2016, de pacientes con tuberculosis se obtuvo
resultados muy similares como en la edad promedio fue de 32 afios, en donde los pacientes
varones fueron un 64,00 % y en las pacientes mujeres 36,00 % (15).

En los resultados bioquimicos serolégicos esta investigacion obtuvo el siguiente resultado
de 2.69g/dl de albumina de promedio de los pacientescon tuberculosis pulmonar, comparando
con otras investigaciones se encontraron resultados estadisticamente similares (15)

De igual modo en el 2019 en una revista cientifica colombiana informa de una investigacion de 388
pacientes con Tuberculosis Pulmonar obtuvieron las siguientes conclusiones: El IMC no siempre
refleja el estado nutricional real del paciente, el nivel sérico de albumina <3,5 g/dL. es un marcador
predictor de mortalidad en los pacientes con enfermedad activa por tuberculosis (7, como se puede
observar es importante la mejora de los valores bioquimicos de la albiimina sérica en los pacientes
con tuberculosis resistentes, para que asi puedan mejorar su estado nutricional y su estado de salud
(16)

Entre los principales hallazgos en este estudio destacamos lo siguiente:

El consumo de la semilla de lino de 400 a 600 ml por 20 dias subi6 la albimina de 2,9 g/dL a 3,3
g/dL este resultado no es estadisticamente significativo, pero siimportante.

Se comprueba la informacion bioquimica del aporte proteico de la semilla de lino como se describe
en una investigacion menciona el porcentaje de proteinas de la semilla de lino esta entre 22,5% y
31,6%, integrado mayoritariamente por globulinas 77%, mientras que el contenido de albamina
representa el 27% de la proteina total (17).

Segun un informe cientifico describe que de acuerdo a su composicion proximal la semilla de lino
contiene alrededor de 40% de lipidos, 30% de fibra dietética, y 20% de proteinas, teniendo el
contenido de globulina alto al contener 77% de la proteina presente, en tanto que el contenido de
albumina contiene un 27% de la proteina total (18)

También en otro estudio refiere que el contenido de proteinas de la mayoria de los cultivares de la
semilla de lino fluctda entre 22,5y 31,6 g/1 00 g. Como en muchas otras semillas, el contenido de
globulinas es mayoritario, llegando al 77% de la proteina presente, en tanto que el contenido de
albuminas representa al 27% de la proteina total (19)

Asi mismo la linaza peruana contiene 41,00 % de grasa, 21,00 % de proteina, 8,50 % de grasa (20)

En una investigacién de la Universidad de Oriente de Venezuela menciona la funcién nutracéutica
y su importancia en la salud de la semilla de lino (21)

Por lo cual la mejora de la hipoalbuminemia moderada a hipoalbuminemia leve, es clinicamente
significativo de la influencia de la semilla de lino, en sinergia con todo el tratamiento integral de los
pacientes con tuberculosis estudiados

Durante el proceso de estudio, se presentaron una serie de limitantes que dificultaron el andlisis y
la interpretacion de los resultados obtenidos. De los cuales se evidencian:



El tamafio de la poblacién es el mismo tamafio de la muestra, esta investigacion se realizé con 11
participantes. Por lo tanto, el bajo nimero de participantes impiden que los resultados se han
generalizables para todos los pacientes con tuberculosis resistente.

También otro limitante fue en la fase experimental, los pacientes consumian la bebida de semilla de
lino de acuerdo con su tolerancia digestiva y también de acuerdo con su condicién patoldgica,
ademas el programa antituberculoso estd compuesto por varios antibidticos que en sus efectos
colaterales impiden la tolerancia digestiva adecuada y hacen eliminar algunas \itaminas del grupo
B, la cual empeora la salud y la nutricion del paciente.

En conclusion, en la presenta investigacién se demuestran que el consumo de semilla de lino podria
tener un efecto sobre la albuminemla en pacientes con tuberculosis pulmonar resistente, del cual
esta investigacion senira para corroborarse en futuras investigaciones al respecto.
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