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Propiedades psicométricas de la escala de actitudes hacia las relaciones sexuales
tempranas en una muestra de adolescentes peruanos

Dyaneth Lorena Géalvez Carrizales', Nélida Mamani Ilaquita!, Oscar Mamani-Benito!

'Escuela de Posgrado, Universidad Peruana Unién. Lima, Pera
Resumen

Introduccion: La ausencia de instrumentos psicométricos culturalmente adaptados para medir
actitudes hacia relaciones sexuales tempranas en adolescentes peruanos limita intervenciones
preventivas en salud sexual. Objetivo: Disefiar y validar la escala de actitudes hacia las relaciones
sexuales tempranas en una muestra de adolescentes peruanos (SRA). Método: Estudio
instrumental realizado con 995 participantes (Promedio de edad = 20.43; 50.05% hombres) de las
tres regiones del Peru. Para el desarrollo de la escala se siguieron las 10 etapas recomendadas por
Muiiiz y Fonseca-Pedrero. Inicialmente la escala estuvo compuesta por 60 items, reduciéndose a
20 via jueces expertos. Resultados: Tanto el analisis factorial exploratorio (AFE: 63.81%
varianza; KMO = .953), como el analisis factorial confirmatorio (AFC M2: CFI = .985; RMSEA
= .118; @ = .957) mostraron indicadores favorables para una estructura unidimensional
conformada por 10 items. Ademas, se evidencio la invarianza por sexo, edad, region, estado
sentimental y experiencia sexual (ACFI < .010). Conclusién: La SRA es la primera escala
validada para actitudes hacia relaciones sexuales tempranas en Pert, y se posiciona como el
primer instrumento psicométricamente solido para medir actitudes hacia relaciones sexuales
tempranas en jovenes peruanos, con propiedades de fiabilidad, validez y equivalencia de medicion
excepcionales.

Palabras clave. actitudes, relaciones sexuales, estudio de validacion, adolescencia, Peru
Introduccion

Investigar las actitudes hacia las relaciones sexuales tempranas en la poblacion de adolescentes
es importante para entender como estas predisposiciones influyen en su comportamiento sexual
y la vez en su bienestar emocional (Vifias Velazquez et al., 2015). En este caso, las actitudes
definitivamente pueden llegar a afectar las decisiones sobre algunos comportamientos como el
uso de anticonceptivos, la comunicacién en la relacion de pareja y la autoeducacion sobre salud
sexual (Calvillo Paz & Rodriguez Cabrera, 2014). Aunado a esto, la investigacion de las actitudes
puede ayudar a identificar variables de riesgo, asi como factores de proteccion, contribuyendo de
esta manera al desarrollo de estrategias educativas y de intervencion que promocionen relaciones
saludables y responsables (Garcia et al., 2015). Con esto se espera fomentar un enfoque integral
de apoyo el desarrollo adecuado de los adolescentes en un contexto social moderno y cambiante.

Dada la importancia de este tema, es necesario cuantificar el comportamiento de esta variable, no
obstante, en el Peru atin no se cuentan con medidas que midan directamente esta variable. Lo que
mas bien se tiene a disposicion son instrumentos para evaluar actitudes hacia la sexualidad,
actitudes hacia el machismo sexual, entre otros (Molina & Tejada, 2017; Sierra et al., 2007).
Precisamente este vacio en la literatura cientifica motiva la realizacion del presente estudio.

Revision de la literatura

La variable actitudes hacia las relaciones sexuales tempranas se puede definir como la
predisposiciones en relacion a sentir, pensar y actuar ante estimulos relacionados con el sexo,
influenciadas a su vez por factores psicoldgicos, sociales y culturales (Pinos Abad et al., 2017).
Estas predisposiciones pueden ser favorables o desfavorables y estan influenciadas por factores
como las creencias personales, las normas sociales, las actitudes de los padres y amigos, y la
informacion disponible sobre sexualidad (Orellana et al., 2022).
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o Este tipo de actitudes vienen a ser el resultado de la conjugacion entre las creencias personales y
las normas sociales, incluyendo elementos como la orientacion sexual, los roles de género y el
erotismo. De esta manera esta variable ha demostrado ser fundamental para comprender a los
adolescentes y sus percepciones en relaciones sexuales, en este caso, las actitudes favorables
como desfavorables pueden tener cierta influencia en el comportamiento sexual (Orellana et al.,
2022).

En linea con lo anterior, las actitudes hacia las relaciones sexuales vienen a estar moldeadas por
diversos factores, como por ejemplo las experiencias familiares, educacion recibida e influencia
de los amigos (Calero et al., 2017). Es en este escenario que determinadas actitudes llegan a
orientar la disposicion de los adolescentes a ser parte o no de relaciones sexuales tempranas,
incluso asumiendo conductas de riesgo, lo cual resalta la importancia de una adecuada educacién
sexual que forme actitudes responsables (Gonzalez-Quifiones et al., 2019).

En cuanto a los modelos tedricos, las actitudes que los adolescentes muestran hacia las relaciones
sexuales tempranas pueden ser estudiadas bajo diferentes perspectivas psicologicas (Ruiz et al.,

o 2019). En primer lugar, la teoria de las actitudes responsables y reflexivas. Segin este modelo
(Dewey, 1998; Schon, 1983; Allport, 1935), una actitud reflexiva puede ayudar a los jovenes a
evaluar riesgos, consecuencias emocionales y sociales, promoviendo decisiones mas informadas
y responsables. Esto va en linea con lo que menciona Ajzen y Fishbein (1974), con su teoria de la
accion razonada, quienes complementan esta vision al destacar como las actitudes influyen en las
intenciones conductuales.

En segundo lugar, la teoria de la cognicion social bajo la propuesta de Wiltshire et al. (2015),
quienes resaltan el papel de las percepciones y creencias en la formacion de predisposiciones en

o el pensamiento. Segun esta perspectiva, la poblacion adolescente forma sus actitudes a partir de
informacion que recibe de su contexto, como por ejemplo la familia, los amigos y los medios de
comunicacion (redes sociales principalmente). Asi, son estos factores y las respectivas influencias
las que modelan las expectativas y normativas sobre un comportamiento sexual, lo que lleva a
generar actitudes tanto favorables como desfavorables. Y en tercer lugar, la teoria del desarrollo
moral de Lawrence Kohlberg. Al respecto, Diaz-Serrano (2015), revela que toda predisposicion
hacia las relaciones sexuales esta influenciada por varios factores, donde el principal seria el
desarrollo moral del individuo. En este caso, los adolescentes con mas desarrollo moral suelen
considerar componentes éticos y emocionales en sus decisiones de tipo sexual, lo que puede
generar actitudes mas responsables y reflexivas. En cambio, aquellos que se encuentran en etapas
mas tempranas suelen estar mas influenciados por otros factores como la presion social (amigos
principalmente) o por algun deseo de aceptacion, lo que podria generar actitudes menos
favorables (DeSantis, 2020).

Estudios previos

Respecto a la disposicion de instrumentos de medicion para evaluar las actitudes hacia las
relaciones sexuales tempranas, la literatura da cuenta de algunas alternativas como por ejemplo
la Hurlbert Index of Sexual Fantasy (HISF), que es una medida que mide las actitudes hacia las
fantasias sexuales, la misma que ha sido validada incluso en idioma espafiol. Esta demostr6é una
alta fiabilidad y otras evidencias de validez, que la hacen ideal para evaluacion en contextos
clinicos y de investigacion (Cervilla et al., 2021). Por otro lado, también se encontr6 a la Negative
Attitudes Toward Masturbation Inventory (NATMI), que es un inventario que evaliia actitudes
negativas hacia la masturbacion. Esta recientemente fue adaptada al idioma espafiol, y evidencio
adecuados indices de confiabilidad y validez, por lo tanto, fue considerado tutil para medir
prejuicios en torno a determinadas practicas sexuales que denotan un aporte en la investigacion
de la salud sexual (Abramson & Mosher, 2013).
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o En otros escenarios también aparecen otros estudios donde validaron pruebas como la Sexual
Attitude Scale (SAS), que representa un cuestionario que evaltia las dimensiones de las actitudes
sexuales. A diferencia de las anteriores alternativas, aqui se incluyen componentes como la
responsabilidad sexual y la aceptacion de diferentes practicas sexuales. Esta medida ha
demostrado un buen rendimiento psicométrico en estudios recientes, incluso, logrando evidenciar

° su capacidad de invarianza en distintos grupos demograficos (Molina & Tejada, 2017). En la
misma linea, aparece también la Double Standard Scale (DSS), que es un instrumento que evalia
la doble moral en cuestion de las actitudes sexuales, midiendo el grado de como se perciben
determinados comportamientos sexuales tanto en hombres como en mujeres. Al respecto, en
estudios recientes, se ha logrado validar su estructura de un solo factor, ademas, se ha logrado
obtener una buena fiabilidad. Esto la convierte en una herramienta 0til para examinar prejuicios
sexistas en contextos académicos (Sierra et al., 2007).

Finalmente, también se ha podido recopilar una medida en espafiol, como es la escala de Actitudes
hacia la Sexualidad, que mide diversos factores de las actitudes hacia la sexualidad, entre ellas la
responsabilidad, la libertad y las opiniones sobre la pornografia y la masturbacion. En este caso,
esta escala ha demostrado tener consistencia interna, siendo utilizada en diversos estudios con
poblaciones universitarias, incluso evidenciando invarianza segun género y edad (Chavez et al.,
2024).

Justificacion

Aunque los instrumentos descritos anteriormente demuestran ser validos y confiables para su uso
en la investigacion con adolescentes, estas no pueden utilizarse como objeto de adaptacion y
validacion en la presente investigacion, dado que, primero, no evalian el constructo que se analiza
en el presente estudio, que son las actitudes hacia las relaciones sexuales tempranas; y segundo,
porque sus propiedades psicométricas no estan probadas en el contexto peruano. Este vacio en el
conocimiento es la principal razén que motiva y orienta el presente estudio.

Objetivo

Por todo lo mencionado, el objetivo principal del presente estudio consiste en disefiar y validar la
° escala de actitudes hacia las relaciones sexuales tempranas en una muestra de adolescentes
peruanos.

Método
Diserio

Esta investigacion se clasifica como un estudio instrumental. Segun Ato et al. (2013), los estudios
o instrumentales tienen como propdsito principal analizar las principales propiedades psicométricas
de un instrumento de medicion documental

Participantes

En este estudio participaron un total de 1025 personas; sin embargo, se omitieron 30 participantes
por mostrar casillas vacias o por no aceptar el consentimiento informado. Ante ello, la muestra
total se conformd por 995 personas con edad promedio de M =20.43 afos (DE = 2.23),
distribuidos  equitativamente segun sexo (50.05 % hombres). Las caracteristicas

o sociodemograficas se muestran en la Tabla 1, donde también se observan las caracteristicas por
submuestra.
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Tabla 1
Caracteristicas de los participantes

Variable Categoria Total AFE AFC
n % n % n %
Edad 2043 +2.23 20.33 +2.23 20.34 *2.24
Sexo Masculino 498 50.05 108 54.00 390 49.06
Femenino 497 4995 92 46.00 405 50.94
Estudia Si 879 8834 176 88.00 703 88.43
No 116 11.66 24 12.00 92 11.57
Lugar de estudio Universidad 715 7186 132 66.00 583 73.33
Otro 153 1538 36 18.00 117 14.72
Instituto/pedagbégico 127  12.76 32 16.00 95 11.95
Region Sierra 511 5136 99 4950 412 51.82
Costa 260 26.13 57 28,50 203 25.53
Selva 224 2251 44 22.00 180 22.64
Relacion Si 578 58.09 116 58.00 462 58.11
No 417 4191 84 42.00 333 41.89
Tiempo Meses 559 56.18 100 50.00 459 57.74
Mas de 3 afios 164 1648 30 15.00 134 16.86

Yacumplimos 1 afio 148 14.87 48 24.00 100 1258
Yacumplimos 2 afios 124 1246 22 11.00 102 12.83
Relaciones Sexuales No 556 55.88 106 53.00 450 56.60
Si 439 4412 94 47.00 345 4340

Diserio del instrumento

El instrumento fue disefiado en funcion de las 10 etapas que recomienda Muiiz y Fonseca-Pedrero
(2019):

e Primero, desarrollo del marco general. En este caso, la explicacion detallada y precisa de
cuales son las razones que motivan el desarrollo de esta escala se encuentran en el
apartado de la introduccion.

e Segundo, definicidon de la variable de medida. En este caso, se conceptualizé como la
predisposicion en relacion a sentir, pensar y actuar ante estimulos relacionados con el
sexo, influenciadas a su vez por factores psicologicos, sociales y culturales.

e Tercero, especificaciones. En funcion de la revision de la literatura se determind que la
escala fuera de tipo documental con opciones de respuesta escaladas en formato Likert
de cinco puntos.

e Cuarto, construccion de los items. En este caso, se extrajeron indicadores del constructo
de cuatro modelos teoricos: la teoria de las actitudes responsables y reflexivas (Dewey,
1998; Schon, 1983; Allport, 1935; Ajzen y Fishbein, 1974), la teoria de la cognicion social
bajo la propuesta de Wiltshire et al. (2015), y la teoria del desarrollo moral de Lawrence
Kohlberg (Diaz-Serrano, 2015). En suma la primera version de la escala estuvo
compuesta por 60 items distribuidos en tres factores: cognitivo, afectivo y conativo.

e Quinto, edicion. Aqui se edito la escala en un formato virtual, dado que el aspecto fisico
de la prueba forma parte de su validez aparente.
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e Sexto, estudios piloto. En este caso, se optd por el tipo cualitativo, que consistié en
presentar la primera version de la escala a un grupo de jueces expertos para que evaliien
la claridad, relevancia y representatividad de la escala. Este panel estuvo compuesto por
11 profesionales la salud mental y social, quienes vertieron una calificacion de 0 a 3 en
un formato de validacion. Producto de este proceso se redujo la escala a 20 items.

e Séptimo, seleccion de otros instrumentos de medida. Este paso no fue contemplado ya
que esta escala es Uinica en su disefio y propdsito, por tanto, no hay posibilidad de obtener
evidencias de validez basada en la relacion con otras variables.

e Octavo, aplicacion del test. Este paso se detalla en el apartado de procedimientos.

e Noveno, propiedades psicométricas. Mas detalles de este proceso se contemplan en el
apartado de analisis de datos y resultados.

e Decimo, version final del test. Para facilitar su uso en proximas investigaciones se anexa
en este trabajo la version validada.

Procedimiento

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta virtual. Para ello, se disefid un
cuestionario en linea y se distribuyo0 a los participantes a través de redes sociales, especificamente
Facebook y WhatsApp, mediante un enlace de acceso directo. Se decidio por este recurso por
varias razones (Quan-Hasse & Sloan, 2022). Primero, la rapidez y eficiencia que permiten los
formularios en linea, con datos que se almacenan automaticamente, reduce considerablemente el
tiempo y esfuerzo en la gestion y procesamiento de la informacion. Segundo, la reduccion de
algunos errores humanos, especialmente aquellos asociados con la transcripcion y codificacion
manual, mejorando asi la precision de los datos. Tercero, la accesibilidad y alcance, ya que las
encuestas en linea pueden llegar a participantes ubicados en diferentes regiones geograficas,
siempre que tengan acceso a Internet, facilitando la obtencion de muestras mas heterogéneas y
numerosas. Cuarto, la flexibilidad para los participantes, quienes pueden responder en el
momento y lugar de su eleccion, lo que incrementa la comodidad y la probabilidad de respuestas
reflexivas y honestas. Finalmente, por los costos mas bajos, ya que se eliminan gastos de
impresion, desplazamientos y personal al aplicar la encuesta, siendo una opcion mas econdmica,
especialmente para estudios con recursos limitados.

La estructura del formulario contiene el siguiente contenido: en la seccion inicial del cuestionario
se presento el consentimiento informado, una explicacion del proposito del estudio, destacando
que la participacion era completamente voluntaria y anénima, y los items del instrumento. El
tiempo estimado para completar el formulario fue de 8 a 10 minutos.

Andlisis de datos

El analisis de datos se llevd a cabo en varios momentos y en se realizé con el software R 4.4.3 y
Factor version 12.06.08 (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017). y los paquetes lavaan dplyr y
PsyMetricTools. En el primero, se hizo una limpieza de datos, para lo cual se eliminaron casillas
vacias y se filtraron las respuestas de quienes no aceptaron el consentimiento informado. Luego,
se realiz6 un analisis descriptivo de los datos, usando la media, desviacion estandar, curtosis y
asimetria, asi como la tasa de respuestas por cada opcion. En cuanto a la curtosis y asimetria se
tuvo en cuenta un punto de corte de £1.5 (Pérez & Medrano, 2010)

Luego, la muestra se dividio en dos; la primera para realizar un analisis exploratorio, considerando
200 casos aleatorios. La razén de este criterio es que es lo minimo requerido para llevar a cabo
analisis psicométricos (Lloret-Segura et al., 2014). En ese sentido, se realiz6 un andlisis factorial
exploratorio en el software FACTOR version 12.06.08 (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017), basado
en matrices de correlacion de Pearson, con el estimador Maximum Likelihood debido a la
normalidad de los datos y el analisis paralelo optimo (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011). Previo
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a ello, se realizo la prueba de Kaiser Meier Olkin (KMO), esperando valores por encima de .70 y
el test de esfericidad de Barttlet, esperando valores inferiores a .05 en el p-valor (Lloret-Segura
et al., 2014); ademas, para identificar items con potencial eliminacion, se uso el criterio de MSA
<.50 en el limite del intervalo inferior después del Bootstrap (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2021).
Del mismo modo, para identificar items con baja carga factorial se consideré un valor de. 50
(Dominguez-Lara, 2018)

Una vez realizado el AFE, se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando
WLSMYV como estimador, dada la naturaleza ordinal de los datos (Li, 2016) y para evaluar el
ajuste se utilizaron los indices CFI > .90, TLI > .90, RMSEA < .08 o que el limite superior del
intervalo de confianza sea inferior a .100 y SRMR < .08 (Marsh et al., 2004; West et al., 2012).
Sin embargo, se dio mayor prioridad al SRMR antes que al RMSEA debido a que este suele
penalizar a modelos con grados de libertad relativamente bajos (Kenny et al., 2015). En seguida,
se calculd la confiabilidad utilizando el coeficiente omega ordinal, esperando valores superiores
a ® = .70 (Ventura-Leén & Caycho-Rodriguez, 2017). También, se comprobd la invarianza
factorial segun sexo, edad, region, estado sentimental e inicio de vida sexual. Para lo cual se
siguieron las recomendaciones de (Wu & Estabrook, 2016)teniendo en cuenta los puntos de corte
a ACFI1 <.010 y ARMSEA < .015 (Finch & French, 2018)

Resultados
Validez basada en el contenido

La Tabla 2 muestra los resultados del proceso de valoracion de 11 jueces expertos (tres psicologos
educativos, cuatro psicologos clinicos, dos enfermeras y dos trabajadores del ambito social),
quienes evaluaron la relevancia, representatividad y claridad de los items En este caso, todos los
items fueron evaluados favorablemente, obteniendo valores mayores al .70 segun el coeficiente
V de Aiken.

Table 2. V de Aiken para la evaluacion de la relevancia, representatividad y claridad de los
items de la escala SRA

Relevancia (n = 11) Representatividad (n = 11) Claridad (n = 11)
ftems M DE V IC9%% M DE V IC9%% M DE V IC9%%
1 288 35 96 .80-.99 288 .35 96 .80-.90 28 .46 .92 .74-.98
2 3 0O 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
3 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
4 3 0 1 .86-100 3 0 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
5 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
6 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
7 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
8 3 0O 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
9 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
10 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
11 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
12 288 35 96 .80-.99 283 .35 96 .80-.90 28 .46 .92 .74-.98
13 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
14 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
15 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
16 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
17 3 0 1 .86-100 3 0O 1 86-100 3 0 1 .86-1.00
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18 3 0 1 .86-100 3 0O 1 .86-100 3 0 1 .8-1.00
19 288 35 96 .80-.99 288 .35 .96 .80-.90 28 .46 .92 .74-.98
20 288 35 96 .80-.99 288 .35 .96 .80-.90 28 .46 .92 .74-.98

Andalisis descriptivo

En la tabla 3 se observa que los items con mayor media es el SRA1l (M = 3.63; DT = 1.39),
mientras que el con menor media fue el SRA6 (M =2.76; DT = 1.27). En cuanto a la normalidad
univariada, la asimetria y curtosis de todos los items se encuentran por debajo de 1.5. La tendencia
es similar en la submuestra exploratoria y confirmatoria.

Tabla 3
Andalisis preliminar de los items

Muestra total Exploratoria Confirmatoria

item M DT g1 g2 M DT g1 g2 M DT g1 g2

SRA1 309 134 -0.15 -1.09 3.04 128 -0.10 -097 310 1.35 -0.17 -1.12
SRA2 337 131 -0.44 -087 317 121 -022 -0.77 342 133 -051 -0.86
SRA3 324 131 -030 -098 315 126 -024 -091 327 1.32 -0.32 -1.00
SRA4 305 132 -0.05 -1.11 296 1.23 0.13 -094 3.07 1.34 -0.09 -1.15
SRA5 351 140 -0.57 -095 353 131 -056 -0.82 350 142 -0.57 -0.99
SRA6 276 127 021 -092 278 122 011 -085 276 1.29 0.23 -0.93
SRA7 327 133 -035 -1.00 313 128 -0.16 -1.00 3.31 1.35 -0.40 -0.99
SRA8 329 135 -0.33 -1.07 316 1.28 -0.25 -097 333 1.37 -0.35 -1.09
SRA9 359 136 -0.68 -0.74 353 1.26 -056 -0.75 3.61 1.38 -0.71 -0.74
SRA10 3.45 137 -048 -098 336 1.32 -0.34 -097 347 1.38 -0.51 -0.98
SRA11 3.63 139 -0.71 -0.77 359 1.33 -0.60 -0.83 3.64 140 -0.74 -0.77
SRA12 350 1.32 -0.57 -0.78 3.46 1.22 -049 -0.70 351 1.34 -059 -0.81
SRA13 3.37 133 -044 -093 332 125 -0.34 -0.89 338 1.35 -0.46 -0.94
SRA14 3.00 1.30 -0.05 -1.03 3.00 1.24 -0.07 -0.87 3.00 1.31 -0.05 -1.07
SRA15 3.09 133 -0.16 -1.06 3.04 130 -0.18 -1.00 3.11 1.33 -0.16 -1.08
SRAl6 3.57 137 -0.63 -0.83 351 1.37 -052 -097 359 1.37 -0.65 -0.79
SRA17 3.58 139 -0.65 -0.84 350 1.39 -058 -093 360 1.39 -0.67 -0.82
SRA18 3.58 1.37 -0.64 -0.83 352 139 -055 -095 3.60 1.36 -0.66 -0.80
SRA19 3.26 133 -0.29 -1.00 318 1.21 -0.19 -0.81 328 1.35 -0.32 -1.04
SRA20 3.24 134 -0.27 -1.06 320 128 -0.19 -096 326 1.36 -0.29 -1.09

Analisis factorial exploratorio

El KMO mostré un valor de KMO = .953 (CI 95% = .916 - .957) y el test de Barttlet fue
estadisticamente significativo (XZ120) = 2220.1; p = .000). El anélisis paralelo sugirié una sola
dimensionalidad que explicaba el 63.81 % de la varianza total. En la Tabla 4 se muestran que los
limites inferiores de los intervalos de confianza del MSA superan el .500, indicando que no hay
items por eliminarse; sin embargo, las cargas factoriales de la SRA, indican que el 6 tiene el valor
por debajo de. 50 (.425). Este modelo tuvo valores adecuados en los indices de bondad de ajuste
(CFI =.982; RMSEA = .089)

Tabla 4
Resultados del analisis factorial exploratorio
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Item F1 Communality MSA CI195%

SRA1L 0.773 0.597 0.930 0.857 0.947
SRA2 0.819 0.670 0.969 0.913 0.976
SRA4 0.677 0.458 0.931 0.845 0.950
SRA5 0.870 0.758 0.971 0.929 0.976
SRAG6 0.425 0.181 0.911 0.723 0.940
SRA7 0.789 0.623 0.957 0.892 0.969
SRAS 0.726 0.527 0.963 0.895 0.973
SRA9 0.834 0.695 0.955 0.900 0.963
SRA10 0.859 0.738 0.955 0.895 0.970
SRA11 0.884 0.781 0.953 0.896 0.960
SRA13 0.815 0.664 0.976 0.921 0.980
SRA15 0.643 0.413 0.960 0.872 0.969
SRA17 0.875 0.766 0.940 0.877 0.957
SRA18 0.893 0.798 0.940 0.884 0.953
SRA19 0.761 0.579 0.939 0.857 0.954
SRA20 0.784 0.614 0.964 0.894 0.967

Andalisis factorial confirmatorio e invarianza de medicion

En la Tabla 5 se observan los indices de bondad de ajuste, cargas factoriales y confiabilidad del
AFC. El modelo M1 tuvo un buen ajuste, aunque el valor de RMSEA, estaba por encima de lo
recomendado, con una confiabilidad excelente (CFI =.957; TLI = .950; RMSEA = .160; SRMR
=.051; ® = .986). Por otro lado, el modelo M2 tuvo un mejor ajuste (CFI = .985; TLI = .981;
RMSEA = .118; SRMR = .027; ® = .957). En cuanto a las cargas factoriales, todas mostraron
valores por encima de .50 en ambos modelos.

Tabla 5
Indices de bondad de ajuste, cargas factoriales y confiabilidad de la escala

M1 M2

SRA1 0.790

SRAZ2 0.826 0.814
SRA4 0.764

SRA5 0.873 0.877
SRA7 0.846 0.857
SRAS8 0.809 0.822
SRA9 0.907

SRA10 0.884 0.896
SRA11l 0.935 0.925
SRA13 0.853 0.859
SRA15 0.650 0.658
SRA17 0.922 0.909
SRA18 0.917

SRA19 0.841 0.808
SRAZ20 0.794

CFlI 0.957 0.985
TLI 0.950 0.981
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RMSEA 0.160 0.118
SRMR 0.051 0.027
® 0.986 0.957

Dado que el modelo mas simple mostré mejores ajustes, se tomo en cuenta para analizar la
invarianza en distintos grupos. En la Tabla 6 se muestra que los valores de ACFI, ASRMR
cumplen con los criterios para sefialar que existe invarianza segun sexo (Hombres vs
Mujeres), edad (18-20 vs 21-24), Region (Costa vs sierra vs selva), estado sentimental
(Pareja vs Sin pareja) y relaciones sexuales (Si vs No), logrando incluso invarianza
estricta.

Tabla 6
Invarianza de medicion

Grupo Model CFI RMSEA SRMR ACFI ARMSEA ASRMR
configural 0.984 0.127  0.032
threshold 0.985 0.107  0.032 0.001 -0.020 0.000
Sexo metric 0.984 0.106  0.033 -0.001 -0.001 0.001
scalar 0.984 0.103 0.032 -0.001 -0.003 0.000
strict 0.976 0.119  0.055 -0.008 0.016 0.022

configural 0.986 0.118  0.030

threshold 0.987 0.103  0.030 0.000 -0.014 0.000
Edad metric 0.988 0.094  0.030 0.001 -0.009 0.000

scalar 0.989 0.085 0.030 0.001 -0.009 0.000

strict 0.990 0.079  0.034 0.000 -0.005 0.004

configural 0.983 0.129  0.035

threshold 0.984 0.105 0.035 0.001 -0.023 0.000
Region metric 0.986 0.094  0.035 0.002 -0.011 0.000

scalar 0.988 0.082 0.035 0.002 -0.012 0.000

strict 0.990 0.072 0.038 0.002 -0.010 0.004

configural 0.984 0.125  0.031

threshold 0.985 0.107  0.031 0.001 -0.018 0.000
Estado sentimental metric 0.985 0.102 0.031 0.000 -0.005 0.000

scalar 0.986 0.093 0.031 0.001 -0.009 0.000

strict 0.984 0.098 0.048 -0.003 0.005 0.016

configural 0.987 0.118  0.032

threshold 0.988 0.103  0.032 0.000 -0.015 0.000
metric 0.987 0.099 0.032 0.000 -0.003 0.000
scalar 0.987 0.095 0.032 0.000 -0.005 0.000
strict 0.983 0.105 0.050 -0.004 0.011 0.019

Relaciones
Sexuales
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e Discusion

En el contexto de la salud sexual y reproductiva de adolescentes peruanos, la ausencia de
instrumentos psicométricos culturalmente adaptados para medir actitudes hacia las relaciones
sexuales tempranas representa una limitacion critica para el disefio de intervenciones preventivas
efectivas y la comprension de los factores socioculturales que influyen en conductas de riesgo
(Vinas Velazquez et al., 2015; Calvillo Paz & Rodriguez Cabrera, 2014; Garcia et al., 2015). En
tal sentido, este estudio responde a esa necesidad al desarrollar y validar una escala especifica que
permita cuantificar dichas actitudes con rigor psicométrico, contribuyendo asi a la generacion de
evidencia local para politicas publicas en educacion sexual integral (Muniz & Fonseca-Pedrero,
2019).

En general, los resultados del andlisis factorial exploratorio y confirmatorio confirman que la
Escala de Actitudes hacia las Relaciones Sexuales Tempranas (SRA) posee una estructura
unifactorial robusta, explicando el 63.81% de la varianza total con cargas factoriales
predominantemente superiores a .70 y confiabilidad excelente (® > .95) (Ferrando & Lorenzo-
Seva, 2017; Ventura-Le6n & Caycho-Rodriguez, 2017). Esto indica que la escala mide de manera
consistente un constructo subyacente Unico de actitudes hacia las relaciones sexuales tempranas
(Dominguez-Lara, 2018). La invarianza estricta observada asegura que las mediciones son
equivalentes entre hombres y mujeres, jovenes de 18-20 vs. 21-24 afios, residentes de
costa/sierra/selva, personas con o sin pareja, y con o sin experiencia sexual previa, permitiendo
comparaciones validas entre estos grupos demograficos clave (Pendergast et al., 2017; Wu &
Estabrook, 2016).

(SRA) se posiciona favorablemente frente a instrumentos existentes en la literatura. A diferencia
de la Hurlbert Index of Sexual Fantasy (HISF), validada en espafiol con alta fiabilidad para
contextos clinicos (Cervilla et al., 2021), la SRA ofrece mayor amplitud al enfocarse en actitudes
hacia relaciones tempranas en lugar de fantasias especificas, explicando un 63.81% de varianza
frente a estructuras mas acotadas. Similarmente, la Negative Attitudes Toward Masturbation
Inventory (NATMI), adaptada recientemente al espafiol con buenas propiedades psicométricas
(Abramson & Mosher, 2013), mide prejuicios hacia practicas individuales, mientras la SRA
abarca dinamicas relacionales colectivistas peruanas con superior varianza explicada y
dimensionalidad simple.

8 En comparacion a otros estudios, la Escala de Actitudes hacia las Relaciones Sexuales Tempranas

En comparacion con la Sexual Attitude Scale (SAS), que evaliia responsabilidad sexual y
aceptacion de practicas con evidencia de invarianza demografica (Molina & Tejada, 2017), la
SRA demuestra indices de ajuste comparables (CFI > .98) pero con una estructura unifactorial
mas parsimoniosa que explica mayor varianza total (Marsh et al., 2004). La Double Standard
Scale (DSS), validada como unifactorial para examinar prejuicios sexistas (Sierra et al., 2007),
comparte similitudes estructurales con la SRA, aunque esta ultima extiende la invarianza estricta
a regiones geograficas (costa/sierra/selva) y experiencia sexual, superando limitaciones
contextuales de la DSS en entornos académicos generales. Finalmente, respecto a la escala de
Actitudes hacia la Sexualidad en espafiol, que mide responsabilidad, libertad y opiniones sobre
pornografia/masturbacion con consistencia interna en universitarios (Chavez et al., 2024), la SRA
presenta confiabilidad superior (o =.957-.986) y mayor alcance de invarianza (incluyendo estado
sentimental y region), adaptandose mejor al contexto peruano multicultural. En conjunto, la SRA
destaca por su especificidad tematica, robustez psicométrica y equivalencia transcultural,
llenando vacios en la medicion de actitudes tempranas en poblaciones emergentes

Implicancias practicas
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La validacion de la Escala de Actitudes hacia las Relaciones Sexuales Tempranas (SRA) con
estructura unifactorial robusta, alta confiabilidad (@ > .95) e invarianza estricta por sexo, edad,
region geografica, estado sentimental y experiencia sexual ofrece a programas de salud sexual en
Pert una herramienta estandarizada y breve para estudiar las actitudes de riesgo en universitarios
emergentes. Psicologos educativos y consejeros escolares pueden aplicarla en campaias
nacionales diferenciadas por costa, sierra y selva, facilitando intervenciones focalizadas en
normas colectivistas locales y evaluaciones longitudinales para monitorear cambios tras
educacion sexual integral. Asimismo, su equivalencia métrica permite comparaciones validas
entre grupos vulnerables, apoyando politicas publicas en salud reproductiva adolescente con
evidencia psicométrica culturalmente sensible.

Limitaciones

A pesar de los resultados interesantes, existen algunas limitaciones a tomar en cuenta. Primero, la
aplicacion de un muestreo no probabilistico limita la generalizaciéon de los resultados a toda la
poblacion de estudio. Aunque la muestra es amplia y abarca las tres regiones, la falta de
aleatoriedad puede introducir sesgos de seleccion, afectando la representatividad y la validez
externa de la escala. Segundo, no se reporta la evaluacion de la estabilidad temporal (consistencia
test-retest), que es clave para determinar si la escala mide un constructo estable o fluctuante. En
tal sentido, investigaciones futuras deberian implementar muestreos probabilisticos para asegurar
una mayor representatividad; y por otro lado, seria pertinente analizar la validez predictiva y la
sensibilidad al cambio para ampliar la utilidad practica y clinica de la escala en contextos
educativos y psicoldgicos variados.

Conclusion

ao La Escala de Actitudes hacia las Relaciones Sexuales Tempranas (SRA) se posiciona como el

primer instrumento psicométricamente solido para medir actitudes hacia relaciones sexuales
tempranas en jovenes peruanos, con propiedades de fiabilidad, validez y equivalencia de medicion
excepcionales. Sus aportes facilitan investigacién culturalmente sensible y politicas de salud
sexual adaptadas al contexto peruano, abriendo vias para estudios longitudinales y multicéntricos
en América Latina.
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Anexo
Escala de Actitudes hacia las Relaciones Sexuales Tempranas (SRA)

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

kL=

Orden | Orden

- item
original | actual

Me tranquiliza la idea de esperar para tener relaciones sexuales

2 . hasta ser mayor de edad

5 5 Me preocupa el riesgo _de un embarazo no planificado si tuviera
relaciones sexuales a mi edad

7 3 En una situacion de pareja, yo propondria esperar antes de tener
relaciones sexuales.

8 4 Si r_ni_s amigos_me animaran a tener relaciones sexuales, trataria de
resistir la presion

10 5 Si sintiera presién por parte de mi pareja para tener relaciones

sexuales, preferiria poner limites antes de ceder.

Si tuviera relaciones sexuales, tomaria precauciones para evitar
11 6 |riesgos como embarazos no deseados o enfermedades de
transmision sexual (ETS)

Buscaria apoyo en grupos de amigos o familiares si sintiera que me

13 7 . ; )
estan presionando a tener relaciones sexuales.

15 8 Pienso que los adolesce;ntes de mi edad pueden tomar decisiones
responsables sobre su vida sexual.

17 9 Estc_Jy f:onvencido/a de que las rela_ciones sexua_les deben ser una
decision consensuada y no influenciada por presiones externas.

19 10 Pienso que las relaciones sexuales tempranas podrian limitar mis

oportunidades académicas o profesionales.
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