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Modelo estético corporal y preocupación por la imagen corporal en 

estudiantes de 5to año de un colegio nacional de la ciudad de Juliaca, 2024 

Body image and concerns about physical appearance among fifth-year students at a public 

school in the city of Juliaca, 2024 

Resumen  

La presente investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre el modelo estético 

corporal y la insatisfacción por la imagen corporal en estudiantes de secundaria de la ciudad de 

Juliaca en el año 2024. El estudio fue de tipo correlacional, con diseño no experimental y corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 350 estudiantes de entre 16 y 17 años, con una 

ligera mayoría de hombres (55.7%). Para la recolección de datos se utilizó un cuestionario que 

evaluaba el modelo estético corporal, las influencias socioculturales (publicidad, modelos 

sociales, mensajes verbales y situaciones sociales) y la insatisfacción por la imagen corporal. Los 

resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes (75.4%) presentaron un nivel alto en el 

modelo estético corporal, y un 73.1% experimentó un alto nivel de angustia por la imagen 

corporal. Además, la influencia de la publicidad y los modelos sociales tuvo una prevalencia alta 

en el 74.6% de los estudiantes. La correlación entre insatisfacción por la imagen corporal y 

angustia por la imagen corporal fue moderada (r = 0.383, p < 0.01), mientras que la relación con 

las influencias socioculturales fue también significativa, especialmente con los mensajes verbales 

(r = 0.958, p < 0.01) y la publicidad (r = 0.957, p < 0.01). Estos hallazgos evidencian que las 

presiones socioculturales, impulsadas por los medios y el entorno social, influyen de manera 

significativa en la percepción y la preocupación por la imagen corporal en los estudiantes, 

afectando su bienestar psicológico.  

Palabras clave: modelo estético corporal, insatisfacción por la imagen corporal, 

angustia, adolescentes, influencias socioculturales.  
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Abstrac  

This research aimed to analyze the relationship between body aesthetic model and body 

image dissatisfaction in secondary school students from Juliaca in 2024. The study was 

correlational, non-experimental, and cross-sectional. The sample consisted of 350 students aged 

16 to 17, with a slight majority of males (55.7%). Data were collected using a questionnaire that 

assessed the body aesthetic model, sociocultural influences (advertising, social models, verbal 

messages, and social situations), and body image dissatisfaction. Results showed that most 

students (75.4%) had a high level of body aesthetic model, and 73.1% reported high levels of 

body image distress. Additionally, the influence of advertising and social models was high in 

74.6% of students. The correlation between body image dissatisfaction and body image distress 

was moderate (r = 0.383, p < 0.01), while its relationship with sociocultural influences was also 

significant, particularly with verbal messages (r = 0.958, p < 0.01) and advertising (r = 0.957, p < 

0.01). These findings highlight those sociocultural pressures, driven by the media and social 

environment, significantly influence adolescents' body perception and concerns, impacting their 

psychological well-being.  

Keywords: body aesthetic model, body image dissatisfaction, distress, adolescents, 

sociocultural influences.  

 

 

 

 

 


