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Resumen

El estudio se fundamentd en la necesidad de entender y mejorar el nivel de conocimiento
sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas del cancer de mama entre los estudiantes
del Colegio de Alto Rendimiento Apurimac. Este conocimiento fue crucial para fomentar
comportamientos preventivos y promover la salud en un grupo demografico joven. La
justificacion metodoldgica se apoyo en un disefio descriptivo longitudinal, que permitié observar
cambios en el conocimiento de los estudiantes a lo largo del tiempo. El estudio emple6 un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo longitudinal no experimental. Para asegurar la
validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados, se aplico la V de Aiken, obteniendo un
indice de validez de contenido adecuado. Asimismo, se calculd el Alfa de Cronbach para
determinar la consistencia interna del cuestionario, obteniendo un valor superior a 0.7, lo cual
indico una alta fiabilidad. Se utilizd un cuestionario estructurado, validado mediante una prueba
piloto a 10 estudiantes de 4to grado y con la revision de expertos, y se aplico en dos fases para
medir el conocimiento antes y después de las intervenciones educativas. Estos hallazgos podrian
servir como base para el desarrollo de programas educativos mas especificos y efectivos,
orientados a mejorar la prevencion y deteccion temprana del cancer de mama en la poblacion
estudiantil.

Palabras clave: Cancer de mama, nivel de conocimiento, estudiantes.



Abstract

The study was based on the need to understand and improve the level of knowledge about
risk factors and preventive measures for breast cancer among students at the Apurimac High
Performance School. This knowledge was crucial for fostering preventive behaviors and
promoting health in a young demographic. The methodological justification was based on a
longitudinal descriptive design, which allowed for the observation of changes in students'
knowledge over time. The study employed a quantitative approach, with a non-experimental
longitudinal descriptive design. To ensure the validity and reliability of the instruments used,
Aiken's V test was applied, obtaining an adequate content validity index. Cronbach's alpha was
also calculated to determine the internal consistency of the questionnaire, obtaining a value
greater than 0.7, indicating high reliability. A structured questionnaire, validated through a pilot
test with 10 fourth-grade students and peer review, was administered in two phases to measure
knowledge before and after the educational interventions. These findings could serve as a basis
for the development of more targeted and effective educational programs aimed at improving the
prevention and early detection of breast cancer in the student population.

Keywords: Breast cancer, knowledge level, students.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) el cancer de mama es uno de
los tipos de cancer mas prevalentes a nivel mundial, representando alrededor del 25% de todos
los casos de cancer en mujeres. Es el cancer mas comun entre las mujeres y la principal causa de
muerte por cancer en este grupo se estimaron mas de 2.3 millones de nuevos casos y 685,000
muertes relacionadas con el cancer de mama. La deteccion temprana y la educacion sobre los
factores de riesgo son cruciales para mejorar los resultados de salud. Estos datos muestran la
magnitud del problema a nivel global y la necesidad de abordarlo de manera efectiva. Diversas
investigaciones a nivel internacional han evaluado el conocimiento de la poblacion sobre el
cancer de mama.

Asimismo, un estudio realizado entre noviembre de 2019 y junio de 2020 evaluo la
eficacia de una intervencién educativa basada en el modelo Behaviour Change Wheel,
desarrollada a través de una web-app, para mejorar el conocimiento y la adherencia a la
autoexploracion mamaria en mujeres sin diagndéstico previo de cancer de mama en el Principado
de Asturias. Se asignaron 260 mujeres a un grupo control (GC) y un grupo intervencion (Gl).
Tras la intervencion, el 26,3% del Gl sabia realizar correctamente la autoexploracion mamaria, y
el 79,8% percibia que su conocimiento era adecuado, con una diferencia significativa respecto al
GC. Ademas, el 41,4% del Gl realizaba la autoexploracion mensualmente, frente al 37,3% del
GC, mostrando una mejora significativa en comparacién con la fase pre-intervencion. Los
resultados respaldan la efectividad de la intervencién para aumentar el conocimiento y la
adherencia a la autoexploracion mamaria, contribuyendo a una mayor responsabilidad de la

salud en las mujeres (Velazquez et al., 2022).



El cancer de mama es el mas comdn y la principal causa de muerte por cancer en mujeres
de las Américas. De acuerdo a Cajina (2018) hubo mas de 210,000 nuevos casos y casi 68,000
muertes en América Latina y el Caribe. Los factores de riesgo incluyen obesidad, consumo de
alcohol, antecedentes familiares, exposicion a radiacion, antecedentes reproductivos y
hormonales, y consumo de tabaco. Sin embargo, alrededor de la mitad de los casos se presentan
en mujeres sin factores de riesgo identificados, generalmente mayores de 40 afios. El cancer de
mama suele originarse en los conductos (85%) o l6bulos (15%) de la mama, y su progresion
puede invadir tejido circundante y ganglios linfaticos. La deteccion temprana, mediante
mamografia bienal para mujeres de 50 a 69 afios 0 examen clinico en contextos con recursos
limitados, puede reducir la carga de la enfermedad. EI cancer se presenta como una masa
indolora, pero también puede mostrar otros sintomas como cambios en el tamarfio, forma o piel
de la mama, secrecion anormal del pezon, entre otros. El tratamiento es efectivo, especialmente
si se detecta temprano, e involucra cirugia, radiacion y medicamentos. Los cuidados paliativos y
de apoyo también mejoran la calidad de vida de las pacientes y sus familias.

También en un estudio realizado por Vilca Tapullima et al. (2017), en estudiantes de la
Escuela de Medicina de la Universidad Privada Ricardo Palma en Lima, se evidencio una
preocupante falta de conocimiento sobre el cancer de mama. El 40,4 % de los participantes no
conocia los factores de riesgo asociados con esta enfermedad, destacando entre los menos
reconocidos la menarquia temprana (24,6 %), los antecedentes familiares (14,9 %) vy el
consumo de alcohol (25,4 %). Ademas, el estudio reveld que el 47,4 % de los estudiantes no
adoptaban actitudes preventivas frente a estos riesgos, lo que sefiala una notable brecha en su
formacion como futuros profesionales de la salud. Esta falta de conocimiento en estudiantes de

Medicina, quienes estan en un proceso de formacion centrado en la atencion y promocion de la



salud, sugiere que el nivel de conciencia sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas
del cancer de mama podria ser ain mas bajo entre los estudiantes de secundaria, un grupo con
menos acceso a educacion médica formal.

Asimismo, otro estudio realizado por Delgado Diaz et al. (2020), en Lima, donde
determind el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas del
cancer de mama en estudiantes de ciencias de la salud, demostré que los estudiantes conocian
sobre los factores de riesgo a los que pueden estar expuestos, teniendo el mayor conocimiento
sobre el riesgo de tener antecedentes familiares y personales con cancer (90%) y el sexo (93%).
En el &mbito local no se ha encontrado informacion que nos permita continuar con la
investigacion.

Considerando la importancia del acceso a una educacién de calidad, se puede inferir que
los estudiantes de Colegios de Alto Rendimiento (COAR) podrian tener un mayor nivel de
conocimiento sobre el cancer de mama en comparacion con la poblacién estudiantil de educacién
béasica regular por que los COAR llevan una educacién de calidad por el modelo de educacion
impartida; Sin embargo, esto no necesariamente garantiza un conocimiento completo y preciso
sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas especificas relacionadas con esta
enfermedad. A pesar de su acceso a una educacién de alto nivel, los estudiantes pueden carecer
de informacion detallada sobre el cancer de mama debido a la falta de enfoque especifico en este
tema en el plan de estudios o0 a una falta de conciencia generalizada sobre la importancia de la
prevencion del cancer de mama, especialmente en una etapa temprana de la vida. Dado que los
estudiantes de Colegios de Alto Rendimiento representan una parte significativa de la poblacion
joven y futura, abordar las posibles brechas en su conocimiento sobre el cancer de mama puede

tener un impacto positivo en la salud pablica a largo plazo, al fomentar la prevencién y la



deteccidn temprana de esta enfermedad (Hatrick & Paniagua, 2021).

El cancer de mama es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en
mujeres a nivel mundial, y su impacto no distingue entre grupos etarios, econémicos o sociales.
Aunque las medidas preventivas y la deteccion temprana han demostrado ser efectivas para
reducir la incidencia y mortalidad, el nivel de conocimiento de los factores de riesgo y las
estrategias de prevencion sigue siendo limitado en poblaciones jovenes, particularmente en
estudiantes (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

En el contexto del Colegio de Alto Rendimiento, se sabe que los estudiantes tienen poco
conocimiento, pero luego del abordaje en el tiempo ellos obtendran los conocimientos
necesarios; ya que los estudiantes son reconocidos por su alto desempefio académico, por ello
surge la inquietud de si el nivel de conocimiento sobre el cancer de mama esta acorde con su
perfil académico. Teniendo en cuenta que la adolescencia es una etapa crucial para el aprendizaje
de habitos saludables y la prevencion de enfermedades futuras, pero también es un periodo en el
que pueden persistir mitos, desinformacion o apatia sobre temas de salud. Con estos antecedentes
se formula la siguiente pregunta.

Formulacion del Problema
Problema General

¢Cual es el nivel de conocimiento de los factores de riesgo y las medidas preventivas del
cancer de mama en estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento Apurimac?
Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de cancer de mama en
estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento Apurimac?

¢ Cuales son las medidas preventivas del cancer de mama en estudiantes del Colegio de



Alto Rendimiento Apurimac?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las medidas
preventivas del cancer de mama en estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento Apurimac
Obijetivos Especificos

Determinar el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de cancer de mama en
estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento Apurimac.

Conocer las medidas preventivas del cancer de mama en los estudiantes del Colegio de
Alto Rendimiento Apurimac.
Justificacion
Justificacion Teorica

La literatura existente sobre el cancer de mama ha identificado una serie de factores de
riesgo y medidas preventivas, pero es crucial entender como este conocimiento se traduce en
practicas preventivas, especialmente entre los jovenes y adolescentes. Este estudio permitira
validar y ampliar teorias relacionadas con la adopcion de comportamientos saludables y la toma
de decisiones relacionadas con la salud en el grupo demogréafico de entre 15 y 17 afios. A través
del analisis longitudinal, se podran identificar las brechas de informacion y educacion en salud,
basadas en teorias del comportamiento preventivo y la educacion en salud, que postulan que un
conocimiento adecuado sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas influye
positivamente en las practicas de salud y la adopcidn de comportamientos preventivos. Este
estudio también contribuira al conocimiento cientifico sobre la relacion entre la educacion

temprana y la adopcion de conductas preventivas, destacando el rol del entorno educativo en la



formacion de habitos saludables. Conocimiento cientifico sobre la relacion entre la educacion
temprana y la adopcion de conductas preventivas, enfatizando el rol del entorno educativo en la
formacion de habitos saludables.
Justificacion Metodoldgica

El disefio longitudinal permite evaluar los cambios en el nivel de conocimiento sobre el
cancer de mama; Este enfoque nos permite observar y medir el impacto de las intervenciones
educativas en dos momentos cruciales: al inicio de las labores académicas o ingreso a la institucion
con modalidad de residentado y en la salida de los estudiantes del programa educativo del Colegio
de Alto Rendimiento Apurimac. Esta metodologia es adecuada porque permitira identificar
patrones de aprendizaje y la efectividad de las intervenciones educativas realizadas durante el
periodo de estudio. La implementacion de formularios estructurados y pruebas estandarizadas
garantizara la obtencidn de datos cuantitativos confiables y comparables, mientras que la duracion
del estudio posibilita un analisis méas profundo de las variaciones en el conocimiento adquirido;
Ademas, esta metodologia permite evaluar cémo el conocimiento se traduce en practicas
preventivas sostenibles a lo largo del tiempo.
Justificacion Préactica y Social

La justificacidn practica y social de este estudio reside en su potencial para generar impacto
y contribuir al bienestar de la sociedad. Los resultados de esta investigacion tendran un impacto
directo de mejorar las estrategias educativas en instituciones escolares. Al identificar los niveles
de conocimiento y las areas de oportunidad, se podran desarrollar programas mas efectivos y
adaptados a las necesidades de los estudiantes. Esto contribuira a la formacién de jovenes mas
informados y comprometidos con la prevencion del cancer de mama, lo que podria reducir a largo

plazo la incidencia y mortalidad asociadas a esta enfermedad en la region de Apurimac. Estos



estudios tendran un impacto social significativo, ya que buscaran empoderar a los estudiantes con
conocimientos que pueden salvar vidas. Ademas, fomentaran una cultura de prevencion y
sensibilizacion que puede extenderse mas alla de las aulas hacia la sociedad en general

La justificacion metodologica, practica y social de la prevencién del cancer de mama se
basa en la comprension de los factores de riesgo, la adopcion de estilos de vida saludables, la
evaluacion del riesgo individual y la orientacion proporcionadas por profesionales de la salud
capacitados, y el impacto positivo en la sociedad en su conjunto. La prevencion del cancer de
mama es una responsabilidad compartida entre los individuos, los profesionales de la salud y la
sociedad en su conjunto, y requiere una accién coordinada y sostenida para lograr resultados
positivos.
Linea de Investigacién

Cuidado Humano y Gestion del cuidado.
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Desarrollo de las Perspectivas Tedricas
Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Chilan Santana et al. (2024) realizaron un trabajo de investigacion en Brasil sobre la
prevalencia, factores de riesgo y signos clinicos asociados a cancer de mama en diferentes
poblaciones. Esta investigacion reveld que la prevalencia de esta enfermedad varia
significativamente segun algunas regiones en el mundo, oscilando entre el 14,31% y el 74,0%,
dependiendo de la poblacion estudiada. En este contexto Nicaragua report6 la mayor prevalencia,
alcanzando un 74,0 % de poblacion afectada. Entre las manifestaciones clinicas mas comunes se
encuentran el abultamiento mamario, secrecion del pezon, hundimiento del pezon, retraccion de
piel, piel en cascara de naranja, adenopatias axilares y cambio en la posicion del pezon,
subrayando la importancia de la autoexploracion como medida preventiva. Asimismo, el estudio
identifico multiples factores de riesgo, como la edad, obesidad, sedentarismo, consumo de
alcohol y tabaco, entre otros y concluyendo que la deteccion temprana y la prevencién dependen
en gran medida de la educacion y sensibilizacidn desde etapas tempranas de la vida. Sin
embargo, existe evidencia de que incluso entre futuros profesionales de la salud hay un
conocimiento limitado en esta area.

También, Coromoto Herndndez y Soria Acosta (2021) realizaron un estudio en el
Hospital Provincial Puyo, Ecuador, con el objetivo de elaborar una estrategia educativa dirigida a
la prevenciéon del cancer de mama en mujeres mayores de 35 afios atendidas en dicho hospital
entre abril de 2017 y abril de 2018. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo-
analitico, incluy6 una muestra de 45 mujeres atendidas en consulta. Los resultados revelaron que

el 80% de las participantes no tenian conocimientos claros sobre el cancer de mama y sus
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factores de riesgo, el 93,33% no realizaba autoexploraciones mamarias frecuentes y el 100%
considerd beneficiosa la implementacion de una estrategia educativa para prevenir esta
enfermedad. Se concluy6 que dicha estrategia beneficiaria tanto a las pacientes como al personal
de enfermeria, destacando la necesidad de fomentar medidas preventivas para reducir la
incidencia de casos avanzados de cancer de mama, dado que el 96% de los casos tratados
precozmente en este hospital eran manejables.

Asi mismo Rivero Monrey et al. (2020), en Cuba, realizaron un estudio observacional
descriptivo transversal en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, entre enero y abril
de 2019, con el objetivo de caracterizar aspectos demogréaficos, epidemioldgicos y
conocimientos sobre cancer de mama en 150 estudiantes de Medicina seleccionadas mediante
muestreo aleatorio estratificado de un universo de 485 féminas. Los resultados mostraron que
predominaban las estudiantes de 20-30 afios (75,00 %) y de piel blanca (66,00 %). Entre los
factores de riesgo no modificables destacaron la formula menstrual irregular (22,00 %) y
antecedentes familiares en linea paterna (8,00 %), mientras que entre los riesgos modificables
sobresalieron el consumo de anticonceptivos orales (55,33 %) y el sedentarismo (52,00 %). Los
conocimientos sobre factores de riesgo y diagndstico precoz fueron deficientes en el 56,67 % y
44,00 % respectivamente, aunque el 84,00 % conocia el autoexamen mamario, solo el 17,33 % lo
practicaba regularmente. Se concluyé que las jovenes blancas, el uso de anticonceptivos
orales, el sedentarismo Yy los conocimientos deficientes sobre prevencién y diagndstico eran
caracteristicas predominantes, destacando la necesidad de fomentar una educacion preventiva
maés efectiva.

Finalmente Lépez Dolores (2020), en la universidad la Benemérita Universidad

Autdénoma de Puebla- México, comparé el grado de conocimientos y practicas de prevencion
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sobre cancer de mama antes y después de una intervencién educativa en una unidad de primer
nivel, donde el disefio fue cuasi- experimental, prospectivo, longitudinal y analitico, con un
enfoque cuantitativo. Se trabajé con una muestra de 298 mujeres entre 15 y 39 afios (media de
edad: 27.44, DE=7.10), predominando el nivel educativo medio superior (35.2%) y mujeres
casadas (38.6%). Las variables dependientes incluyeron conocimientos y practicas preventivas
sobre cancer de mama y el andlisis bivariado. Los resultados mostraron una mejora significativa
tras la intervencion educativa, con valores T de -15.06 (p=0.000) para conocimientos y -23.47
(p=0.000) para préacticas preventivas. Se concluyé que la educacion es una herramienta efectiva
para incrementar el conocimiento y las practicas preventivas en las mujeres, destacando su
relevancia para estrategias de prevencion del cancer de mama.

Antecedentes Nacionales, Regionales y Locales

Los estudios realizados en Peru sobre el conocimiento acerca de los factores de riesgo y
las medidas preventivas del cancer de mama destacan la importancia de la deteccion temprana y
el tratamiento oportuno de la enfermedad, asi como la necesidad de abordar los factores de riesgo
y promover estilos de vida saludables para prevenir la enfermedad. La capacitacion de los
profesionales de la salud y la evaluacion del riesgo individual también son cruciales para el control
del cancer de mama en el pais.

Olortegui Avendafio (2024) realiz6 una investigacion en el Hospital Regional de
Huacho, Lima, Per0, para determinar los factores de riesgo asociados al cancer de mama en
pacientes femeninas atendidas entre enero de 2018 y diciembre de 2022. El estudio, de tipo casos
y controles, analitico, observacional, retrospectivo y cuantitativo, incluyé 100 mujeres divididas
en 50 diagnosticadas con cancer de mama y 50 sin diagnoéstico. Se utilizaron historias clinicas

para recopilar datos mediante fichas especificas, analizando los resultados. Los factores de riesgo
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significativamente asociados al cancer de mama fueron la obesidad 95%, el consumo de alcohol
95% y antecedentes personales de lesiones benignas en el seno 95%. Se concluyd que estos
factores representan riesgos importantes en el desarrollo de cancer de mama en las pacientes
tratadas en dicho hospital.

Asimismo, Huaman Lopez (2023) realizo una investigacion en Lima con el propdsito de
establecer la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas de prevencion del cancer de
mama de las usuarias que son atendidas en el area de hospitalizacidn de un establecimiento de
salud de un hospital. La investigacion tuvo un disefio de enfoque cuantitativo, método hipotético-
deductivo, tipo aplicada, disefio no experimental, corte transversal y nivel correlacional. Se
consideraron 100 mujeres que asisten al servicio de hospitalizacion de un establecimiento de
salud de Lima. La técnica que se usada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, para
ambas variables. Finalmente, se evalud el grado de relacion entre ambas variables mediante el
coeficiente de Spearman, que dara respuesta al objetivo planteado.

Del mismo modo, Rosas La rosa y Rosas La rosa (2021), en Ancash, llevaron a cabo una
investigacion en la Institucion Educativa Particular Jaques Delors con el proposito de
determinar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y prevencion del cancer de
mama en mujeres adolescentes de 4° y 5° afio de secundaria. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, fue de tipo basico, descriptivo no correlacional, con disefio no experimental y corte
transversal. Se utilizd como técnica de recoleccidn de datos la entrevista y como instrumento un
cuestionario virtual. La muestra estuvo conformada por 86 mujeres adolescentes. Los resultados
indicaron que el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo no modificables, modificables y
factores de prevencidn del cancer se ubicé mayoritariamente en un nivel regular con 73%, 53% y

45%, respectivamente. El nivel de conocimiento global también fue regular (83%). Se concluyé
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que las adolescentes presentan un nivel medio de conocimientos sobre los aspectos evaluados,
destacando la necesidad de fortalecer la educacion preventiva en esta poblacion.

Igualmente Diaz Alvarado (2021) realiz6 un estudio en la I.E. 1226 Sol de Vitarte, Ate,
Lima, con el objetivo de identificar el nivel de conocimientos y el uso de los examenes de
deteccidn de cancer de mama entre las madres de familia de 4° y 5° grado de secundaria. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio transversal, observacional y
descriptivo. Se utilizo la técnica de encuesta y un cuestionario como instrumento, con una
muestra de 60 participantes seleccionadas mediante criterios de inclusion y exclusién. Los
resultados mostraron que el nivel de conocimientos de las participantes es predominantemente
bajo (50%), seguido de un nivel medio (40%) y un nivel alto (10%). EI examen de deteccién mas
utilizado fue la autoexploracion mamaria, reportada por el 45% de las participantes. En
conclusion, el nivel de conocimiento sobre examenes de deteccidn de cancer de mama es bajo, y el
autoexamen es el método mas cominmente empleado.

Ibarra Valencia (2022) llevo a cabo un estudio en Piura con el objetivo de determinar las
diferencias en conocimientos y actitudes sobre la prevencion del cancer de mama en adolescentes
de la costa y la sierra. El disefio fue transversal, analitico y observacional, con una muestra de 528
adolescentes. Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento general fue aprobado en
32.2%, sobre factores de riesgo en 48.86% Yy sobre deteccion en 50%, alcanzando un 50.76% de
aprobacion global. La actitud hacia la prevencion del cancer de mama fue adecuada en 44.13%,
hacia el autoexamen en 47.35%, mientras que para factores de riesgo fue inadecuada en 36.93%.
Se concluy6 que niveles aprobados de conocimiento sobre prevencion del cancer de mama se
asocian con un aumento en la prevalencia de actitudes adecuadas hacia la prevencion,

incrementando del 23% al 27%.
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Delgado Diaz et al. (2020), en su investigacion busco determinar el nivel de conocimiento
sobre los factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama en estudiantes de ciencias
de la salud. Utiliz6 la metodologia cuantitativa, descriptiva de corte transversal, con una muestra
de 319 estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo en el afio 2019. Después de la exclusidn, se cont6 con 292 estudiantes,72% fueron
mujeres donde los factores de riesgo menos conocidos fueron beber alcohol, tener mas de 45
afios, menarquia antes de los 12 afios y menopausia después de los 55 afios; asimismo, las
medidas de prevencion menos conocidas fueron: edad correcta para realizar mamografia 71% vy
frecuencia para realizar autoexamen 63% en mayor porcentaje y llegando a la conclusion: El
conocimiento sobre factores de riesgo y medidas de prevencion de cancer de mama fue
adecuado.

Marco Conceptual
El Nivel de Conocimiento

Se refiere al grado de comprension, informacion o dominio que una persona tiene sobre
un tema en especifico. Este nivel puede variar desde el desconocimiento total hasta un
conocimiento avanzado y profundo. En investigaciones, se utiliza para evaluar cuanto saben los
individuos sobre un asunto particular, generalmente mediante cuestionarios, encuestas o pruebas
estandarizadas. El nivel de conocimiento suele clasificarse en categorias como bajo, medio y alto,
dependiendo de los puntajes obtenidos en las herramientas de medicién.

Factores de Riesgo del Cancer de Mama

El cancer de mama es una de las principales causas de mortalidad en mujeres a nivel

mundial. Diversos estudios han identificado factores de riesgo asociados al desarrollo de esta

enfermedad, los cuales pueden clasificarse en factores modificables y no modificables (Ibafiez
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Lafuente & Marin Egoscozabal, 2008).

Factores No Modificables.

Edad: El riesgo de desarrollar cancer de mama aumenta con la edad, especialmente
después de los 50 afios (Hierrezuelo Rojas et al., 2023).

Historia Familiar: Tener un familiar de primer grado con diagnostico de cancer de mama
incrementa significativamente el riesgo (Hierrezuelo Rojas et al., 2023).

Factores Genéticos: Mutaciones en los genes BRCA1 y BRCA2 estan relacionadas con un
mayor riesgo (Narod & Rodriguez, 2021).

Factores Modificables.

Estilo de Vida: El consumo excesivo de alcohol, la obesidad y la falta de actividad fisica
estan vinculados a un mayor riesgo (Antonio et al., 2023).

Terapia Hormonal Sustitutiva: El uso prolongado de terapias hormonales
postmenopausicas puede aumentar el riesgo (Antonio et al., 2023).

El conocimiento sobre los factores de riesgo del cancer de mama se refiere al entendimiento
y la conciencia que tienen las personas sobre los elementos que pueden aumentar la probabilidad
de desarrollar esta enfermedad desde diferentes posturas; EI conocimiento sobre las medidas
preventivas del cancer de mama se refiere al entendimiento y la conciencia que tienen las personas
sobre las acciones y practicas que pueden reducir la probabilidad de desarrollar esta enfermedad
(Delgado Diaz et al., 2020).
Medidas Preventivas del Cancer de Mama

La prevencion del cancer de mama se centra en reducir los factores de riesgo y fomentar
la deteccion temprana mediante practicas médicas y cambios en el estilo de vida. Diversos

estudios han sefialado estrategias efectivas para disminuir la incidencia y mortalidad asociada
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con esta enfermedad.

Estilo de Vida Saludable.

Actividad Fisica: La actividad fisica regular, como caminar 150 minutos por semana, se
asocia con una reduccion del 20-30 % en el riesgo de cancer de mama (Rovira Martinez et al.,
2021).

Dieta Saludable: Una dieta rica en frutas, verduras, granos enteros y baja en grasas
saturadas puede contribuir a la prevencion (Rovira Martinez et al., 2021).

Control de Factores de Riesgo.

Evitar el Consumo de Alcohol: EI consumo de alcohol estéa vinculado a un mayor riesgo;
se recomienda limitar su ingesta a no mas de una bebida al dia (Ahumada Cortez et al., 2017).

Mantenimiento de un Peso Saludable: La obesidad, especialmente después de la
menopausia, es un factor de riesgo importante que puede reducirse con habitos saludables (Pavon
De Paz et al., 2021).

Prevencion Médica.

Tamizaje Regular: Las mamografias periddicas son clave para la deteccion temprana.
Segun el US Preventive Services Task Force (USPSTF, 2016), las mujeres entre 50 y 74 afios
deben realizarse una mamografia cada dos afios (U.S Preventive Services, 2024).

Quimioprevencién: El uso de medicamentos como tamoxifeno o raloxifeno puede ser
recomendado para mujeres con alto riesgo (U.S Preventive Services, 2024).

Educacion y Conciencia. Programas educativos que fomenten el autoexamen de mama y
la consulta médica inmediata ante cambios sospechosos han demostrado aumentar la deteccion

temprana (Meneses Quispe, 2022).
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Bases Tedricas

Nuestra investigacion se relaciona con la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea
Orem, una de las teorias mas influyentes en la enfermeria. Esta teoria proporciona un marco
conceptual atil para abordar el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y medidas
preventivas del cancer de mama, al destacar la importancia de la educacién y el autocuidado en la
promocion de la salud.

La Teoria del Déficit de Autocuidado se centra en la capacidad de las personas para
satisfacer sus propias necesidades de autocuidado. Segun Orem, el autocuidado es una practica
que los individuos realizan por si mismos para mantener la vida, la salud y el bienestar. Cuando
las personas no tienen las capacidades o conocimientos necesarios para realizar este autocuidado,
se genera un "déficit", lo que implica la necesidad de intervenciones externas, como la educacion
en salud. Los conceptos clave de esta teoria que se relacionan con la presente investigacion son:

Autocuidado: Comportamientos aprendidos que una persona realiza para prevenir
enfermedades o promover su bienestar. En este contexto, se refiere a las acciones relacionadas
con la prevencion del cancer de mama de los estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento que
cursan el 5to grado.

Déficit de autocuidado: Surge cuando las personas carecen de los conocimientos o
habilidades para realizar el autocuidado adecuado. Esto aplica al desconocimiento de factores de
riesgo y medidas preventivas del cancer de mama en los estudiantes.

Sistema de enfermeria: Las intervenciones educativas o de soporte que facilitan la
adquisicion de habilidades para el autocuidado.

La Teoria del Déficit de Autocuidado sustenta la importancia de evaluar el nivel de

conocimiento sobre los factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama como un
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componente fundamental del autocuidado. En este proyecto, la teoria guia las siguientes acciones:

Evaluacion inicial: Identificar si los estudiantes tienen un “déficit" en su conocimiento
relacionado con el autocuidado frente al cancer de mama. Intervencion educativa: Proveer
estrategias que permitan a los estudiantes adquirir conocimientos y habilidades para desarrollar
practicas de prevencién, como el autoexamen mamario o la adopcion de habitos saludables.
Evaluacion final: Medir si, tras las intervenciones, el déficit de conocimiento ha disminuido, lo
que indicaria una mejora en su capacidad de autocuidado.

Implicaciones Teoricas y Practicas: Al aplicar esta teoria, se resalta que:

El conocimiento es un prerrequisito esencial para el autocuidado efectivo. La educacion
en salud debe ser accesible y adaptada a las necesidades especificas de los estudiantes. Las
instituciones educativas tienen un papel crucial como "sistemas de enfermeria” en la promocion
de habitos preventivos. Por lo tanto, este proyecto no solo evalua el nivel de conocimiento de los
estudiantes, sino que también se enmarca en un esfuerzo por fortalecer su capacidad de
autocuidado, contribuyendo a la prevencion del cancer de mama en la poblacion joven.
Definicion de Términos

Conocimiento: Se define como el conjunto de informacidn, habilidades, entendimientos y
experiencias que posee una persona sobre un tema en particular, obtenidos a través de la educacion,
la practica o la interaccidn con el entorno. Este puede ser tedrico o practico y se clasifica segun su
profundidad y aplicacién en diferentes contextos. Segun Piaget, el conocimiento surge de la
interaccion entre el individuo y su entorno, desarrollandose a través de procesos cognitivos como
la percepcidn, la memoria y el razonamiento.

Cancer: El cancer es un grupo de enfermedades caracterizadas por el crecimiento

descontrolado de células anormales que invaden tejidos circundantes y pueden diseminarse a
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otras partes del cuerpo. Es causado por alteraciones genéticas que pueden ser heredadas o
adquiridas (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Cancer de mama: El cancer de mama es un tipo de cancer que se origina en las células del
tejido mamario, principalmente en los conductos y lobulillos. Es el cancer mas comudn en mujeres
a nivel mundial y su deteccion temprana mejora significativamente las posibilidades de
tratamiento exitoso (Palmero Picazo et al., 2021).

Factores de riesgo: Son condiciones, comportamientos o exposiciones que aumentan la
probabilidad de desarrollar una enfermedad. En el caso del cancer de mama, los factores de riesgo
incluyen edad, antecedentes familiares, obesidad, consumo de alcohol, exposicion a radiacion,
entre otros (Palmero Picazo et al., 2021).

Prevencidn: La prevencion se refiere a las acciones y estrategias destinadas a reducir la
incidencia o gravedad de una enfermedad. En el caso del cancer de mama, esto incluye el
autoexamen, mamografias periddicas, una dieta saludable, actividad fisica y la limitacién de
factores de riesgo como el alcohol. (U.S Preventive Services, 2024)

Adolescentes: Los adolescentes son individuos en el rango de edad de 10 a 19 afios, un
periodo de transicion entre la infancia y la adultez marcado por cambios fisicos, emocionales y
cognitivos (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Estudiantes: Los estudiantes son personas que estan matriculadas en una institucion
educativa formal o informal con el propdsito de adquirir conocimientos, habilidades y

competencias especificas (Soto Kiewit et al., 2023).
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Metodologia

Descripcion del Lugar de Ejecucion

El Colegio de Alto Rendimiento Apurimac(COAR), ubicado en el distrito de Chalhuanca,
provincia de Aymaraes, region Apurimac, forma parte de la red COAR, que cuenta con un colegio
por region regida por el ministerio de educacion. Este se encuentra estratégicamente situado en
una zona accesible de la region, conectado por la via Interoceanica, lo que facilita el acceso tanto
en transporte publico como privado. La institucion cuenta con una direccion general y una
subdireccion académica, que supervisa a 38 docentes especializados en areas como Historia,
Matematica, inglés, Creatividad, Actividad y Servicio, Teoria del Conocimiento, Artes Visuales,
Educacion Fisica, entre otras. Ademas, dispone de una subdireccion de Bienestar y Desarrollo,
conformada por coordinadores de psicopedagogicos y de bienestar que supervisa a los psicélogos,
monitores de salud y monitores acompafiantes o de residencia, con profesionales dedicados a la
atencion residencial las 24 horas. También se brindan servicios de lavanderia, alimentacion,
vigilancia y limpieza. Donde nuestro principal objetivo es alcanzar el Bachillerato Internacional
del Programa del Diploma, destacandose por su enfoque en la excelencia académica y el desarrollo
integral de los estudiantes. El colegio alberga tres grados: tercero, cuarto y quinto, siendo este
altimo el foco del presente estudio, con un total de 80 estudiantes distribuidos en las secciones A,
B, C y D. En este entorno propicio, se desarrollara un estudio sobre el nivel de conocimiento, los
factores de riesgo y las medidas preventivas del cancer de mama entre los estudiantes del quinto
grado, durante los meses de abril a septiembre de 2024. Este contexto académico y su compromiso
con la formacidn integral ofrecen una plataforma ideal para la investigacion y la promocion de la

salud en la comunidad estudiantil.



22

Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion de estudio son 258 estudiantes. matriculados en los grados tercero, cuarto y
quinto que a la vez estas subdivididos en 4 secciones.
Muestra

La muestra de estudio estd compuesta por un total de 80 estudiantes matriculados,
distribuidos en diferentes secciones del quinto grado. Aqui esta la descripcion detallada de la
muestra:

Total, de estudiantes:80 estudiantes; Distribucion por secciones:

Seccion A: 20 estudiantes

Seccion B: 22 estudiantes

Seccion C: 22 estudiantes

Seccion D: 16 estudiantes

Criterios de Inclusion y Exclusion.

Criterios de Inclusion.

v Estudiantes que estén cursando el quinto grado en el momento de la aplicacion

de la encuesta.

v’ Estudiantes, cuyos Padres firmaron el consentimiento informado.

v’ Estudiantes cuyas edades oscilan entre 15 y 17afios de edad.

Criterios de Exclusion.

v’ Estudiantes de tercer y cuarto grado.

v’ Estudiantes que participaron en la prueba piloto.
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Tipo y Disefio de Investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, ya que se recopilaran datos numéricos para
medir el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas del cancer
de mama. El disefio es descriptivo longitudinal, lo que implica la observacion y descripcion de
los fendmenos tal como ocurren durante un periodo de tiempo extendido, permitiendo analizar
cambios o tendencias en los conocimientos de los estudiantes. El tipo de investigacion es no
experimental, dado que no se manipulan variables independientes, sino que se observan las
condiciones existentes. Finalmente, la investigacion tiene un corte longitudinal, evaluando a los
mismos sujetos en dos puntos temporales, en el ingreso y al finalizar el periodo de estudio, para
identificar variaciones en el nivel de conocimiento (Hernandez Sampieri et al., 2018).
Formulacion de Hipotesis

No se formula hipotesis debido a la naturaleza descriptiva. Este tipo de estudio se centra
en identificar y caracterizar el nivel de conocimiento existente entre los estudiantes sin intentar
establecer relaciones causales o predicciones.
Identificacion de Variables

Variable principal: nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las medidas

preventivas del cancer de mama.
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Operacionalizacién de Variables
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual operacional medicion
Nivel de Se refiere al grado  [Medicion de la Nivel de Sociodemografico Gradoy  |Dicotomica:
Conocimiento sobre [de comprensién e  variable através de |Conocimiento (items seccion, edad y sexo Nominal

los Factores de
Riesgo y las
Medidas Preventivas
del Cancer de Mama

informacién que
una persona posee
acerca de los
elementos que
incrementan la
probabilidad de
desarrollar esta
enfermedad y las
estrategias
disponibles para
reducir su
incidencia o
detectarla de
manera temprana.
También incluye la
capacidad de
reconocer signos de
alertay la
implementacion de
préacticas
preventivas, un
mayor nivel de
conocimiento esta
asociado con una
actitud positiva
hacia la prevencion
con la adopcion

un cuestionario
estructurado
validado

Se utilizara un
cuestionario de
nombre
(cuestionario de
medicion de
factores de riesgo y
medidas
preventivas) que
consta de 16
preguntas
(Delgado
Diaz et
al., 2020)

1,2,3)

Factores de Riesgo
(items 4,5,6,7,8,9,10)

Medidas Preventivas
(06 items
1,12,13,14,15,16)

Beber alcohol

Edad

Fumar

Menarquia precoz y
menopausia tardia
Antecedentes familiares
y personales

Obesidad

Sexo

o Edad correcta para
realizar mamografia
Frecuencia para
realizar mamografia
Frecuencia para
realizar autoexamen

Relacion de
menstruacion y el autoexamen
Criterios para practica
del autoexamen

Lactancia materna
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de comportamientos
saludables que
disminuyen el
riesgo de padecer
cancer de mama.
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Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

La técnica de recoleccion de datos empleada en esta investigacion sera la encuesta. Esta
técnica es adecuada para obtener informacion cuantitativa sobre el nivel de conocimiento de los
estudiantes acerca de los factores de riesgo y las medidas preventivas del cancer de mama. Las
encuestas permiten recopilar datos de manera sistematica y estructurada, facilitando el analisis
estadistico de las respuestas.
Instrumentos

El instrumento validado que se utilizard para la recoleccion de datos es un test tipo
Likert, instrumento que fue elaborado por Delgado Diaz et al. (2020), que se adapté como para
este trabajo de investigacion. Que medira el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y
medidas preventivas. Cada dimension tiene un total de items: 07 items para factores de riesgo y 6
items para medidas preventivas y 03 sociodemograficas. La escala de respuesta sera dicotomica
(conoce/desconoce) se asignara una puntuacion a cada respuesta: conoce (1 puntos), desconoce
(2) La puntuacion final serd interpretada y clasificada., lo que permite una facil codificacion y
andlisis de los datos.

Validacion y Confiabilidad del Instrumento. El instrumento utilizado fue validado por
5 expertos en el campo de la salud y la educacion. Esto significa que se ha evaluado su contenido
para garantizar que mida adecuadamente el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y
las medidas preventivas del cancer de mama. Ademas, se ha calculado la confiabilidad del
instrumento utilizando el coeficiente alfa de Cronbach (KR-20), y se ha obtenido un valor de 0.7,
lo que indica una buena consistencia interna de las preguntas.

Este disefio y tipo de investigacion permitiran obtener datos precisos y confiables sobre el
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nivel de conocimiento de los estudiantes del quinto grado del colegio de Alto Rendimiento
Apurimac en relacién con el cancer de mama y contribuirdn a mejorar la comprension y la
conciencia sobre esta enfermedad en la comunidad estudiantil.
Proceso de Recoleccion de Datos

Se gestionara el permiso con direccion general del colegio: Para garantizar el cumplimiento
ético y legal, se utilizara el Anexo 03 de Salud de documentos de ingreso 2024, con un documento
institucional. Ademas, se notifico previamente a los padres sobre la realizacion de la encuesta
mediante los canales institucionales, como el grupo de WhatsApp oficial y durante la reunién de
padres de familia, donde se presentd el objetivo del estudio.
Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos seran digitalizados y almacenados en una base de datos para garantizar su
proteccién. Cada participante serd identificado mediante su nombre, asegurando su participacion.
No se almacenara informacion personal ajena a la investigacion. Solo el investigador tendré acceso
a los datos obtenidos.

Procesamiento de datos: Los datos seran organizados y analizados utilizando software
estadistico (Excel). para evaluar los cambios significativos entre las mediciones pretest y postest.

Formato de presentacion: Los resultados se presentaran en un informe técnico
estructurado, Se incluiran graficos y tablas que representen de manera visual las frecuencias y
porcentajes de respuestas en cada dimension evaluada.

Difusidn de resultados: Los hallazgos seran compartidos en una reunién con los padres, el
personal educativo y los responsables del colegio, asegurando que la informacion sea accesible y

atil para la comunidad educativa.
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Consideraciones Eticas

Para asegurar que la investigacion "Nivel de Conocimiento sobre los Factores de Riesgo y
las Medidas Preventivas del Cancer de Mama en Estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento
Apurimac” se conduzca de manera ética y responsable, se seguiran los cinco principios éticos
fundamentales: beneficencia, no maleficencia, justicia, autonomia y confidencialidad.

Beneficencia: El principio de beneficencia se refiere a la obligacién de maximizar los
beneficios y minimizar los posibles dafios a los participantes. En este estudio, se busca
proporcionar informacion valiosa que pueda mejorar el conocimiento de los estudiantes sobre el
cancer de mama y, en consecuencia, fomentar practicas de salud preventiva. Los resultados del
estudio tienen el potencial de beneficiar tanto a los participantes como a la comunidad educativa,
al crear programas educativos mas efectivos.

No Maleficencia: El principio de no maleficencia implica evitar causar dafio a los
participantes. En este proyecto, se garantizara que las preguntas del cuestionario sean apropiadas
y no causen incomodidad o estrés a los estudiantes. Ademas, se tomara en cuenta la sensibilidad
del tema y se manejaran con cuidado cualquier informacion personal o médica compartida por los
participantes.

Justicia: El principio de justicia se refiere a la equidad en la seleccion de los participantes
y en la distribucion de los beneficios y riesgos de la investigacion. Este estudio incluird a
estudiantes de diferentes edades dentro del rango especificado (15 a 17 afios) y garantizara que
todos tengan igual oportunidad de participar. La seleccion sera justa y no se discriminara a ningdn
estudiante por razones de género, antecedentes socioeconémicos o académicos.

Autonomia (incluyendo el Consentimiento Informado): El principio de autonomia; se

refiere a respetar la capacidad de los individuos para tomar decisiones informadas sobre su
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participacion en la investigacion. En este contexto, se obtendra el consentimiento informado de
todos los estudiantes participantes. Esto significa que se les proporcionara informacion completa
sobre los objetivos del estudio, los procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, y sus
derechos como participantes. S6lo aquellos estudiantes que otorguen su consentimiento explicito
y voluntario seran incluidos en la investigacion, asegurando que su participacion sea
completamente voluntaria y basada en una comprension clara del estudio.

Confidencialidad: El principio de confidencialidad implica proteger la privacidad de los
participantes y asegurar que la informacion personal recolectada durante el estudio se maneje de
manera segura y confidencial. En este proyecto, se implementaran medidas estrictas para
garantizar que los datos recolectados se almacenen de manera segura y se utilicen Unicamente para
los fines del estudio. Los resultados se presentaran de forma agregada, sin identificar a los
individuos, asegurando que la privacidad de los participantes se mantenga en todo momento.
Limitaciones del Proyecto

En el proyecto titulado "Nivel de Conocimiento sobre los Factores de Riesgo y las
Medidas Preventivas del Cancer de Mama en Estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento
Apurimac”, se identifican las siguientes limitaciones: Tamafio de la Muestra: La investigacion se
limita a estudiantes de un solo grado, lo que puede no ser representativo de la poblacion general
de estudiantes del Unico colegio de Alto Rendimiento Apurimac. Esto puede limitar la
generalizacion de los resultados a una poblacion mas amplia; Dado que la recoleccién de datos se
basa en cuestionarios, existe el riesgo de sesgo de autoinforme. Los estudiantes pueden no
recordar correctamente la informacion o pueden responder de manera socialmente deseable en
lugar de proporcionar respuestas precisas y honestas y Accesibilidad y Participacion Voluntaria:

La participacion en el estudio es voluntaria, lo que puede resultar en una muestra no aleatoria.
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Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de Ejecucion

Actividades Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre  Octubre Noviembre Diciembre

1.

Planificacion

2. Revisién De

La Literatura

3. Disefio Del

Instrumento

4.
Aprobaciones X

Eticas

5. Recoleccion

De Datos

6.
Procesamiento
Y Andlisis De

Datos

7. Redaccion
Del Informe X

Final
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Presupuesto
Rubro Costo Estimado (soles)

Personal
- Investigador Principal 100
Materiales y Equipos
- Instrumentos de Recoleccion 10
- Equipos de Oficina 20
Logistica y Viajes
- Transporte 20
- Viaticos 30
Publicaciones y Diseminacion
- Costos de Publicacion 10
- Otros Gastos
- Contingencias 100
Total Estimado 210
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Apéndices
Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos en el proyecto de investigacion "Nivel de
Conocimiento sobre los Factores de Riesgo y las Medidas Preventivas del Cancer de

Mama en Estudiantes del Colegio de Alto Rendimiento Apurimac”, utilizaremos un
cuestionario estructurado.

CUESTIONARIO DE MEDICION DE FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS

PREVENTIVAS

Estimado participante; agradecemos tu participacion en esta encuesta que tiene
como objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y las medidas
preventivas del cancer de mama en los estudiantes del 5to grado del colegio de alto
rendimiento. tu opinion es importante para el desarrollo de esta.

1. Nombresyapellidos: .........cooieiiiiii

2. Grado y seccion: 5to A, 5to B, 5to C, 5to D

3. Sexo
a) femenino
b) masculino
4. Edad
a) 15
by 16
c) 17

FACTORES DE RIESGO DE CANCER DE MAMA:

5. Beber Alcohol:
Conoce ()
Desconoce ()

6. Edad:
Conoce ( )
Desconoce ( )



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Menarquia Precoz Y Menopausia
tardia: Conoce ( )
Desconoce ( )

Antecedentes Familiares Y Personales:
conoce ( )

desconoce ()

obesidad:

conoce ()

desconoce ( )

Sexo:

conoce ()

desconoce ( )

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CANCER DE MAMA:

edad correcta para realizar mamografia:
conoce ()

desconoce ( )
frecuencia para realizar la mamografia:

conoce (
) desconoce ( )
frecuencia para realizar autoexamen:
conoce ()

desconoce ( )

relacién de menstruacion y autoexamen:
conoce ()
desconoce ( )

criterios para practica de autoexamen:
conoce ( )
desconoce ( )

lactancia
materna:
conoce ( )
desconoce ( )
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Apéndice B: validez de los instrumentos y confiabilidad

Solicito Permiso para Utilizar Instrumento en Proyecto de Segunda Especialidad (=]

SILVIA MALLMA SONCCO -silmal1502@gmail.com> mié, 22ene, 338pm. (hace 17horas) ¢y @ &€ H
para sebasiglo v

Estimado: Sebastian Iglesias Osores

Mi nombre es Silvia Mallma Sonceo y actualmente estoy cursando una segunda especialidad en Oncologia en la UPEU. Estoy llevando a cabo un proyecto de investigacién titulado "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO Y LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS DEL CANCER DE MAMA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO APURIMAC 2024 y me gustaria solicitar su permiso para utilizar el instrumento que usted desarrollé, en su trabajo de investigacion
titulado " Nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo ylas medidas preventivas del cancer de mama en estudiantes de ciencias de la salud ".

Considero que su instrumento es altamente relevante y adecuado para los objetivos de mi proyecto, Ademés, me gustaria peditle, i fuera tan amable, que me proporcionar los datos e la validez y confiabilidad del instrumento para poder incluirlos en mi estudio.
Agradezco de antemano su atencién y quedo a la espera e su respuesta.
Atentamente,

Lic. Silvia Mallma Sonceo.
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Apéndice C: Matriz de consistencia
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Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO Y LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
DEL CANCER DE MAMA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO

Problema

Obijetivos

Variables

Hipotesis

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Variable 1

Hipotesis general

Nivel de conocimiento sobre
los factores de riesgo y las
medidas preventivas del
cancer de mamaen
estudiantes del colegio de
alto rendimiento Apurimac.

Determinar el nivel de
conocimiento sobre los
factores de riesgo y las
medidas preventivas del
cancer de mama en
estudiantes del Colegio de
Alto Rendimiento Apurimac.

Nivel de conocimiento sobre
los factores de riesgo y las
medidas preventivas de cancer
de mama

Problemas especificos

Objetivo especificos

Hipétesis especificas

Determinar el nivel de
conocimiento sobre los
factores de riesgo de cancer de
mama en estudiantes del
colegio de alto rendimiento.
Conocer las medidas
preventivas del cancer de
mama en los estudiantes del
colegio de alto rendimiento.

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: no experimental
Tipo: Descriptivo Corte:
longitudinal.

Poblacion: 285
Muestra:80

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario
estructurado llamado
(cuestionario de medicién de
factores de riesgo y medidas
preventivas)




Apéndice D: Consentimiento informado

ANEXO 3: DECLARACION JURADA, COMPROMISOS Y AUTORIZACION DEL
PADRE DE FAMILIA O REPRESENTANTE LEGAL Y ESTUDIANTE SOBRE
PARTICIPACION EM INVESTIGACION EN EL COAR

Dafos def esfudiants:

Apellidos y Mombres: COAR:

DMl Grado Seccion

Dstos de la madrejpadre o spoderado:

Apellidos y Hombres:

DNl Parentesco: Telefona:

51. AUTORIZACION PARA PARTICPACION ¥ USO DE INFORMACION DE CON FINES DE
INVESTIGACION DE M HLIO (A} O REPRESENTADO {A):

Loz padres de famiia o representantes legales, asi como los estudiantes, deben estar informados de que el
Colegio de Allo Rendimiento (COAR) cuenta con diversas areas que fomentan |z investigacién como parte del
Proprama del Diploma del Bachillerato Intemacional. En este contexts, autoriza 3 mi representadols) a participar
en actividades relacionadas con proyectos de investigacion educativa, sjerciendo su derecho a la |:-|:-|n||:-n ¥
permitiends | procesamisnto de datos personales exclusivamente con fines scadémicos y para la mejora
continua de |a calidad educativa. En caso se advisra alguna situacion particular al respects, me comprometo 3

rewnirme con quien comesponda para aclara cualquisr situscion

A |a firma del presente documento, doy sefal de conformidad y aceptacion a kos s compromisos
descritos previaments.

del 2024

Ciudad dia =

Nombre completo

Firma
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