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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo revisar y recopilar informacion cientifica
sobre los factores que predisponen el consumo de alcohol en jévenes. Se utilizé un
disefio de revision narrativa, recopilando informacion de diversas fuentes bibliograficas y
bases de datos como Scopus, Pub Med y Scielo. Los criterios de seleccion incluyeron 9
articulos en inglés y espafiol, accesibles y relevantes al tema, publicados entre el 2019y
2023. Se evidencié que los factores que predisponen al consumo, es multicausal. Se
encontrd, que el sexo masculino, la edad, haber sufrido algun tipo de violencia en la
infancia, la inestabilidad familiar, falta de supervision parental; asi como presentar
ciertas caracteristicas psicologicas como niveles elevados de ansiedad, depresion y
estrés, baja autoestima, impulsividad, busqueda de sensaciones y creencias positivas
sobre el consumo. Por el contrario, entre los factores protectores encontramos que a
mayor estabilidad emocional, familiar, laboral y la oracién constante ayuda a evitar o

disminuir su consumo.

Palabras clave: Alcohol, factores predisponentes, jévenes, consumo excesivo de

alcohol, factores protectores.



ABSTRAC

The objective of this study is to review and collect scientific information on the factors
that predispose to alcohol consumption in young people. A narrative review design was
used, collecting information from various bibliographic sources and databases such as
Scopus, Pub Med and Scielo. The selection criteria included 9 articles in English and
Spanish, accessible and relevant to the topic, published between 2019 and 2023. It was
evident that the factors that predispose to consumption are multicausal. It was found
that male sex, age, having suffered some type of violence in childhood, family instability,
lack of parental supervision; as well as presenting certain psychological characteristics
such as high levels of anxiety, depression and stress, low self-esteem, impulsiveness,
sensation seeking and positive beliefs about consumption. On the contrary, among the
protective factors we found that greater emotional, family and work stability and constant
prayer help to avoid or reduce consumption.

Keywords: Alcohol, predisposing factors, young people, excessive alcohol

consumption, protective factors.



INTRODUCCION

El consumo de alcohol entre los jévenes ha alcanzado niveles alarmantes, impactando no solo
la salud fisica, sino también el bienestar mental y social (Navarro et al., 2022). Ademas, el
consumo episoédico de alcohol, que implica una ingesta masiva en poco tiempo, ha aumentado
los riesgos de accidentes, violencia y conductas sexuales peligrosas, especialmente los fines de
semana (Carrillo et al., 2020). En consecuencia, El Informe Mundial sobre las Drogas (2021)
indica que mas de 36 millones de personas padecieron trastornos por el consumo de
sustancias psicoactivas en el ultimo afio. Asimismo, La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2018) reconoce al alcohol como una sustancia psicoactiva que pueden producir
dependencia, ademas revela que beber alcohol es comin en muchas partes del mundo, en
Europa presenta los niveles mas altos de consumo por persona, mientras que las regiones del
Mediterraneo Oriental y el Sudeste Asitico tienen los niveles mas bajos. El consumo de alcohol
tiene un impacto negativo en la salud fisica, estando asociado con mas de 200 enfermedades y
condiciones de salud, como trastornos mentales y comportamentales, enfermedades no
transmisibles como la cirrosis hepatica, ciertos tipos de cancer, enfermedades cardiovasculares
y muertes derivadas de accidentes de tréfico, violencia y suicidio. Es por ello, que en el 2023 se
reportdé que anualmente se producen 3 millones de muertes en el mundo debido al consumo
excesivo de alcohol, lo que representa un 5,3% de todas las defunciones. Lo cual, provoca
discapacidad a una edad relativamente temprana entre las personas de 20 a 39 afios,
aproximadamente el 13,5% del total de muertes son atribuibles al alcohol.

Ademas, el consumo de alcohol estéd vinculado a trastornos mentales como la depresion,
ansiedad, trastorno bipolar y trastornos de personalidad (OMS, 2024; Soto et al., 2023). En
América Latina, sigue siendo un factor relevante en la mortalidad juvenil, agravado por la falta
de acceso a servicios de salud mental y la ausencia de programas de prevencion efectivos (Soto

etal., 2023).



En el Peru, 48.5% de los adolescentes de 12 a 17 afios ha consumido alcohol alguna vez, y un
18,3% reportdé consumo excesivo en 2019, con un aumento en la tendencia del "binge drinking"
que afecta su salud fisica y mental (DEVIDA, 2019; MINSA, 2021).

Para Pons & Buelga, (2011) entre los factores que predisponen al consumo de alcohol en los
jévenes, los factores sociales y familiares juegan un papel importante. En relacion a los factores
sociales, Angulo et al., (2022) refiere que la presion de grupo, la aceptacion social del consumo
de alcohol y las normas culturales son determinantes clave en la iniciacion del consumo en
edades tempranas. De acuerdo con esto, un estudio muestra que en contextos donde el alcohol
esta fuertemente asociado con las interacciones sociales, los jévenes pueden ser mas propensos
a participar en patrones de consumo excesivo para integrarse en sus grupos de pares (Sanchez
& Vazquez, 2022).

Ademas, el entorno familiar también influye significativamente: estudios han demostrado que
los adolescentes que provienen de hogares con antecedentes de consumo probleméatico de
alcohol tienen un riesgo significativamente mayor de desarrollar patrones de consumo excesivo
(Rojas, 2020). Asimismo, falta de supervision parental y los conflictos familiares también son
factores que incrementan este riesgo (Cisneros et al., 2021). El impacto del alcohol sobre la salud
mental es innegable. En esta misma linea Garcia et al., (2014) refiere que en entorno familiar
disfuncional o la permisividad frente al consumo de alcohol pueden acelerar el inicio del consumo
problematico, exacerbando los riesgos tanto fisicos como mentales.

Segun Chauvin, (2021) la comorbilidad entre los trastornos por consumo de alcohol y los
trastornos mentales es un problema global que afecta especialmente a los jovenes. Trastornos
como la depresién y la ansiedad son frecuentes en personas con consumo problematico de
alcohol, y el alcohol puede servir como una forma de automedicacion, empeorando los sintomas
de estos trastornos en el largo plazo (Carrillo et al., 2020). En este sentido, estudio reciente revelo
gue hasta el 15% de los adolescentes peruanos que consumen alcohol presentan sintomas de

depresion o ansiedad, lo que indica la estrecha relacién entre el consumo excesivo y el deterioro



del bienestar psicolégico (Instituto Nacional de Salud Mental, 2023).

Ademés de la depresion y la ansiedad, el Trastorno Limite de la Personalidad (TLP), el
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) y el Trastorno Bipolar se asocian
frecuentemente con el consumo de alcohol (Helle et al., 2019). Es por ello, que los jovenes que
tienen el diagndstico de TLP a menudo experimentan dificultades para regular sus emociones, o
gue puede llevar a un mayor uso de alcohol como una forma de lidiar con la inestabilidad
emocional (Gonzélez et al., 2022; Carpenter et al., 2017). Por otro lado, los individuos con TDAH
tienden a ser mas propensos a conductas de riesgo, incluyendo el consumo excesivo de alcohol,
como resultado de su impulsividad (Ojinna et al., 2022; Stepp et al., 2005). En el caso del
trastorno bipolar, los episodios de mania pueden estar acompafiados por un aumento en el
consumo de sustancias, incluido el alcohol, exacerbando la sintomatologia y complicando el
tratamiento (Wankhade y Gibbs, 2024).

Ante esta problematica global, es de vital importancia ahondar en el estudio de los factores
gue predisponen al consumo de alcohol en jévenes, que permita comprender el fendmeno en su
totalidad. Es asi que, el objetivo de esta investigacion se enfoca en realizar una revision narrativa
de los principales factores que predisponen al consumo de alcohol en los jovenes, con el fin de
proporcionar una base sélida para el disefio de intervenciones preventivas y politicas publicas

efectivas.



METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a un disefio no experimental, pues no se manipularon las
variables, tampoco se emple6 una muestra humana. En esta investigacion se utilizaron articulos
cientificos sobre los factores que predisponen el consumo de alcohol, por lo que corresponde a
un estudio de tipo revision narrativa. Segun, Pollock y Berge (2018) la revision narrativa es una
forma de sintesis literaria que busca proporcionar una visién general de un tema especifico,
resaltando las principales tendencias, debates y descubrimientos relevantes dentro de un
campo de investigacion.

La busqueda de informacion se realizé en tres bases de datos Scopus, Pub Med y Scielo.
Asimismo, se emplearon los siguientes descriptopres: (factors OR causes OR conditioning OR
triggers OR "associated factors" OR "triggering factors") AND ("alcohol consumption" OR
"beverage consumption” OR "alcoholic beverage" OR "ethanol consumption” OR "alcoholic
beverage  consumption”) AND (youth) como se muestra en la tabla.

Para la busqueda de la base de datos, se consideraron articulos publicados entre los afios
2019 y 2023. Para garantizar la calidad de los datos seleccionados, se aplicaron criterios de
inclusion como articulos en inglés y espafiol que estuvieran disponibles de forma gratuita,
enfocados en factores predisponentes al consumo de alcohol y jévenes. Se incluyeron estudios
de tipo narrativo, sistematico, empirico, longitudinal y comparativo. En cuanto a los criterios de
exclusion, se descartaron articulos duplicados, aquellos escritos otros idiomas no comunes en la
literatura cientifica, los que presentaban informacion incompleta y los que cobraban por acceder
al articulo. Finalmente, se realiz6 una verificacion cruzada de los datos recopilados para asegurar
la validez de la revisidon narrativa. Los datos extraidos incluyeron informacién clave como el

primer autor, afio de publicacion, objetivo, instrumento, disefio, muestra y resultados.



Figural

Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios.
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Hasta setiembre del 2024 se identificaron 9 estudios.

Tabla 2

Caracteristicas de los estudios seleccionados



Autor, afio, Objetivo Instrumento Tipo o Disefio Muestra Resultado
pais de Investigacién
Lannoy etal.  Explorar perfiles Inventario de Cuantitativo, no n=2741 Se identificaron cuatro grupos
(2020). psicoldgicos de ansiedad estado- experimental yde  estudiantes de estudiantes con perfiles
Francia estudiantes rasgo, STAI tipo descriptivo y universitarios. Psicologicos y de consumo. El
universitarios con analitico Entre 19a 35 grupo 1 mostré  baja
uso de sustancias. Prueba de afos. impulsividad y escasos
identificacion de motivos de consumo, mientras
trastornos por que el Grupo 2 presenté altos
consumo de alcohol motivos sociales y de mejora,
(AUDIT). sin impulsividad significativa.
En contraste con el grupo 3
los estudiantes mostraron
motivos altos de consumo,
relacionados con la alta
conformidad y ansiedad, a su
vez, el grupo 4 evidenciaba
alta impulsividad y consumo
peligroso.
Jones, et al. Examinar larelacion Evaluacion del Correlacional n= 249 entre 18 Encontraron que los jévenes
(2020). entre el funcionamiento Predictivo. a 25 afios. con comportamientos
Estados funcionamiento cognitivo ejecutivo impulsivos estaban asociados
Unidos. cognitivo ejecutivo (ECF). con un mayor consumo de
(ECF)yla alcohol y problemas
impulsividad en Medida auto relacionados en la adultez. Un

adolescentes como
predictores del
€CONsSUMO riesgoso
de alcohol en
adultos jévenes.

informada de
impulsividad del
rasgo (UPPS-
PAG).

37% de los participantes
impulsivos reportaron  altos
niveles de

consumo de alcohol en la
adultez.


https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/alcohol-use-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/alcohol-use-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/alcohol-use-disorder

Londofio, y
Carrasco
(2019).
Colombiay
Chile.

Sanchez et al.
(2020)
Espafa

Pocuca, et al.
(2022)
Canada

Identificar las
creencias
relacionadas con el
consumo de alcohol
en jovenes de
Colombia y Chile.

Investigar la
prevalencia del
consumo de alcohol
durante la
pandemia de
COVID-19.

Comprender mejor
los cambios en el
uso de sustancias
desde antes hasta
durante la
pandemia de la
enfermedad por
coronavirus
(COVID- 19)

Cuestionario de
Creencias
Referidas al
Consumo de
Alcohol (CCCA).
Cuestionario de
identificacion de
trastornos debido
al consumo de
alcohol (AUDIT).

Cuestionario
estructurado sobre
el consumo de
alcohol. Variables
sociodemograéficas
y de salud mental.

Cuestionarios
estructurados para
recolectar datos
sobre el consumo
de alcohol y
cannabis.

Descriptivo y
comparativo

Disefio de estudio
transversal.

Exploratorio

n=1603
jovenes.

n=871 chilenos
n=732
colombianos

n= 10.000
adultos

n=1.096

n=1.080 (54%
mujeres)

En ambos paises el consumo
de alcohol se asoci6 a la
aceptaciéon social y las
dindmicas de integracion en
grupos de pares, en ambos
paises los jovenes perciben
el consumo de alcohol como
parte de las actividades
recreativas, aunque los
chilenos tienden a mostrar
una mayor preocupacion por
las consecuencias negativas
en comparacion con los
colombianos.

El 30% de los participantes
reportaron un aumento en el
consumo de alcohol durante
la pandemia, especialmente
entre los adultos jévenes y
aquellos con niveles mas
altos de estrés percibido.

Se reporté un consumo menor
meses antes de la pandemia,
durante la pandemia
aumentaron su consumo de
alcohol. Y un consumo mayor
meses antes de la pandemia,
redujeron su consumo
excesivo de alcohol, pero no
la frecuencia. Entre los
factores predisponentes se
hall6 la pérdida de empleo y
preocupaciones financieras
aumentaron el consumo de
sustancias.



Andrade.
(2019).

Dinamarca.

Bai. (2020)
Canada

Gonzalez

etal.(2022).

México.

Palmaet al.

(2021)
Espafia

Investigar sobre los
patrones de
consumo de alcohol
durante la
adolescencia tardia
y la adultez joven.

Evaluar si la
oracion frecuente
ayuda a reducir el
consumo de
alcohol.

Analizar la relacion
entre la dinamica
familiar y el clima
social escolar con
el consumo de
alcohol en jovenes
universitarios.

Analizar los
patrones de
consumo de alcohol
y cannabis, y sus
factores asociados,
en jovenes de 16 a
21 afios en
contextos
vulnerables

Cuestionario de
identificacion de
trastornos debido
al consumo de
alcohol (AUDIT).
Youth Self-Report"
(YSR)

Encuesta
estructurada para
medir las practicas
religiosas y el
consumo de
alcohol.

Cédula de datos
personales y de
prevalencia de
consumo de
alcohol.

Apgar Familiar.
Cuestionario para
Evaluar el Clima
Social dentro del
Centro Escolar.

Alcohol Use
Disorders
Identification Test
(AUDIT).

Sub escala de
Impulsividad de la
version espafiola.
(SURPS).
Inventario de
Busqueda de
Sensaciones de
Arnett (AISS).

Estudio
observacional

Cuasi —
experimental

Estudio
descriptivo,

correlacional y

predictivo.

Estudio

transversal

n=2,463
estudiantes.

n=1219
adultos

n=367 jovenes.

n=365 jovenes.

Se encontré que la influencia
social y la inestabilidad
familiar, fueron un factor
importante en el consumo de
alcohol.

Reportd que el 46% de los
participantes que oraban
frecuentemente redujeron su
consumo de alcohol,
destacando la posible
influencia de la oracion en
este comportamiento.

Revelaron que el 85.3% de
los estudiantes reportaron
haber consumido alcohol
alguna vez en la vida,
mientras que el 64.9% lo hizo
en el dltimo afio, el 32.7% en
el tltimo mes y el 16.9% en la
ultima semana. Ademas, se
encontré que un entorno
familiar y escolar positivo
puede actuar como un factor
protector contra el consumo
de alcohol.

Se encontr6 que el consumo
experimental de alcohol es
del 75.2%, siendo mas alto
en chicas (86.5%) que en
chicos (71.4%). Ademas, el
24, 7% consideraba que
beber alcohol estaba bien
porque les permitia socializar
y divertirse.




En la mayoria de los estudios, se identificaron multiples factores que predisponen el consumo
de alcohol en jovenes, entre ello, encontraron que la influencia social, la inestabilidad familiar; la
pérdida de empleo o preocupaciones financieras; el estrés; también las caracteristicas
psicolégicas como baja autoestima, niveles elevados de ansiedad, la impulsividad que esta
sumamente relacionado con la busqueda de sensaciones, la falta de consideracién por las
consecuencias a largo plazo tienen un mayor riesgo de consumir alcohol (Andrade, 2019;
Sanchez et. al 2020; Pocuca et. al, 2022; Lannoy et. al, 2020). Asimismo, los jovenes con mayor
tendencia a la impulsividad suelen desarrollar altos niveles de consumo de alcohol en la adultez,
y aguellos adolescentes que muestran conductas impulsivas frecuentemente contindan
enfrentando problemas de consumo al crecer; este patron puede relacionarse con una baja
capacidad de autocontrol en situaciones sociales y una mayor predisposicion a conductas de
riesgo (Jones et al., 2020 y Palma et al., 2021).

Referente a los instrumentos mas utilizados, se encontraron a) “Prueba de Identificacién de
Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol e Inventario de ansiedad estado-rasgo”; b)
“Medida auto informada de impulsividad del rasgo”, c) “Cuestionario de Creencias Referidas al
Consumo de Alcohol”, d) “Apgar Familiar”, e) “Sub escala de Impulsividad de la versién espafiola
e Inventario de Busqueda de Sensaciones de Arnett” (Lannoy et al, 2020; Jones, et al, 2020;
Londofio y Carrasco, 2019; Gonzalez et al, 2022 y Palma et al, 2021).

En cuanto a los factores protectores, se encontré que un buen funcionamiento familiar,
caracterizado por el apoyo, el afecto y la comunicacion, contribuye al desarrollo de conductas
saludables y a la disminucién del consumo de alcohol. Por otro lado, los adultos que oraban con
mayor frecuencia lograron reducir su consumo de alcohol, lo que evidencia una relacion entre la
espiritualidad y la moderacién en el consumo. Asimismo, las creencias sobre los riesgos
asociados al consumo de alcohol, como los problemas de salud y las dificultades académicas,
incrementan la probabilidad de disminuir esta conducta, ya que fomentan una mayor conciencia

frente a sus consecuencias (Gonzdlez et al., 2022; Bai, 2020; Londofio y Carrasco, 2019).



DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los factores que predisponen el consumo
de alcohol en jovenes.

En cuanto a los factores predisponentes, a nivel familiar Andrade (2019) manifiesta que la
inestabilidad familiar, esta significativamente relacionada con el consumo de alcohol. Ademas,
sostiene que mantener amistades o relaciones de pareja con personas que se embriagan con
frecuencia se asocia con patrones de consumo de alcohol de caracter temporal. Asimismo, Liu
et al., (2020), menciona gue las experiencias de maltrato infantil como abuso emocional, fisico,
sexual, negligencia emocional y negligencia fisica, estan asociados a un consumo problemético
de alcohol en la juventud. Del mismo modo, Gohari, et al., (2020), refiere que los hombres que
suelen provenir de hogares con menor supervision parental, mayormente son los bebedores
empedernidos, que consumen al menos una vez a la semana. En este sentido Andrade, (2019)
concuerda en que los varones son mas propensos a desarrollar patrones problematicos de
consumo de alcohol, a diferencia de las mujeres. En contraste, Palma (2021) sefiala que las
mujeres tienden a mostrar un consumo experimental de alcohol mas elevado en comparacion
con los varones.

En relacién a los factores psicolégicos y sociales, Lannoy et al. (2020) indica que los
estudiantes que presentaban un bajo nivel de autoestima, baja asistencia académica, necesidad
de aliviar el estrés, niveles altos de ansiedad e impulsividad general, como la basqueda de
sensaciones, el deseo de encajar en un grupo social y mejorar el estado de animo (afrontamiento)
estaban asociados a un consumo problematico de alcohol. A su vez, Adams et al. (2020),
concuerda que la motivacién social, la busqueda de sensaciones, la depresion, los sintomas del
Trastorno de Estrés Post Traumatico (TEPT) como la evitacién, estan relacionados con el
aumento del consumo de alcohol. De igual forma, Jones et al. (2020) coincide que los jovenes

gue presentaban tendencia a comportamientos impulsivos, con el transcurso del tiempo, estan



asociados a niveles altos de consumo de alcohol en su adultez y los adolescentes cuando llegan
a su vida adulta continuaban luchando con los problemas relacionados al consumo de alcohol.

Por el contrario, Andrade (2019) sostiene que, el consumo de alcohol en la adolescencia no
necesariamente predice un patrén de consumo continuo en la adultez. En su investigacion
encontr6 que muchos jovenes que bebian principalmente los fines de semana mostraron
patrones de consumo mas moderados al alcanzar los 25 o0 26 afios.

Concerniente al factor laboral, Pocuca et al. (2022) sefialaron que las personas que, durante
la pandemia, perdieron su trabajo o experimentaron una mayor preocupacion por su situacion
economica incrementaron su consumo de alcohol.

Para finalizar, en relacién con los factores protectores, Bai (2020) evidencié que los miembros
de iglesias protestantes que oraban con regularidad y mantenian un consumo moderado de
alcohol lograron reducir su ingesta de bebidas alcohdlicas. Por otro lado, Wartberg et al. (2021)
identificaron que ser mujer y asistir al gimnasio también actian como factores protectores contra
el consumo de alcohol. Asimismo, Lodofio y Carrasco (2019) encontraron que las creencias
negativas sobre las consecuencias del consumo tienden a reducir su frecuencia.

LIMITACIONES

Una de las limitaciones de este estudio radica en la escasez de investigaciones enfocadas en
los factores que predisponen el consumo de alcohol en jovenes en Latinoamérica v,
especificamente, en el Perd, ya que la mayoria de la informacién disponible se centra en
adolescentes. Ademas, la falta de homogeneidad en la seleccion de los articulos revisados
representa otra limitacion, debido a la variedad de enfoques metodoldgicos empleados. Por
ultimo, la restriccion en el acceso a ciertos articulos debido a sus costos también dificulté su

inclusion en este andlisis.



CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo principal indagar y sintetizar la bibliografia existente
sobre los factores que predisponen el consumo de alcohol en jévenes. En consecuencia, se
hallaron 09 articulos de investigacién que ubicamos en tres diferentes bases de datos: PubMed,
Scopus y Scielo; de los cuales seleccionamos aquellos que cumplian con los criterios de
inclusion, tales como que sean de libre acceso, que el afio de publicacion sea reciente (2019 —
2023), idioma (espafiol e inglés) y la muestra sea jovenes.

En conclusién, el consumo de alcohol en jévenes esta asociado a multiples factores. Entre
los mas relevantes se encuentra la disfuncion familiar y la falta de supervision parental
adecuada. Asimismo, haber sido victima de violencia durante la infancia, incrementa
significativamente la vulnerabilidad al consumo. Por otro lado, la ansiedad, depresion, estrés
crénico; baja autoestima, elevada impulsividad, necesidad de blsqueda de sensaciones y la
internalizacibn de creencias favorables hacia el consumo de alcohol, influyen en el

mantenimiento de dicha conducta.
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ANEXO A
Tabla 1
Lista de Descriptores por cada variable de la investigacion

Factores Consumo de alcohol Jovenes
Factores asociados Consumo de bebidas Adultos jovenes
alcohdlicas
Factores predisponentes Alcoholismo Adolescencia tardia

Causas Alcohol Juventud




Tabla 2

ANEXO B

Estrategia de busqueda en las bases de datos

Base de Datos

Estrategia de busqueda

Articulos

SCOPUS

PUB MED

SCIELO

TITLE-ABS-KEY ( factors OR causes OR "associated facto
AND TITLE-ABS-KEY ( "alcohol consumption” OR "bevel
consumption" OR "alcoholic beverage" ) AND TITLE-ABS-I
(youth ) AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2025 Al
LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-T
EXACTKEYWORD , "Article" ) )

((factors OR causes OR conditioning OR triggers
"associated factors" OR "triggering factors”) AND ("alc
consumption" OR "beverage consumption” OR "eth
consumption" OR "alcoholic beverage consumption)) /
(youth)

(*factores) AND (Consumo de alcohol) AND (jovenes)

108

Articulos

15
Articulos

14

Articulos




