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Análisis de redes de autoestima, empatía y acoso escolar en adolescentes 

peruanos. 

Resumen 

El acoso escolar es un problema frecuente en adolescentes, con impacto en su 

bienestar emocional. Este estudio analizó la relación entre la empatía, la baja 

autoestima y el acoso escolar en adolescentes peruanos. Se realizó un estudio 

cuantitativo, correlacional y de diseño transversal con una muestra de 427 estudiantes 

de secundaria de Lima Norte, con edades entre 12 y 17 años, seleccionados mediante 

un muestreo no probabilístico. Se utilizaron instrumentos validados para medir la 

empatía, autoestima y acoso escolar, aplicando análisis de redes y pruebas de 

correlación para examinar la interconexión de las variables. Los resultados indicaron 

que la empatía cognitiva tiene una relación significativa con la empatía afectiva (r = 

.36, p < .05), la autoestima (r = .18, p < .05) y la victimización (r = .19, p < .05), mientras 

que la victimización mostró una asociación directa con la agresión (r = .37, p < .05). 

Estos hallazgos sugieren que la empatía cognitiva juega un papel clave en la relación 

entre la baja autoestima y el acoso escolar. Se concluye que fomentar la empatía en 

adolescentes podría reducir la incidencia de acoso y mejorar su bienestar emocional. 

Se recomienda profundizar en estrategias de intervención para fortalecer estas 

habilidades en contextos educativos. 

 

Palabras clave: Acoso, Empatía, Autoestima, Redes, Adolescentes. 

 

 

 

 



viii 
 

Network analysis of self-esteem, empathy, and bullying in Peruvian 

adolescents. 

Abstract 

Bullying is a common problem among adolescents, impacting their emotional well-

being. This study analyzed the relationship between empathy, low self-esteem, and 

bullying among Peruvian adolescents. A quantitative, correlational, and cross-

sectional study was conducted with a sample of 427 secondary school students from 

North Lima, aged between 12 and 17 years, selected through non-probabilistic 

sampling. Validated instruments were used to measure empathy, self-esteem, and 

bullying, applying network analysis and correlation tests to examine the 

interconnection of variables. The results indicated that cognitive empathy has a 

significant relationship with affective empathy (r = .36, p < .05), self-esteem (r = .18, p 

< .05), and victimization (r = .19, p < .05), while victimization showed a direct 

association with aggression (r = .37, p < .05). These findings suggest that cognitive 

empathy plays a key role in the relationship between low self-esteem and bullying. It 

is concluded that fostering empathy in adolescents could reduce the incidence of 

bullying and improve their emotional well-being. Further research is recommended to 

develop intervention strategies that strengthen these skills in educational settings. 

 

Keywords: Bullying, Empathy, Self-Esteem, Networks, Adolescents. 
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Introducción 

El bullying, o acoso escolar, es un problema social grave que afecta a niños y 

adolescentes en todo el mundo (Puma-Maque & Cárdenas-Zúñiga, 2024). El bullying 

puede presentarse de múltiples maneras, abarcando las agresiones físicas, verbales, 

psicológicas o incluso sexual. Esta problemática es un fenómeno que se desarrolla en 

numerosos colegios a nivel mundial (Azúa Fuentes et al., 2020). Las autolesiones no 

suicidas que practican las víctimas mediante cortes, quemaduras, golpes, son 

consideradas un tema de salud pública (Cabrera, 2021). El acoso escolar, es un 

problema que está presente en el día a día de los estudiantes (Martínez-Sitjes, 

Casellas, & García, 2023).   

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, 2019) uno de cada tres estudiantes (32%) en el mundo fueron 

víctimas de acoso escolar, físico y/o psicológico. En Estados Unidos se reportó un 

30% de niños afectados; en otros países de Centro América como, El salvador, 

Guatemala y Costa Rica, presentaron casos alrededor de un 20%; en países europeos 

se estima que la tasa de acoso escolar varía entre el 25% y 40%. En América del Sur, 

el 20% y 50% de casos registrado experimentan acoso escolar, siendo los países más 

afectados, Colombia, Brasil, Paraguay, Perú. En el contexto peruano se han reportado 

desde el 2013, más de 49 mil hechos de violencia entre estudiantes, del total de casos, 

el 48.7 % son de violencia física; el 34.2 %, de violencia psicológica, y el 17.7 %, de 

violencia sexual (Ministerio de educación, 2023). Estas cifras evidencian la 

persistencia de casos de violencia escolar a lo largo de los años, subrayando la 

necesidad de continuar implementando estrategias efectivas para proteger a los 

estudiantes y garantizar su bienestar.   
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El concepto que hace referencia a acoso escolar es cuando el alumno agredido 

queda expuesto hacia otros alumnos con acciones negativas, y la acción ocurre de 

forma repetitiva y durante un tiempo; provocando un gran desequilibrio de fuerzas y 

una dificultad en el alumno agredido para poder defenderse (Rodríguez, 2020). Estas 

se dividen en tres dimensiones: cambios de conducta, cambios emocionales y una 

distorsión de percepción de sí mismos (Tobalino-López et al., 2017).   

El acoso escolar en los primeros años de la adolescencia está relacionado con 

trastornos de conducta, problemas de autoestima y bajo rendimiento académico 

(Källmén & Hallgren, 2021). Los estudiantes que ejercen acoso presentan más 

problemas de conducta en contraste con aquellos que no lo hacen. La dificultad que 

algunos estudiantes tienen para formar relaciones sociales se asocia a su implicación 

en el acoso escolar. Además, la baja tolerancia a la frustración y las distorsiones 

cognitivas que experimentan al procesar la información social están relacionadas con 

su comportamiento agresivo (Tejada et al., 2021). Contrario a lo que se cree, 

investigaciones han demostrado que los agresores también pueden sufrir de 

depresión y otros problemas psicológicos al igual que las víctimas de acoso (Thomas 

et al., 2018). El acoso escolar es un problema que requiere atención debido a su 

asociación con el uso y abuso de sustancias, abandono escolar, violencia intrafamiliar, 

embarazo adolescente, conducta delictiva, portación de armas, conducta suicida y 

trastornos psiquiátricos como déficit de atención, conducta oposicionista, ansiedad, y 

problemas psicosomáticos y de conducta (Newman, Alexander, & Rovers, 2023; 

Gaylor et al., 2023).   

Distintos autores mencionan que las consecuencias del acoso escolar son 

múltiples, una de las áreas más afectadas sería la autoestima (Aguirre et al., 2015; 

Briones-Zambrano, 2020; Choi & Park, 2021). Indican que una de las razones por las 
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que la autoestima se ve afectada se debe al constante acoso físico y verbal que 

incentiva a la víctima a autodescalificarse, mermando su confianza, volviéndolos 

sumisos, temerosos, poco comunicativos y llevándolos a tener una baja capacidad 

para socializar, en casos extremos las victimas para escapar de esa situación ven el 

suicidio como única solución para evitar todos esos problemas (Ordóñez & Narváez, 

2020).  

En otro sentido la empatía funciona como un componente crucial en las relaciones 

sociales (Flórez-Madroñero & Prado-Chapid, 2021). La empatía actúa como un factor 

inhibidor de la agresión; desde un enfoque cognitivo, es posible que las personas con 

mayor empatía muestren menos comportamientos agresivos, ya que su capacidad 

para ponerse en el lugar de los demás les permite comprender mejor las 

circunstancias del otro, reduciendo la ocurrencia de situaciones conflictivas (Martinez 

et al., 2023). La observación del sufrimiento de una persona dará como resultado la 

inhibición de la agresión cuando el agresor comparte el malestar de la víctima o 

experimente una respuesta emocional reactiva de la preocupación empática (Ventura-

León et al., 2019).   

El análisis de redes resalta la importancia de analizar la estructura de sistemas 

complejos mediante la representación de sus componentes en forma de redes. Esto 

permite comprender fenómenos que no pueden ser explicados solo por el estudio de 

los componentes individuales. La organización de estos componentes en una red 

proporciona conocimientos valiosos en una amplia gama de campos científicos (Neal 

& Neal, 2017). En las últimas décadas, se ha cuestionado la validez de los sistemas 

diagnósticos categoriales como el DSM o la CIE. El análisis de redes (AR) propone 

una visión de los problemas psicológicos como redes de síntomas interconectados, 

en lugar de manifestaciones de un trastorno subyacente. Utiliza herramientas 



12 
 

estadísticas para estudiar cómo los síntomas se relacionan causalmente, identificando 

los síntomas principales y secundarios y su posible rol causal dentro de la red. Esta 

metodología ofrece nuevas formas de abordar problemas como la comorbilidad, los 

factores de vulnerabilidad y el análisis de eventos estresantes. Aunque el AR presenta 

un enfoque innovador en la comprensión de los problemas psicológicos, aún necesita 

validar su aplicabilidad tanto en la práctica clínica como en la investigación. (Contreras 

et al., 2019).   

El análisis de redes es un enfoque teórico reciente en el campo de la psicología 

que proporciona diferentes maneras de analizar, medir y entender cómo se relacionan 

las variables, incluyendo los problemas psicológicos. Esa metodología que involucra 

a la empatía, la baja autoestima y el acoso escolar en adolescentes peruanos. 

Específicamente, busca entender cómo estas variables están interconectadas y cómo 

influyen entre sí, utilizando el análisis de redes para explorar estas interacciones en 

una muestra de estudiantes de secundaria (Tobalino-López et al., 2017; Garaigordobil, 

Martínez-Valderrey, & Aliri, 2013; Estrada Araoz et al., 2021), por lo tanto, el presente 

estudio tuvo como objetivo identificar la relación entre la empatía, la baja autoestima 

y el acoso escolar en adolescentes peruanos, tendrá como finalidad ayudar a entender 

como la empatía congitiva se relaciona con el acoso escolar, partir de eso para 

afrontar el acoso escolar desde otra perspectiva antes no estudiada. 

Metodología 

1. Diseño, tipo de investigación 

Este estudio es un diseño de correlación controlado, ya que permite examinar 

relaciones específicas, mientras existe un control de otros factores que podrían 

influir en las relaciones, asimismo presenta un enfoque cuantitativo y diseño no 
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experimental, ya que el método fue a través de cuestionario y no se manipularon las 

variables y datos que solo fueron recopilados una vez (Ato et al., 2013).   

2. Participantes 

La muestra consistió en 427 estudiantes de secundaria de Instituciones de Lima 

Norte, de los cuales 253 eran hombres (59.25%) y 174 eran mujeres (40.75%) con 

edades que oscilaban entre 12 y 17 años (M=14.58, DE= 1.39). La mayoría (53.63%) 

pertenece a una familiar nuclear y el resto (46.37%) pertenece a una familia extensa. 

Con respecto al centro de estudios, el 86.65% de estudiantes pertenecen a una 

institución pública y el 13.35% a una institución privada, entre ellos 17.56% fueron de 

primer año, 19.20% de segundo año, 21.55% de tercer año, 21.08% de cuarto año y 

20.61% de quinto año. 

El muestreo utilizado fue no probabilístico por conveniencia, significa que no todas 

las personas de la población tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados. En 

su lugar, los participantes fueron elegidos según criterios de inclusión específicos 

como pertenecer a una institución educativa, estar dentro del rango de edad de 12 a 

17 años y querer participar del estudio (Otzen & Manterola, 2017). 

3. Instrumentos 

3.1. Escala Básica de Empatía (EBE) 

Esta escala fue diseñada por Oliva Delgado et al. (2011). Se utilizó la versión 

validada del cuestionario de empatía en el contexto peruano (Ventura-León et al., 

2019), consta de nueve ítems en formato Likert de cinco puntos. Se evalúan dos 

dimensiones de la empatía: Empatía Afectiva (ítems 1, 2, 3 y 6) y Empatía Cognitiva 

(ítems 4, 5, 7, 8 y 9). El estudio de validación en Perú analizó la estructura de la EBE 

abreviada utilizando la metodología de ecuaciones estructurales; el modelo de 2 

dimensiones presentó índices adecuados de bondad de ajuste (x2 = 26,789, SRMR = 
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0,06, RMSEA = 0,015, 90% IC [0,0, 0,07], CFI = 0,99), y una consistencia interna 

aceptable, medida por el omega de McDonald, con valores para el factor de empatía 

cognitiva (ω = 0,81) y afectiva (ω = 0,76). 

3.2. Escala de Autoestima de Rosenberg-P (EAR-P) 

Diseñado por Rosenberg (1965) y adaptado al Perú (Ventura-León et al., 2018). 

Esta escala es bidimensional y consta de 10 ítems que evalúan la autoestima. 

Además, los ítems presentan 4 categorías de respuesta tipo Likert las respuestas 

donde 1= Muy en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo, 4=Muy de acuerdo. 

Respecto a sus propiedades psicométricas, la validez basada en la estructura interna 

muestra índices adecuados de ajuste para un modelo bidimensional (CFI= .975, 

TLI=.968, RMSEA=.138 [IC 90%: .123–.154], SRMR=.049).). Además, los valores de 

consistencia interna son aceptables (α= .965, ɷ = .960). 

3.3. European Bullying Intervención Proyect Quiestionare (EBIP-Q). 

Esta escala fue diseñada por Antonella Brighi (2012) y validada al contexto peruano 

(ZeladitaHuaman et al. 2022), el cuestionario está compuesto por 14 ítems, 7 que 

describen aspectos relacionados con la victimización y 7 en correspondencia con la 

agresión. Todos los ítems utilizan un diseño de respuesta tipo Likert, con puntuaciones 

de 1= Muy en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo, 4=Muy de acuerdo. El 

alfa de Cronbach para el cuestionario completo fue de 0.856, mientras que los 

coeficientes para las dimensiones de agresión y victimización fue de 0.828 y 0.807. 

4. Procedimiento y aspectos éticos  

En el presente estudio, se siguieron los estándares de la declaración de Helsinki, y 

se obtuvo la autorización del Comité de Ética de la Universidad Peruana Unión (2023-

CE-FCS - UPeU-142). En la fase inicial se contactó con dos instituciones educativas 

de Lima Norte, la población total era de 427 adolescentes, que estudian en este año, 
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como procedimiento previo a las encuestas, se presentó una carta de presentación al 

colegio, junto a ello un consentimiento informado a los padres y, por último, un 

asentimiento hacia los estudiantes, donde se explicó brevemente el objetivo y 

propósito de la investigación. Para recolectar la información se les brindo encuestas 

en físico, se les indicó que la encuesta tendría un máximo de 10 minutos, donde se 

obtuvo la confirmación de los participantes, se explicó el anonimato de las respuestas, 

solo aquellos que marcaron la opción de acuerdo pudieron continuar y completar los 

cuestionarios. Las encuestas se aplicaron en el horario de tutoría y religión de cada 

grado, con una recolección de los datos en 3 semanas. 

5. Análisis estadístico 

Los procedimientos para el análisis estadístico se realizaron en el software R 

2023.09.1 y la interfaz RStudio. En la primera fase, estimación de la red, se emplea 

una red parcial no regularizada, a través de la librería ‘bootnet’ utilizando el estimador 

ggmModSelect y una matriz de correlaciones de Spearman debido a la naturaleza 

ordinal de las variables, esta combinación es pertinente cuando se tiene como objetivo 

revisar síntomas centrales. La centralidad de las variables se realiza utilizando 

Expected Influence Index (EI) ya que se considera más adecuado para las redes con 

bordes tanto positivos como negativos. En la segunda fase, la estabilidad de las redes 

se realizó utilizando el paquete bootnet versión 1.5. Este procedimiento se realiza 

mediante un bootstrapping no paramétrico de tipo case, con 1000 remuestreos.  

Resultados  

1. Resultados descriptivos 

1.1. Datos sociodemográficos 

Tabla 1.  

Datos socio-demográficos de los participantes 
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  n % 

Sexo 
Masculino 253 59.25 

Femenino 174 40.75 

Tipo de familia Nuclear 229 53.63 

 Extensa 198 46.37 

Institución educativa Pública 370 86.65 

 Privada 57 13.35 

Año de estudio Primer año 75 17.65 

 Segundo año 82 19.20 

 Tercer año 92 21.55 

 Cuarto año 90 21.8 

 Quinto año 88 20.61 

 

2. Análisis descriptivo de las variables 

La tabla 2 mostró que la variable autoestima tuvo una media de 28.64, con una 

desviación estándar de 6.83, lo que indicó una dispersión moderada alrededor de la 

media; la asimetría fue de -0.58, lo que sugirió que la distribución estuvo sesgada a la 

izquierda, es decir, hubo más valores bajos que altos; y la curtosis fue de 0.05, lo que 

señaló una distribución aproximadamente normal. 

En cuanto a la variable empatía afectiva, la media fue de 12.04, con una desviación 

estándar de 3.69, lo que mostró una dispersión moderada alrededor de la media; la 

asimetría fue de -0.01, lo que indicó que la distribución fue casi simétrica; y la 

curtosis fue de -0.6, lo que sugirió una distribución más plana que la normal. 

Por otro lado, la variable empatía cognitiva tuvo una media de 18.23; la desviación 

estándar fue de 3.56; la asimetría fue de -0.45, lo que indicó un ligero sesgo hacia la 
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izquierda; y la curtosis fue de -0.11, lo que sugirió una distribución aproximadamente 

normal. 

La variable victimización mostró una media de 15.1, con una desviación estándar de 

4.12, y la asimetría fue de -0.13, lo que indicó una ligera inclinación hacia la 

izquierda; la curtosis fue de -0.3, lo que sugirió una distribución más plana que la 

normal. Finalmente, la variable agresión presentó una media de 13.03, con una 

desviación estándar de 4.28; la asimetría fue de 0.66, lo que señaló un sesgo hacia 

la derecha, es decir, hubo más valores altos que bajos; y la curtosis fue de 0.69, lo 

que sugirió una distribución más puntiaguda que la normal. 

Tabla 2.  

Resultados descriptivos de las variables 

 M DS Asimetría Curtosis 

Autoestima 28.64 6.83 -0.58 0.05 

Empatía afectiva 12.04 3.69 -0.01 -0.6 

Empatía cognitiva 18.23 3.56 -0.45 -0.11 

Victimización 15.1 4.12 -0.13 -0.3 

Agresión 13.03 4.28 0.66 0.69 
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3. Resultados inferenciales 

Figura 1  

Estimación de la red y centralidad 

La figura 1 muestra, las dimensiones de las variables, de la empatía cognitiva se 

relaciona con todas las demás variables, lo que indica la existencia de una 

comunidad. Se descubrió que los bordes se encuentran entre -0.15 y 0.37. La 

empatía cognitiva presenta un vínculo con la empatía afectiva (r= .36), asimismo una 

relación directa de (r=.18) con la autoestima, por último, la empatía cognitiva tiene un 

enlace de (r=. 19) con la victimización y esta última variable tiene una relación 

directa de (r=. 37) con la variable de agresión. Respecto al índice de centralidad la 

variable empatía cognitiva es la más influyente en cuanto a la influencia esperada. 
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Figura 2  

Estabilidad y precisión de la red 

 

La figura 2 muestra las relaciones entre variables psicológicas, como autoestima, 

victimización, agresión y empatía, utilizando un modelo de redes. Se empleó la 

técnica de bootstrap, con 1000 remuestreos, para evaluar la estabilidad y 

confiabilidad de los estimados. La línea roja refleja los coeficientes de la muestra 

original, mientras que la línea negra muestra el promedio de estos a lo largo de los 

remuestreos. El área sombreada indica el intervalo de confianza del 95%, mostrando 
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la variabilidad de los estimados. Los resultados revelan que la mayoría de las 

relaciones entre variables están dentro de un intervalo de confianza estrecho, lo que 

indica alta estabilidad en los coeficientes. Por ejemplo, la relación entre Empatía 

afectiva y Victimización muestra consistencia, mientras que la relación entre 

Autoestima y Victimización presenta mayor variabilidad, sugiriendo inestabilidad en 

esta última. En cuanto a la significancia, algunas relaciones como Empatía afectiva-

Autoestima son más estables, mientras que otras, como Autoestima-Victimización, 

requieren cautela en su interpretación debido a su mayor variabilidad. El uso del 

bootstrap validó la robustez de la mayoría de las conexiones, aunque las más 

inestables deben ser investigadas más a fondo en futuros estudios. 

Discusión  

En el análisis de redes, se examina la interacción y la relación entre las diferentes 

variables para entender las conexiones y la dinámica de un sistema complejo. El 

objetivo inicial fue identificar las conexiones entre las variables dentro de la red. Se 

encontró una relación directa entre la empatía cognitiva y la empatía afectiva, lo cual 

era previsible, ya que ambas formas de empatía suelen actuar de manera conjunta y 

ambos pertenecen al mismo test. La empatía cognitiva facilita la comprensión de las 

emociones ajenas (Garaigordobil y García, 2006; López, 2007; Fernández, López y 

Márquez 2008), mientras que la empatía afectiva puede desencadenar una respuesta 

emocional directa ante esas emociones (Fernández et al 2008). Además, se observó 

que la empatía cognitiva está directamente relacionada con la autoestima, ya que 

comprender y reconocer las emociones de los demás puede contribuir a una 

autoevaluación positiva (Catacora Salvatierra & Guarachi Ramos, 2023). 

De la misma manera la empatía cognitiva tiene una relación con la victimización, ya 

que podría ayudar a una persona a entender las experiencias de quienes han sido 
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víctimas, aquellos con un alto nivel de empatía cognitiva son más capaces de 

comprender los sentimientos de las víctimas (Deng et al., 2021). De igual manera (van 

Noorden et al., 2015) menciona en su estudio que la victimización está relacionada al 

acoso escolar, postula que las personas que participan en comportamientos de acoso 

tienden a tener dificultades para sentir o reconocer las emociones de otros. Además, 

la victimización está directamente conectada con la agresión. 

Respecto al segundo objetivo se encontró que la empatía cognitiva es una variable 

que tiene una correlación positiva, tiene un impacto directo en las demás, se relaciona 

directamente con el acoso escolar ya que los acosadores no son capaces de entender 

como sus acciones afectan emocionalmente a la víctima, son incapaces de ponerse 

en el lugar de otra persona, también se relaciona con la autoestima ya que la empatía 

cognitiva implica tener conciencia de las emociones y pensamientos de los demás. El 

desarrollar esta habilidad puede contribuir a una mayor autoconciencia. Como se ve 

en el libro (Lomelí Gutiérrez et al., n.d.) donde menciona que ambas variables, la 

empatía cognitiva y la autoestima tienen una asociación positiva, a mayor empatía 

mayor autoestima.  

Una de las principales fortalezas del estudio es el uso del análisis de redes, que 

permite visualizar y comprender las relaciones entre los distintos elementos de forma 

clara y concisa. Este enfoque resulta especialmente útil para trabajar con conjuntos 

de datos complejos o con relaciones no lineales, que pueden ser difíciles de interpretar 

mediante métodos tradicionales. No obstante, el estudio presenta algunas 

limitaciones. 

Conclusiones 

Una aplicación práctica de este estudio radica en que la empatía cognitiva se 

relaciona directamente con todas las demás variables analizadas. Comprender esta 
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interconexión subraya la importancia de fortalecer la empatía cognitiva para reducir 

los casos de acoso escolar, ya que un mayor nivel de empatía tiende a disminuir la 

agresión. El estudio sugiere que, a partir de estos hallazgos, se podrían desarrollar 

programas de intervención enfocados en reforzar las habilidades sociales, lo cual 

sería especialmente valioso en colegios con casos de acoso escolar. En conclusión, 

el objetivo del artículo fue identificar la relación entre la empatía, la baja autoestima y 

el acoso escolar en adolescentes peruanos. Los resultados indican que la empatía 

cognitiva tiene con relación directa con las variables de empatía afectiva, autoestima 

y la victimización. Se determinó que la empatía cognitiva actúa como la variable clave 

que conecta con las demás, lo que la posiciona como una de las más relevantes para 

reducir el acoso escolar. Estos hallazgos alientan a continuar la investigación sobre la 

empatía para comprender mejor su dinámica. 

 

Declaración de financiamiento y de conflicto de interés: 

Los autores declaran que no hay conflictos de intereses potenciales. 

Limitaciones 

En primer lugar, la muestra podría no reflejar adecuadamente la diversidad de la 

población adolescente, lo que limita la generalización de los resultados a otros 

contextos. Factores demográficos, geográficos o socioeconómicos podrían influir en 

la aplicabilidad de los hallazgos a diferentes grupos. Además, la información obtenida 

a través de encuestas o cuestionarios puede estar sesgada, ya que los participantes 

podrían haber proporcionado respuestas socialmente deseables en lugar de 

respuestas sinceras. Finalmente, es posible que algunas variables relevantes no 

hayan sido consideradas en el estudio, lo que podría afectar la interpretación de los 

resultados.  
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Anexo 5 

Instrumento 1 

Escala de Autoestima de Rosenberg-P (EAR-P)  

A continuación, encontrará una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o 
pensamientos que tiene sobre usted. Marque la respuesta que más lo identifique. 

1  2  3  4  

Muy en desacuerdo  En desacuerdo  De acuerdo  Muy de acuerdo  

Ítems  1  2  3  4  

1.Me siento una persona tan valiosa como las otras.          

2.Creo que tengo cualidades positivas.          

3.En general, pienso que soy bueno para varias cosas.          

4.Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demás.          

5. Pienso que tengo muchos motivos para sentirme 
orgulloso/a de mí.  

        

6.Tengo una actitud positiva hacia mí mismo.          

7.En general, me siento bien conmigo mismo.          

8.Tengo una buena valoración de mí mismo.          

9.Realmente me siento útil en varias ocasiones.          

10.Pienso que soy capaz para muchas cosas.          
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Anexo 6 

Instrumento 2 

European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q)  

  

1  2  3  4  

Muy en desacuerdo  En desacuerdo  De acuerdo  Muy de acuerdo  

  

Ítems  1  2  3  4  

1- Alguien me ha golpeado, me ha pateado o me ha 
empujado  

        

2. Alguien me ha insultado          

3. Alguien le ha dicho a otras personas palabras ofensivas 
sobre mi  

        

4. Alguien me ha amenazado          

5. Alguien me ha robado o roto mis cosas          

6. He sido excluido o ignorado por otras personas          

7. Alguien ha difundido rumores sobre mi          

8. He golpeado, pateado o empujado a alguien          

9. He insultado y he dicho palabras malsonantes a alguien           

10.He dicho a otras personas palabras malsonantes sobre 
alguien  

        

11. He amenazado a alguien           

12. He robado o he estropeado algo de alguien          

13. He excluido o ignorado a alguien          

14. He difundido rumores sobre alguien          
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Anexo 7 

Instrumento 3  

Escala Básica de Empatía (EBE) 

Indica si las frases que figuran a continuación pueden servir para definir o no tú 

forma de ser, marcando con un círculo la opción elegida.  

   

 

 

 

1  2  3  4  5  

Totalmente en 
desacuerdo  

En 
desacuerdo  

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo  

De acuerdo  Totalmente de 
acuerdo  

Ítems   1   2   3   4     5   

1. Después de estar con un amigo/a que está 
triste por algún motivo suelo sentirme triste   

               

2. Los sentimientos de los demás me afectan con 
facilidad    

               

3. Me pongo triste cuando veo a gente llorando                  

4. Cuando alguien está deprimido suelo 
comprender cómo se siente   

               

5. Casi siempre me doy cuenta de cuando están 
asustados mis amigos.    

               

6. A menudo me entristece ver cosas tristes en la 
tele o en el cine    

               

7. A menudo puedo comprender como se sienten 
los demás incluso antes de que me lo digan.    

               

8. Casi siempre puedo notar cuando están 
contentos los demás.    

               

9. Suelo darme cuenta rápidamente de cuando 
un amigo/a esta enfadado   
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Anexo 8 

Operacionalización de las variables 

 

 


