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Andlisis de redes de autoestima, empatiay acoso escolar en adolescentes

peruanos.

Resumen

El acoso escolar es un problema frecuente en adolescentes, con impacto en su
bienestar emocional. Este estudio analizdé la relacion entre la empatia, la baja
autoestima y el acoso escolar en adolescentes peruanos. Se realizd6 un estudio
cuantitativo, correlacional y de disefio transversal con una muestra de 427 estudiantes
de secundaria de Lima Norte, con edades entre 12 y 17 afios, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico. Se utilizaron instrumentos validados para medir la
empatia, autoestima y acoso escolar, aplicando analisis de redes y pruebas de
correlacion para examinar la interconexion de las variables. Los resultados indicaron
gue la empatia cognitiva tiene una relacion significativa con la empatia afectiva (r =
.36, p <.05), la autoestima (r =.18, p <.05) y la victimizacién (r = .19, p <.05), mientras
que la victimizacién mostré una asociacion directa con la agresion (r = .37, p < .05).
Estos hallazgos sugieren que la empatia cognitiva juega un papel clave en la relaciéon
entre la baja autoestima y el acoso escolar. Se concluye que fomentar la empatia en
adolescentes podria reducir la incidencia de acoso y mejorar su bienestar emocional.
Se recomienda profundizar en estrategias de intervencion para fortalecer estas

habilidades en contextos educativos.

Palabras clave: Acoso, Empatia, Autoestima, Redes, Adolescentes.
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Network analysis of self-esteem, empathy, and bullying in Peruvian

adolescents.

Abstract

Bullying is a common problem among adolescents, impacting their emotional well-
being. This study analyzed the relationship between empathy, low self-esteem, and
bullying among Peruvian adolescents. A quantitative, correlational, and cross-
sectional study was conducted with a sample of 427 secondary school students from
North Lima, aged between 12 and 17 years, selected through non-probabilistic
sampling. Validated instruments were used to measure empathy, self-esteem, and
bullying, applying network analysis and correlation tests to examine the
interconnection of variables. The results indicated that cognitive empathy has a
significant relationship with affective empathy (r = .36, p < .05), self-esteem (r = .18, p
< .05), and victimization (r = .19, p < .05), while victimization showed a direct
association with aggression (r = .37, p < .05). These findings suggest that cognitive
empathy plays a key role in the relationship between low self-esteem and bullying. It
is concluded that fostering empathy in adolescents could reduce the incidence of
bullying and improve their emotional well-being. Further research is recommended to

develop intervention strategies that strengthen these skills in educational settings.

Keywords: Bullying, Empathy, Self-Esteem, Networks, Adolescents.
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Introduccion

El bullying, o acoso escolar, es un problema social grave que afecta a nifios y
adolescentes en todo el mundo (Puma-Maque & Cardenas-Zufiga, 2024). El bullying
puede presentarse de multiples maneras, abarcando las agresiones fisicas, verbales,
psicoldgicas o incluso sexual. Esta problematica es un fendmeno que se desarrolla en
numerosos colegios a nivel mundial (AzUa Fuentes et al., 2020). Las autolesiones no
suicidas que practican las victimas mediante cortes, quemaduras, golpes, son
consideradas un tema de salud publica (Cabrera, 2021). ElI acoso escolar, es un
problema que esta presente en el dia a dia de los estudiantes (Martinez-Sitjes,
Casellas, & Garcia, 2023).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2019) uno de cada tres estudiantes (32%) en el mundo fueron
victimas de acoso escolar, fisico y/o psicologico. En Estados Unidos se reportd un
30% de nifios afectados; en otros paises de Centro América como, El salvador,
Guatemala y Costa Rica, presentaron casos alrededor de un 20%; en paises europeos
se estima que la tasa de acoso escolar varia entre el 25% y 40%. En América del Sur,
el 20% y 50% de casos registrado experimentan acoso escolar, siendo los paises mas
afectados, Colombia, Brasil, Paraguay, Peru. En el contexto peruano se han reportado
desde el 2013, méas de 49 mil hechos de violencia entre estudiantes, del total de casos,
el 48.7 % son de violencia fisica; el 34.2 %, de violencia psicolégica, y el 17.7 %, de
violencia sexual (Ministerio de educacion, 2023). Estas cifras evidencian la
persistencia de casos de violencia escolar a lo largo de los afios, subrayando la
necesidad de continuar implementando estrategias efectivas para proteger a los

estudiantes y garantizar su bienestar.



El concepto que hace referencia a acoso escolar es cuando el alumno agredido
gueda expuesto hacia otros alumnos con acciones negativas, y la accion ocurre de
forma repetitiva y durante un tiempo; provocando un gran desequilibrio de fuerzas y
una dificultad en el alumno agredido para poder defenderse (Rodriguez, 2020). Estas
se dividen en tres dimensiones: cambios de conducta, cambios emocionales y una
distorsion de percepcion de si mismos (Tobalino-Lopez et al., 2017).

El acoso escolar en los primeros afios de la adolescencia esta relacionado con
trastornos de conducta, problemas de autoestima y bajo rendimiento académico
(Kallmén & Hallgren, 2021). Los estudiantes que ejercen acoso presentan mas
problemas de conducta en contraste con aquellos que no lo hacen. La dificultad que
algunos estudiantes tienen para formar relaciones sociales se asocia a su implicacion
en el acoso escolar. Ademas, la baja tolerancia a la frustracion y las distorsiones
cognitivas que experimentan al procesar la informacion social estan relacionadas con
su comportamiento agresivo (Tejada et al.,, 2021). Contrario a lo que se cree,
investigaciones han demostrado que los agresores también pueden sufrir de
depresion y otros problemas psicolégicos al igual que las victimas de acoso (Thomas
et al., 2018). El acoso escolar es un problema que requiere atencion debido a su
asociacién con el uso y abuso de sustancias, abandono escolar, violencia intrafamiliar,
embarazo adolescente, conducta delictiva, portacién de armas, conducta suicida y
trastornos psiquiatricos como déficit de atencion, conducta oposicionista, ansiedad, y
problemas psicosomaticos y de conducta (Newman, Alexander, & Rovers, 2023;
Gaylor et al., 2023).

Distintos autores mencionan que las consecuencias del acoso escolar son
multiples, una de las areas mas afectadas seria la autoestima (Aguirre et al., 2015;

Briones-Zambrano, 2020; Choi & Park, 2021). Indican que una de las razones por las
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qgue la autoestima se ve afectada se debe al constante acoso fisico y verbal que
incentiva a la victima a autodescalificarse, mermando su confianza, volviéndolos
sumisos, temerosos, poco comunicativos y llevandolos a tener una baja capacidad
para socializar, en casos extremos las victimas para escapar de esa situacion ven el
suicidio como unica solucién para evitar todos esos problemas (Ordofiez & Narvaez,
2020).

En otro sentido la empatia funciona como un componente crucial en las relaciones
sociales (Fl6rez-Madrofiero & Prado-Chapid, 2021). La empatia actia como un factor
inhibidor de la agresion; desde un enfoque cognitivo, es posible que las personas con
mayor empatia muestren menos comportamientos agresivos, ya que su capacidad
para ponerse en el lugar de los demas les permite comprender mejor las
circunstancias del otro, reduciendo la ocurrencia de situaciones conflictivas (Martinez
et al., 2023). La observacion del sufrimiento de una persona dara como resultado la
inhibicion de la agresion cuando el agresor comparte el malestar de la victima o
experimente una respuesta emocional reactiva de la preocupacién empatica (Ventura-
Ledn et al., 2019).

El andlisis de redes resalta la importancia de analizar la estructura de sistemas
complejos mediante la representacion de sus componentes en forma de redes. Esto
permite comprender fenbmenos que no pueden ser explicados solo por el estudio de
los componentes individuales. La organizacion de estos componentes en una red
proporciona conocimientos valiosos en una amplia gama de campos cientificos (Neal
& Neal, 2017). En las ultimas décadas, se ha cuestionado la validez de los sistemas
diagnosticos categoriales como el DSM o la CIE. El anélisis de redes (AR) propone
una vision de los problemas psicolégicos como redes de sintomas interconectados,

en lugar de manifestaciones de un trastorno subyacente. Utiliza herramientas
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estadisticas para estudiar como los sintomas se relacionan causalmente, identificando
los sintomas principales y secundarios y su posible rol causal dentro de la red. Esta
metodologia ofrece nuevas formas de abordar problemas como la comorbilidad, los
factores de vulnerabilidad y el analisis de eventos estresantes. Aunque el AR presenta
un enfoque innovador en la comprension de los problemas psicoldgicos, alin necesita
validar su aplicabilidad tanto en la practica clinica como en la investigacion. (Contreras
et al., 2019).

El andlisis de redes es un enfoque tedrico reciente en el campo de la psicologia
gue proporciona diferentes maneras de analizar, medir y entender como se relacionan
las variables, incluyendo los problemas psicolégicos. Esa metodologia que involucra
a la empatia, la baja autoestima y el acoso escolar en adolescentes peruanos.
Especificamente, busca entender como estas variables estan interconectadas y como
influyen entre si, utilizando el analisis de redes para explorar estas interacciones en
una muestra de estudiantes de secundaria (Tobalino-Lopez et al., 2017; Garaigordobil,
Martinez-Valderrey, & Aliri, 2013; Estrada Araoz et al., 2021), por lo tanto, el presente
estudio tuvo como objetivo identificar la relacién entre la empatia, la baja autoestima
y el acoso escolar en adolescentes peruanos, tendra como finalidad ayudar a entender
como la empatia congitiva se relaciona con el acoso escolar, partir de eso para
afrontar el acoso escolar desde otra perspectiva antes no estudiada.

Metodologia
1. Disefio, tipo de investigacion

Este estudio es un disefio de correlacion controlado, ya que permite examinar

relaciones especificas, mientras existe un control de otros factores que podrian

influir en las relaciones, asimismo presenta un enfoque cuantitativo y disefio no
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experimental, ya que el método fue a través de cuestionario y ho se manipularon las
variables y datos que solo fueron recopilados una vez (Ato et al., 2013).
2. Participantes

La muestra consistio en 427 estudiantes de secundaria de Instituciones de Lima
Norte, de los cuales 253 eran hombres (59.25%) y 174 eran mujeres (40.75%) con
edades que oscilaban entre 12 y 17 afios (M=14.58, DE= 1.39). La mayoria (53.63%)
pertenece a una familiar nuclear y el resto (46.37%) pertenece a una familia extensa.
Con respecto al centro de estudios, el 86.65% de estudiantes pertenecen a una
institucion publica y el 13.35% a una institucion privada, entre ellos 17.56% fueron de
primer afio, 19.20% de segundo afio, 21.55% de tercer afio, 21.08% de cuarto afio y
20.61% de quinto afio.

El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia, significa que no todas
las personas de la poblacion tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados. En
su lugar, los participantes fueron elegidos segun criterios de inclusion especificos
como pertenecer a una institucion educativa, estar dentro del rango de edad de 12 a
17 afos y querer patrticipar del estudio (Otzen & Manterola, 2017).

3. Instrumentos
3.1. Escala Basica de Empatia (EBE)

Esta escala fue disefiada por Oliva Delgado et al. (2011). Se utilizé la version
validada del cuestionario de empatia en el contexto peruano (Ventura-Leén et al.,
2019), consta de nueve items en formato Likert de cinco puntos. Se evaluan dos
dimensiones de la empatia: Empatia Afectiva (items 1, 2, 3y 6) y Empatia Cognitiva
(items 4, 5, 7, 8 y 9). El estudio de validacion en Peru analizo la estructura de la EBE
abreviada utilizando la metodologia de ecuaciones estructurales; el modelo de 2

dimensiones presento indices adecuados de bondad de ajuste (x2 = 26,789, SRMR =
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0,06, RMSEA = 0,015, 90% IC [0,0, 0,07], CFI = 0,99), y una consistencia interna
aceptable, medida por el omega de McDonald, con valores para el factor de empatia
cognitiva (w = 0,81) y afectiva (w = 0,76).

3.2. Escala de Autoestima de Rosenberg-P (EAR-P)

Disefiado por Rosenberg (1965) y adaptado al Peru (Ventura-Leon et al., 2018).
Esta escala es bidimensional y consta de 10 items que evalian la autoestima.
Ademas, los items presentan 4 categorias de respuesta tipo Likert las respuestas
donde 1= Muy en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo, 4=Muy de acuerdo.
Respecto a sus propiedades psicométricas, la validez basada en la estructura interna
muestra indices adecuados de ajuste para un modelo bidimensional (CFI= .975,
TLI=.968, RMSEA=.138 [IC 90%: .123-.154], SRMR=.049).). Ademas, los valores de
consistencia interna son aceptables (a= .965, ® = .960).

3.3. European Bullying Intervenciéon Proyect Quiestionare (EBIP-Q).

Esta escala fue disefiada por Antonella Brighi (2012) y validada al contexto peruano
(ZeladitaHuaman et al. 2022), el cuestionario estd compuesto por 14 items, 7 que
describen aspectos relacionados con la victimizacion y 7 en correspondencia con la
agresion. Todos los items utilizan un disefio de respuesta tipo Likert, con puntuaciones
de 1= Muy en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo, 4=Muy de acuerdo. El
alfa de Cronbach para el cuestionario completo fue de 0.856, mientras que los
coeficientes para las dimensiones de agresion y victimizacion fue de 0.828 y 0.807.
4. Procedimiento y aspectos éticos

En el presente estudio, se siguieron los estandares de la declaracion de Helsinki, y
se obtuvo la autorizacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana Union (2023-
CE-FCS - UPeU-142). En la fase inicial se contacto con dos instituciones educativas

de Lima Norte, la poblacion total era de 427 adolescentes, que estudian en este afio,
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como procedimiento previo a las encuestas, se presento una carta de presentacion al
colegio, junto a ello un consentimiento informado a los padres y, por ultimo, un
asentimiento hacia los estudiantes, donde se explic6 brevemente el objetivo y
propésito de la investigacion. Para recolectar la informacion se les brindo encuestas
en fisico, se les indicé que la encuesta tendria un maximo de 10 minutos, donde se
obtuvo la confirmacion de los participantes, se explicé el anonimato de las respuestas,
solo aquellos que marcaron la opcidon de acuerdo pudieron continuar y completar los
cuestionarios. Las encuestas se aplicaron en el horario de tutoria y religion de cada
grado, con una recoleccion de los datos en 3 semanas.
5. Andélisis estadistico

Los procedimientos para el analisis estadistico se realizaron en el software R
2023.09.1 y la interfaz RStudio. En la primera fase, estimacion de la red, se emplea
una red parcial no regularizada, a través de la libreria ‘bootnet’ utilizando el estimador
ggmModSelect y una matriz de correlaciones de Spearman debido a la naturaleza
ordinal de las variables, esta combinacién es pertinente cuando se tiene como objetivo
revisar sintomas centrales. La centralidad de las variables se realiza utilizando
Expected Influence Index (El) ya que se considera mas adecuado para las redes con
bordes tanto positivos como negativos. En la segunda fase, la estabilidad de las redes
se realizé utilizando el paquete bootnet version 1.5. Este procedimiento se realiza
mediante un bootstrapping no paramétrico de tipo case, con 1000 remuestreos.

Resultados

1. Resultados descriptivos
1.1. Datos sociodemograficos

Tabla 1.

Datos socio-demograficos de los participantes
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Sexo Masculino 253 59.25
Femenino 174 40.75
Tipo de familia Nuclear 229 53.63
Extensa 198 46.37
Institucion educativa Publica 370 86.65
Privada 57 13.35
Afio de estudio Primer afio 75 17.65
Segundo afio 82 19.20
Tercer afo 92 21.55
Cuarto afo 90 21.8
Quinto afio 88 20.61

2. Andlisis descriptivo de las variables

La tabla 2 mostr6 que la variable autoestima tuvo una media de 28.64, con una
desviacion estandar de 6.83, lo que indicé una dispersion moderada alrededor de la
media; la asimetria fue de -0.58, lo que sugirié que la distribucion estuvo sesgada a la
izquierda, es decir, hubo mas valores bajos que altos; y la curtosis fue de 0.05, lo que
sefal6é una distribucién aproximadamente normal.

En cuanto a la variable empatia afectiva, la media fue de 12.04, con una desviacion
estandar de 3.69, lo que mostré una dispersion moderada alrededor de la media; la
asimetria fue de -0.01, lo que indic6 que la distribucion fue casi simétrica; y la
curtosis fue de -0.6, lo que sugirié una distribucion mas plana que la normal.

Por otro lado, la variable empatia cognitiva tuvo una media de 18.23; la desviacion

estandar fue de 3.56; la asimetria fue de -0.45, lo que indic6 un ligero sesgo hacia la
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izquierda; y la curtosis fue de -0.11, lo que sugirié una distribucion aproximadamente

normal.

La variable victimizacion mostréo una media de 15.1, con una desviacion estandar de

4.12, y la asimetria fue de -0.13, lo que indic6 una ligera inclinacion hacia la

izquierda,; la curtosis fue de -0.3, lo que sugirié una distribucion mas plana que la

normal. Finalmente, la variable agresion presenté una media de 13.03, con una

desviacion estandar de 4.28; la asimetria fue de 0.66, lo que sefialé un sesgo hacia

la derecha, es decir, hubo mas valores altos que bajos; y la curtosis fue de 0.69, lo

gue sugirié una distribucién mas puntiaguda que la normal.

Tabla 2.

Resultados descriptivos de las variables

M DS Asimetria Curtosis
Autoestima 28.64 6.83 -0.58 0.05
Empatia afectiva 12.04 3.69 -0.01 -0.6
Empatia cognitiva 18.23 3.56 -0.45 -0.11
Victimizacion 15.1 4.12 -0.13 -0.3
Agresion 13.03 4.28 0.66 0.69
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3. Resultados inferenciales
Figura 1

Estimacion de la red y centralidad

Expectedinfionce

© Empatia_afectiva

¢ Empatia_cognitiva

© Autoestima

¢ Victimizacion

[ Agfesm . ’

n"7

La figura 1 muestra, las dimensiones de las variables, de la empatia cognitiva se
relaciona con todas las demas variables, lo que indica la existencia de una
comunidad. Se descubrio que los bordes se encuentran entre -0.15y 0.37. La
empatia cognitiva presenta un vinculo con la empatia afectiva (r= .36), asimismo una
relacion directa de (r=.18) con la autoestima, por ultimo, la empatia cognitiva tiene un
enlace de (r=. 19) con la victimizacién y esta ultima variable tiene una relacién
directa de (r=. 37) con la variable de agresiéon. Respecto al indice de centralidad la

variable empatia cognitiva es la mas influyente en cuanto a la influencia esperada.
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Figura 2

Estabilidad y precision de la red
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La figura 2 muestra las relaciones entre variables psicoldgicas, como autoestima,
victimizacion, agresion y empatia, utilizando un modelo de redes. Se empleé la
técnica de bootstrap, con 1000 remuestreos, para evaluar la estabilidad y
confiabilidad de los estimados. La linea roja refleja los coeficientes de la muestra
original, mientras que la linea negra muestra el promedio de estos a lo largo de los

remuestreos. El &rea sombreada indica el intervalo de confianza del 95%, mostrando
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la variabilidad de los estimados. Los resultados revelan que la mayoria de las
relaciones entre variables estan dentro de un intervalo de confianza estrecho, lo que
indica alta estabilidad en los coeficientes. Por ejemplo, la relacién entre Empatia
afectiva y Victimizacidn muestra consistencia, mientras que la relacion entre
Autoestima y Victimizacion presenta mayor variabilidad, sugiriendo inestabilidad en
esta ultima. En cuanto a la significancia, algunas relaciones como Empatia afectiva-
Autoestima son mas estables, mientras que otras, como Autoestima-Victimizacion,
requieren cautela en su interpretacion debido a su mayor variabilidad. El uso del
bootstrap validé la robustez de la mayoria de las conexiones, aunque las mas
inestables deben ser investigadas mas a fondo en futuros estudios.
Discusion

En el analisis de redes, se examina la interaccion y la relacion entre las diferentes
variables para entender las conexiones y la dinAmica de un sistema complejo. El
objetivo inicial fue identificar las conexiones entre las variables dentro de la red. Se
encontré una relacion directa entre la empatia cognitiva y la empatia afectiva, lo cual
era previsible, ya que ambas formas de empatia suelen actuar de manera conjunta y
ambos pertenecen al mismo test. La empatia cognitiva facilita la comprension de las
emociones ajenas (Garaigordobil y Garcia, 2006; Lopez, 2007; Fernandez, Lopez y
Marquez 2008), mientras que la empatia afectiva puede desencadenar una respuesta
emocional directa ante esas emociones (Fernandez et al 2008). Ademas, se observo
que la empatia cognitiva esta directamente relacionada con la autoestima, ya que
comprender y reconocer las emociones de los demas puede contribuir a una
autoevaluacion positiva (Catacora Salvatierra & Guarachi Ramos, 2023).

De la misma manera la empatia cognitiva tiene una relacion con la victimizacion, ya

que podria ayudar a una persona a entender las experiencias de quienes han sido
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victimas, aquellos con un alto nivel de empatia cognitiva son mas capaces de
comprender los sentimientos de las victimas (Deng et al., 2021). De igual manera (van
Noorden et al., 2015) menciona en su estudio que la victimizacion esta relacionada al
acoso escolar, postula que las personas que participan en comportamientos de acoso
tienden a tener dificultades para sentir o reconocer las emociones de otros. Ademas,
la victimizacion esta directamente conectada con la agresion.

Respecto al segundo objetivo se encontré que la empatia cognitiva es una variable
gue tiene una correlacion positiva, tiene un impacto directo en las demas, se relaciona
directamente con el acoso escolar ya que los acosadores no son capaces de entender
como sus acciones afectan emocionalmente a la victima, son incapaces de ponerse
en el lugar de otra persona, también se relaciona con la autoestima ya que la empatia
cognitiva implica tener conciencia de las emociones y pensamientos de los demas. El
desarrollar esta habilidad puede contribuir a una mayor autoconciencia. Como se ve
en el libro (Lomeli Gutiérrez et al., n.d.) donde menciona que ambas variables, la
empatia cognitiva y la autoestima tienen una asociacion positiva, a mayor empatia
mayor autoestima.

Una de las principales fortalezas del estudio es el uso del analisis de redes, que
permite visualizar y comprender las relaciones entre los distintos elementos de forma
clara y concisa. Este enfoque resulta especialmente Gtil para trabajar con conjuntos
de datos complejos o con relaciones no lineales, que pueden ser dificiles de interpretar
mediante métodos tradicionales. No obstante, el estudio presenta algunas
limitaciones.

Conclusiones
Una aplicacion practica de este estudio radica en que la empatia cognitiva se

relaciona directamente con todas las demas variables analizadas. Comprender esta
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interconexion subraya la importancia de fortalecer la empatia cognitiva para reducir
los casos de acoso escolar, ya que un mayor nivel de empatia tiende a disminuir la
agresion. El estudio sugiere que, a partir de estos hallazgos, se podrian desarrollar
programas de intervencién enfocados en reforzar las habilidades sociales, lo cual
seria especialmente valioso en colegios con casos de acoso escolar. En conclusion,
el objetivo del articulo fue identificar la relacién entre la empatia, la baja autoestima y
el acoso escolar en adolescentes peruanos. Los resultados indican que la empatia
cognitiva tiene con relacion directa con las variables de empatia afectiva, autoestima
y la victimizacion. Se determiné que la empatia cognitiva actiia como la variable clave
gue conecta con las demas, lo que la posiciona como una de las mas relevantes para
reducir el acoso escolar. Estos hallazgos alientan a continuar la investigacion sobre la

empatia para comprender mejor su dinamica.

Declaracion de financiamiento y de conflicto de interés:

Los autores declaran que no hay conflictos de intereses potenciales.
Limitaciones

En primer lugar, la muestra podria no reflejar adecuadamente la diversidad de la
poblacién adolescente, lo que limita la generalizacion de los resultados a otros
contextos. Factores demograficos, geograficos o socioeconémicos podrian influir en
la aplicabilidad de los hallazgos a diferentes grupos. Ademas, la informacion obtenida
a través de encuestas o cuestionarios puede estar sesgada, ya que los participantes
podrian haber proporcionado respuestas socialmente deseables en lugar de
respuestas sinceras. Finalmente, es posible que algunas variables relevantes no
hayan sido consideradas en el estudio, lo que podria afectar la interpretacion de los

resultados.
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Lima, 26 de setiembre de 2023
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El expediente de Andrea Alejandra Herrera Collao, identificado(a) con Codgo
Universitario N° 201911384, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unidn,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del Ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facuitad de Ciencias de la Salud de ta Universidad Peruana Unidn, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacian e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titule profesional,

Que Andrea Alejandra Herrera Collao, ha solicitado. la inscripcion del pedfil de
proyecto de tesis fitulado: “El rol mediador de la empatia en la relacion entre |a baja autoestima y
¢l acoso escolar en adolescentes’; y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar
la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en |a sesidn del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 26 de setiembre de 2023 y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;
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fa empatia en la relacion entre la baja autoestima y el acoso escolar en adolescentes”; y disponer
su inscripcion en el registro correspondiente, designar a la Dra. Rosa Maria Affaro Vasquez v el
Co-asesor: Psic. Aaron ltalo Travezano Cabrera, para que onenten y asesoren la ejecucion del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por el Miro. Isaac Alex Conde
Rodriguez, y el Mtra. Flor Victoria Leiva Colos, otorgdndoles un plazo méximo de doce {12) meses
para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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El expediente de Esteban Antonio Pinazo Haro, Identficado(a) con Codigo
Universitario N° 201911409, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unidn;
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Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del dmbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Clencias de la Salud de la Universidad Peruana Unibn, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
ia aprobacion e inscripcidn del peril de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento dei asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que Esteban Antonio Pinazo Haro, ha solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto
de tesis titulado: “El rel mediador de ta empatia en la relacién entre la baja autoestima y el acoso
escolar en adolescentes”; y la designacion del Asesor, encargado de oriendar y asesorar la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 26 de setiembre de 2023 y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de ta Universidad,

SE RESUELVE

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “El rol mediador de
ia empatia en la refacidn entre ia baja autoestima y ef acoso escolar en adolescentes”; y disponer
su inscripcion en el registro correspondiente, designar a la Dra. Rosa Maria Afaro Vasquez y el
Co-asesor: Psic. Aaron ltalo Travezafto Cabrera, para que orienlen y asesoren la ejecucion del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por el Miro. Isaac Alex Conde
Rodriguez, y &l Mtra, Flor Victoria Leiva Colos, otorgandoles un plazo méaximo de dooce (12) meses
para la ejecucion.

Regislrese, comuniquese y archivese,
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A

upeu “Afo de la unidad, la paz y el desarrollo

VPR AL | e

RESOLUCION N* 1920-2023/UPEU-FCS-CF
Lima, 26 de sellembre de 2023

VISTO:

El expediente de Amny Melali Huaranca Ochoa, Identificado(a) con Codigo
Universitario N 201910690, de la Escuola Profesional de Psicologia de la Facultad de Clenclas
da la Salud de ls Universidad Paruani Union;

CONSIDERANDO:

Que |a Universidad Peruana Union tlene autonomin académica, adminstrativa y
normativa, dentro del dmbito establecido por I Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de |la
Universidad,

Que la Facultnd de Clenclas de ln Salud de a Universidad Peruana Union, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimiontos para
la aprobacion e Inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacidn o
nombramiento del asesor para la oblencion del titulo profesional;

Que Amny Melali Huaranca Ochoa, ha solictado: la inscripcion del pedil de proyecto
de tesis titulado, "El rol medindor de ln empatia en la relacion entre la baja autoestima y el acoso
oncolar en adolescentes”; y la designacion del Asesor, encargado de orentar y asesorar In
ejecucion del perfil de proyecio de tesis en formato articulo,

Estando a o acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
do la Universidad Peruann Unidn, celebrada ol 26 de setiembre de 2023 y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE

Aprobar el parfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “El rol medindor de
la empatia on la relacién entro la baja autoestima y of acoso escolar en adolescontes”; y disponer
sU Inscripelon en el registro correspondiente, designar o ls Dra, Rosa Marla Afaro Vasquez y el
Co-asesor. Psic. Aaron |talo Travezaho Cabrera, parn que onenlen y asesoren la ejecucion del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por el Miro. Isaac Alex Conde
Rodriguez, y el Mtra, Flor Victoria Leiva Colos, otorgdndoles un plazo maximo de dooe (12) meses
parn la ojocucion

Reqistrese, comuniquese y archivese.
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Anexo 4

Consentimiento informado

Estimados padres, madres o tutores legales:

Somos estudiantes de la Universidad Peruana Unidn, estamos realizando la investigacion
"Analisis de redes de autoestima, empatia y acoso escolar en adolescentes peruanos” y
solicitamos su autorizacién para que su hijo/a participe en una encuesta andnima. Esta
recogera informacion sobre autoestima, empatia y acoso escolar mediante un cuestionario
hreve, La participacién es voluntaria, y su hijo/a puede abstenerse de participar sin
consecuencias. Los datos seran andnimos, utilizados solo con fines de investigacion y

manejados con estricta confidencialidad.

Si tiene preguntas, pueden contactarse al correo andreaherrerac@upeu.edu.pe,
estebanpinazo@upeu.edu.pe, amnyhuaranca@upeu.edu.pe o al ndmero 977513220.

AUTORIZACION

hijo para esta investigacion.

Mombre del estudiante:

. autorizo la participacion de mi menor

Grado:

Nombre del padre/madre/tutor:

Firma:

Fecha:
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Anexo 5
Instrumento 1

Escala de Autoestima de Rosenberg-P (EAR-P)

A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre usted. Marque la respuesta que mas lo identifique.

1 2 3 4

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

items 1 2 3

4

1.Me siento una persona tan valiosa como las otras.

2.Creo que tengo cualidades positivas.

3.En general, pienso que soy bueno para varias cosas.

4.Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas.

5. Pienso que tengo muchos motivos para sentirme
orgulloso/a de mi.

6.Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

7.En general, me siento bien conmigo mismo.

8.Tengo una buena valoracion de mi mismo.

9.Realmente me siento Util en varias ocasiones.

10.Pienso que soy capaz para muchas cosas.
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Anexo 6

Instrumento 2

European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q)

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
items 2 3 4

1- Alguien me ha golpeado, me ha pateado o me ha
empujado

2. Alguien me ha insultado

3. Alguien le ha dicho a otras personas palabras ofensivas
sobre mi

4. Alguien me ha amenazado

5. Alguien me ha robado o roto mis cosas

6. He sido excluido o ignorado por otras personas

7. Alguien ha difundido rumores sobre mi

8. He golpeado, pateado o empujado a alguien

9. He insultado y he dicho palabras malsonantes a alguien

10.He dicho a otras personas palabras malsonantes sobre
alguien

11. He amenazado a alguien

12. He robado o he estropeado algo de alguien

13. He excluido o ignorado a alguien

14. He difundido rumores sobre alguien

36




Anexo 7
Instrumento 3

Escala Basica de Empatia (EBE)

Indica si las frases que figuran a continuacion pueden servir para definir o no tu

forma de ser, marcando con un circulo la opcidén elegida.

1 2 3 4 5
Totalmente en En Ni de acuerdo ni |De acuerdo Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo en desacuerdo acuerdo
ftems 1 2 B 4 5

1. Después de estar con un amigo/a que esta
triste por algun motivo suelo sentirme triste

2. Los sentimientos de los demas me afectan con
facilidad

3. Me pongo triste cuando veo a gente llorando

4. Cuando alguien esta deprimido suelo
comprender cOmo se siente

5. Casi siempre me doy cuenta de cuando estan
asustados mis amigos.

6. A menudo me entristece ver cosas tristes en la
tele o en el cine

7. A menudo puedo comprender como se sienten
los demas incluso antes de que me lo digan.

8. Casi siempre puedo notar cuando estan
contentos los demas.

9. Suelo darme cuenta rapidamente de cuando
un amigo/a esta enfadado
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Anexo 8

Operacionalizacion de las variables

Variable

Definicién Conceptual

Definicion Oper

Indicadores

Escala De Medicion

Empatia

La empatia se describe como una
respuesta emocional que surge en
sintonia con el estado afectivo de
otra persona. Dicha reaccion
puede coincidir completamente o
ser similar a lo que la otra persona
experimenta, e incluso puede
involucrar expectativas sobre lo
que podria llegar a sentir
(Eizenberg, Zhou, & Koller, 2001)

La empatia se medird
mediante la Escala basica de
empatia, que evalia la
capacidad para comprender y
experimentar las emociones de
los demas. Este cuestionario
utiliza una ezcala tipo Likert. v
la puntuacion total indicara el
nivel de empatia. donde
valores mas altos reflejan una
mayor capacidad empética.

Empatia afectiva

Tristeza compartida

Impacto de los
sentimientos de los
demas.

b2

Empatia cognitiva

Comprension
emocional

47

Reconocimiento de
emociones

589

Totalmente de acuerdo
&)

En dezacuerdo (2)
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo (3)

De acuerdo (4)
Totalmente de
acuerdo (3)

Acoso
escolar

Acoso escolar es cuando el
alumno agredido queda expuesto
hacia otroz alumnos con acciones

negativas, y la accion ocurre de
forma repetitiva y durante un
tiempo; provocando un gran
desequilibrio de fuerzas y una
dificultad en el alumno agredido
para poder defenderse (Rodriguez,
20200.

Se utiliza la European
Bullying Intervention Project
Questionnaire (EBIP-Q)). que
estd compuesto por 14 Items,

7 que describen aspectos
relacionados con la
victimizacién y 7 en

correspondencia con la
agresion.

Agresion

Victimizacién

Golpear

Insultar
Amenazar

Robar

Palabras ofensivas
Excluir

Difundir rumores
Ignorar

1234567

2.0.10,11,12,13,14

Muy en desacuerdo (1)
En desacuerdo (2)
De acuerdo (3)
Muy de acuerdo (4)
Totalmente de acuerdo
)

Autoestima

Es una perspectiva positiva y
negativa del propio individuo, con
factores afectivos y cognitivos que

intervienen pues los seres
humanos forman sentimiento a
partir de la opinién que tiene de si
mizsmo (Rosenberg, 1963).

La variable, se medira
basdndose en Dos
dimensiones: Perspectiva de
autoestima positiva ¥
perspectiva de autoestima
negativa.

Perspectiva de
autoestima Positiva

Satisfaccion personal

12467

Perspectiva de
autoestima Negativa

De\'aluaciénl personal

358910

Muy en desacuerdo (1)
En desacuerdo (2)
De acuerdo (3)
Muy de acuerdo (4)
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