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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar la eficacia del plan de manejo de residuos
solidos en el incremento de conocimientos, actitudes y practicas ambientales de estudiantes
(11 — 14 afios) de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario JAE-Progreso. La
investigacion fue de tipo cuasi experimental, con un grupo experimental (169 estudiantes) y
control (80 estudiantes) del primer y segundo grado. Ambos grupos fueron evaluados con
una prueba de entrada y salida, previamente validada (alfa de Cronbach, 0.868), en relacion
con el conocimiento, actitudes y practicas ambientales. Ademaés, fue realizada una
caracterizacion de los residuos solidos de la institucion educativa. Un plan de manejo de
residuos sélidos fue aplicado al grupo experimental por un periodo de 4 meses. El plan tuvo
3 lineas de accidn: sensibilizacion, puntos de segregacion y valorizacion de residuos solidos.
Los datos muestran una diferencia significativa (p-valor = 0.00) entre las pruebas de entrada
y salida del grupo experimental (0=0.05). No existe diferencia significativa en el grupo
control. Estos resultados demuestran que la aplicacion del plan de manejo de residuos sélidos
es eficiente en el incremento de conocimientos, actitudes y practicas ambientales en manejo

de residuos solidos.

Palabras clave: educacion ambiental, plan de manejo de residuos sélidos, programa de

segregacion.
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ABSTRACT

The aim of this research was to evaluate the effectiveness of the solid waste management
plan in the increase of knowledge, attitudes and environmental practices of (11 — 14 years)
old students that belong to Institucion Educativa Secundaria Agropecuario JAE — Progreso
in Puno. In this quasi-experimental research, we worked with an experimental group of 169
students of first and second grade of secondary school and we also worked with a control
group of 80 students which belong to the same grade and institution. Both groups were
evaluated with an entrance and exit test, it was previously validated (Cronbach's alpha,
0.868), in relation to knowledge, attitudes and environmental practices. Additionally, a
characterization of the solid waste of the educational institution was carried out. A solid
waste management plan was applied to the experimental group for a period of 4 months. The
plan had 3 action lines: awareness, points of segregation and recovery of solid waste. The
data analysis shows a significant difference (p-value = 0.00) between the entrance and exit
tests of the experimental group (a=0.05). There is no significant difference in the control
group. These results show that the application of the solid waste management plan is efficient

in increasing knowledge, attitudes and environmental practices in solid waste management.

Key words: environmental education, solid waste management plan, segregation program.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Identificacion del problema

El MINAM, (2017) mediante el Decreto Legislativo 1278 define los residuos sélidos:
“cualquier objeto, material, sustancia o elemento resultante del consumo o servicio del cual
su poseedor se desprenda con intencion u obligacién, los residuos pueden ser manejados,

valorizados o por Gltimo puesto en disposicion final” (p. 34).

El inadecuado manejo de residuos solidos es un problema conocido a nivel mundial; por
sus impactos esta generando cambios en los recursos naturales: “el agua, aire y suelo, este
problema viene siendo agravado por la poca conciencia ambiental de la comunidad”.
(Romero, 2012) En respuesta a este problema Gakungu & Gitau, (2012) mencionan que las
mejores alternativas de solucidn tienen un agente: el ser humano, quien debe realizar la
segregacion y valorizacion de residuos solidos, debido a que en diferentes paises son

necesarias.

Europa afronto un problema de contaminacion de suelo, por la infiltracion de gases
toxicos, generados por la inadecuada disposicion de residuos solidos tirados al aire libre,
ocasionado por el crecimiento poblacional y el aumento de la generacion de residuos solidos

(Montoya, 2010).
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La falta de cultura y sensibilizacion ambiental en instituciones educativas de los paises
latinoamericanos estan ocasionando el mal manejo de residuos solidos: la inadecuada
segregacion y disposicion temporal generados durante las actividades académicas; también
dentro de las universidades, los residuos sélidos no son manejados correctamente
provocando malos olores, acumulacion de residuos sélidos, presencia de vectores, etc.

afectando a la poblacidon estudiantil y la poblacion de su entorno (Chaguala, 2017)

Dentro de nuestro pais, la generacion alta de residuos sélidos viene siendo ocasionado
por la falta de cultura ambiental, el avance tecnolégico y el crecimiento demogréfico;
muchos de los departamentos del Perd no plantean un manejo adecuado de residuos;
asimismo las instituciones educativas no cuentan con planes de manejo lo que implica que
en su mayoria no cuentan con contenedores de residuos y procesos de valorizacion, causando
de esta forma que los estudiantes dispongan sus residuos solidos en sus aulas y patios; frente
a estos problemas es importante implementar un sistema adecuado de manejo de residuos
solidos que contengan programas y talleres, creando de esta forma una conciencia ambiental

en una poblacion (Churata, 2017).

La Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José Antonio Encinas no es ajena a
estos problemas, donde se evidencio que los estudiantes desechan sus residuos sélidos en
lugares inadecuados (aulas y patios) perjudicandose a si mismos. Los procesos de manejo
de residuos sélidos son desconocidos por todo el personal de la instituciéon educativa;
actualmente la institucion cuenta con 2 contenedores de 208 L sin ningun rotulo, su
acumulacién y rebaso pueden causar enfermedades y un mal aspecto a la institucion; frente
a esta situacion se requiere formular y aplicar un plan de manejo de residuos solidos con el
objetivo de incrementar los conocimientos, actitudes y practicas ambientales de la poblacién

estudiantil.
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1.2 Justificacion

Un manejo adecuado de residuos solidos dentro de una Institucion Educativa es un factor
importante, para evitar y disminuir el deterioro acelerado de su medio; el incrementado de
conocimientos, actitudes y practicas en manejo de residuos solidos mejora la relacion entre
el hombre y la naturaleza, mediante la implementacién de un programa de educacion
ambiental, el cual involucra al personal administrativo, docentes, estudiantes y padres de
familia, desarrollando ademas estrategias que permitieran disminuir y valorizar los residuos

solidos (Caballero, Pérez, & Primitivo, 2016).

Un plan de manejo de residuos solidos “es un instrumento que promueve la educacion
ambiental dentro de una poblacion determinada, asi mismo tiene ventajas como: una
adecuada segregacion y valorizacién de residuos sélidos generando ingresos econémicos a
través de la venta de residuos inorganicos (botellas de plastico, papeles y cartones) y la
produccion de un fertilizante natural (compostaje), el compostaje es una estrategia técnica

que mejora la calidad de vida de los cultivos” (Martinez, 2016).

La segregacion y valorizacion de residuos solidos son procesos importantes dentro de un
plan de manejo de residuos solidos; la segregacion permite seleccionar los residuos sélidos
con el objetivo de reutilizar sin ninguna dificultad, porque no presentaran ningun riesgo para
la salud; de esta forma, se evitara el contacto de los residuos sélidos con el medio ambiente

(Chavez, 2017).

El disefio de un plan de manejo de residuos solidos es un instrumento que cuidara del
bienestar estudiantil y la belleza escénica de la Institucion Educativa que contiene a detalle
los temas y acciones que se realizaran, para lograr las metas planteadas, cuyo objetivo es

generar una sostenibilidad al proyecto por medio de un comité ambiental.
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1.3 Presuposicion filosofica

En el primer libro de la biblia Reina Valera (1960), en Génesis 1:27, se encuentra que
Dios es el creador de toda vida y ecosistemas naturales que se conocen; el agua, aire, suelo,
vegetacion, animales y al hombre. El cre6 todo pensando en el ser humano, para abastecernos
con los recursos necesarios y poder subsistir. Sin embargo, €l no solo cre6 la naturaleza para
nuestro consumo racional, sino también para cuidarla y conservarla, ya que de estos recursos

dependera la subsistencia de todas las generaciones posteriores.

El hombre debe cuidar la tierra. “Tomd, pues Dios al hombre y lo puso en el jardin de
Edén para que lo labrara y lo cuidase”. (Génesis 25:15). Desde un principio, Dios delego el
cuidado del ambiente al hombre. Por tanto, hizo que el suelo, recurso renovable, tenga la
capacidad de proporcionar nutrientes en la cantidad adecuada, para los cultivos que se
siembran y que estas sean de provecho para el hombre. Pero lo que el hombre realiz6 en uno
de sus actos egoistas es desobedecer las 6rdenes de Dios, trayendo, como resultado de la
desobediencia, la maldicién para la tierra. Cronicas 7:14 menciona que, si el ser humano se
humillase delante de Dios y lo buscase, Dios lo oira, perdonara sus pecados y restaurara su

tierra.

Al respecto, White afirma: “las cosas de la naturaleza que hoy miramos nos dan s6lo un
débil concepto de la belleza y la gloria del Edén. Sin embargo, mucho de esta belleza
permanece”. Dios quiere que la tierra que creo se conserve para el bienestar de sus hijos

contando con un ambiente saludable.

Realizar el compostaje es importante. Dios dijo: “Produzca la tierra hierba verde, hierba
que dé semilla; arbol de fruto que de fruto segin su género, que su semilla esté en él, sobre
la tierra”. Pero, después del pecado, la produccion de los frutos no era la misma, por esta

razon es que se debe aplicar el compostaje para producir hierba verde y frutos sanos, asi

18



como fue en el principio. Administrar el planeta de acuerdo con el principio general que
Dios aplica en todas las cosas que hace: “Tu visitas la tierra y la riegas en abundancia. Tu
has coronado ¢l afio con tus bienes, y tus huellas destilan grosura” Salmos 65:9-13, asi de

esa manera se debe de cuidar de la tierra tal igual como Dios lo hace.

El reciclaje tiene una relacion con la creacion de Dios, aquellos tiempos no existia la
contaminacion que ahora existe en todo el mundo, se trata de la forma en que vivimos con
los demas, tenemos que ser la voz del cuidado de la creacion, cuidar todo lo que Dios nos
brind6 al inicio. Muchos de nosotros estamos atrapados en un nivel bajo de educacién
ambiental, si nos fijaramos mas en la Biblia, nos sorprenderiamos, pues la relacion de Dios

con la tierra y el bienestar del ser humano es muy frecuente en la Biblia.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
e Evaluar la eficacia del plan de manejo de residuos sélidos en el incremento de
conocimientos, actitudes y practicas ambientales en la Institucion Educativa
Secundaria Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso-
Region Puno.
1.4.2 Objetivos especificos
e Diagnosticar el manejo actual de residuos solidos en la Institucién Educativa
Secundario Agropecuario José Antonio Encinas a base de cuestionarios Yy
caracterizacion de residuos sélidos.
e Formular el plan de manejo de residuos sélidos para la Institucion Educativa.
e Aplicar el plan de manejo de residuos solidos formulado para la Institucion

Educativa.
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CAPITULO 11

REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

La investigacion realizada por Marulanda (2010) tuvo el objetivo “construir referentes
estratégicos para la consolidacion de un plan de gestion integral de residuos sélidos
inorganicos para las instituciones educativas ubicadas en Arabia-Colombia”. La
metodologia planteada fue el manejo de residuos inorganicos; esta metodologia aplicada
produjo buenos resultados; es mejor trabajar con una poblacidn estudiantil que se encuentran
en un proceso de aprendizaje; realizando este estudio se consideraba que, a mayor porcentaje
de personas inmersas en procesos educativos o conciencia ambiental, mejor serian sus
procesos culturales, y estos tendrian buenos resultados, generando beneficios ecoldgicos

para los centros educativos.

Moyano (2012) implementd un plan de manejo de residuos sélidos organicos, con el
objetivo de “realizar el manejo de residuos en la institucion educativa InsProsocial-Liberia-
Colombia”, usando la metodologia de lombricultura, en las parcelas de la finca de la
institucién, mostrando buenos resultados, debido la producciéon de humus y proteina que

brinda la lombriz de tierra.
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En la investigacion realizada por Estrada & Tojar (2017), se responde al objetivo de
“identificar los conocimientos y actitudes en manejo de residuos sélidos en la Universidad
Nueva Granada”, cuyo trabajo fue realizado en una poblacién de 428 estudiantes. Se aplico
un cuestionario en manejo y cuidado del ambiente, utilizando escalas dicotomicas y Likert.
Los resultados presentan los temas futuros en conocimiento y actitudes a tratar son: las
intervenciones futuras relativas a la sostenibilidad del medio ambiente y la salud, en
conocimientos 54.6 % de los estudiantes desconocen los temas mencionados, en cuanto a
actitudes un 54.9 % de los estudiantes poseen actitudes criticas en cuanto a la contaminacion
ambiental. En conclusién, es importante implementar programas de educacién ambiental,

para dejar de producir impactos negativos en el medio ambiente (calentamiento global).

loan, Onose, Raluca, & Serban (2012) desarrollan un trabajo de investigacion con el
objetivo de “evaluar la importancia de los proyectos de gestion de residuos de ejecucion en
la sensibilizacién de los estudiantes y el personal de educacidn, cuantificado a través del
numero de instituciones que aplican la recogida selectiva” (p. 3). La poblacion con la que se
trabaj6 fue: 311 guarderias, 197 escuelas primarias y secundarias, 120 institutos, 21 escuelas
especiales. Los cuestionarios aplicados estuvieron desarrollados con temas en reciclaje y
sistema de recoleccion. Los resultados obtenidos son: el 63,90 % de las instituciones realizan
su recoleccion todos los dias, el 30.24 % lo realizan cada 2 dias y el resto de las instituciones
conformado por el 5. 86 % lo realizan dos veces al dia o durante cada descanso, ademas el
50.7 % de las instituciones educativas realiza una recoleccion selectiva de todos sus
generados. En conclusion, los planes de gestion de los residuos sélidos deben de ser

desarrolladas a base de la situacién actual.

Srbinovski, Ismaili, & Zenki (2014) realiza un trabajo de investigacion con el objetivo
“determinar las condiciones previas didacticos basicos para la educacion ambiental en 1as

escuelas secundarias de la Republica de Macedonia” (p. 1). La investigacion es de tipo
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descriptivo, se desarrollé cuestionarios (Prueba Unica-1) a 972 estudiantes; el cuestionario
estuvo constituido por temas de ecologia y educacion ambiental. Los resultados obtenidos
dan a conocer que para el afio 2009 las condiciones didacticas encuentran en un nivel
importante de desentendimiento; es decir, las condiciones didacticas no son buenas y no
favorecen al aprendizaje estudiantil. En conclusion, en el afio 1999, las condiciones
didacticas tuvieron una adaptacion del 70.23 % y en el afio 2009 se tuvo una adaptacion de
66.28 %, presentando una disminucion de 4 %. Ademas, se muestra que todos los disefios
de investigacién sobre educacién ambiental deben de ser evaluados y deben de seguir una

guia didactica para mejorar el aprendizaje.

2.1.2 Antecedentes nacionales

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) a través del programa MARES (Manejo de
Residuos Solidos), impulsa a los centros educativos a contar con un plan de manejo de
residuos solidos. Churata (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de: “elaborar un plan de
manejo de residuos sélidos para el centro educativo Jorge Martorell Flores, Tacna” (p.22).
Con un disefio de investigacion descriptivo, estudiando a una poblacion de 189 estudiantes;
ademas se realiz6 un estudio de caracterizacion utilizando la metodologia del CEPIS N° 97
y la encuesta constituido por 20 preguntas; se obtuvieron los siguientes resultados: la
caracterizacion de los residuos sélidos determin6 que la GPC fue de 111.03 kg/dia con la
siguiente composicion fisica: 32.81 % papel, 23.45 % plastico y 16.32 % organicos, en
cuanto a la encuesta realizada, el 85,71 % de estudiantes considera que el manejo de residuos
debe ser tratado en su colegio. En conclusion, el plan de manejo de residuos sélidos aplicado

tiene como prioridad la venta.

La investigacion aplicada por Sanchez (2010) tuvo el objetivo de “aplicar un sistema de

manejo de residuos solidos en la Institucion Educativa Jesus Alberto Miranda Calle con
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Areas Técnicas” (p. 2). El tipo de investigacion segun su orientacion fue aplicado y segun
su técnica de contratacion fue explicativa, tomando una poblacion de 626 estudiantes. La
caracterizacion de residuos sélidos y toma de encuestas permitio disefiar un programa de
educacion ambiental; en conclusion, fue eficaz la aplicacion del programa orientado al

personal de la IE.

La investigacion de Quintanilla (2015) tuvo el objetivo “determinar el efecto del
Programa educativo ambiental en el logro de conocimientos y de un entorno escolar
saludable, en la institucién educativa Sefior de los Milagros del Distrito de Jesus Nazareno,
Ayacucho” (p.v). El disefo de investigacion fue cuasi experimental con grupo control
constituido por 37 estudiantes y grupo experimental constituido por 40 estudiantes, teniendo
como poblacion total 77 estudiantes pertenecientes al 1*" grado A y B, cuyas caracteristicas
fueron similares en edad y sexo. Durante la ejecucion se utilizaron encuestas para las pruebas
de entrada y salida posterior a la aplicacion los resultados son los siguientes: en cuanto al
grupo control en la pre prueba se evidencio un conocimiento medio de 3.89 %, valor que no
se modifico en la post prueba y en cuanto al grupo experimental en la pre prueba se evidencio
un conocimiento medio de 3.89 % valor que se incrementd en la post prueba a un 28.57 %;
ademas se muestra una diferencia de un 7.79 % a un 29.9 % en las opiniones de los
estudiantes sobre el cuidado del entorno escolar; opinan que uno mismo es el encargado de

cuidar el entorno escolar.

La investigacion realizada por Chavez (2018), tuvo el objetivo “determinar en qué medida
un programa de sensibilizacion y reutilizacion de residuos solidos en base a manualidades
tiene un impacto en la segregacion, en la Institucion Educativa 82015 Rafael Olascoaga,
Cajamarca, ano 2017” (p.28). Con enfoque cuasi experimental: control y experimental. La
metodologia aplicada estuvo dividida en tres etapas: a) prueba de entrada en segregacion, b)

implementacion del programa y c) prueba de salida, obteniendo los siguientes resultados: en
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el grupo con control no existe diferencia significativa, en el grupo experimental se
incremento los conocimientos en segregacion, desde un 59.32 % a un 98.77 %, el programa

de sensibilizacion tuvo un impacto significativo.

Condori (2017) desarroll6 un proyecto de investigacion con el objetivo de “determinar el
nivel de impacto de la estrategia de educacion ambiental ejecutada”. El tipo de investigacion
fue pre experimental, con pre-test y post-test de un solo grupo de 176 personas residentes de
Villa Chullunquiani. Se aplic6 un cuestionario en CAP de pre y post test; se obtuvieron los
siguientes resultados: en cuanto a conocimientos, se determiné un incremento en el puntaje
de un 31.22 (nivel medio) a un 36.70 (nivel alto), de la misma manera en actitudes se
evidencio un incremento de puntaje de 27.88 (nivel medio) a un 39.22 (nivel alto) y
finalmente también se increment6 significativamente el puntaje en practicas de un 18.91
(nivel medio) a un 30.59 ( nivel medio); estos resultados muestran que si hubo un impacto

sobre la poblacién estudiantil al aplicar las estrategias de educacién ambiental.

La investigacion elaborado por Huaroc (2018) tuvo el objetivo de “determinar la
influencia de la educacion ambiental con el uso de las tecnologias de informacion y las
comunicaciones (TICs), en manejo de los Residuos Sélidos en los estudiantes de tercer grado
del nivel secundario de la Institucién Educativa Principe de Asturias Villa El Salvador”
(p.16). El tipo y disefio de investigacion fue cuasi experimental, conformados por una
poblacion total de 242 estudiantes pertenecientes al 3° grado, de los cuales se extrajo una
muestra de 40 estudiantes, distribuidos en dos grupos, experimental y control constituido
cada uno por 20 estudiantes. La metodologia empleada consto de tres etapas: a) aplicacion
del pre test, b) ejecucion del programa de educacion ambiental y c) aplicacion de un post
test. Se obtuvieron los siguientes resultados en escala vigesimal: en el grupo control en la

prueba pre y post test obtuvieron notas desaprobatorias en un intervalo de 0 a 11; por otro
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lado, el grupo experimental en la prueba post-test incremento sus notas hasta 20. El programa

de educacion ambiental incremento los CAP en los estudiantes.

2.2 Revision de literatura

2.2.1 Residuos solidos

El Decreto Legislativo 1278 define los residuos solidos: “cualquier objeto, material,
sustancia o elemento resultante del consumo o servicio del cual su poseedor se desprenda
con intencion u obligacién, los residuos pueden ser manejados, valorizados o por Gltimo
puesto en disposicion final” (p. 34). Para Davis & Masten (2004), los residuos sélidos son
descritos como las cosas que se desechan. Abarca objetos legos que suelen llamar basura,
desechos y residuos, incluye todo articulo desechados; materiales, cuyo destino es la

reutilizacion, el reciclaje o la recuperacion y la disposicion final.

2.2.2 Clasificacion de los residuos sélidos

Los residuos sélidos se clasifican de acuerdo con el manejo que reciben; se producen en
diferentes &mbitos y su agrupacion es por su generacion, composicién quimica y riesgos
potenciales; esto se realiza en funcion al tratamiento final. Las clasificaciones que se
muestran en los siguientes parrafos son de acuerdo con el D.L. 1278 Ley de Gestidn Integral

de los Residuos Soélidos y el grupo corporativo Euformacion consultores (2013).

2.2.2.1 Por su origen de generacion

a. Residuos domiciliarios: producidos por las actividades domésticas, su composicion
fisica es variada: restos de comida, papel, cartdon, plastico, muebles, colchones,

productos de limpieza, residuos de jardineria, etc.
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Residuos de actividades de construccion: proceden de la construccion,
remodelacion y arreglos de viviendas individuales, edificios comerciales, calles,
puentes y otras estructuras. Su composicion puede ser de ladrillos, piedras, hormigén,
madera, alambres, clavos, escayola, etc.

Residuos industriales: son generados en las actividades industriales; talleres
mecénicos, artes gréficas, carpinteria, etc. dentro de las industrias se producen los
residuos peligrosos (aceites, disolventes, productos quimicos, pinturas, lacas, etc.),
residuos inertes (escoria, tierra, cenizas, etc.) y residuos fermentables.

Residuos agropecuarios: procedentes de las actividades de agricultura, ganaderia,
pesca y explotacion de forestales: ramas de paja, restos de animales y plantas; muchos
de estos residuos se quedan en el lugar donde se generan, no se consideran residuos
peligrosos muchos de ellos producen nutrientes beneficiosos para el suelo, a
excepcion de los animales muertos.

Residuos comerciales: son aquellos residuos que se producen debido a las
actividades de comercios, bares, restaurantes, oficinas, mercados, etc.; estos residuos
son esencialmente papel, cartén, plastico, vidrio latas, medicamentos, residuos
organicos, etc.

Residuos de centros de salud: producidas por las actividades médicas en
establecimientos: hospitales, postas, consultorios, clinica, laboratorio etc., generando
residuos de algoddn, vendajes, gasa, yesos, sondas, equipo de didlisis, agujas,
jeringas, bisturi, 6rganos, etc.

Residuos sélidos institucionales: se componen de residuos organicos e inorganicos
(papel, plastico, vidrio, carton y metal) “se producen en las instituciones publicas o
privadas: las carceles, centros religiosos e instituciones basicas de nivel basico o

superior” (Lopez, 2009 p. 26)

26



2.2.2.2 Por su composicion quimica

a. Organicos: se caracterizan por su descomposicion rapida realizada por la accién
natural de los microorganismos, bacterias y lombrices, los residuos organicos son: los
restos de comida, futa, verdura de origen domiciliario, mercados y areas verdes.
(MINEDU, 2017)

b. Inorganicos: tienen una descomposicion lenta que pueden llevar afios, estos residuos
derivan de productos sintéticos: las latas, vidrio, plastico, papel, etc. que integran la

cadena de reuso Yy reciclaje. (MINEDU, 2017)

2.2.2.3 Por los riesgos potenciales

a. Peligrosos: para Galeano (2011) son: “Aquellos que puede presentar riesgo a la salud
publica o causar efectos adversos al medio ambiente, segun sus caracteristicas de
Corrosividad, Reactividad, Explosividad, Toxicidad, Inflamabilidad, Volatilidad y
Patogenicidad” (p. 16).

b. No peligrosos: “llamados ordinarios o0 comunes, Se generan en oficinas,
apartamentos, pasillos, areas comunes, cafeterias, salas de espera, auditorios y en
todos los lugares en general, estos residuos no generan riesgos para la salud. Estas,
segun Churata (2017) se dividen en”:

e Biodegradable
e Reciclable

e |nertes

2.2.3 Riesgos a la salud por el manejo inadecuado de residuos sélidos.

Los residuos solidos contienen diversos contaminantes patdogenos que pueden afectar a

los seres vivos y al medio ambiente estos pueden ser las bacterias, virus, hongos, etc. que
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dentro de una acumulacion de residuos consideran su medio 6ptimo de sobrevivencia. “Las
moscas, ratas y aves son vectores son agentes microbianos que ocasionan dafios a la salud
del ser humano causan la muerte en algunos casos”. Los riesgos que se perciben son los

siguientes, segun Madigan, Martinko, & ParkerJack (2003):

2.2.3.1 Riesgos directos

Segun Paccha (2011), los riesgos directos son ocasionados por el ser humano por lo que
no realiza una segregacion adecuada, causando de esta forma una mezcla con residuos
solidos peligrosos: restos quirdrgicos, metales, vidrios, excrementos de animales, papeles
sanitario; esta accion puede causar un dafio al trabajador en recoleccién de residuos sélidos,
puesto que muchas veces la recoleccion se realiza sin ninguna proteccion personal; esto

podria causar enfermedades gastrointestinales de origen parasitario o bacteriano.

2.2.3.2 Riesgos indirectos

Los riesgos indirectos son causados por los vectores: las ratas, moscas, aves y cucarachas
“que, ademas de alimentos, encuentran en los residuos sélidos un ambiente favorable para
su reproduccion” (Paccha, 2011), causando enfermedades leves hasta severas que pueden
causar la muerte de un ser vivo. Ejemplos de algunos vectores y enfermedades asociadas al

inadecuado de residuos solidos se ilustran en la siguiente tabla.
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Tabla 1

Enfermedades trasmitidas por los vectores

Vector Forma de trasmision Enfermedades
Mosca A traves de sus alas y Fiebre tifoidea, salmonelosis,
patas cblera, amebiasis, disenteria.
Cucaracha A traves de sus alas y Fiebre tifoidea, heces, colera,
patas giardasis
Rata Mordisco, orina y heces  Peste bubonica, tifus murino
leptospirosis, diarrea.
Mosquito Picaduras Malaria, fiebre  amarilla,
dengue, filariasis
Aves Heces Toxoplasmosis

Fuente: CEPIS / OPS.

La disposicién inadecuada de residuos solidos crea un habitad apropiado para los vectores
que posteriormente trasmiten enfermedades en el ser vivo; la mosca es el vector méas
peligroso; segun el estudio realizado por Béjar et al. (2006) “las moscas transmiten el

Escherichia coli enteropatogena, Salmonella typhi,

enterocolitica”.(p.40)

Shigella flexneri y Yersinia

2.2.4 Impactos negativos al medio ambiente por el mal manejo de residuos sélidos.

Segun Terraza (2009), los impactos negativos hacia el medio ambiente son los siguientes:

presentado en la atmosfera, agua y suelo.

Atmosfera: es afectado por la emanacion de gas metano, didxido de carbono y el sulfuro de

hidrogeno (por la formacion de materia organica) producidos por la quema descontrolada de

residuos solidos o su disposicion final es inadecuada, el gas metano a un aumento de

concentracion produce explosiones, incendios y humos.
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Suelos: alteracion de la composicion natural producido por la introduccion de
contaminantes: aceites, metales pesados, &cidos, compuestos quimicos; provocando

lixiviados y ademas causando el deterioro paisajista.

Agua: afectando la calidad del agua, estos pueden ser en agua superficiales o subterraneas;
la putrefaccion de residuos solidos produce humedad convirtiéndose en liquido que se filtra

por el suelo llegando hasta las aguas subterraneas.

2.2.5 Manejo de residuos solidos en el Peru

El manejo de residuos solidos en el Pert es ineficiente, considerando que tiene un impacto
negativo en el medio ambiente, ya que de acuerdo a la DIGESA “considera que el 70% de
los residuos solidos son dispuestos en los parques, calles, ribera de los rios y botaderos
informales; en diferentes departamentos del Per( no existen rellenos sanitarios y un plan de
gestion integral de residuos sélidos. La generacion de residuos sélidos en el Per( va en
aumento, de acuerdo con el informe de residuos sélidos municipales del Ministerio del
Ambiente (2008), el promedio de residuos s6lidos por habitante es de 0.59 kg/hab/dia, dicha
cantidad subio en el 2009 a 0.60 kg/hab/dia en el 2010 a 0.61 kg/hab/dia, en el 2013 0.63
kg/hab/dia; existe una tendencia hacia el crecimiento de los residuos sélidos” (Dulanto,

2013).

Los residuos solidos a inicios de la humanidad eran biodegradables a media que la
poblacion crecia la tecnologia avanzaba en creacion de nuevos productos que alteran el
medio ambiente; los residuos solidos estan afectando la salud del ser humano y medio

ambiente, generando lixiviados que contaminan en agua y suelo (Dulanto, 2013).
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2.2.6 Procesos y operaciones para el manejo de residuos sélidos a nivel municipal

De acuerdo al Decreto Legislativo 1278, el manejo de residuos solidos comprende los

siguientes procesos: (MINAM, 2017).

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
MUNICTPALES
Ba mdn‘:r ||ufp|fm de X Slgregncm!: ¥ , Valorizacidn
expacios publicos Almacenamiento
W
Transporte
¥
Dispaozicion final 4 Tratamients i Trnasferencia

Figura 1. Procesos para el manejo de residuos solidos municipales

La gestion de residuos sélidos municipales consta de 7 etapas: la segregacion y

valorizacion que pueden ser realizadas por un poblador.
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2.2.7 Procesos y operaciones para el manejo de residuos solidos a nivel educativo.

En la figura 2 se ilustran los procesos del manejo de residuos sélidos dentro, de una

institucion educativa (MINEDU, 2017).

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS A NIVEL

EDUCATIVO
Segrogacicn su la fasuts | Racolsceaon salectiva Valorisacton > “
av
o
Fatrega fusal a] trasporte de DrEa [ h
residuos solidos. Alany poaal B —
—

¥

Figura 2. Procesos para el manejo de residuos sélidos en instituciones educativas.

La segregacion es tarea de cada estudiante, segregando de acuerdo con el tipo de residuo

solido; la recoleccion selectiva se realiza con el objetivo de valorizar los residuos soélidos,

elaborando manualidades o reciclando; el almacenamiento temporal se realiza hasta la

entrega a un carro recolector. (MINEDU, 2017).
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2.2.8 Manejo de residuos solidos

Para el manejo adecuado de residuos solidos se realiza “la gestion de residuos solidos con
el objetivo de elaborar un documento que recoge todas y cada una de las actuaciones que
debe llevar a cabo una organizacion” (Ferrando & Granero, 2011, p. 12). Para evaluar las

posibilidades de manejo es importante considerar lo siguiente:

e Reduccion de materias primas
e Reciclaje

e Recuperacion de materiales

e Recuperacion de energia

e Minimizacion y manejo diario de residuos solidos.

2.2.9 Fases de disefio de planes de manejo de residuos solidos institucionales

Segun, Sanchez (2011), las fases de planes de manejo de residuos sélidos son las siguientes:

e Convocatoria de las autoridades ambientales o directivos de instituciones.
e Reunion de informacion a las autoridades administrativas y docentes el

proposito de la elaboracion y ejecucion del plan. Ejecucion del plan

El MINEDU, (2017) plantea 4 etapas para el manejo de residuos solidos en IE.

33
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Organizacion y
Planificacién
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residuos sélidos en
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Formulacién del

Y

plan
| | Formulacién del plan de
manejo de residuos sélidos
Ejecucion de lineas de accion
» Ejecucion del plan
Cumplimiento de metas

Figura 3. Etapas de la elaboracion del plan de manejo de IE.

Las etapas planteadas por el MINEDU son especificamente para instituciones educativas
que consideran desde la fase de diagndstico hasta la ejecucion del plan de manejo de residuos

solidos.
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2.2.10 Métodos aplicados al manejo de residuos solidos.

2.2.12.1 Educacién ambiental

La educacion ambiental o programa educativo ambiental “es un proceso organizado de
forma Idgica, ordenada y detallada considerando a una poblacion planteando objetivos, con
las técnicas, materiales y medios de ensefianza respectivos”(Quintanilla, 2015). EI método
mediante el cual se llega a sensibilizar a un grupo de personas y lograr que tomen conciencia

ambiental se logran mediante las siguientes estrategias (Molano, 2013).

e Las charlas de informacion y motivacion: estrategia que permite profundizar en temas
de deficiencia identificada y del mal que representa el medio ambiente.

e Los talleres educativos: participacion de los estudiantes expresando sus ideas y
aclaren sus dudas, usando boletines informativos: estrategia utilizada en diversos
campos de trabajo, pero que, sin necesidad de emitir sonidos, se puede comunicar

mensajes claros.

Segun el MINAM (2015), en el Plan Nacional de Educacion Ambiental (PLANEA) la
educacion ambiental debe: “desarrollar la educacion y la cultura ambiental orientadas a la
formacion de una ciudadania ambientalmente responsable y una sociedad peruana

sostenible, competitiva, inclusiva y con identidad”.

2.2.12.2Metodologia de comportamiento en conocimientos actitudes y practicas

Metodologia que se desarrolla en las fases de diagndstico y planificacion. Los CAP

permiten: (Rodriguez, 2008).

e Involucrar en todo el proceso de diagnostico y planificacion a una comunidad con un

comportamiento.
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Analizar los comportamientos que deben tener un pensamiento frente a las actitudes
y préacticas que deben realizarse para entender el porqué de las cosas

Evaluar la eficacia del cambio de comportamiento

Mejorar los proyectos a partir de estudios ya realizados, con un desarrollo

organizacional.

2.2.12.3Metodologia de cambio de comportamiento de Kurt Lewin

La teoria de cambio de comportamiento de Lewin es fundamental para conseguir

transformaciones y cambios dentro de una poblacion. Lewin propone tres fases para el

cambio de comportamiento, los cuales son los siguientes (Lacouture, 2002).

a.

Descongelacion: se realiza previo al analisis; esta fase es la mas dificil, puesto que
el ser humano esta adaptado a sus propios comportamientos; durante esta fase se
desprende de las viejas ideas en manejo de residuos sélidos: quemar, enterrar o tirar
en cualquier ambiente.

Cambio: creacidn de nuevos comportamientos en cada ser humano.
Descongelacion: en esta fase, los cambios se convierten en una rutina que lograra

cambios a largo plazo, cumpliendo lineas de accion, metas y politicas

Lewin menciona que para cumplir las tres fases se tiene que identificar el problema, la

situacion actual, las metas por alcanzar, para, de esta forma, poder desarrollar las estrategias

de cambio en el ser humano.
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2.2.12.4 Estrategias técnicas de manejo de residuos sélidos.

a. Segregacion

Es la accion de “clasificar o separar los residuos solidos de acuerdo al tipo como: papel y
carton, plastico, orgéanicos, metales, vidrios y generales, se realiza la clasificacion con el
objetivo de realizar el reciclaje y la valorizacion de los residuos sélidos”; la segregacion se

realiza de acuerdo con el codigo de colores; se ilustrada en la siguiente figura.

Amarillo Para metales: latas de conservas, leche, gaseosa, ete
_ Para vidvio: Botellas de bebidas, gaseosas, perfumes ete.
Blanco Para plastico: Envases de yogurt, vasos, platos, bolsas. etc

Para papel y carton: Penodicos, revistas, folletos, fotocopias, ete.
Marron Para organicos: Restos de la preparacion de alinentos, de jardineria
Negro Para generales: Todo lo que no se puede reciclar

Para peligrosos: Baterias de autos, pilas, cartuchos de tinta ete.

Figura 4. Codigo de colores NTP 900.058.2005.

b. Reuso

Segun la guia de manejo de residuos solidos dada por el MINEDU “se refiere a utilizar
los materiales que aun pueden servir, en lugar de desecharlos, darles un nuevo uso. Por
ejemplo, utilizar botellas de PET o vidrio para almacenar agua, aceites o alimentos, crear

maceteros, porta lapiceros, etc.” (MINEDU, 2017, p. 43).

Otra de las metodologias que se pueden aplicar es el reuso del papel que segun (Amoretti,
Limpus, & Heisse (2008) es una técnica que consiste en implantar una educacién ambiental,
el cual es el uso del papel por ambas caras, con el propdsito de reducir los gastos econémicos

de una institucion.
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c. Reciclaje

Un residuo sufre una transformacion con un mismo fin o distinto. “Por ejemplo,
transformar botellas de PET desechadas en fibras sintéticas para la confeccion de prendas de
vestir, maletas, frazadas, etc. Es decir, reciclar es toda actividad que permite aprovechar un
residuo solido mediante un proceso de transformacién para cumplir su fin inicial u otros

fines” (MINEDU, 2017).

d. Compostaje

Segln Mihelcic & Zimmerman (2011), el compostaje es un: “proceso microbiano que
trata a los desperdicios biodegradables”. Segtin Arellano & Guzmén (2011), el compostaje

consta de tres etapas: la preparacion, descomposicion y comercializacion.

El compost se define como una enmienda orgéanica obtenida a partir del tratamiento
biolégico aerobio y termodfilo de residuos biodegradables recogidos separadamente
(Ansorena, 2016). Cualquier vegetal que caiga al suelo y se pudra de manera aerdbica, es
decir, con la utilizacion del oxigeno como parte del proceso de putrefaccion, se convierte en

composta (Aguilar & Salas, 1998).

e. Vermicompostaje

El Vermicompostaje es una metodologia aplicada al manejo de residuos organicos; se
utilizan lombrices que degradan los residuos organicos transforméandolos en abono natural.
Los pasos que deben aplicarse durante la elaboracidn de vermicompostaje son los siguientes:

(Roman et al., 2013, p. 112).
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e Armado del contenedor o cama de las lombrices a una profundidad de 50 0 60 cm de
profundidad y 1 m de ancho; el ambiente en el cual se debe de armar debe ser un
ambiente protegido de la lluvia y el ingreso de la luz solar de forma directa.

e Colocar un sustrato preparado en la cama de las lombrices, compuesta de suelo y
material organico fresco.

e Posteriormente se insertan lombrices, para que cumplan su funcion de degradar los
residuos organicos.

e Por dltimo, tras la degradacion de los residuos, se pasa a la cosecha del
vermicompost, dejar de alimentar a las lombrices de 8 a 10 dias, las lombrices se

trasladan a una cama siguiente en busca de alimento.

“Las lombrices ingieren diariamente una cantidad de comida equivalente a su propio peso
y expelen el 60% transformado en humus de lombriz o vermicompost que es un abono

organico practicamente insuperable” (Colomer & Gallardo, 2007).

2.3  Marco legal

e Ley N° 28611, Ley General del Ambiente.
e Decreto Legislativo N° 1278 Ley de Gestion Integral de Residuos solidos.
e Decreto Supremo N° 014-2017-MINAM, que aprueba el Reglamento de la ley de

Gestion integral de Residuos Sélidos.
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CAPITULO I11

METODOLOGIA

3.1 Ambito de estudio

3.1.1 Lugar de ejecucion

El proyecto de investigacion se desarroll6 en la “Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Jose Antonio Encinas” (en adelante IESA JAE), ubicado en el Centro Poblado
Progreso, distrito de Asillo, provincia de Azangaro y departamento Puno. Bajo la
autorizacion del Director de la institucion educativa, cuya constancia de autorizacion esta

ilustrada en el Anexo: 1.

3.1.2 Poblacion de estudio y muestra

La poblacion total de la IESA JAE Progreso es de 590 estudiantes, del primero hasta

quinto grado. La muestra es censal de 169 estudiantes del primer y segundo grado.

3.2 Tipo de estudio

La investigacién fue un estudio de tipo cuasi experimental, puesto que se dispuso de dos
grupos, uno experimental (se aplico el plan de manejo de RRSS) y el otro de control (no se
aplico ninguna estrategia); las muestras censales de cada institucion educativa se encuentran

ilustradas en la tabla 2.
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Tabla 2

Poblaciones de estudio

Poblacion Institucion Grado de secundaria N° de
Educativa estudiantes

Grupo IESA* JAE 1roy 2do 169

experimental Progreso

Grupo control IESA* Sillota 1roy 2do 80

Fuente: Elaboracion propia. *IESA: Institucion Educativa Secundaria Agropecuario

3.3 Recursos necesarios

El proyecto de investigacion se aplico a los estudiantes del primer y segundo grado (169
estudiante), de la IESA JAE Progreso, en estrategias técnicas y educativas; para el logro de
nuestros objetivos se utilizaron diapositivas y tripticos de informacion materiales

presentado, los cuales se muestran en el Anexo 11.

3.4 Formulacion de hipotesis de investigacion

Hi: El plan de manejo de residuos sélidos es eficiente en el incremento de conocimientos,
actitudes y practicas ambientales en la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José

Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso.

Ho: El plan de manejo de residuos sdlidos no es eficiente en el incremento de conocimientos,
actitudes y préacticas ambientales en la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Jose

Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso.

3.5 Definicion y medicion de variables

Variable independiente: Plan de manejo de residuos solidos.
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Variable dependiente: Desarrollo de conocimientos, actitudes y practicas ambientales.

La matriz de consistencia, operacionalizacion de las variables y el marco légico del

proyecto de investigacion se muestran en los Anexos 2, 3 y 4 respectivamente.

3.6 Instrumento de recoleccion de datos

Se elaboré un cuestionario en CAP en el manejo de residuos sélidos, cuestionario que se
ilustra en el Anexo 5, el cual fue validado por 7 jurados con experiencia en temas de residuos
solidos y elaboracion de cuestionarios, validaciones encontrados en el Anexo 6, para el
analisis de confiabilidad (estadistico alfa de Cronbach) del instrumento se evalué con una
poblacién piloto de estudiantes del primer y segundo grado de la Institucién Educativa
Secundaria José Domingo Choquehuanca. El cuestionario obtuvo un coeficiente de

confiablidad 0.868, segiin George & Mallery (1995), se considera bueno.

Para iniciar la aplicacion del proyecto se reunio a 169 padres de familia del primer y
segundo grado, con el objetivo de poder autorizar a sus hijos, quienes participaron en el
proyecto de investigacion, firmando el documento de consentimiento informado presentado

en el Anexo 7.

3.7 Métodos de analisis y evaluacion de datos.

Se utilizd el anélisis estadistico t-student para muestras relacionadas con un 95% de
confianza, y un valor de a= 5% 0 0.05 durante la prueba de entrada y salida, se verifico la
correlacion que existe entre el grupo experimental y de control de esta forma corroborar la

eficacia de un plan de manejo de residuos solidos.
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3.8 Procedimiento de desarrollo del proyecto

3.8.1 Diagnéstico

El diagnostico se realizo con el objetivo de identificar el manejo actual de residuos solidos
por parte del personal de la institucion educativa IESA JAE Progreso, para posterior disefiar
un plan de manejo de residuos solidos; durante esta etapa se utilizo un cuestionario de CAP
en manejo de residuos solidos; asimismo durante esta etapa se realizé la caracterizacion de
residuos sélidos utilizando el registro de pesos por cada tipo de residuos sélidos dada por el
MINAM; la caracterizacion se realizd durante 5 dias; se calcul6 el peso total, GPIE por

estudiante y densidad. Informe de caracterizacion encontrada en el Anexo 8.

DIAGNOSTICO
y 3 ltems i Seqn Guia metodoldgica para
Formulacion del en | Conocimientos, Caracterizacion de residuos —, |a caracterizacin de
cuestionario "7 actitudes y practicas en s6lidos. RRSS (MINAM)
¥ MRS v
Validacion del contenido | por Determinacion de la enk Residuos aprovechables y
(Juicio de expertos) > 7 Expertos composicidn fisica "I noaprovechables.
Y a 169 estudiantes IESA ¢ . omo Densidad
Prueba de entrada > JAE Determincion de s Volumen
V (Grupo experimental) parametros GPIE
¥ v
Analisis de la media 80 estudiantes IESA
: Informe de
Sl caracterizacion
(Grupo control)

Figura 5. Flujograma del desarrollo de diagnéstico.
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3.8.2 Formulacién y aplicaciéon plan de manejo de residuos

Disefiado de acuerdo con el MINEDU Y MINAM. Antes de la ejecucién del plan de

manejo de residuos sélidos fue validado por 5 jurados, validaciones encontradas en el Anexo

9.

La formulacién del plan de manejo de residuos solido contiene lineas de accidn, politicas

y metas que deben cumplirse encontrados a detalle en el informe presentado en el Anexo 10.

| Caracterizacion de residuos solidos.
Basado

Prueba de entrada
(Cuestionario CAP en Manejo de
residuos solidos)

—ettel> Diagnostico. 1’

La IESA JAE al 2019 serd una institucion limpia,
sana y saludable, con estudiantes participativos en el
Con J cuidado de su ambiente, donde los residuos solidos
) Vision que se generan serdn valorizados.
FORMULACION ——
Y APLICACION —
DEL PLAN DE Cuidado de la salud y medio ambiente
MANEIJO DE Educacion ambiental en manejo de residuos sélidos
RESIDUOS Con, Poliicas JMflqej(? de‘ Arlesiduos solidos orgdnicos e inorgdnicos
SOLIDOS. Minimizacion
Formacion de un comité ambiental
Conformacién del comité| , pocentes y alumnos
ambiental
Incrementar los niveles de
sensibilizacion ambiental — CAP en Manejo de
en manejo de residuos Capacitaciones residuos solidos.
En solidos.
Con ’ B Talleres | Reuso y compostaje
— Lineas de accion
Definir puntos de Contenedores: Papel y
segregacion [ 3 Puntos ~» cartdn, pléstico,
orgdnicos y general.
— " Compostje 7 Residuos orgdnicos y
Vll|01'lZaCl()I'l de residuos ™ estiércol Carpetas, folders,
solidos maceteros, flores,
Reuso ., Cartdn, botellas de pon‘? ls.npllceros y
plistico y papel organizadores.

Figura 6. Flujograma de desarrollo del plan de manejo de residuos solidos.
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Durante todo el proceso de aplicacion del plan de manejo de residuos sélidos, se utilizaron

registros de asistencia que se encuentran en el Anexo 12.

3.8.3 Prueba de salida

Las pruebas de salida fueron tomadas a ambos grupos experimental (169 estudiantes) y

control (80 estudiantes).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1 Diagnostico del manejo de residuos solidos.
4.1.1 Caracterizacién de residuos solidos.

Los resultados que se presentan en las Tabla 3, Tabla 4, Tabla 5y Tabla 6 son del estudio
de caracterizacion que se realizé durante 5 dias en tres areas aulas, area administrativa y

comedor de la IE.

Tabla 3

Resultados de caracterizacion de residuos sélidos de las aulas de la |.E

Tipo de residuo Composicién porcentual %
Residuos organicos 29
Papel 27
Plastico 24
Carton 14
Residuos no reaprovechables 4
Vidrio 2
Metales 0

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla 3, se muestran los porcentajes de generacion de residuos solidos en las aulas
de la IE, con mayor porcentaje se generan los residuos organicos (restos de comida, verduras,
frutas y otros) con 29%; en segundo lugar, estan los papeles con 27%; en tercer lugar, estan

los plasticos con 24% Yy en cuarto lugar se encuentra el carton producto de los cajones de
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leche, atun, aceites, etc. De acuerdo con los resultados se planted dar un valor a los residuos
solidos organicos (compostaje) e inorganicos (elaboracion de carpetas, folders, maceteros,
etc.). Martinez (2016) en su investigacion dentro de la “Institucion de educacion media en
Bogotad” desarrolla un diagnostico de caracterizacion de residuos solidos, a base de sus
resultados recomendo reutilizar el papel por ambos lados y el cartdn para el almacenamiento
de materiales. Asimismo, Yauli (2011) en su investigacion menciona que el manejo
adecuado de residuos inorganicos es la venta. Por otro lado, Moyano (2012) plantea en

manejo de residuos organicos el desarrollo de la lombricultura.

Nuestra investigacion también se basa en un diagnostico, asi como los presentan los

autores en el parrafo anterior desarrollando compostaje y valorizacion.

Tabla 4
Resultados de caracterizacion de residuos sélidos del area administrativa.

Tipo de residuo Composicion porcentual %
Papel 79
Plastico 12
Carton 6
Residuos no reaprovechables 3

Fuente. Elaboracidén propia

En la Tabla 4, se observa los porcentajes de generacidn de residuos solidos en las areas
administrativas, donde lo que mas se genera son los papeles con 79%, el plastico con 12% y
el carton con 6%; este resultado permitié desarrollar un programa de reuso de papel por
ambos lados; también se puede realizar la venta, asi como Marulanda (2010) lo realizo en su
trabajo de investigacion comercializada, por un precio de $ 318 el kg, donde menciona que

el papel es el residuo mas costoso.
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Tabla 5

Resultados de caracterizacién de residuos sélidos del comedor de la |.E

Tipo de residuo Composicion porcentual %
Residuos organicos 92
Residuos no reaprovechables 4
Carton 3
Plastico 3

Fuente. Elaboracién propia

En la Tabla 5, se presentan los resultados de caracterizacion de residuos sélidos del
comedor de la IE; donde los organicos son los que mas se generan con 92% y los residuos
no reaprovechables con 4%. Este resultado permitio la elaboracion de compostaje con
cascaras de verduras, restos de comida, hojas secas y estiércol encontrados en el centro de
aplicacion agropecuario. La obtencion de compostaje fue aplicada en los maceteros de los
jardines colgantes y jardines de la IE. Como en sus investigaciones Sanchez (2010); Churata
(2017) realizan el compostaje como un alternativa adecuada de manejo de residuos organicos

con el objetivo a abonar areas verdes.

Tabla 6

Parametros evaluados durante la caracterizacién

GPIE Generacion total de RRSS en la Densidad Volumen
IESA JAE
0.05 kg/alumno/dia 26.59 kg/dia 187 kg/m3 142 L

Nota GPIE: Generacion de residuos por alumno

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 6 se puede observar los pardmetros que se analizaron en campo: la (GPIE)

igual 0.05 g/alumno/dia, la generacion total de residuos solidos dentro de la IE es de 26.59
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kg/dia, la densidad de 187 kg/m3 y volumen de 142L. Con el volumen total de los residuos,
se pudo calcular la capacidad del contenedor, eligiendo un contenedor de 208L. Debido a
que el transporte se realiza semanal y la generacion en el dia viernes (dia 5) tiene una
variacion importante; se decidio instalar 12 contenedores de 4 tipos de residuos solidos
(plastico, papel y cartdn, organico y generales) que seran instalados en 3 puntos: puerta de

ingreso a la IE, patio 1y 2.

Eche & Sanchez (2016), en su investigacion “plan de manejo de residuos en el colegio
Avante”, calculan la capacidad que cada contenedor debe tener a partir del volumen de 250
L contando con los factores de frecuencia de recojo (diaria) y el costo de los contenedores.

Por lo cual propuso la implementacion de 4 contenedores de 90 litros.

4.2 Evaluacion de las pruebas de entrada y salida

Las pruebas de entrada y salida se aplicaron en ambos grupos experimental y control,
observando de esta forma la diferencia de notas que existe cuando se aplica una intervencion
de educacion ambiental y cuando no es aplicada. La prueba de entrada fue aplicada en la

etapa de diagnostico y la prueba de salida posterior a la intervencion.

Las notas se calificaron en escala vigesimal en las figuras 7, 8 y 9; las medias dentro de

los graficos y tablas representan los promedios de las notas que se obtuvieron en las pruebas.
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Prueba de entrada y salida del GRUPO CONTROL
(media de una muestra de 80 estudiantes)

20 -
3
2 15
8
[<5)
o 10}
§ 770 7.71
5 530 5.65 5.45 5.65
a 5 |

0 1 1 ]

Conocimiento Actitudes Practicas
Item evaluados
m Prueba de entrada Prueba de salida

Figura 7. Notas del cuestionario en CAP del grupo control

En la Figura 7, se ilustran las medias que vienen a ser los promedios de las notas que se
obtuvieron durante la prueba de entrada y salida en el grupo control, donde se puede observar
que las notas son inferiores a 10 representando conocimientos bajos en el manejo de residuos
solidos. Chavez (2018) en su investigacion de un “programa de educacion ambiental en el
incremento de conocimientos, actitudes y practicas ambientales” considera un grupo control
y experimental; los resultados obtenidos muestran que ambos grupos tienen un rendimiento
bajo en manejo de residuos sélidos. Lo que le permiti6 aplicar el programa de educacion
ambiental al grupo experimental, para demostrar el impacto significativo en los estudiantes
del grupo experimental méas del control, ya que no aplico ningn programa. Asi como lo
demuestra Choles (2013), los programas ambientales crean una conciencia positiva hacia el
cuidado del medio ambiente y la salud del propio estudiante desarrollando seguimientos al

proyecto para la mejora continua.
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Tabla 7

Prueba de muestras relacionadas para el grupo control t-student

Evaluacion Media Desviacion tip. t gl P-value
Conocimiento GC-E 7.70 3.03 -0.023 79 0.981
Conocimiento GC-S 7.71 3.51

Actitudes GC-E 5.30 3.12 -0.819 79 0.415
Actitudes GC-S 5.65 3.23

Practicas GC-E 5.45 2.98 -0.418 79 0.677
Practicas GC-S 5.65 3.23

Manejo GC-E 6.15 1.86 -1.632 79 0.107
Manejo GC-S 6.56 2.00

Nota. GC-E: Grupo control-prueba de entrada. GC-S: Grupo control-prueba de salida.
Fuente: Software estadistico spss v. 15

En la Tabla 7, las medias en promedio del grupo control no superan la nota de 08, la
prueba t de student para el grupo control dando como resultado P-value = 0.107 >a = 0.05,
diferencias no significativas La desviacion tip o desviacion estandar expresa que las notas
de los estudiantes son variadas. Segin Chavez (2018), en su investigacion de un programa
ambiental obtuvo que el P-value >= 0.05 en el grupo control representa diferencias no

significativas.
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Prueba de entrada y salida del GRUPO EXPERIMENTAL
(media de una muestra de 169 estudiantes)

20 ¢ 18.67 19.03 19.37
@ 15 r
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o
O 1 1 J
Conocimiento Actitudes Préacticas

Item evaluados

® Prueba de entrada Prueba de salida
Figura 8. Notas del cuestionario en CAP del grupo experimental.

En la Figura 8, se muestran los promedios de las notas que se obtuvieron en el grupo
experimental, donde los valores de las medias son menores a 10; indican que los estudiantes
tienen un rendimiento bajo en conocimientos, actitudes y practicas en manejo de residuos
solidos; estos evaluados en escala vigesimal. Posterior a la intervencion se observa que en
la prueba de salida se obtuvieron promedios superiores a 18, lo cual muestra que los
estudiantes presentan un nivel alto en conocimientos, actitudes y practicas en el manejo de
residuos sélidos. De acuerdo con los resultados de las notas se dice que existe una diferencia
significativa entre la prueba de entrada y salida. (P-value<0.05), para Quintanilla (2015), los
programas educativos ambientales generan grandes cambios en cuanto al logro de

conocimientos, practicas y actitudes.
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Tabla 8

Prueba de muestras relacionadas para el grupo experimental t- student

Evaluacion Media Desviacion tip. t gl P-value
Conocimiento GE-E 7.20 3.34 -37.45 168 *0.000
Conocimiento GE-S 18.67 2.17
Actitudes GE-E 5.88 3.27 -43.87 168 *0.000
Actitudes GE-S 19.03 1.76
Practicas GE-E 6.01 3.45 -46.02 168 *0.000
Practicas GE-S 19.37 1.37
Manejo GE-E 6.36 1.80 -77.68 168 *0.000
Manejo GE-S 19.02 1.10

Nota. GE-E: Grupo experimental-prueba de entrada. GE-S: Grupo experimental-prueba
de salida. *=significativo

Fuente: Software estadistico spss v. 15

En la Tabla 8, el P-value. = 0.00 < a = 0.05; por lo tanto, aceptamos la hipotesis alterna,
aplicar el plan de manejo de residuos solidos influyendo significativamente en el desarrollo
de conocimientos actitudes y practicas en manejo de residuos sélidos dentro de la Institucion
Educativa Jose Antonio Encinas. La desviacion tip o desviacion estandar expresa que las
notas presentan uniformidad. Asimismo, Sanchez (2010) obtiene un P-
value=0.00<0.05.diferencia significativa posterior a la aplicacion de un plan de educacién

ambiental.
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Comparacién de las pruebas de entrada y salida entre ambos
grupos de estudio

20 19.02

15

6.15 6.36 6.56

Promedio de notas
|_\
o
T

O 1 1 J
Prueba de entrada  Prueba de entrada  Prueba de salida Prueba de salida GE.
GC. GE. GC.

Promedio general de CAP

Figura 9. Comparacion de pruebas de entrada y salida de ambos grupos de estudio

Nota: GC: Grupo control GE: Grupo experimental.

En la figura 9 los resultados son claros, antes de la intervencion y posterior a la
intervencion; dentro del grupo experimental los cambios son significativos (P-value<0.05),

mas no en el grupo control.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El plan de manejo de residuos solidos en base al diagnéstico (caracterizacion de residuos
solidos y aplicacién del cuestionario en conocimientos, actitudes y practicas en manejo de
residuos sélidos) y formulacion del plan de manejo de residuos sélidos, implementando tres
lineas de accidn (estrategias técnicas y educativas), representan un impacto significativo de
acuerdo con el analisis de la prueba de t-student que se realizd, (mostrados en la Tabla 8)
dando como resultado el P-value < 0.05; por lo tanto, aceptamos la hipotesis alterna, aplicar
el plan de manejo de residuos solidos es eficaz en el desarrollo de conocimientos actitudes
y précticas en el manejo de residuos sélidos dentro de la Institucién Educativa Jose Antonio
Encinas, involucrando actores principales de la comunidad educativa (profesores, alumnos

y padres de familia).

El diagndstico permite observar la situacion actual del manejo de residuos sélidos y el
nivel de CAP en manejo de residuos solidos. Dentro de la institucion se encontraron 4 tipos
de residuos que se generan con mas volumen como: organicos, papel, plastico y cartén con
29%, 27%, 24 %y 14% respectivamente; estos 4 tipos de residuos permiten realizar la

valorizacion en compostaje y reuso sin ningan impacto negativo en la poblacion estudiantil.
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Los niveles de conocimiento permiten disefiar los temas de capacitacion de acuerdo con las

notas g se obtienen en escala vigesimal.

La formulacion del plan de manejo de residuos sélidos, se basa en el diagnostico,
detallando lineas de accidn que contienen estrategias técnicas y educativas disefiando metas

que se lograran alcanzar.

La aplicacion del manejo de residuos solidos, cumple con todas lineas de accion y metas
que se plantearon, de esta forma logrando que el plan de manejo es eficaz en el incremento
de conocimientos, actitudes y practicas en el manejo de residuos sélidos, demostrando

haberse encontrado diferencias significativas en la prueba de entrada y salida.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda difundir las politicas ya establecidas, a fin de continuar aplicando el

plan de manejo de residuos solidos con las lineas de accion ya disefiadas.

e Se recomienda involucrar a todo el personal de la institucion educativa alumnos del
tercero, cuarto y quinto grado y docentes en general en el plan de manejo de residuos
solidos.

e Establecer un area de “Medio Ambiente” dirigido por el comité ambiental, de esta

forma aplicar la mejora continua del proyecto.

e Realizar la venta de residuos sélidos que ya fueron reutilizados.
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Anexo A. Autorizacion para la aplicacion del proyecto de investigacion.

5]
.l =5
B  NSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIO AGROPECUARIO
MINISTERIO DE EDUCACION “JOSE ANTONIO ENCINAS” PROGRESO
R.D.Z. N° 0212 - 1980
“La Tarea mas Noble es de ser Maestro”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo Wiadimir Huayta Loayza identificado con DNi N2 02147290, Director de ia
Institucion Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado

de Progreso con domicilio en Jr. Los Incas 317 Urb. Maria Luisa, Juliaca.

Expresamente autorizo a: Anely Yohana Mamani Aroquipa identificado con DNI
N2 70761582 y Deysy Yessica Mamani Alvarez identificado con DNI N2 73361318
egresadas de la Universidad Peruana Union Filial Juliaca, para realizar y aplicar el proyecto
de tesis titulada “Evaluacion de la eficacia del plan de manejo de residuos sélidos en el
incremento de conocimientos, actitudes y practicas ambientales en la Institucién
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado de

Progreso-Region Puno, 2018”.

Y para que asi conste firmo el presente en el Centro Poblado de Progreso-Asillo-Azéngaro-

Puno, 20 de agosto del 2018.

Autorizante

1 //
C ﬁ[
7.k 6 A
Agtorizado . Autorizado

Anely Hameanl fraguipPa Deysy Maman: Alugrez
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Anexo B. Matriz de consistencia.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION
Problema general Objetivo Hipotesis Alterna
general
¢Cudl es la eficacia del Evaluar la eficacia del Un plan de manejo de Tipo de Poblacion:

plan de manejo de
residuos de residuos
sélidos en el incremento
de conocimientos,
actitudes y practicas
ambientales  en la
Institucion  Educativa
Secundaria

plan de manejo de
residuos de residuos
s6lidos en el incremento
de conocimientos,
actitudes 'y  préacticas
ambientales en la
Institucion Educativa
Secundaria Agropecuario

residuos solidos es eficaz
en el incremento los
conocimientos, actitudes
y practicas ambientales.

Agropecuario José José Antonio Encinas del
Antonio Encinas del Centro  Poblado de
Centro Poblado de Progreso.
Progreso?
Problemas especificos Objetivos Hipotesis Nula
especificos

¢Cual es el estado actual del
manejo de los residuos solidos
Institucion Educativa

en la

Diagnosticar el
manejo actual de
residuos  solidos
en la IESA JAE

Un plan de manejo de
residuos sélidos no es
eficaz en el incremento
los conocimientos,

66

investigacion:

Cuasi experimental.

El estudio cuenta con dos
grupos de investigacion:

Experimental constituido por
169 estudiantes pertenecientes
al primero y segundo grado de
la IESA JAE Progreso.

Control constituido por 80
estudiantes IESA Sillota.



Secundaria Agropecuaria José
Antonio?

Progreso- a base actitudes
de cuestionario y ambientales
caracterizacion. Institucion.

¢Qué estrategia es la mas
adecuada para manejar los
residuos  solidos en una
Institucién Educativa
Secundaria Agropecuario José

Antonio Encinas?

Formular un plan
de manejo de
residuos  sélidos
para la IE.

¢Es eficiente aplicar el plan de
manejo de residuos solidos
formulado para la Institucion
Educativa Secundaria
Agropecuario José  Antonio
Encinas?

Aplicar el plan de
manejo de
residuos  sélidos
formulado para la
Institucion
Educativa
Secundaria
Agropecuario
Jose Antonio
Encinas.

y

practicas

en

la
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Anexo C. Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Dimension

Indicadores

Independiente

Plan de manejo
de residuos

solidos

“Un plan de manejo de residuos
solidos es un conjunto ordenado de
objetivos, metas, programas,
proyectos, actividades, el cual se
obliga a ejecutar durante un periodo
determinado, estableciéndose en un
diagndstico inicial, en su proyeccion
hacia el futuro y ser evaluado a traves
de la medicion de resultados”.
Arellano & Guzmén (2011)

Clasificacion

Técnicas de manejo de

residuos sélidos

e Clasificacion de residuos

segun Norma Técnica
Peruana-NTP 900.058
(2005)

NUmero de contenedores

Compostaje segtn la FAO

Técnicas de reuso

Dependiente

Desarrollo de
conocimientos,
actitudes y

practicas.

Evaluar los CAP posterior a la
aplicacion del plan de manejo de

residuos solidos.

Evaluaciones con

resultados dicotdbmicas

Escala vigesimal de 0 a 20

e Sj
e No
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Anexo D. Marco logico

Resumen descriptivo

Indicadores

Medios de
verificacion

Condiciones para el éxito

Justificacion

Los planes de manejo de residuos
s6lidos mejoran la calidad de vida de
los estudiantes y la belleza escénica
de la institucion educativa.

Situacioén actual de manejo
de residuos solidos

Visitas previas a la

institucién educativa

Sostenibilidad del proyecto

Objetivo general

Evaluar la eficacia del plan de
manejo de residuos solidos en el
incremento  de  conocimientos,
actitudes y préacticas ambientales en
la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario José Antonio Encinas
del Centro Poblado de Progreso-
Region Puno.

Evaluar CAP ambientales.

Generacién de nuevos
habitos.

Evaluar su eficacia

Compromiso del comité
ambiental de cumplir con las
politicas establecidas.

Obijetivo especifico 3

Aplicar el plan de manejo de
residuos solidos formulado para la
Institucion

Aplicacion las lineas de
accion (estrategias técnicas y
educativas)

e Reuso
o Compostaje
e Educacién ambiental
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Resultados de
compostaje y
educaciéon ambiental

Participacion y apoyo del
comité ambiental y
estudiantes.



Objetivo especifico 2

Formular el plan de manejo de
residuos sélidos para Institucion
Educativa.

Objetivos y metas
Lineas de accioén

Evaluar la formulacion
del plan de manejo de
residuos sélidos

Apoyos de la guia de manejo
de residuos sdlidos

Objetivo especifico 1

Diagnosticar el manejo actual de
residuos solidos en la Institucion
Educativa Secundario Agropecuario
José Antonio Encinas a base de
cuestionarios y caracterizacion de
residuos sélidos.

Recursos

Encuestas

Nivel de
conocimiento,
actitudes y précticas.
Generacion per capita
Densidad

Cuestionario para la
recoleccion de datos

Ficha de registro de
generacién y tipo de
residuos sélidos

Pruebas etadisticas.

Apoyo administrativo

Recursos humanos
Asesor del proyecto de tesis

Docentes y  estudiantes que
conformaran el comité ambiental

Poblacion experimental y control

Materiales para las
técnicas y educativas

estrategias

Presupuesto

Balance general

Consentimiento informado

Materiales de apoyo en buenas
condiciones.
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Anexo E. Cuestionario

CUESTIONARIO DE LOS CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE LOS
ESTUDIANTES EN EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA AGROPECUARIA JOSE ANTONIO ENCINAS

Estimado estudiante somos egresados de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Peruana Unién Filial Juliaca. Este cuestionario es parte del desarrollo de una
investigacién, la informacién recogida nos ayudard a llevar a cabo el disefio de un programa para

mejorar los conocimientos, actitudes y pricticas de los estudiantes en el manejo de residuos sélidos.

Responsables del proyecto de investigacién: Anely Yohana Mamani Aroquipa y Deysy Yessica

Mamani Alvarez. Correos: anelymamani @upeu.edu.pe, deysymamani @upeu.edu.pe respectivamente

Selecciona la respuesta que consideres correcta marcandola con un aspa. Conteste las preguntas por
favor con sinceridad. La informacién que Ud. nos brinde serd confidencial y serd utilizada para realizar

el estudio. Agradecemos su colaboracién.

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy dando mi

consentimiento para participar en este estudio.

| (074 | [ SO —

Datos generales del encuestado

Edad

a. 11 afios

b. 12 afios

c. 13 afios

d. 14 afios
Sexo

Femenino

b. Masculino
Grado de secundaria:

a. Primero

b. Segundo
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

a. CONOCIMIENTOS

Marque con una X en el casillero correspondiente si es verdadero o falso.

N Items Si No
1 |Un plan de manejo de residuos sdlidos es un documento que
garantiza la adecuada gestién Integral de los residuos sélidos.

2 | Segregar los residuos sélidos implica colocarlos o separarlos en
bolsas antes de que €l camidn recolector se los lleve.

3 | El proceso de segregacién de residuos sélidos debe iniciar en casa,
que consiste en separar en diferentes recipientes segiin tipo: vidrio,
pléstico, restos de comida, papeles y otros.

4 |La minimizacién de la produccion de los residuos sélidos es
responsabilidad directa del gobierno regional y de la municipalidad.

5 |Los residuos sélidos orgdnicos son aquellos que pueden ser
empleados para la alimentacién de animales domésticos o para
mejorar ¢l suelo y/o abonar las plantas.

6 | Una alternativa de manejo de residuo orgédnico es la produccién del
Compost (degradacién de cascaras de alimentos)

7 | Laquema de residuos sélidos es una alternativa adecuada para evitar
su acumulacidn.
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b. ACTITUDES

Marque con una X en el casillero correspondiente

NO
fiems Si No

1 | Creo que la compra de productos en botellas de vidrio es
mejor que los envases de pléstico.

2 | El compostaje con residuos orgénicos me parece una de
las mejores alternativas para la produccién de un abono
natural.

3 | Creo que el reuso del papel es una estrategia que debe ser
aplicada por todas las personas, sin importar la educacion
que tenga.

4 | Creo que realizar manualidades con botellas de plastico
es una alternativa innecesaria.

5 | Me parece que el manejo de residuos sélidos es tarea de
la municipalidad.

6 | Creo que la educacién ambiental en manejo de residuos
s6lidos es un tema que no debe de tratarse en ningin
Centro Educativo.
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¢. PRACTICAS

Marque con una X en el casillero correspondiente

NO
fooms Si No

1 | Cuando compras algo, evitas que el vendedor coloque tus
compras en bolsas de pldstico

2 | Utilizas los restos orgénicos para producir compost

3 | Usas las hojas de papel por ambos lados.

4 | Utilizas las botellas de plastico o de vidrio para hacer
manualidades como: maceteros de plantas, porta lapiceros,
alcancfas y entre otros.

5 | Cudndo un compaiiero bota la basura al piso, le reclamas
para que lo ubique en el tacho

6 | Llevas los residuos que generas hasta encontrar un tacho y
depositarlos ah{
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE LOS CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE LOS
ESTUDIANTES EN EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA AGROPECUARIA JOSE ANTONIO ENCINAS

Estimado estudiante somos egresados de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental de la
Universidad Peruana Union Filial Juliaca. Este cuestionario es parte del desarrollo de una
investigacion, la informacion recogida nos ayudar a llevar a cabo el diseiio de un programa para
de los

jorar los conocimiento: itudes y practi en el manejo de residuos sélidos.

Responsables del proyecto de investigacién: Anely Yohana Mamani Aroquipa y Deysy Yessica
Mamani Alvarez. Correos: anelymamani@upeu.edu.pe, deysymamani@upeu.edu.pe respectivamente

Selecciona la id

f que ¢ marcandola con un aspa. Conteste las preguntas por

favor con sinceridad. La informacion que Ud. nos brinde seré confidencial v sera utilizada para realizar

Agr,

Az 2 lah. 2a

el S S CC

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy dando mi

consentimiento para participar en este estudio.
Fecha: .=1.[.1)./.AR....

Datos generales del encuestado

Edad
a. |l anos
K 12aios
c. |13 aios
d. 14 aios
Sexo

a. Femenino
Y Masculino

Grado de secundaria:

)( Primero

b.  Segundo
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a. CONOCIMIENTOS

Marque con una X en el casillero correspondiente si es verdadero o falso.

plastico, restos de comida, papeles y otros.
La minimizacion de la produccion de los residuos solidos es

responsabilidad directa del gobierno regional y de la municipalidad.

l»N° Items Si No
[1 Un plan de manejo de residuos sélidos es un documento que garantiza
la adecuada gestion Integral de los residuos slidos. )
2 | Segregar los residuos s6lidos implica colocarlos o separarlos en bolsas
‘ antes de que el camion recolector se los lleve. X
%37 El proceso de segregacion de residuos sélidos debe iniciar en casa, que
consiste en separar en diferentes recipientes segun tipo: vidrio, X

" [ Una altemnativa de manejo de residuo organico es la produccion del

Los residuos solidos organicos son aquellos que pueden ser empleados
para la alimentacion de animales domésticos o para mejorar el suelo

¥/0 abonar las plantas.

Compost (degradacion de cascaras de alimentos)

La quema de residuos s6lidos es una alternativa adecuada para evitar |

! su acumulacién.
L e

b. ACTITUDES

Marque con una X en el casillero correspondiente

[N
|
L
[
2
i
|

i

{
|

= - T

Items

No

3 Creo que la compra de productos en botellas de vidrio es |

| 2
| mejor que los envases de plastico.

| El compostaje con residuos organicos me parece una de

las mejores alternativas para la produccion de un abono

7

i
?
| natural.
|




l 3 Creo que el reuso del papel es una estrategia que debe ser »[
[ aplicada por todas las personas. sin importar la educacién |
| que tenga. i K ‘
;_4 | Creo que realizar ualidades con botellas de plastico :
; ¢s una alternativa innecesaria. 7&
5 Me parece que ¢l mancjo de residuos solidos s tarea de " i
! la municipalidad. X
6 Creo que la ed ion ambicntal en cjo de resid T '
s6lidos es un tema que no debe de tratarse en ningun \
Centro Educativo. g
CTICAS
Marque con una X en el casillero correspondiente
] i .
! items Si No

i compras ¢n bolsas de plastico

1 | Cuando compras algo. evitas que el vendedor cologue tus

6 | Llevas los resid que hasta
| depositarlos ahi
| SR R R e

idades como: de pl

2 | Utilizas los restos organicos para producir ¢ p |
3 A
3 l Usas las hojils de papel por ambos lados. i Nl
| “ |
E3I i | |

Utilizas las botellas de plastico o de vidrio para hacer

I alcancias y ¢ntre otros.

para que lo ubique en ¢l tacho

porta lap

5 Cuando un compaiiero bota la basura al piso, le reclamas

un mcho';'

Encuesta resuelta por un estudiante de la Institucion Educativa.
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Anexo F. Validacién de contenido del cuestionario.

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos solidos, el
mismo seré aplicado a estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José
Domingo Choquehuanca, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacion del instrumento titulado: Cuestionario de los conocimientos, actitudes
y practicas de los estudiantes en el manejo de residuos sélidos en la Institucién
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado
Progreso.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 1 Fecha actual: 06/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Mg. Jael Calla Calla
Institucion donde labora: Universidad Peruana Unién

Afios de experiencia profesional o cientifica: 16 afios

) >
—~—"Firma y Séllo
i ng ¢ Jael Calla Calth
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos sélidos, el
mismo sera aplicado a estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José
Domingo Choquehuanca, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacion del instrumento titulado: Cuestionario de los conocimientos, actitudes
y practicas de los estudiantes en el manejo de residuos sélidos en la institucion
educativa secundaria agropecuaria José Antonio Encinas del Centro Poblado
de Progreso.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido,
claridad en la redacciéon, tendenciosidad o sesgo en su formulacién
y dominio del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item
presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un
espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 2 Fecha actual: 06/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Mg. Elisa Romy Rodriguez Lopez

Institucion donde labora: Universidad Peruana Union

Anos de experiencia profesional o cientifica: 16 afios

Hirma ;&Téno
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos solidos, el
mismo sera aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Domingo Choquehuanca, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacién del instrumento titulado: Cuestionario de los conocimientos, actitudes
y practicas de los estudiantes en el manejo de residuos solidos en la Institucion
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado
Progreso.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 3 Fecha actual: 06/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Ing. Veronika Haydee Pari Mamani

Instituciéon donde labora: Universidad Peruana Unién

Afios de experiencia profesional o cientifica: 5 afios

ront 1 Iz
ING. AVIBIENTZ
1
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos solidos, el
mismo sera aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Domingo Choquehuanca, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacién del instrumento titulado: Cuestionario de los conocimientos, actitudes
y préacticas de los estudiantes en el manejo de residuos sélidos en la Institucion
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado
Progreso.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 4 Fecha actual: 08/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Ing. Ruth Vitalina Mamani Céaceres
Institucion donde labora: Universidad Peruana Union

Afios de experiencia profesional o cientifica: 4 afios

Mo
/ V Firma y Sello
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos sélidos, el
mismo sera aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Domingo Choquehuanca, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacién del instrumento titulado: Cuestionario de los conocimientos, actitudes
y practicas de los estudiantes en el manejo de residuos solidos en la Institucion
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado
Progreso.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta 0 no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 5 Fecha actual: 08/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Mg. Flori Magali Malca Soto

Institucion donde labora: Universidad Peruana Unién

Afios de experiencia profesional o cientifica: 4 afios
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos solidos, el
mismo sera aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Domingo Choguehuanca, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacion del instrumento titulado: Cuestionario de los conocimientos, actitudes
y practicas de los estudiantes en el manejo de residuos sélidos en la Institucion
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado
Progreso.

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 6 Fecha actual: 08/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Ing. Juan Eduardo Vigo Rivera

Institucion donde labora: Universidad Peruana Unién

Afos de experiencia profesional o cientifica: 17 afios
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad diagnosticar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos sélidos, el
mismo sera aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Domingo Choquehuanca, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacién del instrumento titulado: Cuestionario de los conocimientos, actitudes
y practicas de los estudiantes en el manejo de residuos solidos en la Institucién
Educativa Secundaria Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado
de Progreso.

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccién, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 7 Fecha actual: 08/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Ing. Javier Edwin Calcina Ccahua

Institucién donde labora: Municipalidad Provincial San Roman - Jefe del area de

disposicion final y tratamiento de residuos solidos.

Afos de experiencia profesional o cientifica: 9 afios
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Anexo G. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion:

Evaluacién de la eficacia del plan de manejo de residuos sélidos en el incremento de
conocimientos, actitudes y practicas ambientales en la Institucion Educativa Secundaria

Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso-Regién Puno, 2018.
Propésito y procedimientos

El objetivo de este estudio es: evaluar la eficacia del plan de manejo de residuos sélidos
en ¢l incremento de conocimientos, actitudes y pricticas ambientales en la Institucién
Educativa Secundaria Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado de
Progreso-Regién Puno, 2018, teniendo como objetivos especificos Diagnosticar el
manejo actual de residuos sélidos en la Institucién Educativa, Formular el plan de manejo
de residuos sélidos para Institucién Educativa y Aplicar €l plan de manejo de residuos
s6lidos formulado para la Institucién Educativa.. Este proyecto estd siendo realizado por
las Bachilleres Anely Mamani Aroquipa y Deysy Mamani Alvarez, bajo la asesorfa de la
Magister Rose Adeline Callata Chura, pertenecientes a la Universidad Peruana Unién
Filial Juliaca, Facultad de Ingenierfa y Arquitectura, Escuela Profesional de Ingenierfa
Ambiental. El trabajo de investigacién tiene una duracién de 4 meses. La poblacién
experimental son estudiantes de primero y segundo grado que estardn involucrados en la
aplicacidn estrategias técnicas y educativas del manejo de residuos sélidos. Los resultados

obtenidos serdn compartidos con todos los involucrados dentro de institucién educativa.
Riesgos del estudio

No existird impactos negativos dentro del proceso de investigacién. Sin embargo, se

tomardn precauciones en el proceso de caracterizacién y manejo de residuos sélidos.
Beneficios del estudio

Como resultado de la aplicacién plan de manejo de residuos sélidos, se presentardn los
procesos de valorizacién (compostaje y reuso) el cual beneficiara a la poblacién
experimental de primero y segundo grado disminuyendo de esta manera los residuos

s6lidos. No hay compensacién monetaria por la participacién en este estudio.
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Participacién voluntaria

La participacion durante el proceso de diagnstico, caracterizacion y aplicacién del plan
de manejo de residuos s6lidos seran de manera voluntaria, considerando a los alumnos de

primero y segundo grado.

Si usted tuviera alguna duda o pregunta acerca del estudio puede comunicarse con alguno

de los investigadores o asesor, datos detallados a continuacion.

Nombre del investigador Nombre del investigador

Anely Mamani Aroquipa Deysy Mamani Alvarez

Institucion: Universidad Peruana Unién Institucion: Universidad Peruana Unién
Teléfono: 995866149 Teléfono: 959497734

e-mail: anelymamani@upeu.edu.pe e-mail: deysymamani@upeu.edu.pe

Nombre del Asesor

Rose Adeline Callata Chura
Institucién: Universidad Peruana Union
Teléfono: 951539367

e-mail: rosedeline@gmail.com

He leido el consentimiento y he oido las explicaciones orales de los investigadores. Mis
preguntas concernientes al estudio han sido respondidas satisfactoriamente. Como prueba
de consentimiento voluntario para dar la autorizacion de participar a mi hijo en este

estudio, firmo a continuacion.

Nombres y Apellidos Firma
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Anexo H. Informe de caracterizacion de residuos sélidos.

INFORME DE

CARACTERIZACION DE
24-08-2018 RESIDUOS SOLIDOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA
AGROPECUARIO JOSE
ANTONIO ENCINAS-

Elaborado por:
Bach. Anely Yohana Mamani Aroquipa

Bach. Deysy Yessica Mamani Alvarez
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1. Introduccién

La gestién de residuos sélidos en el Perd, ha venido siendo realizada sobre la base de
estudios de caracterizacién de residuos sélidos, ya que a partir de este se define la
planificacién de proyectos (Tinoco, 2011). Segin (Gardufio, Ojeda, & Armijo, 2012) los
estudios de caracterizacion de residuos sélidos se realizan con el objetivo de obtener
informacién relevante, que apoye al desarrollo y mejora de planes de manejo” que permita

disefiar tecnologfas adecuadas para cada lugar de estudio.

Segiin la gufa metodolégica para el desarrollo del Estudio de Caracterizacién para
Residuos Sélidos Municipales (MINAM, 2012) los estudios de caracterizacién de residuos
sdlidos dan como resultados la generacién de residuos sélidos por cada habitante o estudiante
al dfa o generacién per cdpita (GPC); la densidad, dato importante utilizado en el
dimensionamiento de los diversos sistemas de almacenaje, la composicién por tipo de
residuos, que permitird recomendar diversos tipos de intervencién como el reciclaje para el

material inorgdnico y €l compostaje para la materia orgéanica.

Los planes de manejo de residuos sélidos deben seguir una estrategia establecida de
acuerdo a los estudios de caracterizacion. Segin (Fazenda & Tavares, 2016) los principios
de adopcién de sistemas de manejo de residuos sélidos: reduccién y reutilizacién de los
residuos; reciclaje; compostaje; incineracion energética; enterramiento energético; entierro
de los remanentes; programas de educacién ambiental y programas de participacién
comunitaria, son principios claves para una gestion eficaz de los residuos sélidos donde el
principal objetivo del plan es contar con los procesos establecido en el Decreto Legislativo
N° 1278 (MINAM, 2017) segregacién, almacenamiento, recoleccién, valorizacidn,

transporte, tratamiento y disposicidn final.
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2. Objetivos
2.1 Objetivo general
e Realizar la caracterizacién de los residuos sélidos generados en la Institucién
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas que permita disefiar el
plan de manejo de residuos sélidos.
2.2 Objetivos especificos
e Determinar la composicién fisica de los residuos sélidos.
o Determinar la generacion per cépita de residuos sélidos en la institucién educativa.
e Determinar la densidad de los residuos sélidos.

3. Metodologia

3.1 Materiales

e Balanza electrénica e Bolsas de polietileno de 120 litros.
e Romanade 50 kg o Plistico de 6x5 metros

o Cilindro de metal de 208 litros o Guantes desechables

e Huincha de 03 metros e Barbijos

2 Método

El método que se realizo estuvo de acuerdo a la gufa metodoldgica para el desarrollo del
estudio de caracterizacién de residuos sélidos municipales dada por el Ministerio del

Ambiente (EC-RSM).

3.2.1 Zona de estudio

Institucién Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del centro poblado
Progreso distrito Asillo provincia Azdngaro y departamento Puno. La zona de estudio se

dividié en tres dreas: el comedor, aulas de los estudiantes y las oficinas administrativas, se
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trabajé de esta manera debido a que las actividades que se generan en cada una de ellas son

distintas.

3.2.2 Poblacion actual
La institucién educativa cuenta con 590 estudiantes del primero hasta el quinto grado de

secundaria, 55 docentes y 18 trabajadores administrativos.

3.2.3 Recoleccion de muestras y estudio de caracterizacion.

El estudio de caracterizacién se realizd durante cinco dfas laborables desde el 20 al 24
de agosto del 2018. Se recolectaron residuos sélidos de cada una de las dreas divididas entre
¢l comedor, aulas y oficinas administrativas identificando €l peso de cada uno de ellos y los

tipos de residuos que se generan.

3.24 Determinacion de la composicion fisica de los residuos solidos

La composicién fisica se determind en campo usando ¢l formato de registro de pesos
encontrada en la gufa de caracterizacién de residuos sélidos dada por el MINAM, donde se

clasifican en aprovechables y no aprovechables.

3.2.,5 Determinacion de la generacion per capita de residuos sélidos en la IE

Usando la gufa metodoldgica para el desarrollo de estudio de caracterizacién de residuos
s6lidos municipales (EC-RSM). Para calcular la generacién de los residuos sélidos en la

Institucién Educativa se aplica la siguiente férmula:

kg peso recolectados
GPIE =

Numero de alumnos de la institucion educativa

Dénde: GPIE = Generacién de residuos sélidos por alumno (kg/alumno/dfa)
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e Resolucién de la generacién de residuos sélidos en la institucién Educativa «

Secundario Agropecuario José Antonio Encinas

— 26.5%%g
© 7 590
GPIE=0.05 kg/alumno/dia

3.2.6 Generacion total de residuos sélidos en la institucion educativa.

Para calcular la generacion total de los residuos sélidos se multiplica la generacién per

cépita (GPC) por el total de alumnos de las instituciones educativas.

Generacion total de residuos enlal.E = GPIE = Total de alumnos de lal.E

generacion total de residuos en la I.E = 0.05 x 590

Generacién total de residuos en la IESA JAE Progreso=26.5%kg/dia

3.2.7 Determinacion de la densidad

Se vertieron en un recipiente de 208 L los residuos sélidos ya pesados hasta cubrir los %
del volumen, levantando y dejando caer consecutivamente (3 veces) para cubrir los espacios

vacfos, luego se medi6 la altura libre del cilindro hasta donde llegaron los residuos. La

ecuacién que se utilizé es la siguiente: - - -
S: Densidad de los residuos sélidos (kg/m3)

W: Peso de los residuos sélidos

_w w V: Volumen del residuo sélido
ST S S — D: Didmetro del cilindro

D
=LFE—R) H: Altura total del cilindro
m: Constante (3.1416).

e Calculo de densidad

W 26.59kg

Vi 31416 (0'5+"")2

S= 187 kg/m3

(0.89 — 0.24m)
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4. Resultados

4.1 Composicion fisica de los residuos sélidos.

La cantidad de residuos s6lidos generados en el colegio, estd en funcion de las actividades
que realizan, divididas en tres dreas aulas de la IE, drea administrativa y comedor I.LE como

se ilustran en los siguientes graficos.

Aulas de la I.E

m Residuos Orgénicos
W Papel
Carton
Vidrio
M Plastico
M Metales

B Residuos no reaprovechables

Figura 1. Composicion fisica de los residuos sélidos encontrados en las aulas de la LE

De la figura anterior se puede observar que la mayor cantidad de residuos generados son los
organicos (restos de comida, verduras, frutas y otros) que ocupan el 29% del total de los
residuos, en segundo lugar, los papeles con 27% producto de los trabajos que se realizan en
grupo, en tercer lugar, tenemos al pldstico con 24 % generados en las horas de recreo, en
cuarto lugar, se encuentra el cartén con 14% generados por la tienda escolar y alumnos de
institucion educativa, en quinto lugar, se encuentran los residuos no reaprovechables 4%

como el papel higiénico y en ultimo lugar, los vidrios 2% como los envases de jugos.
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Area administrativa

Figura 2. Composicion fisica de los residuos sélidos encontrados en las dreas
administrativas.

En la figura 2 se puede observar que la mayor cantidad de residuos generados es el papel,
(provenientes de los documentos que no tienen algin uso) que ocupan el 79% del total
de los residuos, en segundo lugar se encuentran el pldstico 12% comprendidas en botellas
de agua mineral y etiquetas de las botellas, en tercer lugar el cartén con 6% envases de
frugos y en dltimo lugar se encuentran los residuos no reaprovechables con 3% como el

papel higiénico.

Comedor de la I.E

Figura 3. Composicion fisica de los residuos sélidos encontrados en el comedor de la

LE
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De la figura anterior se puede observar que la mayor cantidad de residuos generados «
son los orgdnicos (restos de comida, verduras, frutas y otros) que ocupan el 92% del total
de los residuos, en segundo lugar, tenemos los residuos no reaprovechables con 4%
producto del consumo de mend, en tercer lugar, tenemos al cartén con 3% generados por
los envases de leche, atiin, aceite, etc. y en iltimo lugar, se encuentran los loa plésticos
1%.

4.2 Parametros evaluados
Tabla 1

Parametros analizados.

Generacion de residuos Generacion de residuos Densidad Volumen
por estudiante sélidos en la LE
0.05 kg/alumno/dia 26.59 kg/dfa 187 kg/m3 142L

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 1 se puede observar los pardmetros que se analizaron en campo como: la
generacion de residuos sélidos por estudiante que se obtuvo como resultado 0.05
kg/alumno/dfa, la generacién promedio de residuos sélidos dentro de la institucién educativa
es de 26.59 kg/dia y la densidad de 187 kg/m3 donde a partir de esto se calcula el volumen
de los residuos sélidos, dando como resultado 142L. Con el volumen total de los residuos,
se pudo calcular la capacidad que cada contenedor debe tener. Es importante mencionar que,
de acuerdo al volumen de residuos sélidos, la variacién y la recoleccién se instalaron 12
contenedores de 4 tipos de residuos (plastico, papel y cartén, orgénico y generales) que serdn

instalados en 3 puntos de segregacion punto entrada de la LE y patio 1y 2.
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5. Conclusiones

De acuerdo al estudio de caracterizacion los residuos orgénicos son los que se generan
en gran cantidad con 29%, en segundo lugar, son los papeles con 27% en tercer lugar,
tenemos al pldstico con 24 %, en cuarto lugar, se encuentra el cartén con 14%, en quinto
lugar, se encuentran los residuos no reaprovechables 4% como el papel higiénico. Estos

representan una oportunidad de valorizacién de residuos sélidos (reuso y compostaje).

La generacién de residuos sélidos por estudiante es de 0.05 kg/alumno/dfa, donde a partir
de esto se calculd la generacidn total de residuos sélidos dentro de la institucién educativa
dando como resultado 26.59 kg lo que nos permite concluir que la generacién de residuos
en la institucién educativa es muy significativa, y demostrando que es posible aprovechar

estos residuos

La densidad de los residuos sélidos encontrados en la institucién educativa es de 187
kg/m3 donde a partir de esto se calculd el volumen de los residuos sélidos, dando como
resultado 142L lo cual nos permite dimensionar los contenedores de residuos sélidos que se

instalaran.

6. Recomendaciones
o Disefiar un plan de manejo de residuos sélidos a base de la caracterizacién de
residuos sélidos para Institucién Educativa Secundario Agropecuario José Antonio
Encinas.
o Implementar puntos de segregacién para cada tipo de residuo sélidos.
o Implementacién un programa de segregacién en la fuente donde la participacién de

los diferentes.
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7. Anexos «

Anexo 1 Ficha de registro de pesos de muestras para ¢l andlisis de composicion fisica de

los residuos sélidos.

Aulas de la institucién

COMPOSICION TOTAL COMPOSICION
TIPO DE RESIDUO SOLIDO Dial Dia 2 Dia3 Dia4 Dia$s PORCENTUAL
Kg Kg Kg Kg Kg Kg %
1. Residuos aprovechables 9.41 1289 1385 1483 246 75.62 96.41%
1.1. Residuos Orgdnicos 2.85 3.91 410 451 7.80 2316 29.53%
Residuos de alimentos (restos de 2.85 3.91 4.10 451 7.80 23.16 29.53%
comida, cascaras, restos de frutas,
verduras, hortalizas y otros)
1.2. Residuos Inorganicos 6.56 8.99 975 1032 168 5246 66.88%
1.2.1. Papel 1.56 1.94 435 481 850 21.15 26.97%
Blanco 1.36 1.44 410 451 7.80 19.20 24.48%
Mixto (paginas de cuadernos, 0.20 0.50 0.25 030 0.70 1.95 2.49%
revistas, otros similares)
1.2.2.Cart6n 2.09 235 1.21 154 366 10.83 13.81%
Blanco (liso y cartulina) 0.10 0.30 0.10 0.40 0.90 1.15%
Marrén (Corrugado) 1.55 1.73 0.63 097 281 7.68 9.79%
Tetrapak envase de frugos 0.44 0.32 048 047 045 2.15 2.74%
Mixto (tapas de cuaderno, 0.10 0.10 0.13%
revistas, otros similares)
1.2.3.Vidrio 0.00 0.22 0.65 000 0.59 1.45 1.85%
Transparente 022 065 0.59 1.45 1.85%
1.2.4. Plastico 2.91 4.42 3.54 381 390 1858 23.68%
PET (1) (aceite y botellas de 0.96 1.35 092 123 113 5.58 7.11%
bebidas y agua, entre otros)
LDTE-PEBD Polietileno de baja 0.75 1.59 130 084 1.06 5.53 7.05%

densidad etiquetas de gaseosa,

agua mineral, bolsas plasticas
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PS (polietileno ) juguetes, 0.42 0.58 043 079 0.86 3.08 3.93%
cucharitas transparentes, «
tecnopor, platos descartables
casetes, lapiceros
Tapas de botellas, empaques de 0.78 0.91 0.89 096 0.86 4.39 5.59%
galletas, vasos transparentes,
1.2.6. Metales 0.00 0.07 0.00 017 021 045 0.57%
Latas (latas de leche, atin, entre 0.07 017 0.21 0.45 0.57%
otros)
2. Residuos no reaprovechables 0.53 0.57 0.54 061 0.57 2.82 3.59%
Pilas 0.03 0.03 0.03%
Envolturas de snacks, galletas, 0.07 0.09 0.08 010 0.10 0.43 0.54%
caramelos, entre otros
Otros residuos no categorizados 0.46 0.48 046 052 045 2.37 3.02%
TOTAL 994 1346 1439 1544 252 7844 100.00%
Oficinas administrativas
, COMPOSICION — COMPOSICION
TIPO DE RESIDUO SOLIDO Dial Dia2 Dia3 Dia4 Dias PORCENTUAL
Kg Kg Kg Kg Kg Kg %

1. Residuos aprovechables 030 019 021 065 020 154 96.86%
1.2. Residuos Inorgénicos 030 019 021 065 020 154 96.86%
1.2.1. Papel 030 019 021 045 011 126 79.15%
Blanco 030 019 021 045 011 126 79.15%
1.2.2.Cart6n 000 000 000 000 009 0.9 5.46%
Tetrapak envase de frugos 0.09 0.09 5.46%
1.2.3. Plastico 000 000 000 020 000 020 12.25%
PET (1) (aceite y botellas de bebidas y
i efiedfios dailared) 0.17 0.17 10.68%
LDTE-PEBD Polietileno de baja densidad
etiquetas de gaseosa, agua mineral, bolsas. — i ——
2. Residuos no reaprovechables 003 000 000 002 000 005 3.14%
Otros residuos no categorizados 0.03 0.02 0.05 3.14%

TOTAL 033 019 021 067 020 159 100.00%
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Comedor de la Institucion Educativa @
TIPO DE RESIDUO SOLIDO COMPOSICION TOTAL COMPOSICION

Dial Dia2 Dia3 Diad Dia§ PORCENTUAL
Kg Kg Kg Kg Kg Kg %
1. Residuos aprovechables 843 1121 972 1112 1294 5341 96.26%
1.1. Residuos Orgdnicos 830 1L10 900 1090 1160 5090 91.73%

Residuos de alimentos (restos de 830 1110 900 1090 1160 5090 91.73%

comida, cascaras, restos de frutas,

verduras, hortalizas y otros

1.2. Residuos Inorgénicos 013 011 072 02 134 23] 4.53%
1.2.1.Cartén 000 000 062 000 098 160 2.88%
Marrén (Corrugado) 0.62 098 160 2.88%
1.2.2. Pléstico 013 011 010 015 012 061 1.10%
PS (polietileno ) juguetes, 013 011 010 015 012 061 1.10%

cucharitas transparentes, tecnopor,

platos descartables casetes,

lapiceros

1.2.3. Metales 000 000 000 007 024 03 0.55%
Latas (latas de leche, atiin, entre 007 024 031 0.55%
otros)

2. Residuos no reaprovechables 049 039 043 043 035 208 3.74%
Restos de medicamentos 0.00 0.00%
Envolturas de snacks, galletas, 0.00 0.00%

caramelos, entre otros
Otros residuos no categorizados 049 039 043 043 035 208 3.74%

TOTAL 892 1160 1015 1154 1329 5549 100.00%
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Anexo I. Validacién de contenido del plan de manejo de residuos solidos.

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Validar el plan de manejo de
residuos solidos para Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José
Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso. Plan que sera aplicado en
dicha Institucion Educativa con el objetivo de mejorar el manejo de residuos
solidos.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulaciéon y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 1 Fecha actual: 30/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Ing. Juan Eduardo Vigo Rivera
Institucion donde labora: Universidad Peruana Unién.

Aros de experiencia profesional o cientifica: 17 afnos
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~
-
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Validar el plan de manejo de
residuos solidos para Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José
Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso. Plan que sera aplicado en
dicha Institucion Educativa con el objetivo de mejorar el manejo de residuos
solidos.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 2 Fecha actual: 30/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Ing. Veronika Haydee Pari Mamani

Instituciéon donde labora: Universidad Peruana Union.

Afos de experiencia profesional o cientifica: 5 afios

ING. AMBIENTAL

Firma'y Sello
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Validar el plan de manejo de
residuos solidos para Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José
Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso. Plan que sera aplicado en
dicha Institucion Educativa con el objetivo de mejorar el manejo de residuos
solidos.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 3 Fecha actual: 30/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Mg. Flori Magali Malca Soto
Institucion donde labora: Universidad Peruana Unién.

Anos de experiencia profesional o cientifica: 4 afios

St

Firmay Sello
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Validar el plan de manejo de
residuos solidos para Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José
Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso. Plan que sera aplicado en
dicha Institucion Educativa con el objetivo de mejorar el manejo de residuos
solidos.

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccién, tendenciosidad o sesgo en su formulacién y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 4 Fecha actual: 30/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Ing. Ruth Vitalina Mamani Caceres
Instituciéon donde labora: Universidad Peruana Union.

Anos de experiencia profesional o cientifica: 4 afios
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad Validar el plan de manejo de
residuos solidos para Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José
Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso. Plan que sera aplicado en
dicha Institucion Educativa con el objetivo de mejorar el manejo de residuos
solidos.

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los
items propuestos a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido, claridad
en la redaccion, tendenciosidad o sesgo en su formulaciéon y dominio del
contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los
criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°: 5 Fecha actual: 30/08/2018

Nombres y Apellidos de Juez: Mg. Jael Calla Calla
Institucion donde labora: Universidad Peruana Unién.

Anos de experiencia profesional o cientifica: 16 afos
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Anexo J. Plan de manejo de residuos sélidos.

PLAN DE MANEJO DE¥$
RESIDUOS SOLIDOS EN
LA INSTITUCION
EDUCATIVA
SECUNDARIA
AGROPECUARIO JOSE
ANTONIO ENCINAS-
PROGRESO

Elaborado:

Anely Yohana Mamani Aroquipa

Deysy Yessica Mamani Alvarez
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1. Introduccién

Segiin la Gufa metodoldgica para el desarrollo del Plan de Manejo de Residuos Sélidos
un plan de manejo de residuos sélidos “es un instrumento de gestién que surge de estudios
de diagndstico, promoviendo una adecuada gestién y manejo de los residuos sélidos,
asegurando eficacia, eficiencia y sostenibilidad, desde su generacién hasta su disposicién

final” (MINAM, 2012,p.5)

Contar con un plan de manejo de residuos sélidos en una institucién educativa es de
vital importancia, debido a la gran cantidad de residuos que se generan dentro, es
importante contar con alternativas que inicien o mejoren las etapas del manejo de residuos
sélidos (Ruiz, 2017,p.338). El presente plan cuenta con tres lineas de accién conocimientos,
actitudes y précticas en manejo de residuos sélidos, segregacion de residuos sélidos y por
dltimo la valorizacién como: €l reuso y compostaje etapas que son guiados por el comité
ambiental conformado por los estudiantes del primer y segundo grado de la Institucién
Educativa Secundario Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso-

Regién Puno.

2. Objetivos
2.1 Objetivo general
e Formular el plan de manejo de residuos sélidos para Institucién Educativa Secundario
Agropecuario José Antonio Encinas del Centro Poblado de Progreso-Regién Puno.
2.2 Objetivos especificos
o Establecer las politicas del plan de manejo de residuos sélidos.
o Identificar las 1fneas de accién y metas para el plan de manejo de residuos sélidos.

e Desarrollar los planes de accién para €l manejo de residuos sélidos.
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3. Vision del plan de manejo de residuos solidos

La Institucién Educativa Secundaria Agropecuario José Antonio Encinas al 2019 serd una

institucién limpia, sana y saludable, con estudiantes participativos en el cuidado de su

ambiente, donde los residuos sélidos que se generan serdn valorizados.

4. Politicas del plan de manejo de residuos solidos

Politicas establecidas con €l apoyo de la Ley de Gestién Integral de Residuos Sélidos,
el Plan Nacional de Gesti6n Integral de Residuos Sélidos - PLANRES 2016 —2024” y La

Politica Nacional del Ambiente aprobada por D.S. 012-2009-MINAM, adoptando las

siguientes politicas.

Politica 1 Cuidado de la salud y el medio ambiente

Evitar la contaminacién ambiental del medio eliminando malas
practicas de manejo de residuos sélidos que pudieran afectar la
salud humana, calidad del aire, las aguas, suelos y la belleza
escenica de la Institucion Educativa.

Politicas del
plan de
manejo de
residuos
soélidos

—

Figura 1. Politicas establecidas para el cumplimiento del plan de manejo de residuos

>

Politica 2 Educacién ambiental en manejo de residuos sélidos
Desarrollo de acciones de educacion y capacitacion para una
gestion de los residuos sélidos eficiente, eficaz y sostenible dentro
de la Institucién Educativa Secundaria Agropecuario José Antonio
Encinas.

(" Politica 3 Manejo de residuos sélidos organicos e inorganicos
Desarrollo y uso de tecnologias, métodos, practicas y procesos de
produccién que favorezcan la minimizacién o reaprovechamiento
de los residuos sélidos y su manejo adecuado.

Politica 4 Minimizacién
Adopcién de medidas de minimizacién de residuos solidos a través
de la maxima reduccién de sus volimenes de generacion.

Politica 5 Formacién de un comité ambiental

Fomento de la formalizacién de estudiantes y docentes que
continuaran e intervendran en el manejo de los residuos sélidos de
la Institucién Educativa. Demostrando una mejora continua.

sélidos en la institucién educativa.
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5. Alcance

El plan estd dirigido al personal de la Institucién Educativa Secundario Agropecuario
José Antonio Encinas docentes, administrativos y estudiantes del ler y 2do grado que
participaran de la aplicacién del plan de, segregacién, almacenamiento, valorizacién (reuso
y compostaje), transporte y disposicién final. El periodo de ejecucién del plan de manejo

de residuos sélidos tiene una duracion de 3 meses.

6. Diagnostico

El diagnostico se realizé con el fin de identificar el manejo actual de residuos sélidos
dentro de la institucién educativa aulas, drea administrativa y comedor. Para ello se realizé la
caracterizacion de residuos sélidos y 1a aplicacién del cuestionario a los estudiantes del primer

y segundo grado.
6.1 Cuestionario de conocimientos, actitudes y practica en manejo de residuos sélidos.

El cuestionario dividido en conocimientos, actitudes y practicas en el manejo de residuos
sélidos, que fue aplicada a los estudiantes del primer y segundo grado, los resultados del
cuestionario se realizaron con calificaciones a escala vigesimal.

Tabla 1

Estadisticos de la prueba de entrada del grupo experimental

Error tip. Si
Media N Desviacion tip.  de la media '8
Conocimiento 759 169 3.344 0.257 0.984
Actitudes 5.88 169 3.269 0.251 0.119
Practicas 6.01 169 3,449 0.265 0.518
Manejo 6.36 169 1.803 0.139 0.919

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 1, 1a media son los promedios de las notas que se obtuvieron, donde en la tabla se

puede observar que los valores de las medias son bajas menores a 10, indican que los
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estudiantes tienen un rendimiento bajo en conocimientos, actitudes y précticas en manejo de
residuos sélidos estos evaluados en escala vigesimal. La desviacién tip o desviacién estdndar

expresa que las notas son variadas o no existe uniformidad.

6.2 Caracterizacion de residuos sélidos.

En la etapa de caracterizacién se observé que los residuos orgdnicos son los que se generan
en gran cantidad con 29%, en segundo lugar, son los papeles con 27% en tercer lugar, tenemos
al plastico con 24 %, en cuarto lugar, se encuentra el cartén con 14%, en quinto lugar, se
encuentran los residuos no reaprovechables 4% como el papel higiénico. Los pardmetros que
se analizaron son: la generacién de residuos sélidos por estudiante 0.05 kg/alumno/dfa, la
generacion total de residuos sélidos dentro de la institucién educativa dando como resultado
26.59 kg y por iltimo la densidad de los residuos es de 187 kg/m3 el volumen de los residuos
s6lidos es de 142L lo cual nos permite dimensionar los contenedores de residuos sélidos que

se instalaran. Los andlisis y trabajo de campo se encuentran en el informe de caracterizacién.

7. Lineas de accién y metas

7.1 Lineas de accion del plan de manejo de residuos sélidos.

Las lfneas de accién que facilitan el proceso de mejora continua del sistema de manejo de los

residuos sélidos.

Tabla 2

Lineas de accién y metas

Lineas de accién Metas

Incrementar los niveles de sensibilizacion 1. Crear conciencia y cultura ambiental en
ambiental a todo el personal de la Institucién la poblacién estudiantil, sobre €l manejo
Educativa Secundario Agropecuario José adecuado de residuos sélidos.

Antonio Encinas docentes, administrativos y

estudiantes, especificamente estudiantes del
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ler y 2do grado, en temas de gestién
ambiental, especialmente en el manejo
adecuado de residuos sélidos y conformar un
comité ambiental quien velara por el
cumplimiento y la sostenibilidad del

proyecto

2. Fomentar 1la

segregacion en los
estudiantes de tercer, cuarto y quinto
grado.

3. Lograr que ¢l 100% de la poblacién

estudiantil del primer y segundo grado
cumplan con las etapas del plan de
manejo de residuos sélidos. Y rindan la
evaluacién de
dificultad.

salida sin ninguna

4. Dar sostenibilidad al proyecto a través

del comité ambiental, quien continuara
con todos los procesos del manejo de

residuos sélidos

Definir puntos de segregacion en lugares
estratégicos de la Institucién Educativa e
implementar un programa de segregacion en
la fuente con los estudiantes del primer y

segundo grado.

. Contar con tres puntos de segregacion.

2. Crear conciencia y cultura ambiental en

la comunidad educativa, sobre

segregacion en la fuente

Fomentar la valorizacién de residuos sélidos

inorgdnicos (reuso) y organicos
(compostaje), demostrando capacidad de
realizar estrategias técnicas de manejo como
el compostaje con residuos orgédnicos,
maceteros para jardines colgantes a base de
botellas de plastico, folders con papel bond,
carpetas elaboradas con cartén, porta
lapiceros con papel, cartén y botellas de

plastico.

. Obtener un buen compostaje a base de los

residuos orgénicos.

2. Elaborar maceteros, porta lapiceros,

folders y carpetas a base de residuos

inorgénicos

3. Lograr que el personal administrativo

realice el uso de papel bond por ambos

lados.

4. Contar con jardines colgantes en las

paredes de la Institucion Educativa, lugar

donde se hard uso del compostaje.

Fuente: Elaboracién propia
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8. [Estrategias

Las estrategias son fortalecer la comunicacioén, coordinacion, iniciativas e intereses en el
manejo de residuos sélidos en los estudiantes, docentes, personal administrativo y del comedor

de la Institucién Educativa. Las estrategias identificadas son las siguientes.

8.1 Aspecto Social

Promover la participacion y el compromiso de la poblacién de la institucién para mejorar
manejo de los residuos sélidos que se generan dentro de la institucién y Sensibilizar al

personal de la institucién con €l objetivo de desarrollar un manejo adecuado de RRSS.

8.2 Aspecto Ambiental

Realizar una segregacion adecuada de residuos sélidos. desarrollar una conducta adecuada
en ¢l manejo de residuos sélidos, minimizar la cantidad de residuos s6lidos que se generan,

valorizar gran cantidad de residuos sélidos y el cumplimiento de las politicas.

8.3 Aspecto Técnico

Incentivar a la investigacion cientifica para solucionar los problemas del manejo de

residuos sélidos y desarrollar estratégicas t adecuadas para €l manejo de residuos sélidos.

9. Desarrollo de los planes de accion

9.1 Capacitaciones y talleres en el manejo de residuos sélidos (estrategia educativa).

Mediante esta linea de accidn se logra dar sostenibilidad al proyecto, lo que a su vez
permite dar continuidad a los procesos del manejo de residuos sélidos, donde los primeros
actores son el comité ambiental encuesta de conocimientos actitudes y practicas realizado a
los estudiantes del primer y segundo. Las capacitaciones y talleres se realizardn por dreas de

la misma forma como realizé el diagndstico:
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9.1.1 Alumnos del primero y segundo grado

Actividad 1. Comunicar a todos los estudiantes del primer y segundo grado, que serdn

participes del proyecto de manejo de residuos sélidos.

Actividad 2. Durante el diagnostico se conformé un comité ambiental considerado el nivel de

conocimiento y entusiasmo de cada estudiante de participar en €l proyecto.

Figura 2. Conformacién del comité ambiental

Actividad 3. Inicio de capacitaciones y talleres a los estudiantes del primero y segundo grado

con los siguientes temas

Tabla 3
Temas de capacitaciones.
Sesiones Temas Tiempo Materiales
I Conocimiento en manejo de residuos 2horas Registro de
sélidos. Plan de manejo de residuos sélidos, asistencia, laptop, ppt,
residuos sélidos, clasificacién de residuos cuestionario de
sélidos conocimientos en el

manejo de residuos
sélidos.
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VI

Etapas del manejo de residuos sélidos:
minimizacién (las 3R), segregacion (NTP
900.058 Cédigo de colores), valorizacidn,
transporte, tratamiento y disposicién final.
Evaluacién de las sesiones Iy II

Actitudes en el manejo de residuos sélidos.
Compras de productos en envases
retornables, alternativas de produccién de
abono orgénico natural.

Reuso de papel, botellas de pldstico y cartén
Educacién ambiental Evaluacién de las
sesiones III'Y TV

Précticas en ¢l manejo de residuos sélidos
El uso de plésticos, Restos orgdnicos en la
produccién de compostaje

El uso de papel, botellas de pléstico y cartén
Mejores précticas en minimizacién y
segregacion de residuos sélidos.

Evaluaci6n de las sesiones V y VI

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

20 min

Nota. Se especifican temas de capacitacion que se trataran durante la aplicacién del plan.

Tabla 4
Talleres.
N° de Taller Temas Tiempo Materiales
I Técnicas de manejo de residuos 3horas Residuos orgdnicos
sélidos orgdnicos. estiércol, contenedor
Elaboracién de compostaje. de madera.
1| Elaboracién de maceteros y flores a 3 horas Botellas descartables,
base de botellas descartables. silicona y citer.
111 Elaboracién de folders a base de papel 3 horas Cartones, papel bond,

bond usado.

engrampadora,

silicona, ligas y tijera.
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Elaboracién de carpetas a base de
cartones generados por el drea
administrativa y tienda escolar.

v Elaboracién de organizadores de 3 horas
escritorio a base de cartdn.

v Elaboracién de porta lapiceros abase 3 horas
de papeles de escritorio usados y

botellas de pldstico.

Cart6n, silicona,
tijeras y citer

Papel bond, botellas
de plastico, silicona,

tijeras y citer

Fuente: Elaboracién propia

9.1.2 Area administrativa

Mediante una capacitacion incentivar al personal administrativo el uso de papel bond por

ambos lados de esta forma minimizar la generacion de residuos de papel.

9.1.3 Comedor de la institucion educativa

Mediante una charla explicar los tipos de manejo que se podrfa dar a los residuos orgénicos

que se generan dentro del comedor, incentivar a que no se desperdicien los residuos orgdnicos

y explicar acerca sobre la valorizacién de los residuos orgénicos (compostaje).

9.2 Puntos de segregacién

Instalar contenedores de acuerdo a la NTP 900.058:2005 Gestion Ambiental. Gestién de

residuos. Cédigo de colores de los dispositivos de almacenamiento de residuos; considerando

las siguientes actividades:

Actividad 1. Contar con 12 contenedores de residuos sélidos con capacidad de 55 galones,

esto debido a la alta generacién de residuos sélidos y la falta actual de contendores.

Actividad 2. Construccién de 3 carpas protectoras de los contenedores de residuos sélidos.
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Tabla 5

Tipos de contenedores que se instalaran en la LE.

Cédigo de colores

Color marrén Para orgénicos: Restos de cocina, de jardinerfa o similares.
O

Color azul Para papel y carton: PeriGdicos, revistas, folletos, catdlogos, impresiones,
. fotocopias, papel, sobres, cajas de cartén, etc.

Color blanco Para plastico: Envases de yogurt, leche, alimentos. etc. Botellas de bebidas
O gaseosas, aceite comestible, etc.

Color negro Para generales: Todo lo que no se puede reciclar y no sea catalogado como

‘ residuo peligroso.

Nota. Cédigo de colores para residuos aprovechables y no aprovechables.

Actividad 4. Realizar un programa de segregacion de residuos sélidos

Tabla 6

Programa de segregacion.

Tema Actividad Tiempo Materiales
Bienvenida Objetivos del tema de segregacion. 10 min Registro de
Tema 1 Exposicién del manejo de los residuos 40 min asistencia,
Segregacién de  sdlidos y segregacidn. lapicero
residuos sélidos. Laptop,
Tema 2 NTP Exposicién de 1a NTP 900.058 Cédigo 30 min multimedia,
900.058 Cédigo  de colores presentacion
de colores. de
Preguntas Ronda de preguntas 15 min diapositivas.
Cierre Conclusiones de la capacitacién 5 min

Total de horas 1 hora 60 min

Fuente: Elaboracién propia
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9.3 Valorizacién de residuos sélidos inorgénicos y organicos (estrategia técnica).
Este eje estratégico estd orientado a valorizar los residuos sélidos orgdnicos € inorgénicos.
9.3.1 Reuso de residuos sélidos inorganicos

Los residuos sélidos inorganicos que se generan con més volumen, de acuerdo a la
caracterizacién son el papel, cartén y plistico, por tal motivo se reutilizaran realizando
manualidades especificadas en la siguiente tabla.

Tabla 7

Manualidades a base de residuos inorgdnicos.

Residuos Manualidades

Botellas de pléstico. Maceteros, flores y porta lapiceros.
Papel bond o de cuadernos con escrituras.  Porta lapiceros y folders,

Cart6n Organizador de escritorio y carpetas.

Fuente. Elaboracién propia

9.3.2 Compostaje con residuos organicos

Compostaje a partir de los residuos organicos, debido a que también se generan en gran
cantidad, como en ¢l comedor y aulas de la institucién educativa, donde también se utilizara el

estiércol de ovino y vacuno del centro de aplicacién de la institucién educativa.
El compostaje se realizard con €l apoyo del manual de la FAO.

a. Materiales

o Residuos orgdnicos y hierba o Balanza electrénica

seca. o Cinta de aviso
o Estiércol de vacuno y ovino o Calamina de color amarillo
o Cuchillos e Alambres y clavos

o Plistico negro 3 metros
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b. Metodologia

Los estudiantes del primer y segundo grado serdn participes del taller de compostaje.

Actividad 1. Construcciéon de una carpa.

La construccién de la carpa se realizard con el objetivo de proteger la pila compostera de

precipitaciones pluviales y vientos.

Actividad 2. Construccion de la pila composteras.

El tamafio de la pila es de 70 cm de ancho con 1 m de altura, esto debido a la cantidad de

residuos organicos que se generan dentro de la institucién educativa.

Actividad 4 Preparacion de la muestra

o Se recolectard los residuos organicos, homogenizar todos los residuos ya triturados. de
preferencia en fragmentos de 1-3 cm

o Se utilizard 75% de residuos orgdnicos y 25% de estiércol de vacuno y ovino. Se formaran
cuatro capas de residuos organicos y cuatro capas de estiércol como se muestra en la

siguiente figura.

[ $va Capa paja ]

[ 7ma capa estiércol ]

[ 6ta capa residuos organicos ]

[ Sta capa estiércol ]

4ta capa residuos orgdnicos ]

2da Capa hojas secas ]

[ 3ra capa estiércol ]
[
[

e

CTFRLI s SR - : 1ra Capa paja ]
Figura 3. Elaboracién de compostaje.
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10. Monitoreo y evaluacion

De acuerdo a las actividades que se presentan se han formulado tres lfneas de accién con

un respectivo indicador. Las 1fneas de acci6én se han desarrollado para una implementacién a

corto plazo.

Tabla 8

Monitoreo y evaluacion del plan de manejo de residuos sélidos.

Linea de accién Indicador Responsables
Incrementar los niveles de Capacitaciones y desarrollo de Bach. Anely Y.
sensibilizacién ambiental a  talleres en el manejo de residuos Mamani Aroquipa

todo el personal de la sélidos. Bach. Deysy Mamani
Institucion Educativaenel ~ Comité ambiental involucrado en Alvarez

manejo adecuado de la aplicacién del plan de manejo de

residuos sélidos. residuos sélidos

Instalar puntos de Ubicacién de 12 contendores Bach. Anely Y.
segregacidn en lugares dentro de la institucién educativay Mamani Aroquipa

estratégicos de la Institucién

realizar el programa de

Bach. Deysy Mamani

Educativa segregacion. Alvarez
Fomentar la valorizacién de  Abono orgénico natural. Bach. Anely Y.
residuos sélidos inorgdnicos Maceteros, porta lapiceros, folders Mamani Aroquipa

y orgédnicos

y carpetas.
Jardines colgantes. Minimizacién

de la produccién de papel bond.

Bach. Deysy Mamani

Alvarez

Fuente. Elaboracién propia

120

&



11. Cronograma de ejecucion del plan de manejo de residuos sélidos.

Actividades Tiempo (semanas)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13

I Taller: Elaboracién de compostaje X
Proceso del compostaje al personal del comedor. X
I Sesién: Conocimiento en manejo de residuos sélidos X X

II Taller: Elaboracién de maceteros y flores a base de botellas descartables. X X

II Sesién: Etapas del manejo de residuos sélidos X X
Programa de segregacion de residuos sélidos. X

Instalacién de contenedores de RRSS y carpas protectoras para los X

contenedores.

III Taller: Técnicas de manejo de residuos sélidos inorgdnicos elaboracién de X X

folders y carpetas.

IIT Sesién: Actitudes en el manejo de residuos sélidos. X X
IV Sesién: Reuso de papel, botellas de pléstico y cartén X X
IV Taller: Elaboracién de organizadores de escritorio a base de cartén. X X

V Taller: Elaboracién de porta lapiceros a base de papeles de escritorio usados y X X

botellas de pléstico.

V Sesién: Précticas en el manejo de residuos sélidos X X
Incentivar al personal administrativo al reuso del papel. X

Instalar los jardines colgantes X
Prueba de salida.
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Anexo K. Materiales de usados en las capacitaciones y talleres.

Presentado por:
Bach. Anely Yohana Mamani Aroquipa

Bach. Deysy Yessica Mamani Alvarez

= El Ministerio de Educacién y el Decreto

Legislativo 1278 definen los residuos solidos
como: “cualquier objeto, material,

stancia o elemento resultante del
consumo o servicio del cual su poseedor
se desprenda con intencion u obligacion,
los residuos pueden ser manejados,
valorizados o por Ultimo puesto en
disposicion final"
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* Un plan de manejo de
residuos sélidos es un
documento que garantiza
la adecuada gestion
Integral de los residuos

Guin metodolégica par sl desarroto
el Plan e Manejo de Rusiducs Sotidas

A
OIS

gy O bl e

ped teados para 1 ah e
animales domésticos o parm mejorar ¢ sucko y/o
abonar las plantas.




Diapositivas de conocimientos en manejo de residuos solidos.
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El transporte constituye ¢l proceso de mancjo de los residuos

e “”qu“:“""h‘ A por la tecnologia u otras condiciones
autorizadas, consistente en ¢l traslado mente sustentadas, deben ser
iado de los residuos recolectados hasta las en
s el sac e o Higpoicitns mal) - debidamente
segln spon nfinal autorizadas, de acucrdo a las caracteristicas

peligro de causar dafios a la salud o al
Es cl proceso que consiste en transferir ambiente
los residuos s6lidos de un vehiculo de
‘menor capacidad a otro de mayor
capacidad, para lnego continuar con el
proceso de transporte.

‘ » 8 uesto quimi ligroso 1
( b e e e » Compuesto por materiales inertes que 1o se
bisfenol A (cancerigenos y alteran al sistema

: desprenden ni transfieren sabor a los ali
el  las bebidss.

» Fabricado a partir del petréleo (recurso > Fabeicado'a pactis 4o SRR i
natural sobre explotado). 1 leza como el silice iente de la
Es Fe:idnble pero pierde su calidad a la hora =, o

SR iclado. =
i Bcucaon v ol e > Es 100 % reciclable, o pierde calidada la hora

0% 2
En ¢l mundo solo el 70 % de los plasticos es dé I beicacite medinda veciclade.

reciclado por china,
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ESTRATEGIAS DE REUSO:
* Realizar manualidades
+ Usar las hojas por ambas caras.

oQué es reuso?
Significa reintegrar al uso algiin objeto ya usado. Es el fruto de la suma de
tres componentes de dicha lengua:

Decreto legislativo 1278
Art. 55, Desde la generacion,
1 i leccion, tratamiento
y disposicion final.

Decreto | tivo 1278

+ Elprefijo “re-". que se utiliza para indicar reiteracion.
! i 55. Desde el almacenamiento,
« Eltérmino “usus”, que puede traducirse como “uso”. ! /

que se

s loakh

+ Elsuffjo “-are”. que era una termi para datle

Decreto legislativo 1278

Art. 36. el generador es responsable
ESTRATEGIAS DE REUSO:

* Realizar manualidades

de los residuos desde su generacion,
almacenamiento hasta la entrega de
los residuos a la municipalidad.
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Diapositivas de practicas en el manejo de residuos sélidos.

Es la realizacion de una
actividad de forma continua
y conforme a  sus

principios, de  manera
7S0LO PAP: I o, : voluntaria.

Inorganicos

Reuso: es reintegrar al uso

Organicos

Compost: descomposicion natural de la

0JO: no reusarlas
llevando  alimentos
calientes porque s
disuelven  algunos
componentes

cancerigenos de su
Composicion.

algln objeto ya usado, dandole

materia organica, en el que intervienen el mismo uso o diferente para

numerosos ¥ variados microrganismos el que fueron hechos.
obteniendo como fruto el compost

({abono natural).
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Tiene por objetivo cultivar valores,
conocimientos, sensibilidades,

actitudes y practicas cotidianas

desarrollando una conducta

respetuosa 0 armoniosa con el

ambiente

“SIN POPOTE POR
FAVOR"
m"sw bolsa, gracias”
SIN VASTO, TRAIGO MI TERMO” i

Sin plato, traigo
mi recipiente™

+ Su fabricacion aporta al efecto invernadero, es

Son fabricadas a base del petrdleo, un recurso

G ilo sm\
'721udarlo -

no renovable que se encuentra en extincion.

decir al cambio climatico.
Tardan 150 y 1000 afos en

descomponerse.

entre

* Su dispersion en la naturaleza causa

mortandad de animales en el medio terrestre y

acuatico.

Diapositivas del programa de segregacion de residuos solidos
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. Qué significa segregar?

La real academia espafiola (R

lo define como: separar o

s

o a alguien de otra u otras




Codigo de colores para los dispositivos de almacenamiento
de los residuos — NTP

Residuos reaprovechables

Residuos no peligrosos | | CLAs |

Segregacion de residuos solidos

Proceso de separar la basura v los productos de
desecho (residuos) en un esfuerzo por reducir, reutilizar y

reciclar los materiales. ~ V m ﬁ % w Bg

Perii existe la Norma técnica Peruana NTP
900.058:2005 - Codigo de colores para los

di itivos de al i de los

P

Caolor azul para papel ¥ [ | Color marrdn para Color rojo peligrosos

cartén arginicos
Q. @
Color blanco para plistico E:;

o

Narieo Ms Gowdes O Meiss Vel Pgns

residuos. Dada con el fin de asegurar la
identificacién y segregacion de los residuos.

ontené
or a usar
en la

Cadigo de colores para los dispositivos de
almacenamiento de los residuos - NTP

Residuos no aprovechables

Residuos no peligrosos | | Residuos peligrosos | | ety C | | Residuos peligrosos ‘

. -

Cadigo de colores para los dispositivos de
almacenamiento de los residuos — NTP

Color  megro  para  residuos Culer rojo residuos peligrosis o e e —— Colar rajo residuos peligrosos

generales
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,Como elaborar compost?

Presentado por:
Bach. Deysy Mamani Alvarez
Bach. Anely Mamani Aroquipa
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3. Valorizacién
Implica la alteracion fisica, quimica o bioldgica
de los residuos, la posibilidad de transférmalos
para darle un nuevo uso.

Compostaje

Es la “descomposicion de los residuos solidos
orgédnicos como las cascaras de fruta, verduras,
etc.

Una alternativa de manejo de residuo orgdnico

es la produccién del Compost (degradacion de

cascaras de alimentos)

aulas de estudio h:
central.

Reuso

Empleo de botellas maceteros para los jardines
colgantes y cercos perimétricos. Para esto se
emplea los siguientes

materiales: botellas descartables, alambres y
silicona.

comercializacion.

5. Disposicion final

Proceso de aislar los residuos en forma definitiva. ;
Los residuos sélidos se depositan en lugares

especialmente disenado (rellenado sanitario) de tal

forma que no presenten dafos o riesgos a la salud ?

y medio ambiente.

La quema de residuos sélidos no es una alternativa
adecuada para evitar su acumulacién o disposicion
final se puede aplicar el reuso o por tltimo la 2018.

" “hasta encontrar uno

NO TIRES LO QUE AUN VALE,

- ‘4, MEJOR CAMBIALO

4. Recoleccién transporte interno
Evacuar los residuos sé6lidos que generen en sus

acia el lugar de almacenamiento

Investigadoras:
Bach. Anely Mamani Aroquipa
Bach. Deysy Mamani Alvarez

Asesora:

2018
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PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS

Un plan de manejo de residuos sélidos es un
documento que garantiza la adecuada gestion
Integral de los residuos sélidos.

Residuos solidos

El Ministerio de Educacién y el Decreto
Legislativo 1278 definen los residuos sélidos
como: “cualquier objeto, material, sustancia o
elemento resultante del consumo o servicio del
cual su poseedor se desprenda con intencién u
obligacion, los residuos pueden ser manejados,
valorizados o por tltimo puesto en disposicién
final”

Clasificacién segin su composicién quimica
Residuos Organicos:
Los residuos sélidos orgdnicos son aquellos que
pueden ser empleados para la alimentacién de
animales domésticos o para mejorar el suelo y/o
abonar las plantas.

Residuos inorgénicos: son aquellos que por sus
caracteristicas quimicas sufren una
descomposicion natural muy lenta. No son
biodegradables. Ejemplo: los envases de plastico,
latas, vidrios, ete.”

e INORGANICOS ===

%G

ETAPAS DEL MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS
1. Minimizacién
Reducir: pensar antes de comprar Ejemplo:
comprar productos a granel o familiares
reduciendo la cantidad de residuos sélidos.

Reutilizar: arreglar, reparar y volver a utilizar
Elaborar porta lapiceros, maceteros con botellas
descartables. Ejemplo: comprar lo que se pueda
volver a utilizar evitar usar envases desechables y
preferir los retornables.

Reciclar: Comprar articulos hechos con
materiales reciclados, utilizar empaques de cartén
y envases de vidrio, son mas féciles de tratar.

x
-3
g

—

v
~ =
- - - e

>

2. Segregacion Almacenamiento en la fuente

Segregar los residuos sélidos implica colocarlos o
separarlos en bolsas antes de que el cami6n
recolector se los lleve.

El proceso de segregacion de residuos sélidos
debe iniciar en casa, que consiste en separar en
diferentes recipientes segtin tipo: vidrio, pldstico,
restos de comida, papeles y otros.

Color amarille

O

Color verde
Color arul

Color blance

Color marrén

Para metales: latas de conscrvas, café, leche, gascosa,
cerveza.. Tapas de metal, envases de alimentos y bebudas,
ctc

Para vidrio: Botellas de bebadas, gascosas, licor, cerveza,
vasos, envases de alimentos, perfumes, etc

Para papel y cartén: Penddicos, revistas, folletos,
catdlogos, impresiones, fotocopias, papel, sobres, cajas de
canon, gulas telefomicas, et

Para plistice: Envases de yogurt, leche, alimentos. et

detergente
y huevos, entre otros.

Para organices: Restos de la preparacion de ahimentos, de
comida, de jardineria o simulares.
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Botellas de plastico vs botellas de vidrio .. .
Educacion ambiental

Caracteristicas de las botellas de plastico s .
La educacién ambiental agrega valor a las

e Su compuesto quimico mds peligroso instituciones educativas cultivando en la
es el bisfenol A (cancerigenos y comunidad educativa valores, conocimientos,
alteran al sistema inmune). sensibilidades, actitudes y practicas cotidianas

e Fabricado a partir del petréleo (recurso desarrollando una conducta respetuosa o
natural sobre explotado). armoniosa con el ambiente. MINEDU (2012)

e Es reciclable, pero pierde su calidad a
la hora de la fabricacién mediante el

reciclado.
UNIVERSIDAD PERUANA UNION
e FACULTAD DE INGENIERIA Y
Bibliografia: ARQUITECTURA.
Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental
Jaramillo, G., & Zapana, L. (2008). Aprovechamiento
de los residuos sdlidos orgdnicos en Colombia. Proyecto de investigacién:
Caracteristicas de las botellas de vidrio Antioquia: Universidad de Antioquia.poner por4 a6 ) ) )
meses para posterior utilizarlo como abono de su Evaluacién de la eficacia del plan de manejo de
P x jardin, pastos agricolas, etc. residuos sélidos en el incremento de conocimientos,
e CompueSto por materiales inertes que ! P £ actitudes y pricticas ambientales en la Institucién
no se desprenden ni transfieren sabor a Educativa Secundaria Agropecuario José Antonio
los alimentos y las bebidas Encinas del Centro Poblado de Progreso-Regién Puno,
) : ) - 2018.

e Fabricado a partir de materiales

abundantes en la naturaleza como la Investigadoras:
Bach. Anely Mamani Aroquipa

silice proveniente de la arena .
Bach. Deysy Mamani Alvarez

e Es 100 % reciclable, no pierde calidad
a la hora de la fabricacién mediante Asesora:
reciclado. Mg. Rose Adeline Callata Chura

2018
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. Qué es actitud?
Es la manera de actuar de una persona, el
comportamiento que toma un individuo para
realizar alguna accién.

MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

Responsabilidades segiin D.L 1278:
/ TS
/ Art. 36 el generador es
responsable de los
residuos desde su
generacion,

almacenamiento hasta la
entrega de los residuos a

la municipalidad A

Se clasifican en dos:

Municipales: Art. 55 la municipalidad desde
el almacenamiento, recoleccién, tratamiento y
disposicion final.

No municipales: Art. 55 quien lo genera
desde su generacién, almacenamiento,
tratamiento y disposicién final.

e Manejo de residuos organicos

Alternativas de manejo de residuos
organicos.

Alimentaciéon animal: Algunas personas
separan la fraccién orgdnica generada para la
alimentacion de animales, en su mayoria
ganado y credos.

Lombricultura: es una biotecnologia que
utiliza la  lombriz  californiana  para
descomponer los residuos organicos
obteniendo como fruto el humus.

Compost: es la descomposicién natural de la
materia orgdnica, en el que intervienen
numerosos y variados microrganismos
obteniendo como fruto el compost (abono
natural).

e Manejo de residuos inorganicos
. Qué es reuso?

Significa reintegrar al uso algin objeto ya
usado, dandole el mismo uso o diferente para
el que fueron hechos.

Reuso de papel

Existen distintas formas de reusar, pero dos de
las estrategias mds conocidas son el uso del
papel por ambas caras y mediante las
manualidades.

134

Beneficios

e Reduce el nimero de arboles talados,
usados para su produccion.
e Disminuye la contaminacién del suelo.

Reuso de las botellas de plastico

A través de elaboracion de manualidades

Beneficios

e Reduces la contaminacién atmosférica.
e Reduce tu gasto econémico en la
compra de maceteros.



Razones para no usar las bolsas de

plastico:

e Son fabricadas a base del petréleo, un
recurso no renovable que se encuentra en
extincion.

e Su fabricacion aporta al  efecto
invernadero, es decir al cambio climatico.

e Tardan entre 150 y 1000 afios en
descomponerse.

e Su dispersion en la naturaleza causa
mortandad de animales en el medio

terrestre y acuatico.

¥

Coito sind
= dudarlo =

Sin bolsa o

enmi

Bibliografia:

Andalucia. (2 de Julio de 2014). Ecologistas en accion .

Obtenido de Ecologistas en accion :
https://www.ecologistasenaccion.org/?p=2827
7

Jaramillo, G., & Zapana, L. (2008). Aprovechamiento
de los residuos sélidos orgdnicos en
Colombia. Antioquia: Universidad de
Antioquia.

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA.

Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental
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Evaluacién de la eficacia del plan de manejo de
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Encinas del Centro Poblado de Progreso-Region Puno,
2018.

Investigadoras:
Bach. Anely Mamani Aroquipa
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Asesora:
Mg. Rose Adeline Callata Chura
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¢ Qué es practica?

Es la realizaciéon de una actividad de forma
continua y conforme a sus principios, de manera
voluntaria.

. Qué es el manejo de los residuos sélidos?

Es la gestion de los residuos, el recojo, el
transporte, valoracién, tratamiento y disposicion
final de los materiales de desecho.

e Manejo de residuos organicos

Compost: es la descomposicién natural de la
materia orgdnica, en el que intervienen numerosos
y variados microrganismos obteniendo como fruto
el compost (abono natural).

e Manejo de residuos inorganicos

Reuso: es reintegrar al uso algin objeto ya usado,
dandole el mismo uso o diferente para el que
fueron hechos.

Reuso de papel

Consiste en
utilizar las
hojas de
papel por
ambos lados.

Realizar
manualidades
(félderes,
carteras, porta
lapiceros, etc.)

Reuso de las botellas de plastico

Realizar
manualidades
(porta

lapiceros)

Realizar
maceteros para
la elaboracién
de los jardines

colgantes

0OJO: no reusarlas llevando alimentos calientes
porque se disuelven productos cancerigenos de su
composicion.

Educacion ambiental

Tiene por objetivo cultivar valores, conocimientos,
sensibilidades, actitudes y pricticas cotidianas
desarrollando una conducta respetuosa o
armoniosa con el ambiente.

“SIN POPOTE POR
FAVOR”

/’f “Sin bolsa, gracias”
-
“SIN VASITO,, TRAIGO MI TERMO"

oS “Sin plato, traigo

mi recipiente” |
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Residuos peligrosos

Color rojo Para peligrosos: Escoria,
medicinas vencidas,
jeringas desechables, entre
otros.

Beneficios de segregar

e No requiere de una alta inversion

e Disminuye el consumo de recursos naturales.

e  Genera un ingreso econémico.

®  Reduces la contaminacién ambiental.

e Ayudas en la conservacién de la flora y la
fauna.

e Previene la propagacién de enfermedades
debido a la contaminacién cruzada (mediante
el contacto de un desecho con otro).

e [Espacios educativos limpios (aulas, patios y
calles).

e Reduccién de costos en el manejo integral de

residuos.

* Reduccién de puntos criticos de acumulacién
de residuos.

e  Valorizacién de los residuos al no mezclarse
unos con otros, evitindose la contaminacién

por residuos peligrosos.

"BrmEusa “IpEEbuce “BEEcicLa

at = i
H-g

Reusar Reciciar

Bibliografia:

INDECORPIL. (2005). NTP 900.058 Gestion Ambiental,
gestion de residuos, codigo de colores para los
dispositivos de almacenamiento de residuos.
Lima: Enviromental Management.

137

RESIOUOS

DEVIDRO

RESIDUOS

s, PEUIGROSOS
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Segregar
La Real Academia Espafola lo define como:

separar o apartar algo o a alguien de otra u otras

cosas.
Segregacion de residuos solidos

Proceso de separar la basura y los productos de
desecho (residuos) en un esfuerzo por reducir,

reutilizar y reciclar los materiales.

Segtin la NTP 900.058 (2005) segregacion es la
acciéon de agrupar determinados residuos o
elementos fisicos de los residuos sélidos para ser

manejados de forma especial.

Norma técnica Peruana NTP 900.058:2005 -
Codigo de colores para los dispositivos de

almacenamiento de los residuos.

Dada con el fin de asegurar la identificacién y

segregacion de los residuos.
Clasificacion segin el Codigo de colores

e Residuos reaprovechables

Residuos no peligrosos

Color amarillo

O

Para metales: Latas de
conservas, café. Leche.
Gaseosa. Cerveza, tapas
de metal, envases de
alimentos y bebidas, etc.

Color verde

Para vidrio: Botellas de
bebidas, gaseosas, licor,
cerveza, vasos, envases de
alimentos, perfumes, etc.

Color marrén

Para organicos: restos de
la preparacion de
alimentos, de comida, de
jardineria o similares.

Color azul

Para papel y cartén:
periddicos, revistas,
folletos, catdlogos,
impresiones,  fotocopias,
papel, sobre, cajas de
cartén, guias telefénicas,
etc.

Residuos peligrosos

Color rojo

Para peligrosos: Baterias
de autos, pilas, cartuchos
de tinta, botellas de
reactivos quimicos, entre
otros.

Color blanco

O

Para plastico: Envases de
yogurt, leche alimentos,
etc. Vasos, platos vy
cubiertos descartables.

Botellas de bebidas
gaseosas, aceite
comestibles, detergente,

shampoo, empaques o
bolsas de fruta, verdura y
huevo, entre otros.

e Residuos no aprovechables

Residuos no peligrosos
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Color negro

Para generales: Todo lo
que no se puede reciclar y
no sea catalogado como
residuo peligroso: restos
de la limpieza de la casa y
del aseo personal, toallas

higiénicas, panales
desechables, colillas de
cigarros, trapos de

limpieza, cuero, zapatos,
entre otros.




De esa forma intercalar estiércol y residuos
organicos hasta alcanzar una altura de 150cm
Pasado los cinco dias puede realizar el volteo esto
puede realizarlo cada 5 dias o cuando lo vea
conveniente de esta forma airear el proceso de
compostaje.

Evitar que los residuos tengan bastante humedad,
si esto pasara puede agregar un poco mas de
estiércol o hojas secas y por ultimo revisar la
temperatura que no sea muy alta o baja (50°c)

1o
o

Muy Humedad
seco adecuada

Deje descomponer por 4 a 6 meses para posterior

utilizarlo como abono de su jardin, pastos
agricolas, etc.

Bibliografia

Roman, P., Martinez, M., & Pantoja, A. (2013).

Manual de compostaje del agricultor,
Experiencias en América Latina. Oficina
Regional de la FAO para América Latina y el
Caribe. https://doi.org/10.1111/evo0.12990
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o Producir abono v
natural, a partir de m
residuos organicos

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
Investigadoras:

Bach. Anely Mamani Aroquipa
Bach. Deysy Mamani Alvarez

Asesora:
Mg. Rose Adeline Callata Chura
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Beneficios del compostaje 2.

(

-

Podemos transformar nuestros
residuos orgdnicos en algo titil,
mediante un compostaje con
minimo esfuerzo y poco
mantenimiento. )

\

Ahorramos dinero, cuidamos el
medio ambiente y mejoramos la
calidad de nuestros suelos.

4

PREPARACION DEL COMPOST

1. Lugar y utensilios
e Emplear un contenedor como rejas metdlicas, de
madera o de plastico

= ~

-
—

~.

e Situar en un lugar protegido de lluvias y vientos
e Colocar el compost sobre la tierra, nunca sobre
cemento, asfalto o pavimento.

Materiales y mezclas

Materiales humedos: restos de frutas y verduras,
césped y podas frescas, cascaras de huevos. etc.
Materiales secos: ramas, hojas secas, paja,
césped seco, carton, etc.

Evitar: Carne, pescado Productos derivados de la
leche Productos que contengan levaduras o
grasas y residuos inorganicos.
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Puede ser util agregar en el compost un poco de
abono animal de granja (pollos, conejos, ovejas,
cabras, caballos, vacas), para asi acelerar el
proceso de descomposicion.

Utilizar estiércol (guano) 25% y residuos
organicos 75%.

Operaciones a realizar

Colocar como primera capa paja o hojas secas.

Segunda capa un poco de estiércol de vaca, oveja.

cuy, etc. Escoger uno de ellos.




Anexo L. Registros de asistencia.
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Plan de manejo de residuos solidos en la Institucion Educativa
Secundario Agropecuario Jose Antonio Encinas.
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Secundario Agropecuario Jose Antonio Encinas.

Plan de manejo de residuos solidos en la Institucion Educativa | |
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Anexo M. Panel fotogréfico.

Diagnostico-Caracterizacion de residuos solidos y toma de la prueba de entrada.
? Y = " > B ; 3

——

- R > =

Figura 4. Peso de carton.
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Figura 6.VP‘é;c‘J de papel.

Figura 8. Medicion
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Figura 10. Prueba de entrada grupo experimental

Figura 12. Consentimiento informado
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Aplicacion del plan de manejo de residuos solidos.

Figura 16. Elaboracion de maceteros y flores. Figura 15. Conocimientos en manejo de RRSS
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Figura 19. Crpas para los contendores. ) Figura 20. Instalacion de contenedores.



Figura 22. Elaboracién de carpetas.

Figura 23. Capacitacién de actitudes en MARES Figura 24. Capacitacion en reuso de RRSS
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Figura 25. Elaboracion de organizadores Figura 26.

Figura 28. Capacitacion al personal administrativo

Figura 27. Capacitacion en practicas de MARES
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Figura 29. Instalacion de jardines colgantes

Resultados finales posterior a la aplicacion del plan de manejo de residuos solidos.

G

i N A USRS
Figura 31. Resultado del compostaje

Figura 32. Carpetas finales para el concurso
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Figura 35. Carpetas ganadoras ' Figura 36. Incentivos para los mejores trabajos.
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Anexo N. Carta de compromiso de sostenibilidad del proyecto.

ey : TR
= MINISTERIO DE ) ; UGEL ¥
7 EDUCACION . % AZANGARO B!

“La tarea mds noble es de ser Maestro”

R.Z.N. N2 0212 - 1980

“ANO DEL DIALOGO Y RECONCILIACION NACIONAL”

CARTA DE COMPROMISO DE SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

Declaro haber recibido en fisico el proyecto de investigacién “Evaluacién de la eficiencia del
plan de manejo de residuos sélidos en el incremento de conocimiento, actitudes y practicas
ambientales en la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario José Antonio Encinas del
Centro Poblado de Progreso — Regidn Puno, 2018”, que contiene la visién, politicas, lineas
de accién y metas.

Como director de la Institucién Educativa y presidente del comité ambiental me
comprometo dirigir y continuar con el proyecto de investigacién, con el objetivo de que sea
sostenible y se siga mejorando la calidad de vida de los estudiantes y el medio ambiente,
proyecto que fue elaborado por la Bach. Anely Yohana Mamani Aroquipa y Deysy Yessica
Mamani Alvarez.

Para que asi conste firmara el comité ambiental de la Institucién Educativa José Antonio
Encinas en el Centro Poblado de Progreso — Asillo — Azangaro — Puno

Progreso, 21 de diciembre del 2018
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