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Procrastinacion académica y ansiedad ante los examenes como predictores del

rendimiento académico percibido en estudiantes universitarios peruanos

Fernandez Tania !*

'Unidad de Posgrado de Ciencias Humanas y Educacion, Escuela de Posgrado,
Universidad Peruana Union, Lima 15457, Pert.

Unidad de Ciencias Humanas y Educacién, Escuela de Posgrado, Universidad Peruana
Unioén, Lima 15457, Pera

Unidad de Ciencias Humanas y Educacién, Escuela de Posgrado, Universidad Peruana
Unioén, Lima 15457, Pera

Keywords: Autopercepcion académica 1, conductas de procrastinacion 2, diferencias
de género 3, ansiedad estudiantil 4, predictores s.

Resumen

La procrastinacion académica y la ansiedad ante los exdmenes son fendémenos frecuentes
en la vida universitaria, capaces de afectar la percepcion del propio rendimiento
académico. Se realizé un estudio transversal con 323 estudiantes universitarios peruanos
de diversas carreras, seleccionados por conveniencia. Se aplicaron cuestionarios
validados para medir procrastinaciéon académica, ansiedad ante los exdmenes y
rendimiento académico percibido. Los resultados indican que mayores niveles de
ansiedad ante los examenes (=-0.257) y procrastinacion académica (f=-0.519) reducen
la autopercepcion de los estudiantes respecto a su rendimiento académico, explicando
conjuntamente un 38.7% de la varianza (R? ajustado=0.387). Asimismo, se identificaron
diferencias de género: las mujeres reportaron niveles significativamente mas altos de
ansiedad ante los examenes, mientras que los varones presentaron mayores niveles de
procrastinacion académica. Estos hallazgos evidencian patrones diferenciales segiin
género y confirman que tanto la ansiedad como la procrastinacion ejercen un impacto
negativo en la autopercepcion del rendimiento académico, resaltando la necesidad de
estrategias de intervencion orientadas a la gestion emocional y al fortalecimiento de
habitos de estudio.

Abstract

Academic procrastination and test anxiety are common phenomena in university life that
can affect students’ perception of their own academic performance. A cross-sectional
study was conducted with 323 Peruvian university students from various majors, selected
on a convenience basis. Validated questionnaires were administered to measure academic
procrastination, test anxiety, and perceived academic performance. The results indicate
that higher levels of test anxiety (f=-0.257) and academic procrastination (=-0.519)
reduce students’ self-perception of their academic performance, jointly explaining 38.7%
of the variance (adjusted R*=0.387). Gender differences were also identified: women
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reported significantly higher levels of test anxiety, while men exhibited higher levels of
academic procrastination. These findings reveal gender-specific patterns and confirm that
both anxiety and procrastination have a negative impact on self-perceived academic
performance, highlighting the need for intervention strategies focused on emotional
regulation and the strengthening of study habits.

Introduccion

En el contexto universitario, el rendimiento académico constituye uno de los
elementos fundamentales del éxito educativo y la eficacia de los programas de formacion,
mejorando la calidad educativa (Ramirez Lemus et al., 2023). El rendimiento académico
en América Latina ha progresado notablemente en las tltimas décadas (Martinez-Ifiiguez
et al., 2020). No obstante, estudios recientes muestran puntajes bajo y medio en el
rendimiento de los universitarios peruanos (Acosta-Roman et al., 2024; Arhuis-Inca &
Ipanaqué-Zapata, 2023).

Tradicionalmente, el rendimiento académico ha sido evaluado mediante
indicadores objetivos, calificaciones y promedios acumulativos (Baba Suleiman et al.,
2024). Sin embargo, este enfoque es limitado, ya que reduce el proceso formativo a una
medicion numérica y no refleja las habilidades transversales ni los habitos que son
esenciales para un aprendizaje significativo (Guerra-Macias & Tobon, 2025) ni considera
que este depende de factores personales y contextuales (Alj & Bouayad, 2024; Marquez
et al., 2023).

Ante esta situacion, en los ultimos afios ha cobrado importancia la perspectiva del
rendimiento académico percibido, entendido como la evaluacién subjetiva que el
estudiante hace respecto a su desempeiio académico, considerando la aportacion de
actividades académicas, dedicacion al estudio y la organizacion de los recursos didacticos
(Preciado-Serrano et al., 2021). Esta perspectiva permite mejorar el proceso de
aprendizaje y los resultados académicos (Dunlosky et al., 2020).

No obstante, son escasos los estudios que aborden estas relaciones, especialmente
en Latinoamérica, donde se ha privilegiado mediciones objetivas (notas, tasas de
desercion, etc) del rendimiento académico, evidenciando una brecha en la literatura
cientifica (Timmis et al., 2024; Villacis et al., 2024).

En este escenario, la procrastinacion académica y ansiedad ante los exdmenes
emergen como factores determinantes que pueden distorsionar la percepcion del

rendimiento académico de los universitarios actuando como filtros cognitivos que afectan
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la percepcion de los estudiantes y su logro académico (Albulescu et al., 2024; Manchado
Porras & Hervias Ortega, 2021).
Figura 1

Modelo teorico de la investigacion

Low Perceived Control

Difficulty in task management

Task avoidance Fear of Failure

D

Cognitive Impairment

Perceived Academic Achivement
- Negative Self-Assessment
- Reduced Confidence and Engagement

Relacion entre ansiedad ante los examenes y procrastinacion académica

La procrastinacion académica es la accion voluntaria y consciente de retrasar el
comienzo o la conclusion de actividades académicas (S. A. Dominguez-Lara et al., 2014).
Esta conducta emerge de una funcidon motivacional en la que la utilidad esperada decrece
a medida que la fecha de entrega se percibe lejana, amplificada por la aversion intrinseca
a la tarea (Steel, 2007).

En ese sentido, la ansiedad ante los examenes, entendida como una caracteristica
particular de la personalidad que lleva a manifestar ansiedad con mayor intensidad por
causa de una situacién de examen especifica (E. Hong & Karstensson, 2002; Mandler &
Sarason, 1952), constituye una respuesta emocional ante una evaluacion percibida como
amenazante que incrementa la actitud procrastinadora (Bolbolian et al., 2021).

Estudiantes con mayor tendencia a postergar sus tareas académicas experimentan
mayores niveles de ansiedad ante los exdmenes (Albulescu et al., 2024; Krispenz et al.,
2019). Un estudio con estudiantes iranies de profesiones de la salud reportd una
correlacion positiva entre ambas variables (Roshanisefat et al., 2021a). De manera
similar, una investigacion realizada en universitarios croatas confirmoé que la ansiedad
ante los examenes es un predictor positivo significativo de la procrastinaciéon Ziv&ié-

Becirevi¢ et al., 2015).
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Relacion entre procrastinacion académica y rendimiento académico percibido

La procrastinacion académica, entendida como la accion voluntaria y consciente
de retrasar el comienzo o la conclusion de actividades académicas (Dominguez-Lara et
al., 2014), se ha posicionado como una conducta frecuente en el &mbito de la educacion
superior (Oram & Rogers, 2022; Lopez-Frias et al., 2021;Wildberger & Aranda, 2022).
Estudiantes pakistanies y arabes obtuvieron un menor rendimiento académico a razoén de
una mayor tendencia a procrastinar (Farooq et al., 2024; Reji & Madkhali, 2024).

También, en Brasil y Ecuador se evidencidé que a mayores niveles de
procrastinacion, el rendimiento de los universitarios era menor (Alaya et al., 2021;
Zumarraga Espinosa & Cevallos Pozo, 2022). Un estudio realizado en universitarios
hindties encontrd6 que ambas variables se correlacionan de forma negativa y que la
procrastinacion es un predictor negativo y significativo de la ansiedad ante los exdmenes
(Karthik Rajan & Harini, 2025). Otros estudios también reportaron dicha relacion, pero
en poblacion adolescente (Alipour et al., 2024; Pelikan et al., 2021).

La procrastinacion es un factor que puede distorsionar la percepcion del
rendimiento académico, considerando las dimensiones que comprende. La
procrastinacion afecta negativamente la planificacion y el uso eficiente del tiempo (Hong
et al., 2021). Asimismo, predice negativamente la percepcion positiva del aprendizaje
(Chen & Zeng, 2022). Por otra parte, mayores niveles de ansiedad ante los exdmenes se
asociaron con menor percepcion de competencia académica (Maier et al., 2021), lo cual
a su vez implica menor compromiso y la gestion del aprendizaje (Meng & Zhang, 2023;

B. Zheng et al., 2021).

Relacion entre ansiedad ante los examenes y rendimiento académico percibido

La ansiedad ante los exdmenes es entendida como una caracteristica particular de
la personalidad que lleva a manifestar ansiedad con mayor intensidad por causa de una
situacion de examen especifica (E. Hong & Karstensson, 2002; Mandler & Sarason,
1952). Su relacion con el desempeio académico ha sido objeto de interés en diversas
investigaciones. No obstante, los hallazgos han sido inconsistentes.

Por un lado, estudiantes universitarios que experimentaron ansiedad ante los
examenes, tuvieron un menor rendimiento académico (Balogun et al., 2017; Safeer &
Shah, 2019). Por otra parte, Brady et al. (2018) y Ziv¢i¢-Beéirevié et al. (2015)
encontraron que esta relacion fue positiva. Los estudios existentes se han centrado

principalmente en poblacion adolescente (Raufelder & Ringeisen, 2016) y en contextos
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de evaluacion objetiva del rendimiento académico (Amengual Pizarro, 2022; Li et al.,
2023).

No obstante, esta ansiedad especifica no solo afecta el resultado académico,
también altera la percepcion del estudiante respecto a su rendimiento. Mayores niveles de
ansiedad durante el aprendizaje tienden a evitar la participacion en clase, reducen su
involucramiento en tareas desafiantes y muestran menor persistencia académica (England
etal., 2017, 2019; Weatherton et al., 2024). Ademads, se relaciona negativamente con las
habilidades organizativas y de regulacion académica, debido a la sobrecarga cognitiva
generada por preocupaciones y pensamientos intrusivos (Amate Romera & De la Fuente,

2021; Cassady & Finch, 2020; Coombes et al., 2009).

Procrastinacion académica y ansiedad ante los exdamenes como predictores del
rendimiento académico percibido

El rendimiento académico percibido constituye una dimension metacognitiva
fundamental que refleja la capacidad del estudiante para evaluar objetivamente la calidad
de su desempefio académico (Bao et al., 2024; de la Fuente et al., 2017). Como se
describid previamente, la literatura cientifica ha demostrado consistentemente que esta
percepcion subjetiva resulta sistematicamente distorsionada por dos factores
interrelacionados: la procrastinacion académica y la ansiedad ante exdmenes.

A diferencia del rendimiento objetivo, el rendimiento percibido opera como
mediador critico en los procesos de autorregulacion, influenciando decisiones sobre
estrategias de estudio, persistencia académica y bienestar psicoldogico (Meng & Zhang,
2023; Zheng et al., 2020; Zimmerman, 2000). Estudios previos han abordado la relacién
entre procrastinacion y ansiedad ante los exdmenes con el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios. No obstante, se han centrado en la mediciéon objetiva del
desempefio estudiantil, a través de las calificaciones. No obstante, es escasa la evidencia
disponible que aborde la medicion subjetiva de esta variable, mas aun es nula en el
contexto latinoamericano y, especificamente, el peruano.

Esta dindmica puede ser entendida a partir de la Teoria Control-Valor (TCV), la
cual plantea que las emociones vinculadas al desempefio académico se originan en la
manera en que los estudiantes perciben su capacidad para manejar las tareas y la
importancia que les atribuyen (Pekrun & Perry, 2014). En este sentido, la procrastinacion,

relacionada con una baja percepcion de control sobre la tarea (Akbay & Delibalta, 2020;
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Janssen & Carton, 1999), repercute en la percepcion del estudiante respecto a su
desempefio académico (Sanli, 2021).

Asimismo, la ansiedad ante los examenes es especialmente probable cuando el
control es bajo y el valor es alto (Kiiltiir & Ozcan, 2022) interfiriendo con funciones
cognitivas y alterando la autoevaluacion del estudiante respecto a su desempefio (Kumar
et al., 2024). Ello repercute no solo en su rendimiento real, sino en como este interpreta
dicho desempefio.

Desde esta perspectiva, la procrastinacion académica y la ansiedad ante examenes
reducen percepcion de control y valor, generando emociones negativas que predicen bajo
rendimiento académico percibido. Este proceso afecta la motivacion y predice un bajo
rendimiento académico percibido, al limitar recursos cognitivos y estrategias de
afrontamiento eficaces.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene por objetivo determinar el efecto de la
procrastinacion académica y ansiedad ante los exdmenes sobre el rendimiento académico
percibido. Al abordar esta percepcion subjetiva, se pueden identificar patrones de
conducta y emociones que afectan directamente la motivacion, compromiso. La
investigacion se justifica por la necesidad de comprender como estas variables
psicologicas influyen en la autopercepcion del desempefio, un aspecto clave para la

motivacion y la persistencia en la educacion superior.
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Metodologia

Diserio y participantes
La investigacion tiene un disefo predictivo transversal y sigue una estrategia

asociativa (Ato et al., 2013).

Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia (Creswell & Creswell,
2023). Fueron recolectados los datos de 323 estudiantes universitarios. Como se
muestra en la tabla 1, las edades de los participantes fueron de entre 18 y 32 afios (M =
21, DE =4.74). En dicha muestra 213 (65.9%) fueron mujeres, mientras que 295
(91.3%) fueron solteros. Se realizo un analisis post hoc de la idoneidad de la muestra
por medio de la calculadora G*Power (Faul et al., 2007, 2009), para un andlisis de
regresion lineal multiple (modelo fijo, desviacién de R? de cero). Con un tamafio del
efecto f2 = 0.64 (grande, segin Cohen, 1988), a = .05 y 2 predictores, se obtuvo una
potencia de 1 — B = 1.00, indicando que el tamafio muestral fue mas que suficiente para
detectar el efecto esperado. Como se aprecia en la tabla 1.
Tabla 1

Perfil sociodemogrdfico

f %
18-25 250 77.4%
Edad 33-40 14 4.3%
26-32 59 18.3%
Sexo Femenino 213 65.9%
Masculino 110 34.1%
Casado(a) 12 3.7%
Estado civil Conviviente(a) 16 5.0%
Soltero(a) 295 91.3%
glenmas Na}turales, Exactas y de la ) 0.6%
omputacion
Ciencias Sociales, Comerciales y Derecho 22 6.8%
Ciencias de la Salud 144 44.6%
Educaciéon 21 6.5%
Humanidades y Arte 2 0.6%
Ingenieria, Industria y Construccion 132 40.9%
Procedimiento

Los datos de la investigacion se recopilaron de acuerdo con las directrices de la
Declaracion de Helsinki y se obtuvo la aprobacion del comité de ética en investigacion

de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union, que certifico el
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cumplimiento de las normas éticas y de proteccion de datos (Referencia: 2024-CE-EPG-
00215).

Se elabor6 un formulario en linea mediante Formularios de Microsoft, que
comenzo con una solicitud de consentimiento informado. Esta seccion inicial inform6 a
los participantes sobre el caracter altruista y voluntario de su participacion, los objetivos
del estudio, los procedimientos y los cuestionarios que debian completar. Se enfatiz6 el
uso ético de los datos, la confidencialidad, el anonimato, el uso exclusivo de los datos
para fines de investigacion, la opcidn de retirarse en cualquier momento, la proteccion de
datos y el acceso a los resultados, todo ello en cumplimiento de las normas éticas de
investigacion necesarias. Tras el consentimiento informado, el formulario incluy6
secciones para datos sociodemograficos e instrumentos de recoleccion de datos.
Posteriormente, los investigadores difundieron el formulario por WhatsApp, Facebook y
correo electronico a los participantes, solicitando que cada participante distribuyera el
enlace del formulario a sus contactos que cumplieran con las caracteristicas requeridas

para el estudio.

Instrumentos

Escala de procrastinacion académica (EPA). Esta escala fue desarrollada por
Busko (1998) y validada en universitarios peruanos por Dominguez Lara et al. (2014).
Consta de 12 items en formato Likert con 5 opciones de respuesta: (Nunca = 1, Pocas
veces =2, A veces=3, Casi siempre=4 y Siempre=>5). Presenta evidencias de confiabilidad
para cada dimension: Autorregulacion académica (a0 =.821) y postergacion de actividades
(a0 =.752). Ademas, evidencias de validez que respalda su estructura interna (CFI=1.00,
GFI =0.97, RMR=0.0654, RMSEA =0.078).

Inventario de la ansiedad ante examenes-estado. Se utiliz la version en espafiol
desarrollada por Bauermeister & Spielberger (1983) y validada en universitarios peruanos
por Dominguez-Lara (2016). Tiene como objetivo medir la ansiedad ante exdmenes en
universitarios de Lima con edades comprendidas entre 18 y 31 afios. Consta de 15 items
y es unidimensional, con cuatro alternativas de respuesta que reflejan intensidad Nada=1,
Algo=2, Bastante=3, Mucho=4. Presenta también evidencias de validez (CFI =0.982,
RMSEA =.091, SRMR=.090).

Escala de rendimiento académico universitario (RAU): Esta escala fue
desarrollada por Gonzalez et al. (2021) y validada en estudiantes peruanos por

Remaycuna et al. (2023). Posee 18 items en formato likert con 7 opciones de respuesta
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0= nunca, 1= casi nunca, 2= algunas veces, 3=regularmente, 4= a menudo, 5= casi
siempre, 6= siempre. Presenta evidencias de confiabilidad para cada escala: Aportacion
en las actividades académicas (items 4,10,11,12,13,14,15,16, y 18); a = 0.858; ©=0.863,
dedicacion al estudio (items 1,2,3,5 y 17); a = 0.837; ©®=0.842, organizacion de los
recursos didacticos (items 6,7,8,9 y 10; a =0.626; o= 0.709). Aunque esta ultima
dimension presenta un coeficiente alfa ligeramente inferior al criterio convencional, dicho
valor se considera aceptable dado el reducido niimero de items que la componen, por lo
que su interpretacion se realizé de manera cautelosa y complementaria con el coeficiente
omega Presenta también evidencias de validez (CFI =0.979, TLI= 0.976, RMSEA
=0.088, SRMR=0.072). Aunque el RMSEA indic6 un ajuste deficiente, el modelo mostrd
excelentes indices de ajuste incremental (CFI = .979; TLI = .976) y un ajuste basado en
residuos aceptable (SRMR =.072).

La investigacion se realizo bajo la aprobacion del Comité de FEtica de la
Universidad Peruana Unidn, Pert (certificado de aprobacion nimero 2021-CE-EPG-
000061), siguiendo los lineamientos de la Declaracion de Helsinki de 1964. Se informo
a los encuestados sobre el objetivo del estudio, la participacion voluntaria, los beneficios,

los riesgos, la confidencialidad y la privacidad de los datos.

Analisis de datos

El analisis de los datos se realizo utilizando el software Jamovi, version 2.4.14
(The Jamovi Project, 2024), que es una interfaz del software "R stats" (R Core Team,
2023).

Se realizé el andlisis descriptivo de las variables en estudio: procrastinacion
académica, ansiedad ante los exdmenes y rendimiento académico percibido, incluyéndose
media, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Los valores de asimetria (g1) y curtosis
(g2) se encontraron dentro del intervalo de =1 (George & Mallery, 2024). En cuanto al
analisis de confiabilidad, se empled el método de consistencia interna utilizando los
coeficientes alfa (o)) y omega (o).

Luego del analisis descriptivo, se procedio a realizar los analisis inferenciales, los
cuales fueron evaluados en funcion de su tamafio de efecto, segiin los niveles establecidos
en la literatura cientifica (Cohen, 1988; Goss-Sampson, 2024). Con el propdsito de
evaluar las diferencias entre varones y mujeres, se utilizo la prueba t de Student para
muestras independientes, utilizandose el estadistico d de Cohen para calcular el tamafo

del efecto (ES), donde valores de 0.2, 0.5 y 0.8 son considerados tamaiios de efecto
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pequetio, medio y grande, respectivamente. El andlisis de correlacion entre las variables
en estudio se realizo a través del coeficiente de correlacion de Pearson, cuyos tamafios de
efecto se calcularon como pequefio * 0.1, medio * 0.3 y grande * 0.5.

Previo a la estimacion del modelo de regresion lineal multiple, se verificaron los
supuestos de normalidad, homocedasticidad, independencia de los errores y ausencia de
multicolinealidad (Field, 2024; Hair et al., 2019; Tabachnick & Fidell, 2019).

La normalidad de los residuos se evalué mediante la prueba de Kolmogorov—
Smirnov y graficos Q—Q, considerando adecuado el supuesto cuando p > .05 (Field,
2024). La homocedasticidad se examin6 con la prueba de Breusch—Pagan, adoptando
como criterio p > .05 para descartar heterocedasticidad (Breusch & Pagan, 1979). La
independencia de los errores se verificO mediante el estadistico de Durbin—Watson,
considerandose aceptables valores entre 1 y 3, mientras que la multicolinealidad se evalué
mediante el VIF y la tolerancia, utilizando como puntos de corte VIF < 10 y tolerancia >
.10 (Field, 2024).

Finalmente, un modelo de regresion fue estimado y se calcul6 su tamafio de efecto
a través del estadistico f2 = R?/(1 — R?) considerandose valores de 0.02, 0.15 y 0.35

como pequefio, medio y grande.
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Resultados

Analisis descriptivo

Se llevé a cabo un andlisis descriptivo, en el que se calcularon las puntuaciones
totales de las escalas, se determind su promedio y desviacién estandar, asi como las
medidas de asimetria y curtosis, las cuales se encontraron dentro de un rango de
distribucion normal (£1.0).

Ademas, se determind la confiabilidad de cada instrumento mediante los
coeficientes de Cronbach (o) y McDonald (w), demostrando valores que oscilan entre .74
y .93. Dichos valores indican una adecuada consistencia interna. Ver tabla 2.

Tabla 2

Analisis descriptivo de las variables

Media DE g 2 o ®
AA 7.46 1.59 -0.016 -0.133 0.736 0.738
PA1 7.63 2.6 0.331 -0.192 0.789 0.809
PA 15.09 3.46 0.094 -0.064 0.793 0.796
AE 33.57 9.3 0.365 -0.250 0.926 0.927
RA 59.17 13.95 0.095 -0.460 0.812 0.838

Nota. AA = Autorregulacion académica, PA = Postergacion de actividades, PA =
Procrastinacion académica, AE = Ansiedad ante los examenes, RA = Rendimiento
académico, g = asimetria, g» = curtosis.

Diferencias entre varones y mujeres en cuanto a las variables en estudio

Respecto a la comparacion de medias (Tabla 3), no fueron halladas diferencias
significativas entre varones y mujeres en cuanto a rendimiento académico (t = 0.445, p
=0.656). Sin embargo, si fue hallada diferencia estadisticamente significativa entre
varones y mujeres respecto a la ansiedad ante los examenes con un tamafo de efecto
medio (t=4.998, p <0.001, d = 0.587) y la procrastinacion académica con un tamafo

de efecto pequetio (t =-4.079, p <0.001, d =-0.479).

Tabla 3

Diferencia entre varones y mujeres en cuanto a ansiedad ante los examenes, y

procrastinacion y rendimiento académico

Varones Mujeres
M SD M SD t p d
Ansiedad ante los exdmenes 30.1 8.23 354 934 4998 <.001 0.587
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Procrastinacion académica  16.2 3.49 14.5 3.32 -4,079 <.001 -0.479
Rendimiento académico 67.1 15.22 67.8 14.37 0.445 0.656 0.052
Note. H, HFemenino # HUMasculino

Analisis de correlacion

En la Tabla 4 se observa la relacion entre positiva, directa y altamente significativa
entre procrastinacion académica y ansiedad ante los examenes (r = 0.199, p < 0.001), lo
que sugiere que cuando una aumenta la otra también. Por otro lado, se verifico la relacion
entre ansiedad ante los exdmenes y rendimiento académico (r = -0.364, p < 0.001).
Asimismo, la relacion entre procrastinacion académica y rendimiento (r = -0.572, p<
0.001). Ambas correlaciones fueron negativas, inversas y altamente significativas, lo que

quiere decir que cuando una variable aumenta, la otra disminuye.

Tabla 4

Analisis la correlacion de las variables

1. 2. 3.
1. Ansiedad ante los exdmenes (AE) 1
2. Procrastinacion académica (PA) 0.199%%** 1
3. Rendimiento académico -0.364%** -0.572%** 1

Note. *** p <.001

Prediccion del rendimiento académico

Previo a la estimacion del modelo de regresion lineal multiple, se verificaron los
supuestos estadisticos requeridos. Los residuos mostraron distribucion normal, segun la
prueba de Kolmogorov—Smirnov (D = .042, p = .620). Asimismo, el grafico Q—Q
evidencié una adecuada alineacion con la recta tedrica. La homocedasticidad fue
confirmada mediante la prueba de Breusch—Pagan, ¥*> = 0.255, p = .880, indicando
varianza constante de los residuos. La independencia de los errores fue evaluada con el
estadistico de Durbin—Watson (DW = 1.82, p = .124), lo que sugiere ausencia de
autocorrelacion. Finalmente, no se evidencié problemas de multicolinealidad entre los
predictores, dado que los valores de VIF fueron 1.05 y las tolerancias .956 (= 0.10) para
ambas variables, situdndose dentro de los rangos aceptables. En conjunto, los resultados
indican que se cumplieron los supuestos necesarios para la estimacion del modelo de

regresion lineal multiple.
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La Tabla 5 muestra el resumen del modelo, donde el coeficiente de determinacion
corregido (R? corregido) es de 0.387, lo que indica que la disposicion de las variables
explica el 0.39% de la variabilidad del rendimiento académico con respecto a la
procrastinacion académica y ansiedad ante los examenes. Al mismo tiempo, el valor F
del ANOVA (F=102, p=0,000) indica una relacion lineal significativa entre rendimiento
académico como variable criterio y la ansiedad ante los examenes y procrastinacion
académica como variables predictoras.

Tabla 5

Multiple correlation coefficients R, R2, corrected R2, EE and F

! 2 R
Mode R R ajustado P
1 0.625 0.39 0.387 102 <.001

La Tabla 6 muestra los coeficientes de regresion no estandarizados (B) y los
coeficientes de regresion estandarizados (f). En estos resultados, los coeficientes 3 (-
0.257 y —0,519) indican que la ansiedad ante los exdmenes y la procrastinacion académica
tienen un efecto negativo, inverso y significativo para el rendimiento académico en
estudiantes universitarios. El resultado es respaldado por la prueba t muestra que ambas

variables son predictores significativos (p< 0,001).

Tabla 6

Coeficientes de regresion multiple B (no estandarizado), p (estandarizado) y prueba t

IC 95%
Predictor B SE t p B Superior Inferior
Constante 114.219  3.3584 34.01 <.001
AE -0.404  0.0703 -5.75 <.001 -0.257  -0344  -0.169
PA -2.194  0.1888  -11.62 <.001 -0.519  -0.606  -0.431
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Discusion

La literatura ha evidenciado que el rendimiento académico, es un indicador clave
en el éxito educativo y la efectividad de los programas universitarios (Kassaw &
Demareva, 2023). Sin embargo, su medicion subjetiva desde la percepcion del estudiante
ha sido escasamente abordada.

Dicho rendimiento se ve influenciado por diversos factores personales y
emocionales que determinan el modo en que los estudiantes enfrentan sus actividades de
aprendizaje (Baba Suleiman et al., 2024; You et al., 2021).

En ese contexto, la procrastinacion y ansiedad ante los examenes. La primera,
acciona como estrategia de evitacion, limitando el tiempo de estudio e incrementando el
estrés, propiciando el deterioro de la percepcion de estudiante sobre su desempefio
(Kooren et al., 2024). La segunda, altera el tiempo de estudio y aumenta el estrés,
generando percepciones de bajo desempefio (Albulescu et al., 2024; Chimoy Casiano et
al., 2024). Por lo tanto, el objetivo de la investigacion es determinar la influencia de la
ansiedad ante los exdmenes y procrastinacion sobre el rendimiento académico percibido.

Los resultados han demostrado una relacion positiva, directa y significativa entre
la procrastinacion académica y la ansiedad ante exdmenes, lo cual coincide con estudios
previos (Bolbolian et al., 2021; Ziv&ié-Beéirevié et al., 2015). Dicha relacion indica que
posponer las tareas académicas no solo se relaciona con el bajo desempefio, sino que
también eleva el malestar emocional asociado a las evaluaciones. Este vinculo ha sido
interpretado en la literatura como un indicador de dificultades en la autorregulacion
académica y de un mayor malestar emocional en situaciones de evaluacion (Balladares &
Gomez, 2023; Furlan & Martinez Santos, 2023; Kadosh et al., 2023).

Por otro lado, los resultados mostraron que la procrastinacién académica influye
negativamente con el rendimiento académico percibido. Este hallazgo es consistente con
investigaciones previas que sefialan que la procrastinacion académica debilita la
autoeficacia y, en consecuencia, deteriora la percepcion del estudiante sobre su propio

desempefio (Olivos Romero, 2024; Zumarraga-Espinoza & Cevallos-Pozo, 2022).

Esta repercusion académica se da porque la procrastinacion limita el tiempo de
preparacion, aumenta el estrés y deteriora la calidad del estudio (Sirois, 2023). Esto
coincide con investigaciones previas que seialan que la ansiedad frente a la evaluacion

activa un ciclo de autodesvalorizacion académica que perjudica tanto la preparacion como
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la ejecucion de actividades para el aprendizaje (Vasiou & Vasilaki, 2025; Yarkwah et al.,
2024).

Finalmente, se encontré que la ansiedad ante los examenes afecta negativamente
el rendimiento académico percibido. la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios ha sido poco documentada,
evidenciandose una clara escasez de estudios en esta poblaciéon. La mayoria de las
investigaciones se han centrado en adolescentes, mostrando que la ansiedad puede afectar
negativamente su desempefio académico (Raufelder & Ringeisen, 2016); (Yarkwah et al.,
2024).

No obstante, un estudio reciente realizado en Corea por (Shin et al., 2023) aporta
evidencia relevante en estudiantes universitarios, indicando que variables como el
perfeccionismo, la ansiedad ante los examenes y el neuroticismo influyen
significativamente en el rendimiento académico, y que la ansiedad ejerce un efecto
negativo sobre los logros académicos de este grupo.

La presente investigacion tiene importantes implicancias tedricas. Ofrece
evidencia empirica actualizada que refuerza los postulados de la Teoria Control-Valor.
Segun la cual la ansiedad ante los exdmenes genera emociones negativas que obstaculizan
tanto el aprendizaje como la autoevaluacion académica (Pekrun, 2000). Por su parte, la
procrastinacion, segun el valor atribuido a la tarea, los estudiantes no encuentran sentido
o relevancia en sus actividades académicas y posponen sus actividades tienen una
percepcion mas baja de su rendimiento (Pekrun & Stephens, 2012).

Esta investigacion enriquece la literatura actual al consolidar la conexion empirica
entre procrastinacion, ansiedad ante los examenes y rendimiento académico percibido,
validando teorias motivacionales y emocionales en entornos universitarios de América
Latina. Cubre una brecha del conocimiento en estudios relacionados a la evaluacion

subjetiva del rendimiento académico en el contexto de la educacion superior universitaria.

Los hallazgos muestran que la procrastinacion académica y la ansiedad ante los
examenes afectan negativamente la percepcion del rendimiento académico. Esta
evidencia resalta la importancia de que las universidades implementen estrategias
integrales que atiendan tanto los aspectos emocionales como los conductuales del

aprendizaje.
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En primer lugar, se sugiere que las universidades impulsen programas de
autorregulacion académica, incorporando talleres sobre planificacion, gestion del tiempo
y definicion de objetivos. Estas competencias permiten a los estudiantes abordar las tareas
con mayor dominio y disminuir la inclinacion a posponer actividades importantes
(Loeftler et al., 2019). Asimismo, es esencial integrar estrategias de gestion emocional,
tales como sesiones de psicoeducacion y entrenamiento en manejo del estrés. Estas
intervenciones pueden reducir la ansiedad ante los exdmenes, potenciar la autoeficacia y

reforzar el bienestar psicologico de los estudiantes(Malinauskas & Malinauskiene, 2022).

Para los docentes, se recomienda impulsar metodologias activas (tales como el
aprendizaje por proyectos, el aula invertida o el trabajo en equipo), que eleven el valor
percibido de las tareas y fomenten la autonomia estudiantil (Idoiaga Mondragon et al.,
2024). Asimismo, las tutorias académicas personalizadas pueden ayudar a identificar
patrones de procrastinacion y brindar acompafiamiento en el desarrollo de hébitos de
estudio saludables. Finalmente, esta investigacion ofrece aportes valiosos para el disefio
de politicas educativas inclusivas y preventivas, dirigidas a elevar la calidad de vida

universitaria y a impulsar trayectorias académicas exitosas.

El presente estudio presenta ciertas limitaciones. No se pueden establecer
relaciones causales, ya que los datos se recopilaron en un solo momento. Asimismo,
resulta imposible evaluar los cambios a lo largo del tiempo o las tendencias en el
comportamiento de las variables estudiadas. Ademas, la muestra se seleccion6 por
conveniencia, por lo que podria requerir mayor representatividad y haber introducido

sesgos en los resultados.

Se recomienda que futuros estudios adopten un enfoque longitudinal para
establecer la causalidad entre las variables analizadas. Asimismo, se recomienda
investigar la relacion entre estas variables con muestras mas amplias y en diversos
contextos socioculturales. Por ultimo, se recomienda realizar estudios que incorporen al
modelo factores adicionales que, como la procrastinacion y ansiedad ante los examenes,
resulten perjudiciales para percepcion de los universitarios respecto a su rendimiento
académico, lo que incluye participacion activa, dedicacion y autorregulacion del

aprendizaje.
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Este enfoque facilitaria la implementacion de estrategias curriculares y didacticas
para fomentar una experiencia académica enriquecedora y establecer mecanismos de

afrontamiento eficaces ante situaciones adversas en este proceso.

En conclusidn, el estudio confirma que la procrastinacion académica y la ansiedad
ante los exdmenes son predictores significativos del rendimiento académico percibido en
estudiantes universitarios peruanos. Esto confirma la afectacion que genera las conductas
de evitacion y las emociones negativas no solo repercuten el desempefio objetivo, sino

también en la forma en que los estudiantes valoran su propio proceso de aprendizaje.
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