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Resumen 

Objetivo del presente trabajo fue determinar si los estilos de apego y la autorregulación 

emocional predicen las actitudes maternas en mujeres de la región Cusco.  Material y 

métodos: estudio no experimental, de corte transversal con enfoque cuantitativo, de tipo 

predictivo, realizado en 419 mujeres de la región del Cusco, cuya edad promedio fue de 

33.5 con una D.E. = 7.17, a quienes se aplicó: cuestionario CaMir (CaMir-R), 

cuestionario de autorregulación emocional (ERQP) y escala de actitudes maternas. Los 

datos se analizaron mediante coeficientes de correlación y modelos de regresión 

múltiple. 

Resultados: se reportaron que existe una correlación estadísticamente significativa 

entre las variables de estudio. Los estilos de apego se relacionan positivamente con la 

autorregulación emocional y las diferentes actitudes maternas, sus coeficientes oscilan 

entre .226 a .748 (p < .001) cuyas correlaciones son débiles y fuertes respectivamente. 

Asimismo, la autorregulación emocional se relaciona positivamente con las diferentes 

actitudes maternas (p < .001). Conclusión: La actitud materna se relaciona 

significativamente con estilos de apego y autorregulación emocional. También que las 

variables predictoras de la aceptación materna son el apego preocupado, interferencia de 

los padres, apego evitativo, siendo la autorregulación emocional la que mejor la predice; 

mientras que las variables predictoras de la actitud materna de sobreprotección son el 

apego preocupado, interferencia de los padres, permisividad de los padres y la que 

mejor predice esta actitud es la regulación emocional; asimismo, el apego preocupado, 

interferencia de los padres, apego evitativo, traumatismo infantil y la autorregulación 

emocional predicen la actitud materna de indulgencia, siendo el traumatismo infantil el 

que tiene mayor capacidad predictiva; finalmente, el apego seguro, interferencia de los 

padres, permisividad de los padres y apego evitativo, predicen la actitud materna de 



rechazo, son siendo la interferencia de los padres la que tiene mayor capacidad 

predictiva sobre la actitud materna de rechazo en mujeres de la región del Cusco.  

Palabras clave: apego, autorregulación emocional, actitudes maternas. 

Abstract 

Objective of the present work was to determine if attachment styles and emotional self-

regulation predict maternal attitudes in women from the Cusco region.Material and 

methods: non-experimental, cross-sectional study with a quantitative, predictive 

approach (Hernández, et al., 2018), carried out on 419 mothers from the Cusco region, 

whose average age was 33.5 with an S.D. = 7.17, to whom the following were applied: 

CaMir Questionnaire (CaMir-R), emotional self-regulation questionnaire (ERQP) and 

Maternal Attitudes Scale. The data were analyzed using correlation coefficients and 

multiple regression models. Results: it was reported that there is a statistically 

significant correlation between the study variables. Attachment styles are positively 

related to emotional self-regulation and different maternal attitudes, their coefficients 

range between .226 to .748 (p < .001) whose correlations are weak and strong 

respectively. Likewise, emotional self-regulation is positively related to different 

maternal attitudes (p < .001). Conclusion: Maternal attitude is significantly related to 

attachment styles and emotional self-regulation. Also, the predictor variables of 

maternal acceptance are worried attachment, parental interference, and avoidant 

attachment, with emotional self-regulation being the one that best predicts it; while the 

predictor variables of the maternal attitude of overprotection are worried attachment, 

parental interference, parental permissiveness and the one that best predicts this attitude 

is emotional regulation; Likewise, preoccupied attachment, parental interference, 

avoidant attachment, childhood trauma, and emotional self-regulation predict the 

maternal attitude of indulgence, with childhood trauma having the greatest predictive 



capacity; Finally, secure attachment, parental interference, parental permissiveness and 

avoidant attachment predict the maternal attitude of rejection, with parental interference 

being the one that has the greatest predictive capacity on the maternal attitude of 

rejection in women in the region. from Cusco. 

Keywords: attachment, emotional self-regulation, maternal attitudes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introducción 

El estilo de apego que el niño establece con sus figuras significativas, influye en 

el desarrollo de su personalidad y en los vínculos afectivos y sociales en la adolescencia 

y la edad adulta, ya que ayuda al individuo a adoptar patrones de comportamiento 

concretos y estables cuando se relacionan con otros individuos o grupos (Fonagy & 

Lorenzini, 2014). De allí que el ser humano tiene una marcada dependencia de los 

adultos durante los primeros años de vida; y esto no es por casualidad, ya que si logra 

pensar de manera efectiva y desarrollar su inteligencia es porque dispone de una red de 

ayuda conformada por la sociedad, y en el centro de esta red se encuentran los padres 

(Guzmán et al., 2016).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS), en el año 2016 indicó que en la 

medida que se realice intervenciones tempranas en la crianza de los niños, mayores 

serán los beneficios que tengan respecto al desarrollo de competencias conductuales, 

sociales y educativas. La mayor parte de las conductas que presente un niño, se asocia 

mucho a la actitud de cuidado que tenga la madre hacia él, esta actitud genera cierta 

influencia en la estructuración de su personalidad del niño: tal es así que, la actitud 

materna de rechazo se relaciona con la conducta hostil del niño, falta de respuesta 

emocional, baja autoestima y autoeficacia, percepción negativa del mundo y 

dependencia; mientras que, la actitud de aceptación materna desarrollará en el niño 

confianza y seguridad ante la sociedad y sus relaciones (Olhaberry & Sieverson, 2022). 

En tal sentido, se cree influyente y casi determinante la actitud materna que se ejerza en 

la crianza, en el comportamiento de los hijos, por tanto, es fundamental que el cuidador 

emita aceptación, confianza, ternura y afecto a sus hijos, con la finalidad de promover 

conductas adecuadas y positivas, posibilitando que el niño tenga una mejor adaptación 

hacia el medio (Tito, 2017). De allí que diversas investigaciones en este ámbito han 



centrado su interés en cómo algunos problemas emocionales son consecuencia del estilo 

de apego inseguro además de la sintomatología clínica, principalmente de tipo 

conductual y afectiva; agregando que las condiciones de pobreza o pobreza extrema y 

exclusión social, cómo en las que nuestra población de estudio está inmersa, presentan 

un riesgo alto de desarrollar apegos inseguros  (Garrido, 2006). 

Bowlby (1986) establece la teoría del apego, y lo describe como una conducta 

instintiva primaria y es tendencia de todos los seres humanos a establecer vínculos 

sólidos con personas determinadas a lo largo de la vida, la cual promoverá que se 

mantengan juntos en el espacio y tiempo. el apego centra su atención en una regulación 

dinámica entre bebé y cuidador. Esta teoría propone tres estilos de apego: seguro, 

evitativo y preocupado. Si existe soporte emocional y seguridad esperada, es un estilo 

seguro, mientras que si hay autosuficiencia e independencia en la relación es un apego 

evitativo; y cuando las relaciones son perjudiciales es un apego preocupado. Además, el 

apego es una conexión psicológica duradera que se da de manera natural entre los seres 

humanos.  (Lacasa & Muela, 2014) 

Así que quienes poseen estilos de apego seguro tendrán menores dificultades 

para regular afectos negativos, mayor facilidad para expresar las emociones y mejores 

niveles de adaptación al estrés que quienes poseen estilos inseguros (Guzmán-González 

et al., 2016). De allí que la regulación emocional, involucra cambios en la dinámica de 

las emociones, latencia, momento de aparición, magnitud, duración y ramificación de 

respuestas en los dominios conductual, experiencial y psicológico. Esta podría, además, 

disminuir, intensificar o simplemente mantener una emoción, dependiendo de las metas 

individuales (Gross y Thompson, 2006). Asimismo, los procesos de regulación 

emocional serían tanto de origen voluntario como inconsciente y en constante 

retroalimentación es una modificación de la experiencia emocional que se da a partir del 



ejercicio consciente del control de una serie de elementos relacionados con la 

experiencia emocional; interviene dos elementos: reevaluación cognitiva y supresión. la 

reevaluación cognitiva modifica el proceso del surgimiento de la emoción para lograr 

cambios en el impacto que la emoción tendrá en el individuo, y la supresión modula la 

respuesta del individuo e inhibe la expresión de la respuesta emocional  Gargurevich & 

Matos, (2010).  

El enfoque de esquemas de Young y Behary (2008) señalan que los patrones de 

crianza inadecuados de los cuidadores, en este caso de la madre, tienden a generar 

esquemas disfuncionales en los hijos, tal es así que al mostrar en la crianza la actitud 

materna sobre indulgente, ayudará al niño a formar un esquema en el cual los 

pensamientos y conductas estén dirigidas a mostrar poca aceptación de normas y reglas, 

ya sea en un ambiente pequeño o en la sociedad. Por ende, la actitud materna, es un 

sistema de expresiones y conductas dadas en la crianza, vinculadas directamente con la 

relación madre e hijo (Roth, 1980). Entre estas conductas están la actitud de 

sobreprotección, en la cual la madre tiende a quitar autonomía al niño en afán de 

ofrecerle sobre cuidados; la actitud de sobre indulgencia, donde predomina la excesiva 

permisividad, el niño tiende a realizar cualquier acción porque no hay normas, y hay 

escasa atención en el infante; la actitud de rechazo, donde el afecto hacia el niño es 

nulo, hay excesiva falta de atención y predomina la conducta de evitación por parte de 

la madre al cuidado al cuidado del niño; y la actitud de aceptación, en la cual la madre 

pone límites y además brinda amor, hay apego al infante, buscando su seguridad 

(Arevalo, 2005).  

Existen algunos estudios que abordan la relación entre las variables como el de 

Doménique (2012) que analizó la relación entre las actitudes maternas hacia la crianza 

de los hijos y las habilidades sociales que desarrollaban dichos niños; evidenciando que 



los niños que reciben menores actitudes maternas de rechazo o de sobreprotección, 

presentan mayores habilidades sociales. También Guzmán et al., (2016) investigaron 

acerca de los estilos de apego y dificultades de regulación emocional en estudiantes 

universitarios, participaron 548 universitarios los resultados revelaron diferencias 

estadísticamente significativas en las dificultades de regulación de las emociones según 

los estilos de apego y que, las personas que presentan un apego seguro tienen menos 

dificultades en su estado emocional, mientras que las personas con un apego ansioso 

tienen un bajo descontrol.  Tal es así que, quienes poseen estilos de apego seguro 

presentan niveles más bajos de confusión emocional en comparación con los que tienen 

estilos inseguros; tienen menores niveles de descontrol, rechazo emocional e 

interferencia cotidiana en relación a los que poseen patrones preocupados y temerosos. 

Puelles & Pérez, (2020) investigaron sobre la estrategia psicoterapéutica basada en el 

bienestar psicológico para mejorar las actitudes maternas y encontraron que las mujeres 

presentaban síntomas a nivel cognitivo y conductual los mismos que eran perjudiciales 

para su personalidad limitándolas en su capacidad para desarrollar nuevas estrategias 

que promuevan actitudes maternas las cuales puedan favorecer la relación madre-niño. 

Milozzi & Marmo, (2022) en una revisión sistemática sobre la relación entre apego y 

regulación emocional en publicaciones de los últimos 10 años, encontraron que existe 

una relación positiva entre el apego seguro y la regulación emocional en las diferentes 

etapas de la vida y entre el apego inseguro y diferentes condiciones psicológicas como 

trastornos de ansiedad, depresión, somatización, TOC, trastorno límite y consumo 

problemático de alcohol, drogas, tabaco y alcohol.  

Según los datos del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 

2024) en la región Cusco, el número de expedientes de niños, niñas y adolescentes en 

riesgo y desprotección, atendidos por esta instancia, evidencia que más de una niña o 



niño al día queda en desprotección familia, ante esta realidad, se habla de la niñez en 

riesgo y desprotección familiar. En este caso, es importante apoyar a las familias para 

que puedan brindar un cuidado adecuado a sus hijos y evitar su separación ya estos 

niños merecen vivir en un ambiente seguro, saludable y educativo. 

En tal sentido, se cree influyente y casi determinante la actitud materna que se 

ejerza en la crianza en el comportamiento de los hijos, por tanto es fundamental que el 

cuidador emita aceptación, confianza, ternura y afecto a sus hijos, con la finalidad de 

promover conductas adecuadas y positivas, posibilitando que el niño tenga una mejor 

adaptación hacia el medio; siendo la madre y la crianza, el eje principal en el cual giran 

los aprendizajes del niño, es por esto el cuidado que se le otorga tiene que ser exacto, 

sin llegar a la sobreprotección y sin ser muy indulgente; y pues para ello, se hace 

necesario que las organizaciones diseñen y ejecuten programas para mejorar la crianza y 

más aún en las instituciones educativas, como una manera de prevenir los malos 

cuidados en la infancia. Es así que surge como necesidad para esta investigación el 

estudio de estas variables que presentan las mujeres de la región Cusco, ya que no se 

han evidenciado estudios previos relacionados entre estas tres variables y este estudio 

permitirá conocer y determinar las características de cada variable en las mujeres de esta 

región, cuyos resultados serán un aporte importante para la propuesta de intervención en 

la atención temprana.  

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigación es determinar si los estilos 

de apego y la autorregulación emocional predicen las actitudes maternas en mujeres de 

la región Cusco.  

 

 

 



Metodología 

Diseño  

Este es un estudio no experimental, de corte transversal y de alcance predictivo; 

en el que se explora una relación funcional entre dos o más variables mediante el 

pronóstico de alguna variable criterio a partir de una o más predictores en un momento 

temporal determinado (Hernández et al., 2018). 

Participantes: 

Participaron 419 mujeres de la región del Cusco, cuya edad promedio fue de 

33.5 con una D.E. = 7.17. Se distingue que la mayoría 68.0% se encuentra en rango de 

edad de 25 a 39 años. El 47.0% refiere su estado civil como conviviente. En cuanto al 

nivel de educación, el 33.2% tiene un nivel de estudio técnico, seguido de un 31.5% con 

un nivel de estudios universitarios. Referente a la ocupación, el 41.1% de las 

participantes refieren tener un trabajo dependiente (tabla 1). Se usó un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. 

Tabla 1. Características sociodemográficas de las participantes 

Datos sociodemográficos f % 

Edad   

De 18 a 24 años 50 11.9% 

De 25 a 39 años 286 68.0% 

De 40 a 56 años 83 20.0% 

Estado civil   

Soltera 63 15.0% 

Conviviente 197 47.0% 

Casada 114 27.2% 

Separada o divorciada 45 10.7% 

Nivel de estudios   

Primaria 24 5.7% 

Secundaria 124 29.6% 

Técnica 139 33.2% 

Universitaria 132 31.5% 

Ocupación   

Estudiante 41 9.8% 

Ama de casa 88 21.0% 

Trabajo independiente 118 28.2% 

Trabajo dependiente 172 41.1% 

 



Instrumentos 

Para la recolección de los datos se emplearon tres instrumentos. El primero fue 

el cuestionario CaMir (CaMir-R), creado en  España por Balluerka et al., (2011), cuya 

finalidad es medir las representaciones de apego y la concepción del funcionamiento 

familiar; fue adaptado para la población peruana por Nóblega & Traverso, (2013). 

Consta de 32 ítems cuyos niveles de respuesta es del 1 al 5 donde 1 es muy en 

desacuerdo y 5 muy de acuerdo. Presenta 7 dimensiones cuya consistencia interna según 

el alfa de Cronbach son: apego seguro .861, apego preocupado .801, interferencia de los 

padres .789, valoración de la autoridad paternal .788, permisividad de los padres .772, 

apego evitativo .705 y traumatismo infantil .754. Además, presenta un ajuste adecuado, 

(χ2206=804.747; p < .05; CFI = .949; TLI = .926; RMSEA = .048) y en cuanto a la 

confiabilidad el valor del alfa de Cronbach fue de .92 en escala global (Garrido, et al., 

2023). 

El segundo fue  el cuestionario de autorregulación emocional (ERQ), creado por  

Gross y Jhon  en el 2003 y adaptado al Perú por  Gargurevich & Matos, (2010) evalúa 

dos estrategias de regulación emocional: la reevaluación cognitiva y la supresión 

emocional. Consta de 10 items con 2 dimensiones, presenta 7 opciones de respuestas: 

(donde 1 es totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo). Posee una 

confiabilidad de consistencia interna de .70 en escala global.  El análisis factorial 

confirmatorio demostró la estructura bifactorial de la escala, y se comprobó la validez 

convergente y divergente del cuestionario. El índice de consistencia interna alfa de 

Cronbach de ambas escalas fue .72 para reevaluación cognitiva y .74 para la supresión. 

Y el cuestionario de actitudes maternas de Roth creado en Estados unidos en 

1965. Tiene la finalidad es evaluar las actitudes maternas en la relación madre-niño, 

indaga el tipo de actitud que presentan las mujeres hacia sus hijos menores de 7 años. 



Sus dimensiones son: actitud de aceptación, actitud de rechazo, actitud de 

sobreindulgencia y actitud de sobreprotección. Consta de 48 ítems, con una escala de 

medición de tipo Likert, (donde 1 es completamente de acuerdo y 5 completamente 

desacuerdo). Fue adaptado y validado al Perú por Arevalo, (2005); para la validez 

empleo de la matriz de correlación inter subescalas, y se aprecia que existe una 

correlación negativa alta entre las escalas de aceptación y no aceptación, el coeficiente 

medio de correlación fue de .53, las escalas de sobreprotección (SP) y  sobreindulgencia 

(SI) se encuentran más cercanamente relacionadas con las actitudes de no aceptación. 

Tiene un índice de fiabilidad de .89 de alfa de Cronbach en la escala total, mientras que 

para cada dimensión es aceptación .69, sobreprotección .73, sobreindulgencia .44 y para 

rechazo .63. 

Procedimiento. 

Para la recolección de datos se utilizó un formulario virtual, creado a través de 

Google Forms. La primera parte del formulario contenía el consentimiento informado, 

el cual se presentó con una pregunta para recibir la aceptación del participante, la 

segunda parte contenía preguntas sobre información sociodemográfica y la tercera parte 

contenía los cuestionarios para las variables de estudio. Las mujeres de la región Cuzco 

participaron de manera voluntaria y dieron respuesta al cuestionario. Las respuestas 

fueron tratadas respetando en todo momento el anonimato y la privacidad de las 

participantes. Los datos se recolectaron en el programa de Excel, luego se pasaron los 

datos a SPSS versión 25.0 donde se realizaron el análisis de los datos. 

Análisis estadísticos 

Se realizó preliminarmente el estudio de los datos a través de SPSS - 25, 

utilizando un módulo de Excel analizando la bondad de ajustes, posteriormente se 

realizó el análisis descriptivo de la población y las variables de estudio esta última 



(media, desviación estándar, asimetría, y curtosis), luego se realizó un análisis de 

correlación de Pearson y de consistencia interna a través del índice alfa de Cronbach. 

Finalmente se ejecutó el análisis de regresión lineal múltiple considerando un nivel de 

significancia de .001. Se calculó el tamaño del efecto del análisis de regresión, 

empleando el coeficiente de determinación R2. Un R2> 0= es un efecto grande (Ellis, 

2010). 

Resultados 

A continuación, se muestran los resultados obtenidos. La tabla 2 presenta los 

estadísticos descriptivos de las variables de estudio a través de la media, la desviación 

estándar, asimetría y curtosis. Se evidencia que la mayoría de las variables presentan 

valores de asimetría y curtosis dentro del rango +/- 2.0 (Rodríguez & Ruíz, 2008), 

siendo este un rango adecuado, a excepción de las variables indulgencia y rechazo que 

su curtosis se encuentra superior, a pesar de esto se podría considerar que la distribución 

de los datos es aproximadamente normal.  

Tabla 2. Análisis descriptivos de las variables estilo de apego, autorregulación 

emocional y actitudes maternas. 

 

Variables M D.E g1 g2  

Estilos de apego     

Apego seguro 25.80 3.36 0.088 0.121 

Apego preocupado 20.04 3.33 0.553 0.537 

Interferencia de los padres 12.42 2.77 0.234 0.472 

Valoración de la autoridad parental 11.22 1.95 0.114 -0.332 

Permisividad de los padres 9.05 1.78 0.906 1.822 

Apego evitativo 12.39 2.98 0.178 -0.209 

Traumatismo infantil 17.38 2.55 0.449 0.429 

Autorregulación emocional 23.07 3.51 0.060 -0.385 

Actitudes maternas     

Aceptación 34.06 3.37 -0.117 1.040 

Sobreprotección 38.89 5.74 0.863 1.648 

Indulgencia 37.50 6.07 1.167 2.186 

Rechazo 35.67 5.85 1.253 3.482 
Nota: M=Media; D.E.=Desviación estándar; g1=Asimetría; g2=Curtosis 

 



El análisis de correlación de Pearson evidencia que existe una correlación 

estadísticamente significativa entre las variables de estudio (ver tabla 3). Los estilos de 

apego se relacionan positivamente con la autorregulación emocional y las diferentes 

actitudes maternas, sus coeficientes oscilan entre .226 a .748 (p < .001), estos 

coeficientes se pueden interpretarse como correlaciones débiles y fuertes 

respectivamente (Evans, 1996). Asimismo, la autorregulación emocional se relaciona 

positivamente con las diferentes actitudes maternas (p < .001).  



Tabla 3. Correlación entre estilos de apego, autorregulación emocional y actitud materna. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.Apego seguro 1            

2.Apego preocupado .415** 1           

3.Interferencia de los padres .251** .455** 1          

4.Valoración de la autoridad parental .377** .450** .398** 1         

5.Permisividad de los padres .335** .467** .429** .235** 1        

6.Apego evitativo .226** .484** .554** .474** .287** 1       

7.Traumatismo infantil .884** .327** .400** .384** .312** .490** 1      

8.Autorregulación emocional .252** .430** .466** .443** .288** .548** .506** 1     

9.Aceptación .285** .436** .489** .349** .349** .496** .426** .525** 1    

10.Sobreprotección .309** .427** .448** .341** .383** .390** .402** .508** .701** 1   

11.Indulgencia .352** .509** .483** .407** .332** .494** .476** .474** .748** .747** 1  

12.Rechazo .308** .410** .503** .329** .385** .468** .366** .400** .724** .708** .718** 1 

*La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 

**La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 

 

 

 

 



Para determinar las variables predictoras de la actitud materna aceptación se 

realizó un análisis de regresión lineal múltiple. Se introdujo al modelo la 

autorregulación emocional y los estilos de apego. Se encontró que el modelo es 

significativo para construir un modelo predictivo entre las variables (F = 34.720; p < 

.001). De esta manera, el valor de R2 ajustado fue de .392, lo que significa que el 39.2% 

de la varianza de la aceptación materna siendo un tamaño de efecto grande. Asimismo, 

en la tabla 4 se evidencia que el apego preocupado, interferencia de los padres, apego 

evitativo y la autorregulación emocional son predictores de la aceptación materna, de 

las cuales la autorregulación emocional muestra mayor capacidad predictiva sobre la 

aceptación materna. De esta manera, al incremento de una unidad de la autorregulación 

emocional, se incrementará .44 unidades en la aceptación materna (β = .439; p < .01). 

De la misma manera, el incremento de una unidad del apego preocupado (β = .198; p < 

.05), interferencia de los padres (β = .385; p < .01) y el apego evitativo (β = .304; p < 

.01), se aumentará .20 unidades, 38 unidades y 30 unidades en la aceptación materna. 

Tabla 4. Predictores de la actitud materna aceptación en madres  

 Coeficiente no 

estandarizado 

Coeficiente 

estandarizado 
 

 β Error estándar β t p 

(Constante) 4.483 2.253  1.990 .047 

Apego seguro .072 .088 .039 0.810 .418 

Apego preocupado .198 .096 .106 2.074 .039 

Interferencia de los padres .385 .112 .172 3.422 .001 

Valoración de la autoridad 

parental 

-.041 .151 -.013 -0.269 .788 

Permisividad de los padres .260 .159 .075 1.634 .103 

Apego evitativo .304 .112 .146 2.709 .007 

Traumatismo infantil .214 .126 .088 1.698 .090 

Autorregulación emocional .439 .089 .249 4.933 .000 

Nota: Variable dependiente = Actitud materna aceptación (F=34.720; p< .001) R2 .392 
 

 

Se ha encontrado que las variables predictoras de la actitud materna de 

sobreprotección son el apego preocupado, interferencia de los padres, permisividad de 



los padres y la autorregulación emocional, siendo estas variables significativas para 

construir un modelo predictivo entre las variables (F = 30.158; p < .001), con un R2 

ajustado fue de .358, lo que significa que el 35.8% de la varianza de la sobreprotección 

siendo un tamaño de efecto grande. Además, en la tabla 5 la autorregulación emocional 

tiene mayor capacidad predictiva sobre la sobreprotección. De esta manera, al 

incremento de una unidad de la autorregulación emocional, se aumentará .47 unidades 

en sobreprotección (β = .472; p < .001). 

Tabla 5. Coeficiente de regresión predictores de la actitud materna sobreprotección. 

 Coeficiente no 

estandarizado 

Coeficiente 

estandarizado 
 

 β Error estándar β T p 

(Constante) 9.902 2.142  4.622 .000 

Apego seguro .102 .084 .059 1.208 .228 

Apego preocupado .199 .091 .115 2.185 .029 

Interferencia de los padres .317 .107 .153 2.967 .003 

Valoración de la autoridad 

parental 

.058 .144 .020 0.402 .688 

Permisividad de los padres .427 .151 .133 2.830 .005 

Apego evitativo -.021 .107 -.011 -0.195 .846 

Traumatismo infantil .190 .120 .084 1.589 .113 

Autorregulación emocional .472 .085 .289 5.568 .000 

Nota: Variable dependiente = Actitud materna sobreprotección (F = 30.158; p < .001) R2 .358  

 

Las variables predictoras de la actitud materna de indulgencia, son el apego 

preocupado, interferencia de los padres, apego evitativo, traumatismo infantil y la 

autorregulación emocional, siendo estas variables significativas para construir un 

modelo predictivo entre las variables (F = 38.232; p < .001), con un R2 ajustado fue de 

.416, lo que significa que el 41.6% de la varianza de la indulgencia puede ser explicado 

por este modelo. Asimismo, en la tabla 6 el traumatismo infantil tiene mayor capacidad 

predictiva sobre la actitud indulgente. De esta manera, al incremento de una unidad del 

traumatismo infantil, se aumentará .43 unidades de la actitud indulgente (β = .426; p < 

.001). 

 



Tabla 6. Coeficiente de regresión predictores de la actitud materna indulgencia. 

 Coeficiente no 

estandarizado 

Coeficiente 

estandarizado 
 

 β Error estándar β t p 

(Constante) 5.607 2.161  2.595 .010 

Apego seguro .103 .085 .057 1.217 .224 

Apego preocupado .417 .092 .229 4.548 .000 

Interferencia de los padres .345 .108 .157 3.193 .002 

Valoración de la autoridad 

parental 

.146 .145 .047 1.008 .314 

Permisividad de los padres .025 .152 .007 0.166 .868 

Apego evitativo .220 .108 .108 2.043 .042 

Traumatismo infantil .426 .121 .179 3.530 .000 

Autorregulación emocional .199 .085 .115 2.330 .020 

Nota: Variable dependiente = Actitud materna indulgencia. (F = 38.232; p < .001) R2 .416 

 

Las variables predictoras de la actitud materna de rechazo, son el apego seguro, 

interferencia de los padres, permisividad de los padres y apego evitativo, siendo estas 

variables significativas para construir un modelo predictivo entre las variables (F = 

28.655; p < .001), con un R2 ajustado fue de .346, lo que significa que el 34.6% de la 

varianza de la actitud de rechazo puede ser explicado por este modelo. En la tabla 7 la 

interferencia de los padres tiene mayor capacidad predictiva sobre la actitud de rechazo. 

De esta manera, al incremento de una unidad de la interferencia de los padres, se 

aumentará .51 unidades de la actitud de rechazo (β = .507; p < .001). 

Tabla 7. Coeficiente de regresión predictores de la actitud materna de rechazo. 

 Coeficiente no 

estandarizado 

Coeficiente 

estandarizado 
 

 β Error estándar β t P 

(Constante) 9.963 2.201  4.527 .000 

Apego seguro .178 .086 .103 2.063 .040 

Apego preocupado .110 .093 .063 1.175 .241 

Interferencia de los padres .507 .110 .241 4.619 .000 

Valoración de la autoridad 

parental 

.003 .147 .001 0.023 .981 

Permisividad de los padres .436 .155 .133 2.812 .005 

Apego evitativo .363 .110 .185 3.309 .001 

Traumatismo infantil .056 .123 .025 0.459 .646 

Autorregulación emocional .136 .087 .082 1.568 .118 

Nota: Variable dependiente = Actitud materna de rechazo. (F = 28.655; p < .001) R2 .346 



 

Discusión 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si los estilos de apego y la 

autorregulación emocional predicen las actitudes maternas en mujeres de la región 

Cusco. Los resultados reflejaron que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre las variables de estudio, es decir los estilos de apego se relacionan 

positivamente con la autorregulación emocional y las diferentes actitudes maternas. En 

este sentido tanto Moneta (2014) y Dreyfus e Hinostroza (2022) corroboran estos 

resultados indicando que tanto mayor sean los niveles logrados en las representaciones 

de apego saludables, mayores serán los niveles de las actitudes maternas positivas.  

Moreno (2010) y Doménique (2012), agregan que existe una tendencia a que los niños 

que tienen menores actitudes maternas de rechazo o de sobreprotección, presentan 

mayores habilidades sociales. Mientras que cuando priman las actitudes maternas de 

rechazo, sobreindulgencia y sobreprotección existe una relación negativa con el 

desarrollo de un buen lenguaje en los niños.  Y  Milozzi y Marmo, (2022) señalan que  

hay una relación  significativa entre el apego inseguro y diferentes condiciones 

psicológicas como trastornos de ansiedad, depresión, somatización, TOC, trastorno 

límite y consumo problemático de alcohol, drogas, tabaco y alcohol. 

Se demostró también que las variables predictoras de la aceptación materna son 

el apego preocupado, interferencia de los padres, apego evitativo y la autorregulación 

emocional, siendo la autorregulación emocional la que muestra mayor capacidad 

predictiva sobre la aceptación materna. Tal como Roth (1986) indica que la actitud 

materna de aceptación se caracteriza por un interés afectuoso y amor al niño; el cual se 

le acepta como un individuo con potencialidades y limitaciones. Arbayza (2019) en su 

estudio concluye que la actitud de aceptación es la que principalmente se observa en las 

madres y que es una actitud materna positiva donde los hijos se desarrollan de manera 



más plena y sana; y que su autoestima está determinada en gran medida por la relación 

que tienen con sus madres, principalmente durante su infancia. Noriega, et al., (2022) 

encontraron que los padres de los niños con síndrome de Down, mantienen una relación 

afectiva y amorosa con sus niños, siendo la actitud materna de aceptación la que 

determina su desarrollo emocional. Por otro lado, Brumariu. (2015) plantea que la 

capacidad de regulación emocional implica la habilidad para controlar comportamientos 

impulsivos haciendo uso de estrategias de forma flexible y adecuada a cada situación, 

así como la modulación de respuestas emocionales con el fin de lograr metas 

individuales y las demandas del entorno. 

Las variables predictoras de la actitud materna de sobreprotección son el apego 

preocupado, interferencia de los padres, permisividad de los padres y la autorregulación 

emocional, siendo la autorregulación emocional la que tiene mayor capacidad predictiva 

sobre la sobreprotección. Roth (1986) señala que la sobreprotección se caracteriza por 

una prolongación de los cuidados infantiles, obstaculizando el desarrollo de la 

capacidad de independencia; y un excesivo control por parte de la madre. Alcántara y 

Alfaro (2017), encontraron que las actitudes negativas (sobreprotección, rechazo y sobre 

indulgencia) predominan en madres de niños con discapacidad. Carhuas, (2011) revela 

que en un estudio experimental se fortalecieron las actitudes de aceptación y 

disminuyeron las actitudes de sobreindulgencia, sobreprotección y rechazo, mejorando 

así las actitudes de relación madre niño. Ante esto, (Puelles & Pérez, 2020) plantean que 

la sobreprotección genera miedos y en la medida que se realice intervenciones 

tempranas en los niños, respecto a la forma de criarlos, mayores serán los beneficios que 

tengan, respecto al desarrollo de competencias conductuales, sociales y educativas. 

(Fonagy & Lorenzini, 2014) agregan que el estilo de apego que el niño establece con 



sus figuras significativas, influye, no solo en el desarrollo de su personalidad sino 

también en los vínculos afectivos y sociales en la adolescencia y la edad adulta. 

Las variables predictoras de la actitud materna de indulgencia, fueron el apego 

preocupado, interferencia de los padres, apego evitativo, traumatismo infantil y la 

autorregulación emocional, siendo el traumatismo infantil el que tiene mayor capacidad 

predictiva sobre la actitud indulgente. La actitud materna se indulgencia se caracteriza 

por una gratificación excesiva y falta de control parental, cediendo constantemente a las 

demandas del niño (Roth, 1986). Arevalo (2005), señala que un niño ante la actitud de 

sobre indulgencia materna responderá con comportamientos agresivos, con poca 

tolerancia a la frustración, mostrando limitaciones en adaptarse a situaciones extrañas o 

nuevas para él. Unicef (2017) agrega que la actitud de sobreindulgencia provoca escasez 

de límites y puede llevar a los niños a convertirse en tiranos y déspotas lo que afecta su 

desarrollo, llegando a convertirse en niños problemáticos para su entorno y ser objeto de 

exclusión por parte de los demás.  

Las variables predictoras de la actitud materna de rechazo, fueron el apego 

seguro, interferencia de los padres, permisividad de los padres y apego evitativo, siendo 

la interferencia de los padres la que tiene mayor capacidad predictiva sobre la actitud de 

rechazo. Esta actitud materna de rechazo según Roth (1980) se caracteriza por la 

negación de amor y repudio hacia el niño; ésta es experimentada por negligencia, 

tosquedad, severidad y estrictez, tendiendo a humillarlo y compararlo 

desfavorablemente con otros niños. Grimalt & Heresi, (2012) arguyen que la madre con 

apego seguro presenta una representación equilibrada coherente y flexible del niño, así 

como una concepción de sí misma como capaz de proveer cuidado y seguridad; al 

contario de la madre con apego inseguro ambivalente o evitativo representa a su hijo de 

manera ambigua y a sí misma con dificultades para la regulación de sus emociones. 



Guzmán- Gonzales, et al., (2016) refieren que, las personas que presentan un apego 

seguro tienen menos dificultades en su estado emocional, mientras que las personas con 

un apego ansioso tienen un alto descontrol. Finalmente, tal como menciona Mantilla 

(2023) una buena actitud materna y con apego seguro es una crianza respetuosa donde 

se valida las necesidades de los niños tanto en los aspectos físicos como en los 

emocionales. Yilmaz, et al., (2022) en su estudio concluyeron que las experiencias 

traumáticas tienen un efecto negativo y significativo sobre el apego seguro, pero un 

efecto positivo significativo sobre el apego inseguro. 

Conclusiones 

Finalmente, se concluye que la actitud materna se relaciona significativamente 

con estilos de apego y autorregulación emocional. Se demostró también que las 

variables predictoras de la aceptación materna son el apego preocupado, interferencia de 

los padres, apego evitativo, siendo la autorregulación emocional la que mejor predice la 

aceptación materna; mientras que las variables predictoras de la actitud materna de 

sobreprotección son el apego preocupado, interferencia de los padres, permisividad de 

los padres y la que mejor predice esta actitud es la regulación emocional; asimismo, el 

apego preocupado, interferencia de los padres, apego evitativo, traumatismo infantil y la 

autorregulación emocional predicen la actitud materna de indulgencia, siendo el 

traumatismo infantil el que tiene mayor capacidad predictiva; finalmente, el apego 

seguro, interferencia de los padres, permisividad de los padres y apego evitativo, 

predicen la actitud materna de rechazo, son siendo la interferencia de los padres la que 

tiene mayor capacidad predictiva sobre la actitud materna de rechazo. 

Limitaciones y recomendaciones 

En cuanto a las limitaciones de esta investigación, se considera la no 

aleatoriedad en la selección de las participantes, debido a que se realizó virtualmente y 



en forma voluntaria, participaron las que contaban con celular e internet. No se ha 

encontrado investigaciones predictivas con las tres variables presentadas en esta 

investigación, la que no nos ha permitido realizar las comparaciones necesarias. 

Tampoco no se ha encontrado trabajos de correlación con las mismas variables.  

Se requiere realizar investigaciones con estas variables en otros grupos 

poblacionales, diferentes estratos económicos, en población de madres adolescentes 

entre otras. Se recomienda también utilizar posibles variables que se relaciones con 

actitudes maternas como inteligencia emocional, gestión de emociones, desregulación 

emocional, clima familiar autoestima entre otros. Así mismo el modelo explicativo en 

que los estilos de apego y autorregulación emocional ejercen influencia en la actitud 

materna abre un espacio para futuros estudios. 

Se recomienda en base a los hallazgos trabajar desde la atención primaria y a 

través de la intervención psicológica en las familias brindando orientación, charlas 

informativas, talleres e intervención, dirigidos a mujeres que van a ser madres 

promoviendo mejores actitudes maternas, asimismo elaborar programas de prevención 

las cuales se deben desarrollar en los organismos educativos pertinentes y elaborar 

programas de intervención para mejorar las actitudes maternas y favorecer no solo el 

cambio de actitud.  
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Anexos 

  Cuestionario de apego CaMir-R 

 

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y 

familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. 

Lee cada frase y rodea el número de la opción que mejor describa tus ideas y sentimientos. 

Los resultados de este cuestionario son confidenciales 

Opciones de respuesta: 

5.- Muy de acuerdo 

4.- De acuerdo 

3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

2.- En desacuerdo 

1.- Muy en desacuerdo 

 

N° PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

1 Las amenazas de separación, de mudarme, o de separación entre mis 

familiares son parte de mis recuerdos infantiles. 

     

2 Mis padres no podían mandar sobre mí cuando era necesario.      

3 En caso de necesidad, estoy seguro de que tengo el apoyo de mis seres 

queridos para encontrar consuelo. 

     

4 Desearía que mis hijos fueran más libres de lo que yo lo he sido.      

5 En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.      

6 Cuando yo era niño, sabía que siempre encontraría consuelo en mis 

seres queridos. 

     

7 Las relaciones con mis seres queridos durante mi niñez, me parecen, en 

general, buenas. 

     

8 Detesto el sentimiento de necesitar de los demás.      

9 Sólo me tengo a mi mismo para resolver mis problemas.      

10 Cuando yo era niño la mayoría de veces mis seres queridos se 

molestaban rápido y no me tenían paciencia. 

     

11 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de sí mismos.      

12 No puedo pensar en otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres 

queridos tiene problemas. 

     

13 Cuando yo era niño, tuve suficiente cariño de mis seres queridos que no 

fui a buscarlo en otra parte. 

     

14 Siempre estoy preocupado por la pena que puedo causar a mis seres 

queridos al dejarlos. 

     

15 Cuando era niño me dejaban hacer lo que yo quería.      

16 De adolescente, nadie de mi familia entendía del todo mis 

preocupaciones. 

     

17 Cuando yo era niño, en mi familia teníamos dificultad para tomar 

decisiones. 

     



18 Siento que nunca superaría la muerte de uno de mis seres queridos.      

19 Los niños deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la 

familia. 

     

20 Mis padres no se han dado cuenta que un niño cuando crece tiene 

necesidad de tener vida propia. 

     

21 Siento confianza en mis seres queridos.      

22 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo 

quería. 

     

23 Cuando era niño, sufrí la violencia de uno de mis seres queridos.      

24 A partir de lo que viví de niño, he comprendido que nunca somos lo 

bastante buenos para nuestros padres. 

     

25 Cuando era niño, se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, 

que me sentía en una prisión. 

     

26 Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien.      

27 Mis padres querían controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados 

escolares e incluso mis amigos. 

     

28 Cuando era niño, había peleas insoportables en casa.      

29 Es importante que el niño aprenda a obedecer.      

30 Cuando yo era niño, mis seres queridos me hacían sentir que les 

gustaba pasar su tiempo conmigo. 

     

31 La idea de pensar en separarme por un tiempo de uno de mis seres 

queridos, me preocupa o me quita la tranquilidad. 

     

32 La mayoría de veces, me siento preocupado, sin motivo, por la salud de 

mis seres queridos. 

     

 

Cuestionario de Autorregulación emocional (ERQ) Gross y John (2003) 

Me gustaría que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida emocional, en 

particular cómo controlas o cómo manejas y regulas tus emociones. En este sentido, estamos 

interesados en dos aspectos principales: por un lado, tu experiencia emocional, o cómo sientes 

las emociones; y por otro la expresión emocional o como muestras tus emociones en tu forma 

de hablar o de comportarte. Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran parecer 

similares, difieren en aspectos bastante importantes. Para cada uno de los ítems utiliza la 

siguiente escala de respuesta: 

 

1----------------2-----------------3-----------------4-----------------5------------------6------------------7           

        Totalmente de acuerdo           Neutral    totalmente descuerdo 

N° PREGUNTAS        

1 Cuando quiero sentir más de una emoción, modifico lo que pienso 

sobre ello. 

1 2 3 4 5 6 7 

2 Trato de mantener ocultos mis sentimientos. 1 2 3 4 5 6 7 



3 Cuando quiero sentir menos una emoción negativa, modifico lo que 

pienso sobre ello 

1 2 3 4 5 6 7 

4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no 

expresarlas. 

1 2 3 4 5 6 7 

5 Cuando hago frente a una situación estresante, pienso en ello de una 

manera que me ayude a mantener la calma. 

1 2 3 4 5 6 7 

6 Controlo mis emociones no expresándolas 1 2 3 4 5 6 7 

7 Cuando quiero sentir más de una emoción positiva, cambio la 

manera de pensar sobre esa situación. 

1 2 3 4 5 6 7 

8 Cambio la manera de pensar sobre la situación que me genero una 

emoción positiva. 

1 2 3 4 5 6 7 

9 Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no 

expresarlas. 

1 2 3 4 5 6 7 

10 Cambio la manera de pensar sobre la situación que generó una 

emoción negativa 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Escala de actitudes de la relación madre-niño 

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente, luego marque con un aspa (X) en el recuadro que 

considere correcta en su opinión o sentimiento, en la hoja de respuestas, utilizando los 

siguientes criterios (alternativas): 

 • Marque debajo de CA, cuando usted esté completamente de acuerdo con la 

afirmación 

 • Marque debajo de A, cuando usted esté de acuerdo con la afirmación  

• Marque debajo de I, cuando usted este indecisa con la afirmación.  

• Marque debajo de D, cuando usted esté en desacuerdo con la afirmación  

• Marque debajo de CD, cuando usted esté completamente en desacuerdo con la 

afirmación.  

Conteste a todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las alternativas, que 

considere adecuada. Debe cuidar que su respuesta coincida con la afirmación, para 

ello se encuentran enumerados de forma horizontal, siga el orden de la numeración. 
 

 

PREGUNTAS 

ALTERNATIVAS 

CA A I D CD 

1. Si es posible una madre debería dar a su hijo (a) todas aquellas cosas 

que nunca tuvo. 

     

2. Los niños son como pequeños animales y pueden ser entrenados igual 

que cachorros. 

     

3. Los niños no pueden escoger ellos mismos sus propios alimentos      

4 Es bueno para un niño (a) el ser separado de su madre de vez en 

cuando 

     

5 “Divertirse” generalmente es una pérdida de tiempo para el niño (a).      

6 Una madre debe defender a su hijo (a) de las críticas      

7 Un niño (a) no está en falta cuando hace algo malo.      



8 Cuando una madre desaprueba una actitud de su niño (a) ella debe 

sobre – enfatizar su peligro. 

     

9 Mi niño (a) no se lleva bien conmigo.      

10 Mi niño (a) no se lleva bien con otros niños tan bien como debería      

11 Una madre debe resignarse a los alcances de su niño (a).      

12 Una madre debe ver que su hijo (a) haga los deberes correctamente      

13 Para criar a un niño (a) adecuadamente la madre debe tener una idea 

de más o menos bien formada de lo que quisiera que su hijo (a) sea. 

     

14 Una madre debe de “lucir” a su hijo (a) en cualquier oportunidad      

15 Se necesita mucha energía para disciplinar a un niño (a) 

correctamente 

     

16 La madre nunca debería dejar a su niño (a) por su cuenta.      

17 Con el entrenamiento adecuado un niño (a) puede llegar a hacer 

prácticamente todo. 

     

18 Es bueno que una madre corte el pelo al niño si a este le disgusta ir al 

peluquero. 

     

19 Yo muchas veces amenazo castigar al niño (a) pero nunca lo hago.      

20 Cuando un niño (a) desobedece en el colegio la profesora debe 

castigarlo 

     

21 Mi niño (a) me molesta      

22 Es responsabilidad de la madre que el niño (a) nunca esté triste.      

23 Un niño es un adulto en miniatura      

24 Una madre no puede dedicarle demasiado tiempo a leer a su hijo (a).       

25 Un niño (a) necesita más de 2 exámenes médicos al año.      

26 Uno no debe confiar en los niños para que haga las cosas ellos solos.      

27 La madre debe dejar la alimentación de pecho lo antes posible      

28 Los niños deben ser siempre mantenidos tranquilos      

29 Un niño (a) debe tener su propina fija.      

30 A menudo le juego bromas a mi hijo (a).      

31 La madre debe recostarse con el niño (a) cuando este no puede 

dormir 

     

32 A menudo un niño (a) actúa como si estuviese enfermo cuando no lo 

está 

     

33 Los niños nunca pueden bañarse ellos mismos como deberían.      

34 A un niño (a) no se le debe resondrar por arrancharle cosas a los 

adultos 

     

35 Cuando la madre tiene problemas con su hijo (a) al cual no sabe como 

tratar, ella debe buscar ayuda apropiada. 

     



36 Cuando un niño (a) llora debe tener la atención inmediata de la madre      

37 Por alguna razón, yo nunca puedo negarme a cualquier pedido que mi 

hijo (a) haga. 

     

38 Los niños tienen sus propios derechos      

39 Una madre debe ver siempre que las demandas de su niño (a) sean 

atendidas. 

     

40 Un niño (a) no debe molestarse con su madre.      

41 Los niños pequeños como los juguetes son el entretenimiento de sus 

padres 

     

42 Estar esperando un bebé es una responsabilidad del matrimonio      

43 Hay ciertos modos de educar a un niño (a), no importa como se 

sientan los padres. 

     

44 Los niños deben ser vistos pero no oídos.      

45 Una madre debe controlar las emociones de su hijo (a).      

46 Como chuparse el dedo no es un hábito higiénico, debe evitarse de 

cualquier manera. 

     

47 No es mucha ayuda para una madre hablar de sus planes con su hijo.      

48 Un niño (a) debe complacer a sus padres.      

 

 


