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RESUMEN

En el Peru el adulto mayor escasamente accede a los aun insuficientes
servicios estatales o privados destinados para ellos en Lima por falta
de informacién o recursos. Es evidente que este colectivo no esta
suficientemente apoyado por organismos de gobierno local,
intendencias, gobernaciones, municipios u otras organizaciones, no
obstante existe cada vez mas un creciente niUmero de adultos
mayores, en consecuencia existe pérdida de importancia de un
envejecimiento activo de vida y segregacion social intergeneracional.
El proyecto propone un panorama que constituye una respuesta al
problema de mejorar la calidad de vida del adulto mayor mediante la
aplicacion de la metodologia de desarrollo vivencial adulto mayor —
nifo, dentro de un Centro de Asistencia Social, visto como un hogar
de gestion privado en la municipalidad de Lurin.

La presente investigacién se divide en dos partes: la primera
corresponde a los aspectos metodoldgicos de la investigacion, con la
definicion del tema y el problema, objetivos, alcances y limitaciones
del trabajo, la segunda parte corresponde a la caracterizacién del area
de estudio en base a su historia, a su actual construccion fisica y sus
proyecciones en el tiempo. Luego de ello, se caracteriza como es un
hogar de ancianos en general. Para esto, se define el tipo de usuario
y se revisan referentes extranjeros y nacionales.

Finalmente, se exponen las ideas y consideraciones previas dentro de
un plan arquitectonico para la proyeccion de un Centro de Asistencia
Social para el adulto mayor.

Palabras claves: Integracion, Integracién
Desarrollo vivencial, Adulto mayor y Segregacion.

Intergeneracional,
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ABSTRACT

In Peru, the elderly hardly have access to the still insufficient state or
private services for them in Lima due to lack of information or
resources. It is evident that this group is not sufficiently supported by
local government agencies, municipalities, governments,
municipalities or other organizations, however there is an increasing
number of older adults, consequently there is a loss of importance of
an active aging of life and intergenerational social segregation.

The project proposes a panorama that constitutes a response to the
problem of improving the quality of life of the elderly through the
application of the methodology of experiential development of the
elderly - child, within a Social Assistance Center, seen as a privately
managed home in the municipality of Lurin.

This research is divided into two parts: the first corresponds to the
methodological aspects of the research, with the definition of the
topic and the problem, objectives, scope and limitations of the work,
the second part corresponds to the characterization of the study area
based on to its history, to its current physical construction and its
projections in time. After that, it is characterized as a home for the
elderly in general. For this, the type of user is defined and foreign and
national references are reviewed.

Finally, the previous ideas and considerations are exposed within an
architectural plan for the projection of a Social Assistance Center for

the elderly.

Key words: Integration, Intergenerational Integration, Experiential
Development, Older Adult and Segregation.
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INTRODUCCION
1. Planteamiento del Problema

1.1. Definicion del Tema

En la actualidad el adulto mayor solicita lugares apropiados para
desarrollar actividades basicas como: fisicas (vivienda), y
alimentacion, basados en estandares actuales (Ver Tabla 1). Estos
ambienten deberian tener una infraestructura y equipamiento
indispensable para el correcto desarrollo y confort. Si bien es cierto,
se trata de brindar al adulto mayor la mejor calidad de vida posible,
generalmente no se cuenta con los ambientes necesarios para tal fin'.

Ambientes de estadia con servicios basicos, para uso del Requiere
usuario.

Area de Admisién y recepcién. Requiere
Ambientes recreativos Requiere
Comedor Requiere
Cocina Requiere
Servicios Higiénicos ubicados por sectores Requiere
Equipamiento contra incendios y seguridad Requiere
Equipamiento de telecomunicaciones Requiere

Tabla 1. Equipamiento bdsico para un centro de asistencia como
albergue

Fuente: A partir de R.N.E A.060, Elaboracién propia.

! Los adultos mayores que pueden optar por una calidad de vida eficiente
son los que tienen un estatus econdmico medio-alto (Manrique de Lara,
2014, p4).

1.2. Planteamiento del Proyecto

Actualmente no existen datos actualizados debido a que no se
reconoce la real magnitud del problema sobre la situacion del adulto
mayor en su impacto personal y social para poder evaluarse.

Piramide de Poblacion 2015

2050

Figura 1. Personas de la tercera edad de 60 a mas afos en el mundo
Fuente: A partir de Global AgeWatch Index 2015, Elaboracion Propia

2 Rev. MED. CLIN. CONDES. Maltrato en el Adulto Mayor Institucionalizado
— Realidad e Invisibilidad. Universidad de los Andes 2012
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1

Segun, Global Age Watch Index,
2015. Actualmente hay 900
millones de personas que tienen en
promedio en edad de 60 a mas

afos, estas equivalen el 12,3% de la Fi;urc; 2 P;‘rwslo“r:as mayo;;;,
poblacion mundial® (Ver Figura 1). por region desde 2015, 2030
En 2050 llegarian a ser 2.090 y 2050.

Fuente: Infobae.com datos

millones, que representan el 21,5%
de la poblacién mundial (Ver Figura del Global AaeWatch

1). Como muestra la Figura 2, en el centro estan, Medio Oriente

(8,4%), Asia (10,5%), América Latina y el Caribe (10,9%), Oceania

(20,4%), Norteamérica (21,5%) y Europa del Este (22,2%).

Las problematicas que se

- e i dan en un adulto

i R < FEEY institucionalizado (Figura

ADULTOMAYOR 3), son especificamente

INSTITUCIONALIZADD al maltrato haCIa el

N N adulto clasificado en el
N adulto mayor, personal

de salud, sociedad e

SOCIEDAD
MISBLIDAD DEL MALTRATO DERCE DE PROCR

INSTTUCIONES
i DE

LEGISLACIGH NSURCIENTE APC-'GrMi«E e "ﬂflm inStitUCIoneS.

Figura 3. Maltrato hacia el adulto mayor institucionalizado.

Fuente: A partir de la autora Yuly Adams, Elaboracion Propia.

3 Segulin el economista Holandes Jost Martens. Director General para
América Latina y el Caribe de HelpAge International, Consultado por
Infobae. Actualmente las personas de la tercera edad no son de gran

Segun, Global Age Watch Index, 2015. En América Latina La region no
tiene en la actualidad ningun pais hiper envejecido ni muy envejecido
(Figura 4). Si hay once que son envejecidos a secas: Cuba (19,4%),
Uruguay (19,1%), Chile (15,7%), Argentina (15,1%), Costa Rica (12,8%),
Brasil (11,7%), El Salvador (11,5%), Panama (10,9%), Colombia (10,8%)
y Perd (10%). El resto son jovenes: Ecuador (9,9%), Republica
Dominicana (9,7%), México (9,6%), Venezuela (9,4%), Bolivia (9,2%),
Paraguay (9%), Nicaragua (7,8%), Honduras (7,2%) y Guatemala (7%).

Crie [E—— - S
=X, —MMMMM MMM 1 . e

Figura 4. Estimacion de gente mayor en América Latina 2015 y 2050.

Fuente: A partir de Global AgeWatch Index 2015, Elaboracion Propia.

A nivel nacional segin MIMP 2015, se lograron identificar 319
CARPAM (Tabla 2), siendo Lima el departamento donde se ubican la
mayor cantidad de establecimientos (259); seguido de Callao con 10
-establecimientos.

importancia. Por lo cual cada afio se realiza la actividad de crear conciencia
en las personas y generar politicas publicas inclusivas para los adultos
mayores.
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Dentro de los cuales Lima es el

REGION PORCENTAIJE REGION TOTAL  PORCENTAIE

departamento de demanda de

Amazonas

Ancash

atenciéon al adulto mayor con
e deficiencia, ya que no se logra optar
Arequipa . . .
por una calidad de vida digna.

Ayacucho

En Lima tenemos sitios que ya prestan

Cajamarca

el servicio de albergue del adulto

mayor, pero con deficiencias (Tabla 3).
Figura 6. Total de CIAM en 2015y 2016.

Fuente: A partir de MIMP / Direccién de Personas Adultos Mayores,
Elaboracion Propia.

Tabla 2. Numero de establecimientos por distrito. N e Semmmmimmummmeesee e e
|Lea s ‘M. PORRES (CLUB AGULTO "HILDS DEORD GEL BOSPITAL CATETARD HEREDI" s [1r_bedenco wilareal ¥ 591, Ingensena
|er, [y WILLA MARIA TRUFO ASOTIATIOM DEL ADULTD MAYCH "NUESTRA SESIORA DE LA ESPERANZA" Pt o2 [ Ayacecta N 201
. . . : 2 :
Fuente: A partir de MIMP, Elaboracion Propia. R P SR phimamme
’ e, e FuBnEPLORA _ASOCIACY C3L DEL ADULTD MATOR Y ALBERGUE "DIVIND CRSTO SEDEHTOR saza0s . SANTABOSA NS 1450, SAVIA RDSA
| L) S.M.PORRES ASOTIACIGN AGDUITO MATOR "VIDA FELZ™ SHCAN9 - G508 I Torin N2 501 Usb. Fiemr
om0 e s S, I et
s D s S T e
R o I
., . s, e wacons 450, DELADULIO WAVOR DEL "CENTRO BE SALLID NAAX ARIAS SCHERLISAR. T It Antomo Famo ¥ 220 Garci Nararys ' 2123
Actualmente la progresion de estos centros (Figura 5y 6), desde el A .. Sn e
|Lea s VILLA EL SALVAGOR (CASA DE ATENCION YRECREACION DEL ADULTO MAYOR « CARAM I3AI0- TS L. Pachacamac, Mar N2, 1L 73, Secior 1 bane 7.4 Buapa
2015 - 2016 se crearon 121 CIAM (Centro Integral del Adulto Mayor) P e e ceadweem il -
e o p———— -
. . ./ |uer e VILLA ELSALVATOR TLUE T ADULTO MAYOR "MARTHA MOVAND" HE A
Mmoo smmeneenen T hesceomuien
con ordenanza municipal de creacion, no obstante, a ello no se llega vy e e ——
F o e LI il oo
, |ea ea VILLA ELSALVAGOR CLUE D ADULID MAYOR AN PABLO I 8TSIST-IEISAST | Sevioe 3.Grupo 11 Mac L Lot 33
1 H H s s VLA ELSALVATOR ‘COMITL DE ADULHO MATOR "CDRADNES UNIDOS" TS TANST | Mac. Frewa, Lok 12, B g, Unk Pinhicutet
a abarcar datos actualizados de la real magnitud de la problematica e e e e
ok e e L,
. . Fr o moene o (S
del adulto mayor en su impacto personal, social y salud para poder e = me e s [ e et
R e AT T e [ T
P o e gl
evaluarse. SN T Selmmmion S T,
[ e UNCE ASOCIACION DEL ADIATE MAYDR “SASRADC CORAZDN DE JESLS™ R Jivon Pedro Coade N 418, Dpeo. 201, Lince:
e o uns ASOC. DE CESANTES. |UBILADOS Y SOBREVIVIEN TES DEL H "2 RZDBISHD IGHYZA™ RS2 Q50SEL Wik FONAV), B£, Dpta 204, San huin de Mirallres
S M SEmmmmese ol e
Som mime o R e
e [rey) MEAFLORES ASGCIATION PO ASISTENCIA ADCIAL ¥ GERIATRICA AANSET - A3E106 A Samia Crue° 885, dia. pis 4462960 - SROLTSTI)
[ s UNe CERCADO ASGLIATION DEL ADULTD MATDS "UNA SONRISA DE AMOF Y ESPERANIA™ A37aES Pai, Vikdn Mz C1, L1 31, Rarséin Carcama
Sm e ez e
e e UMCE 'CLUfS MUNOPAL DEL ADULTD MAYOR SANTA MARIA" ZESEME-SHS2ELIL0  Casa dela Cultwra M. Militer N* 1362 Shhane.
oo e o T
SN e SN T
SmImT e oy
SOOI mn e e
w o ‘SAN MARTIN DE PORES. ASOCIACION DE ADIALTOS MAYDR LDS FIONERDS BE CONDEVILLA" TEI2IN-99133845¢ b Wicalds Ganedles Ruic N 3584
- w o CHORFILLOS GRUPC DE ADULTOS MAYORES "LA ALEGALA DEVIVIR® £ S BUENOSAIRES SPILG0855 Maz 434, Lot 81 Buznos Aires de \ills Chomiios
Figura 5. Total de CIAM. oo s it el N s P
[reny - S MARTINDE PORRES  ASOOIAC FOSARG” M . Femnanda Tel N 1146
e - SANMSRTINDEPORES  ASOCIACION DEL ADUATO MAYOR "MARIA PARADO DE BELUDD" s M2 VLIS, Es6p. Fon. Malispima bryssn
Bm T IO o

Fuente: A partir de MIMP /
Direccion de Personas Adultos
Mayores, Elaboracion Propia.

Tabla 3. Lista de residencias.
Fuente: Archivo de MIMP.
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Los lugares de cuidado residencial para el adulto mayor, se
posicionan mayormente en Lima metropolitana y una parte en Callao
(Figura 7), no cumpliendo con los parametros de control para un
adulto mayor un 56% (Figura 8), segun registrado por el municipio de
los cuales no se evalla el desarrollo personal, social y salud.

{ LT
oo s
v -
-

ECUADOR

COLOMBIA

>z

LORETO
L]

BRASIL

PRscolt]
BONIN]
- MADRE DE DIOS

]

OCEANO
PACIFICO

Figura 7. Densificacion e implementacion de establecimientos
Fuente: CARPAM, 2015

Conlameta m Sinlameta m

Los  inconvenientes  que
aparecen en Perq, referido a
los albergues mencionados en
la Tabla 3, es principalmente el
reglamento interno de
funcionamiento  de  estos
locales, que obliga al ingreso
adultos

de los mayores

supuestamente sanos.
Disposicion que en la realidad
no se cumple asociado a la
existencia de adultos mayores
que se enferman estando ya

admitidos en el albergue.

Figura 9. Mapeo de las
residencias para el adulto
mayor mas vulnerables e
insalubres

Figura 8. Implementacion de
centros residenciales.

Fuente: Archivo de MIMP

Ate Vitarte
Cercado de Lima
Chaclacayo
Chosica
Comas
Jesiis Maria
La Molina

La Victoria

Lurigancho
Chosica

Magdalena

Magdalena del Mar

&F Mirafiores

Estadistica

v
s

i E—

s

Fuente: A partir de Archivo MIMP, Elaboracién Propia.
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Esto convierte a los albergues en instituciones que deberan
solucionar el tema de la salubridad sin contar con la infraestructura
adecuada (Figura 9). Los adultos mayores ingresados en los albergues
existentes, una vez que enferman, sufren bastante al ser admitidos en
los centros hospitalarios generales®. EIl MINSA es ajeno a las
preocupaciones de salubridad de este grupo poblacional, debido a
que no se habilitan servicios de consultorias geriatrias en conexion
con los albergues de personas mayores®.

El apoyo que pueda existir del sector publico no brindan los servicios
correspondientes para mejorar el desarrollo del adulto mayor. Solo
existen algunos Centros de asistencia a personas de la tercera edad
tanto como publico y privado que apoyan, dentro de ello existen
también iniciativas privadas (Tabla 4).

CENTROS DE OTROS
ATENCION (PUBLICO) (PUBLICO)
Los Centros Integrales
de Atencién al Adulto

INICIATIVAS PRIVADAS

El programa Vida La Universidad de Ia

Mayor (CIAM)

Los Centros del Adulto
Mayor (CAM)

Los Circulos del Adulto
Mayor (Ciram)

Digna

El Plan Nacional
de Poblacion de
Perd 2010-2014
La Ley de las
Personas Adultas
Mayores (ley
28803)

Experiencia (UNEX)

La Sociedad de
Gerontologia y Geriatria
del Peru (SGGP)

HelpAge

4 Los Unicos que pueden acceder a centros de salud privados normalmente
son categoria medio-alta debido al costo de salud (Manrique de Lara,

2014, p4)

Direccion de
Personas Adultas
Mayores (Dipam)

Los Clubes del Adulto
Mayor (CAM)

Los Centros de Atencidn
Residencial para
Personas Adultas
Mayores (Carpam)

El Registro Nacional de
Organizaciones de
Personas Adultas
Mayores

Tabla 4. Entidades publicas y privadas que ayudan a personas de edad.
Fuente: A partir de Economia Vol. XXXVII, N° 73, semestre enero-
Junio 2014, Elaboracién Propia

Solo existen algunas instituciones privadas que apoyan a los adultos
mayores, por la poca demanda que se da, debido al aspecto
econdmico en el ambito social y politico que se maneja. Las
instituciones registradas segun el Instituto Nacional de Planificacion
se muestran en la Tabla 5:

NOMBRE FUNCION

Asociacion Horizontes de la Consultoria.

Tercera Edad.

Consultorios en Parroquias en los
diferentes distritos de Lima.

Centro de Investigacién y
Desarrollo Gerontoldgico.

(CIDEG).

% Politicas Saludables para adultos mayores en los municipios 2004, Lima,
p18.
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Fundacién Peruana de Ayuda a
la Tercera Edad (FUPATE).

Consultoria externa como
odontologica y talleres
ocupacionales.

PRO - VIDA - PERU.

Trabaja en asentamientos
precaristas en el puerto del Callao
(atencidon médica, psicoldgicay
social).

Asociaciéon Peruana de Estudios
Gerontoldgicos (APEG).

Investigacion sobre el estado de
la memoria en la sociedad.

Asociacion Nacional de Cesantes
y Jubilados de Educacion
(ANCLE).

Es una Institucién Civil de Derecho
Privado en el desarrollo de
calidad, renovacion,
modernizacién y liderazgo
institucional prevaleciendo en el
sector educativo la defensa de sus
derechos y desarrollo urbano.

Club de Jubilados del Instituto
Peruano de Seguridad Social.

Estancia.

Tabla 5. Lista de instituciones registradas en el Instituto Nacional de

Planificacion.
Fuente: Elaboracion Propia.

Otros de los aspectos importantes es que el colectivo de personas
vulnerables no solo estd conformado por el adulto mayor, sino
también por los nifios®. En Lima Sur, el 10,6% tenemos menores de 6
a 11 afos (Figura 10). La compleja situacion infantil que vive el distrito
de Lurin, se demuestra porque la totalidad de nifios son dejados por

6 INEI 2014 Una mirada a Lima metropolitana.
T Instituto de Gerontologia de la Universidad Cayetano Heredia. 2014.
Situacién del Adulto Mayor en el Perl. Lima: Instituto de Gerontologia de

la UCH, p.3.

sus padres en sus casas sin una supervision o control, ya que los

padres deben ausentarse por necesidades laborales’

Pach acarmas
Pucusana

Lu
Villa Bl Salvadar
Villa Maria dd Triundo
Purta Hermiosa
Punta Kegm
San Juan da Mirafiores
Chorillos
San Bartdo

Santa Maria dal bar

Figura 10. Poblacién de Lima Sur
(10,6%). Nifas y Nifios de 6 a 11 afos.

Por otro lado, la poblacién

en hogares donde

los nifnos no asisten a la
escuela es también un
indicador de pobreza y de
un estado de
"desproteccién”. Esto lleva
eventualmente a la
marginalidad y a |la
exclusién social®.

Segin el MIMP, se
establece que las
entidades  privadas y
publicas deben optar por
un reconocimiento del
adulto  mayor, como

iniciativa para su

Fuente: A partir de INEI 2014, Elaboracion Propia

8 Instituto de Gerontologia de la Universidad Cayetano Heredia. 2014.
Situacién del Adulto Mayor en el Perl. Lima: Instituto de Gerontologia de

la UCH, p.4
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revalorizacién, con miras a aumentar la calidad de vida y su confort’.
No obstante, en la actualidad pocas empresas de Lima Metropolitana
apoyan a los adultos mayores'® . Las instituciones son ajenas a estas
personas de tercera edad, porque estiman que la inversion que se
necesitaria no revierte en indices de ganancias requeridas, prefiriendo
optar por otros mercados para tener mayores beneficios y lucro™.

Por lo tanto, optan por lugares de residencias con deficiencias, que
en la practica se manifiestan en remodelaciones de ambientes
contiguos a parroquias, conventos o viviendas adaptadas para estos

tipos de recintos sin ninguna infraestructura correspondientes, entre
otros'2.
Incidencia de

Pobre no extremo - 12,6
la Pobreza

12,8%
Paobre extremo 0.2
Lima

Este

145

Figura 11. Encuesta por hogares 2015.
Fuente: INE/ 2015

® Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) 2014, Perd.

10 |nstituto de Gerontologia de la Universidad Cayetano Heredia. 2014.
Situacién del Adulto Mayor en el Peru. Lima: Instituto de Gerontologia de
la UCH, p.1.

1 nstituto de Gerontologia de la Universidad Cayetano Heredia. 2014.
Situacién del Adulto Mayor en el Peru. Lima: Instituto de Gerontologia de
la UCH, p.3.

Segun “Una Mirada a Lima Metropolitana” (2014), la situacion que
embarga Lima Sur en cuanto al bajo nivel econdmico de las familias
y por ende en su consecuencia los adultos mayores es de 17, 7%.
(Figura 11)",

Segun INEI, en el distrito habitan 3,385 adultos mayores (60 a mas
ahos de edad). El 30.1% de ellos trabaja en microempresas con baja
remuneracion y no ingresados en planillas que pudieran brindar un
seguro, un 49% labora de forma independiente que en la practica
significa pequefios ingresos eventuales mientras que el 20.0%
restante no participa del mercado de trabajo (Figura 12). El ingreso
laboral promedio mensual del adulto mayor que trabaja es de S/ 520
nuevos soles.

Econdmicamente existe una carencia de recursos en los adultos
mayores debido a que sus ingresos son bajos porque ya no trabajan
y la paga de su jubilacibn no es adecuada para tener recursos
necesarios para poder sostenerse, o caso contrario poder sustentar
su mode de vivir anterior, necesitando recurrir a algun tipo de ayuda
de ingreso o inclusive muchas veces dependen del apoyo que le
brindan sus hijos™.

12 Investigacion del Envejecimiento (CIEN), el geriatra José Francisco Parodi.
Comentario, http://larepublica.pe/impresa/mundo/709579-cuando-llegar-
ser-adulto-mayor-se-convierte-en-un-desafio-en-el-peru

13 "Una Mirada a Lima Metropolitana”, INEI, (2014).

14 Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) 2014, Cuaderno
sobre Poblaciones Vulnerables Nr. 15, Perd. pp3.
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Resto
20.0%
Independiente
49.9%
Microempresa

30.1%

Figura 12. Situacion laboral del adulto mayor en Lurin 2007.
Fuente: /INE/ 2007.

Por otro lado, los adultos mayores del distrito de Lurin constituyen
una comunidad multicultural, ya que la mayoria de ellos, son
migrantes y se desarrollan en trabajos basicos como ceramica, textil,
agricultura, entre otros".

Usualmente se cree que el adulto mayor ya no tiene ninguna
participacion frente a la sociedad, debido a que es un usuario que no
“aporta a la sociedad” y que depende de otras personas a su cuidado
y alimentacion. Sin embargo, segin MINDES (2002) los adultos
mayores podrian participar en el aspecto politico dando sus
opiniones, donde se le valoraria su experiencia de vida para una mejor
visién de las dificultades de la ciudad y sus posibles reparaciones.

15 http://www.amigosdevilla.it/historia/antecedentes03.html

1.3. Justificacion del Proyecto

Es evidente la falta de atencién hacia los adultos mayores que no son
considerados dentro de una sociedad, y se plantea una solucion

originada en base al estudio de desarrollo vivencial de la Dra.
Margaret Med. Esta metodologia incorpora al nifilo como medio para
el desarrollo con personas de la tercera edad para optimizar su nivel
de vida, para mejorar su desarrollo fisico y psicomotor que pueda
ayudar también al nifio. Uno de los Centros que aplica este desarrollo
es Seattle. WA (Figura 13)

Figura 13. Residencia para el adulto mayor Sattle, WA, EE.UU.

Fuente: http://www.boredpanda.es/ninos-preescolar-residencia-
ancianos-amistad/

16 MIMP 2014, Cuaderno sobre Poblaciones Vulnerables Nr. 15, PerG. pp3.
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Con la finalidad de ayudar al adulto mayor, la presente investigacion
tiene como referencia los estudios realizados por la Dra. Margaret
Med, sobre el “Desarrollo Vivencial Intergeneracional”'” (Figura
14). Al respecto menciona tres tipos de cultura que conviven en la
sociedad:

Configurativa: Se introduce cambios al comportamiento de los
abuelos

Pre figurativa: Los padres reemplazan a los padres-ruptura
generacional - Comunicacién visual-Diversidad cultural

Mundo Heterogéneo: Las experiencias se narran en un mundo tecno
cultural de imagen, sonoridad, tacto y velocidad.

Esto se establece en correlacién a los distintos enfoques y cambios
que pueden repercutir la integracion del anciano a la sociedad (Figura
14)
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Figura 14. Metodologia de desarrollo vivencial intergeneracional —
Adulto mayor integrado.

Fuente: Elaboracion Propia

' MEAD, M. (2002). La clase en una cultura pre figurativa.

En Europa los establecimientos de cuidado a las personas de tercera
edad muestran resultados de una interrelacion de los adultos
mayores con el nifio (Figura 15, 16, 17, 18, 19 y 20), albergando
también una buena infraestructura en los espacios, ventilacion,
climatizacién, entre otros.

v e ULUdp

e

Figura 15. Intergenerational Learning
Center.

Fuente:
http.//www.boredpanda.es/ninos-
preescolar-residencia-ancianos-

amistad/

En este contexto se ve la inclusion que se da entre el nifio y el adulto,

Intergenerational
Lear ning Center

para poder integrarse e aprender mutuamente de las terapias de
comunicacién e estimulos que se dan.

Figura 16. Inclusion de la guarderia y el adulto mayor, EE.UU.
Fuente: http.//www.boredpanda.es/ninos-preescolar-residencia-
ancianos-amistad/
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En esta imagen vemos la integracion de grupos de personas,
buscando nuevas formas de terapia ocupacional del adulto mayor
con la poblacién infantil.

Figura 19. Estimulacion y cambio de personalidad, EE.UU.

Fuente: http://www.boredpanda.es/ninos-preescolar-residencia-
ancianos-amistad/

Fiqura 17. Terapia de Ocupacional hacia el adulto mavor, EE.UU.
Fuente: http://www.boredpanda.es/ninos-preescolar-residencia-
ancianos-amistad/
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. ] o ] nino, EE.UU.
Figura 18. Desarrollo de Actividades Ocupacionales, EE.UU. ) , _
, denci Fuente: http://www.boredpanda.es/ninos-preescolar-residencia-
Fuente: http://www.boredpanda.es/ninos-preescolar-residencia- ancianos-amistad/

ancianos-amistad/
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Los centros de asistencia al adulto mayor actuales no tienen un
enfoque de incorporacion a la sociedad, ademas de su poca
efectividad generando aceleramiento de envejecimiento, poca
satisfaccion personal.

El presente trabajo es de vital importancia porque a través del Centro
de Asistencia Social se traduce la inclusién intergeneracional, es asi
como este proyecto arquitecténico, se fundamente en el desarrollo
vivencial, revitalizando el contexto urbano inmediato, dotando a la
zona un eje de desarrollo.

1.3.1. Alcances

El conocimiento de las actividades del adulto mayor estara dirigido a
una poblacién semi-valente en la zona rural del distrito de Lurin (Casa
Huerto). Identificando con ello sus necesidades.

La aplicacion del concepto de desarrollo vivencial estara enfocada no
solo a la poblacion del adulto mayor, sino a la poblacion infantil.

El Desarrollar del centro de Asistencia Social, considera incorporar las
variables de sostenibilidad para reducir el impacto ambiental del
distrito de Lurin.

No se tomara en cuenta al adulto mayor con ingresos econémicos
medio — alto, ya que este proyecto estara dirigido a un ambito social.
El proyecto no considera al adulto mayor dependiente, que necesite
de ayuda o asistencia médica continua.

1.3.2. Limitaciones

No se cuentan con datos actualizados de la poblacién de Lurin, por
lo cual se tomara los datos de INEI (2014)

No se cuentan con datos actuales de la inversion de parte de la
Municipalidad actualizados destinados a la instauracién de un lugar
de asistencia y cuidado Integral a las personas de tercera edad.

1.3.3. Viabilidad del proyecto de investigacion

El proyecto tiene base tedrica de la metodologia de desarrollo
vivencial entre el adulto mayor con diferentes edades, aportando un
desarrollo social y de aprendizaje. La base de estudio se encuentra
delimitada por el adulto mayor semi-valente a lo que nos permite
tener un control de este alcance en consideraciéon al proyecto
arquitectonico, debido a estos estudios correspondientes del
contexto, ademas la viabilidad del proyecto es proveer un ambiente
de desarrollo intergeneracional en sus diferentes espacios publicos,
semi publicos y privados, sumado a ello corresponde esparcimientos
publicos, generando actividades multiples en un desarrollo colectivo.
Por otro lado, en el tema financiero del proyecto es de autosostenible,
dado que este tipo de proyecto es abierto a los diferentes publicos
de la zona o exterior como un ambiente de aprendizaje y desarrollo
los fines de semana.

1.3.4. Limite de estudio

Los datos a aplicar abarcan los ultimos 5 aflos como mayor indice de
no asistencia al adulto mayor y el nifio.
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El limite geogréfico a realizar el estudio es el distrito de Lurin.
1.4. Presuposicion Filoséfica

En estos tiempos mas aun se necesita desarrollar una sociedad
integrada que pueda tener un desarrollo intergeneracional no solo
con los jovenes, sino con las personas adultas, que lamentablemente
estan alejadas de una sociedad igualitaria, por lo antes mencionado
se requiere espacios intergeneracionales para llevar un adulto mayor
activo con diferentes actividades que pueda realizar segun sus
capacidades con otras personas, es a ello que se requiere estos tipos
de infraestructuras con un desarrollo intergeneracional.

1.5. Preguntas de Investigacion

1.5.1. Pregunta principal

;Cuales son las ventajas de integracién del adulto mayor con el nifio
y cual es el impacto que tendra en la zona rural de Lurin?

1.5.2. Pregunta secundaria

¢Como es el enfoque espacial del desarrollo vivencial para cubrir las
necesidades del adulto mayor?

¢El problema del adulto mayor hacia la integracién de la sociedad se
permite la creacion de espacios de integracién intergeneracional?
:Qué efecto tiene la metodologia de desarrollo vivencial entre el
adulto mayor con el nifio en el planteamiento de los espacios?
;Cuales son las condiciones actuales en que se desarrollan los nifios
y los adultos?

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo general

Contribuir a la mejora de la calidad de vida mediante el disefio de un
Centro de Asistencia Social para el adulto mayor, aplicando el
concepto de desarrollo vivencial intergeneracional, en el distrito de
Lurin.

1.6.2. Objetivos especificos

Definir el perfil del adulto mayor en el distrito de Lurin.

Analizar las vulnerabilidades del adulto mayor en el distrito de Lurin,
para conocer sus necesidades y plantear el modo de satisfacerlas.
Aplicar el concepto de desarrollo vivencial intergeneracional entre el
adulto mayor y el nifio, en el proyecto.

Proponer un equipamiento que cuenten con los servicios adecuados
para enriquecer la condicién de vida del adulto mayor en Lurin.

2. Revision Teorica

2.1. Antecedentes

Segun la publicacion “Investigacion en salud y envejecimiento” (2014)
se determind, mediante encuestas a los adultos mayores, los
problemas que aquejan a este colectivo y como influye el ambiente,
la participacion social en una residencia para adulto mayor, y la
interrelacion con el publico infantil. Estos problemas fueron la
exclusién a la participacién social, desempeiio de las actividades
durante la tercera edad incluido frente a la sociedad. Concluyendo
que exista una mejora del entorno del adulto mayor y ambiente
social, permitiendo desarrollarse adecuadamente, permitiendo la
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integracion del adulto mayor y el publico infantil, dentro de esta
problematica no se ha desarrollado una investigacién profunda de un
proyecto arquitecténico debido a que no se conoce la real magnitud
de la problematica que aqueja al adulto mayor entorno a un aspecto
social.

Programas intergeneracionales

Segun (A.Bostrum; A.Hatton-Yeo; T.Ohsako; Y.Sawano)”. Los
programas intergeneracionales” son conectores para una
interrelacion de ensefianzas entre los colectivos de diversas

H 18
Faes Pr— generaciones . Estos

Paises Bajos Oferta de especializacion a obreros |avenes por parte de gerenies U

obreros jubilaos. .
o o e e s e e o e | programas ya establecidos se
Japén Ensenanza a ninos escolares dentro de 1as escuelas por pane de jubilados

«con grado i . .
‘Sudafica ::;I!éc:‘ g}%v:.res VolUNTanos en programas de prevencion y educacion d a n e n Ce ntros d e as|stenC|a
China, Palestina, Cuba Transferencia de valores culiurales y habilidades especificas en artes y

destrezas.
Chi Ampliaciér ducat ifos y adull I d I
e e ‘i s o e s § pprss| adulto mayor

basados en las

Cuba y Sudafiica Campana en el ambito nacional sobre problemas sociales como pobreza,
analfabetismo y educacion basica, SIDA y embarazos adolescentes.
Algmaria Redes de organizaciones Inlegradas por dfferentes generaciones.

incorporando al nifio como

Suecia y Paises Bajos Integracion de lo intergeneracional en |a tradicion de aprendizaje informal.
Paises Bajos, Reino Unido Enfoques ales para el desarrollo de la comunidad . . .y
China, Japon Programas de Intercambio intergeneracional basados en acividades d d t
N e vl B A A (Sl O] [ € Interaccion
(arte, poesia, etc). aciividades de Jardineria y culivo de productos
agricolas y senvicios medioambientales en parques, rios y otros medios . .
o fortalecimient |
=y e e e e e oo sy e e 101 LAIECIMIENTO ara S
nacionales en programas intergeneracicnales.
EEUU 1 del programa i 7 y del de
desarrollo del adulto m
— L P G SR S, €sarrollo del adulto mayor
recuperacion del palimonio, prevencion de accidentes de transito,
cuidados mutuos, transmision de la historia y 1a tradicion, aislamiento de
los mayores y necesidad de alojamiento de los jovenes, aprendizale de E
hacvas meigon o €én turopa.

Trael TnstiluCionaliZacion 0el programa INiergeneracional. Programa ADUEIos en
el Jardin. Programas de voluntariado juvenil hacia adulios mayores. Redes
integradas por diferentes.

Tabla 6. Programas de Integracién del adulto mayor con el nifio
en diversos paises. Fuente: Diagnostico del adulto mayor 2015

Los resultados se consideran:

Llevar un reforzamiento mutuo para los adultos mayores.

18 Mag. Lic. T.S. Claudia Sirlin 2010. Los Adultos Mayores como Agentes de
Socializacién - Importancia de los programas intergeneracionales como
estrategia de intervencion social

Establecer vinculos para un desarrollo social entre ancianos y jovenes
o llegar a un colectivo multigeneracional con el objetivo de
reinsercién social del usuario.

Llevar un aprendizaje adquirido a lo largo de la experiencia y
conocimiento del adulto mayor a las siguientes generaciones, tales
como: nifios y jovenes.

Generar relaciones intergeneracionales de escuelas, universidades
centros de adultos mayores, etc. Para que haya un apego cercano de
los jévenes hacia los ancianos.

En cuanto al financiamiento de programas intergeneracionales, se
puede subvencionar con el estado, donaciones, gobiernos, entre
otros. En algunas situaciones los voluntarios de dichos programas
intergeneracionales reciben un bono remunerativo como incentivo
de dichas actividades realizadas. Es importante la inclusion de los
programas intergeneracionales en el aspecto politico-social.

Los temas del adulto mayor como la sostenibilidad y vulnerabilidad,
cohesién social y envejecimiento son temas que no estan muy
priorizadas en las politicas de demandas de estados latinoamericanos
entre el planteamiento espacial arquitectonico de centros de
integracion entre el adulto mayor y el nifio. Al hacer una revision de
los textos se ha encontrado poca referencia a escritos y proyectos que
demandan estos cambios sociales y nuevas perspectivas de
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apropiacién espacial. Por ejemplo, se distinguen conductos
realizados en muchos paises tales como Tabla 6.

2.2. Argumentacion Tedrica

Las bases de la argumentacién tedrica residen en 5 aspectos
importantes de este desarrollo los cuales son: Adulto Mayor,
Desarrollo Vivencial, Integracion Intergeneracional, Integracion y
Centro de Asistencia

2.2.1. Adulto mayor

Para clasificar a un adulto mayor (tercera edad), segin los médicos
de MINSA'™, se debe tener 60 afios en paises bajos y a partir de 65
afos en paises con mayor desarrollo.

Segun al parrafo mencionado por MINSA el proceso para poder
clasificar al adulto mayor se define mediante la expectativa de vida
del adulto mayor; basandose en las aptitudes fisicas®, los cuales se
dividen en:

Adultos mayores valentes: Son los ancianos de 60 a 74 afios, a este
grupo se les considera como personas que aun pueden valerse por si
mismas. (Figura 21)

Adultos mayores semi-valentes: Comprende ancianos de 75 a 84
afos, estas personas necesitan de asistencia y cuidados elementales,
pero a su vez pueden valerse de si mismos.

19 Resolucién Ministerial N° 859-2004-MINSA, que modifica la Resolucién
Ministerial N° 729-2003-SA/DM, precisando que el grupo etéreo adulto
mayor es a partir de los 60 afios.

Adultos mayores con asistencia: Son los ancianos que han
superado los 85 afos, estos tienen su salud desquebrajada, tienen
poca movilidad y necesitan de un especialista para realizar sus
actividades. (Figura 21)

& b

DEPENDIENTES

AUTONOMOS SEMI AUTONOMOS

Fig. [12] Fig. [13] Fig. [14]

Figura 21. Clasificacion del Usuario.
Fuente: Elaboracién Propia

En esta investigacion, se segmentara solo a la poblacion adulto mayor
independiente, ya que estos ocupan mayor poblacion en Lurin.

Necesidades y Carencias de los Adultos Mayores

Las necesidades que aquejan al adulto mayor a ser valorados dentro
de una sociedad son basicamente cuatro aspectos; salud, vivienda,
alimentacion y educacion

21V Foro de Investigacién: Envejecimiento de la poblacion en el
MERCOSUR Noviembre
2001-Curitiva-Brasil
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En cuanto a las relaciones intergeneracionales son fundamentales
para el buen desarrollo de todos los colectivos de nuestra sociedad.
Por esto es necesario que la sociedad no crea divisiones de
generaciones, esto dificulta la integracion social. Consiguientemente
es recomendable que dentro de las relaciones intergeneracionales se
produzcan lazos de ayuda mutua entre personas envejecidas y nifios.

2.2.2. Desarrollo vivencial

Envejecimiento

Segun la RAE?". El envejecimiento es la Accion y efecto de envejecer
O envejecerse.

Segun la OPS, se determina tercera edad a las personas mayores de
60 afios 0 mas®.

La vejez es una etapa prolongada que difiere para cada anciano.?
Los residentes envejecen, no necesariamente precisa la fisiologia de
la persona, influyen también eventos sociales y el ambiente que
envuelve al wusuario (Tabla 7). La vejez engloba aspectos
socioculturales.

Es un proceso por el lleva un periodo de vida que puede limitarse a
los 60 afos, este proceso sirve para esclarecer temas de caracter
inevitable en el proceso de envejecimiento, por ejemplo se cree que
el desarrollo intelectual se limita en la

adolescencia y esta se deteriora a partir de esta edad.

2 http://dle.rae.es/?id=FrjmHFj

22 Direccion General de Personas Adultas Mayores. MIMDES.
“Situacién Actual de las Personas Adultas Mayores” Octubre 2002.
Lima — Peru.

Efectos Fisicos del Envejecimiento

ORGANO O CONSECUENCIAS NATURALES DEL
SISTEMA ENVEJECIMIENTO
Piel Pierde espesor y elasticidad (arrugas).

Cerebro/Sistema

Reduce capacidad de memorizacion

Nervioso Disminuye reaccion ante los estimulos como los
reflejos.

Sentidos Deficiencia en la produccién de las células nerviosas.

Pulmones Reduccion de eficacia.

Corazén Menor flujo.

Circulacion Deterioro de circulacién y afeccion.

Articulaciones

Perdida de movilidad.

Musculos

Se reduce masa y fortaleza.

Higado

Deterioro del filtrado de toxinas de la sangre

Tabla 7. Efectos fisicos del envejecimiento.

Fuente: Elaboracion Propia

Es indispensable investigar las actividades determinadas que

desarrolla el adulto mayor (Tablo 8), para para llevar a cabo un disefio

arquitectonico que permita adaptarse a las demandas y exigencias

2 EHLKE, Karen. “La Poblacion adulta mayor”. En: Enfermeria

Gerontoldgico: Cuidados integrales en el adulto mayor. Pag. 4.
24 ACOSTA, Christian Oswaldo. Tesis doctoral en Psicologia. Universidad
Nacional Auténoma de México. 23 de junio de 2009.
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ACTIVIDADES ADULTO MAYOR

ENFOQUE ARQUITECTONICO

Actividades de independencia: lavar ropa, ir
de compras, lavar trastos, asear su habitacion,
cocinar, barrer, planchar ropa.

Consideradas como actividades privadas,
que deben permitir la libre accesibilidad del
usuario.

Actividades recreativas mentales: ver
television, leer, jugar juegos de mesa, hacer
manualidades, pintar, dibujar o iluminar, hacer
yoga, coser o bordar, ir al cine.

Consideradas como actividades
semipublicas, los ambientes deberan ser
amplios y flexibles para desarrollar todos los
tipos de actividades, integrados con el
exterior.

Actividades  recreativas fisicas: hacer
ejercicio, bailar o cantar, hacer jardineria, salir
de viaje, jugar con nifios, hacer reparaciones
domeésticas, jugar béisbol, nadar, pasear
caminando.

Consideradas como actividades publicas, de
acuerdo con la concepcién del proyecto.
Estas actividades estaran ligadas con el area
libre y los parques sobre los que el proyecto
mantiene un contacto directo.

Actividades sociales: ir a fiestas, ir a la iglesia,
platicar con familiares, platicar con vecinos o
amigos, hablar por teléfono con familiares o
amigos, convivir en grupos de adultos mayores,
cuidar enfermos.

Al igual que el anterior, se consideran
actividades publicas, aunque estas no solo

das a los parques, sino atodo el
barrio con los wusos vy actividades
p ias que ofrece para el usuario.

Actividades de proteccién a la salud: ir al
médico, comer fruta, verdura, pan, pescado,
etc., tomar medicamentos, hacer siesta, ir al
dentista.

Consideradas como actividades mixtas, que
abarcan zonas privadas del centro, y otra
que se an en centros ializad:
fuera de este.

Tabla 8.
Actividades de la
vida diaria en
adultos mayores
y su enfoque
arquitectonico.

Fuente:
Elaboracion
Propia

Del estudio precedente, se finaliza que las personas mayores precisan

efectuar un desarrollo intergeneracional mediante actividades con

enfoque arquitectdnico para sustentarse y encontrarse Utiles y sea un

usuario invaluable. Estos requieren de ambientes de integracién

social, adaptados a una antropometria para el desarrollo del anciano

y adaptarse a un lugar de asistencia para el adulto mayor.

25 Es un Desarrollo donde el individuo avanza (aspectos cuantitativos y
cualitativos de la persona), proceso que es continuo durante su vida.

2.2.3. Integracion intergeneracional

Enfoque intergeneracional
Permite la direccion frente a los problemas sociales, evaluando un

proceso de fortalecimiento en el desarrollo cognitivo para poder
fomentar un enfoque intergeneracional desde el encuentro y la
vinculacion entre generaciones entre el adulto mayor y el nifio o
joven. %

La experiencia intergeneracional, se define como un proceso de
participacion social, constituyendo un acceso de relacién social como
principio de desarrollo, permitiendo ser un instrumento para
intercambiar las eventualidades de vida individual o colectiva.

Intervencion en trabajo social con enfoque intergeneracional

La intervencién conlleva un proceso de desarrollo para acceder un
encuentro, vinculando este enfoque al desarrollo entre comunidades
de ancianos y jovenes u otros establecimientos (centros de asistencia,
Estableciendo habilidades de
ciudadania, ensefianza y cultura en la ciudadania. Desde este

colegios, etc), refuerzo en |la
panorama, sobresalen asuntos para hacer abordados como: temas
medio ambientales, productos de huertos, preservacion de bosques,
cuidado de parques, formacion ecologistas y fundacion de diversos

servicios.
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Fortaleciendo una estructura con enfoque para una oportunidad de
socializacién intergeneracional para la reintegracién social de las
personas de tercera edad.

2.2.4. Integracion

Es el vinculo de dos o mas individuos de distintas generaciones, que

colaboran a la creacion de intercambio social®.

2.2.5. Centro de asistencia

Los Centros de asistencia deben tener en cuenta que la atencion al
anciano conlleva a exigir requerimientos minimos de condiciones
dignas para el adulto, de tal manera que los adultos tengan un
caracter de vida que le corresponda, propodsito que se logra buscar
en el proyecto.

La distribucién de los centros de asistencia son lo siguiente:

Centro de dia: En este centro los adultos mayores, hacen actividades
para ocupar el tiempo libre, los cuales pueden ser manualidades,
danza, tai chi, etc.

Residencias: Aqui el anciano es asentado y tiene todo el cuidado
obligatorio a las atenciones basica, como hospedaje, alimentacion y
salud. Por lo general estas entidades son privadas para personas con
nivel socioecondmico medio-bajo.

% Villaseca, Patricia Dra. Especialista en Familia. Master en Gerontologia
Social.

Segun la clasificacion de la persona y el lugar, podemos constituir un
vinculo entre ambos, y asi determinar cual es el habitat usual de la
distribucion del anciano.

En lugares de asistencia social para ancianos, también se encuentran
albergues que son adaptados para poder residir al adulto mayor, pero
que no corresponde con los servicios de accesibilidad y salud al
adulto mayor (Figura 22)
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Clases de establecimientos:

Para adultos mayores autovalentes:

Aqui se favorecen a los ancianos y se le brinda un ambiente parecido
a su hogar, se favorece la autonomia.

Para adultos mayores fragiles:

Estos establecimientos estan constituidos de acuerdo a norma
nacional vigente, aqui los programas estimulan a un desarrollo activo.
3-. Para adultos mayores con inamovilidad:

Estos asentamientos estan regidos bajo una reglamentacién nacional
vigente con una mayor asistencia.

4-. Para adultos mayores seniles:

Aqui se deben reunir condiciones para la infraestructura, equipos y
personal calificado para la atencién de los ancianos.

T e vl

m////ml

Figura 22. Albergue adaptado

Fuente: Elaboracion Propia
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3. Metodologia

Fase de Investigacién

En esta primera fase se estudia el método del desarrollo vivencial
intergeneracional para aplicar al proyecto, Se busca con esta
aplicacién aumentar la condicion de vida de los ancianos,
permitiendo ademas la vision inclusiva del adulto mayor y el nifio en
la sociedad.

Fase Proyectual

En esta segunda fase se aplicara el desarrollo del marco conceptual,
que son las siguientes:

Informacién Técnica

Son todas las documentaciones técnicas digitales y fisicas,
documentacion de instituciones como EsSalud, MIMP vy la
Municipalidad. También la documentacién vial online, con la finalidad
de establecer datos concretos del perfil del usuario y poder establecer
las limitaciones del proyecto.

Trabajo de Campo

Son todos los trabajos realizados en el terreno, uno de los cuales
consistio en una encuesta para determinar de ver la vialidad del
proyecto (Tabla 6) frente a los usuarios del distrito de Lurin. Esta
encuesta se realizd especificamente en 2 sectores del distrito de Lurin,
siendo un total de 100 personas encuestadas (Figura 23 y 24), los
cuales se diferencian en un usuario rural y urbano, analizando los dos
puntos de vista que conforma el usuario de Lurin.

£ /

Figura 23. Encuesta realizada a un usuario urbano.

Fuente: A partir de Gooale Maps, Elaboracion Propia

Figura 24. Encuesta realizada a un usuario rural.
Fuente: A partir de Gooale Maps, Elaboracion Propia
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Por otro lado, se realiz6 una inspeccion grafica de fotografias con la
finalidad de ver la aceptacion de los usuarios frente a este tipo de
metodologia de desarrollo vivencial intergeneracional con la

insercion del nino.

Cuestionario

;Falta infraestructura o espacios de desarrollo de

6).- integracion en los Centros de Asistencia a los adulos
mayores para poder ser valorados?
SI . NO

7). ;Qué espacios deberia tener un Centro de Asistencia
Social para aumentar el bienestar del anciano con el nifio?
Talleres Biblioteca Agricultura SUM
Otros (Indique)
La formacion de lugares de cuidados y asistencia social a

8).- las personas mayores creando espacios de integracién

ayudan a resolver, potenciar y revalorizar al anciano y
nifo.

S| . NO

Trabajo de Tesis Educacién:
Edad: Sexo:
N°
Pregunta

1).- ;Conoce algun Centro de Asistencia Social para el adulto
mayor?
S| . NO

2).- ;Cree que los servicios actuales de los Centros de
Asistencia al adulto mayor son eficientes?
S| | NO
Es preciso plantear una Residencia de Asistencia Social

3).- para las personas de la tercera edad, incorporando al nifio
como medio de integracidon mejorando estilo de vida en
Lurin.
S| NO

4.- ¢Cree que dentro de los centros de asistencia o albergues
las personas mayores sufren maltrato?
S| NO
;Los Centros de Asistencia Social para el adulto mayor

5).- que dispone Lima Metropolitana son improvisados en
infraestructura y no acorde para poder residir en ellos? Y
Explique su respuesta.
S| NO

Tabla 9. Instrumento de Verificacion

Fuente: Elaboracion Propia

Segun a las encuestas realizadas a los 2 sectores de la poblacion del

distrito de Lurin, podemos encontrar que las personas conocen algun

centro de asistencia social para ancianos.

Figura 25. ;Conoce algun Centro de Asistencia
Social para el adulto mayor? Fuente: Elaboracion

propia.

m S|
NO
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Vemos que la cantidad de estos Centros de asistencia social segun la
poblacién no corresponde a un servicio de calidad de vida digna,
frente a una atencién del adulto mayor, buscando su confort.

Figura 26. ;Cree que los servicios actuales de los

Centros de Asistencia al adulto mayor son
eficientes? Fuente: Elaboracion Propia.

m S|
= NO

De acuerdo a la metodologia planteada en la investigacion se plantea
al usuario la pregunta de si se debe incluir al nifio a un albergue para
que ambos puedan beneficiarse

Figura 27. Es preciso plantear una Residencia de
Asistencia Social para las personas de la tercera edad,
incorporando al nifio como medio de integracién
mejorando estilo de vida en Lurin. Fuente: Elaboracion
Propia.

mSI ®mNO

Figura 28. Si |a respuesta es (NO). ;Explique?Fuente:
Elaboracion Propia.

LN
= NO

A menudo vemos centros de asistencia social para el adulto que no
cumplen con la normativa adecuada para que ellos puedan residir.

Figura 29. ;Los Centros de Asistencia Social para el
adulto mayor que dispone Lima Metropolitana son
improvisados en infraestructura y no acorde para
poder residir en ellos? y Explique su respuesta

Fuente: Elaboracion Propia. 5|

NO
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La respuesta que da el usuario frente a porque se crean estos centros
de cuidado al anciano improvisados conlleva a dos puntos el primero
la necesidad de compaiiia para no sentirse solo y desvalorado y la
segunda necesidad que aqueja es la salud para su cuidado.

Figura 30. ;Falta infraestructura o espacios de
desarrollo de integracién en los Centros de
Asistencia a los adulos mayores para poder ser
valorados?Fuente: Elaboracion Propia.

mSlI mNO

Segun la metodologia planteada, la inclusion del nifio es un punto de
asistencia para el anciano, se puede incluir espacios de combinacién
entre ambos colectivos.

Estos espacios de integracion pueden incorporar a que el adulto
mayor sea activo cambiando su enfoque de un "adulto mayor
institucionalizado”.

Figura 31. ;Qué espacios deberia tener un Centro de
Asistencia Social para aumentar el bienestar del
anciano con el nifo? Fuente: Elaboracion Propia.

M Talleres
o

M Biblioteca
W Agricultura

SUM (Centro de reuniones)
M Otros

Figura 32. La formacion de lugares de cuidados y asistencia
social a las personas mayores creando espacios de
integraciéon ayuda a resolver a potenciar y revalorizar al
anciano y nifio. Fuente: Elaboracion Propia.

m S|
B NO

De acuerdo a la encuesta realizada el 87% de los usuarios estan de
acuerdo a que un centro de asistencia social deberia incluir al nifio
como un medio natural a la problematica de un "adulto
institucionalizado”
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Elementos de comprobacion:

Las unidades de analisis para nuestra indagacion son:

Residencias de Tercera edad y el desarrollo vivencial e
intergeneracional del adulto mayor con el nifio.

Para el analisis de las cuestiones de observacion lo hemos ubicado en
dos paises diferentes:

Residencia Publica de Tercera edad ubicada en Seattle Wa (EE.UU) y
el Complejo Residencial La Mineria (Espafia).

En estas dos unidades de andlisis se determina elementos
diferenciadores como: (distancia geografica, caracteristicas
sociodemogréficas), cada unidad por su lado es diferente pero lo que
tiene en comun son los indices de envejecimiento, modo asistencial
publicos, estos puntos permiten que la diferencia entre ellos pueda
tener relevancia.

Estas diferencias nos dan como resultado la vertiente “multicultural”,
de las variables estudiadas esto nos permite encontrar diferencia y
elementos comunes entre los dos.
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Ejemplos de aplicacion de
las teorias de desarrollo
intergeneracional con el Marco referencial

nifio y el adulto a Centros
de Asistencia Social al 4

Adult Mayor

Adulto Mayor

Desarrollo Vivencial

T

A 4

Marco conceptual

Integracion
Interaeneracional

Intergeneracion

Figura 33. Esquema de desarrollo de la Investigacion.

Fuente: Elaboracion Propia

Problematica
“Perdida de calidad
de vida del adulto
mayor y
Segregacion Social
Intergeneracional”

Definicion del tema
de estudio —
Desarrollo vivencial
intergeneracional
entre el adulto
mavor y el nifio

Estudio de la
metodologia de
“Desarrollo
vivencial
Intergeneracional
del adulto mayor y
el nifig”

Objetivos generales

y especificos

Aplicacién de la
metodologia en la
fase proyectual

Analisis y
conclusiones

Propuesta

conceptual y formal

del proyecto

Desarrollo del
nrovecto

Programa
arauitecténico

Esquema
Anteproyecto

Proyecto

Detalles
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Recoleccion de Archivos Urbanos

Documentacion Encuesta Fotografia

Recoleccion del Desarrollo
Vivencial

|
[ l [ ' ' '
Mayor

Recoleccion de Visiones Urbanas

|
Hitos
Urbanos

Arborizacion

Analisis

Figura 34. Elementos de comprobacion. Desarrollo Vivencial

Fuente: Elaboracion Propia
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4. Desarrollo de la Investigacion

La presente investigacion se va a sustentar en 4 fases, la primera fase
la relacion del Adulto Mayor con el nifio (A-N), la segunda fase el
vinculo entre el anciano y su integracion al ambito social (A-S), la
tercera fase es la relacién del Espacio Arquitectdnico con el Adulto
Mayor (E-A) y por ultimo la relacién del Espacio Arquitecténico con
el nifio (E-N).

4.1. Adulto Mayor con el Nifio — Metodologia de Desarrollo
Vivencial Intergeneracional

En esta investigacion se tomara el concepto de desarrollo vivencial e
intergeneracional definido por Margaret Mead, que interrelaciona al
adulto mayor con el nifio?’.

Segun Mead, en la sociedad de la infancia o sociedad de la Edad
Media los nifios se integraban facilmente con los mayores?®. A partir
del siglo XVII, aparecen los primeros centros de aprendizaje dirigido
especificamente a la poblacion infantil, lamadas Escuelas de Primaria.

Entre el siglo XVII 'y el XX, los nifios son apartados de la transmision
de conocimientos por parte de los adultos mayores, ya que ellos
disponian de ambientes propios para actividades recreacionales,
deportivas, entre otros. Sin embargo, los adultos mayores aun se
quedaban con el nifio en el hogar por las tardes, por lo que no se
producia una disociacion entre ambos colectivos.

En la actualidad, los centros de noticias, facilitan la comunicacidon
dejandola al alcance de los nifios. La aparicion de la television que

2 MEAD, M. (2002). La clase en una cultura pre figurativa.

exponen a los nifios a temas de adultos, cambia su estado emocional,
fisico, entre otros; esto promueve que el nifio tome comportamientos
rebeldes y aislados, sin ningln control de alguna persona mayor que
supervise sus acciones. Mead da relevancia a un 6ptimo estilo de vida,
en consecuencia, a la expectativa de vivir del anciano afectando su
nivel econémico y sociopolitico en su generacion. Las razones por las
cuales esta ocurriendo este fendbmeno se deben principalmente a una
nueva generacion de aumento de expectativa de vida (piramide
invertida). Haciendo que el adulto mayor tenga un crecimiento
exponencial, aislandolo a una no insercion social dentro de una
comunidad, esto hace referencia a que el adulto mayor se deje de
lado no solo por parte de la comunidad sino de la familia, en ciertos
casos el adulto mayor solo se dispone del cuidado de los nietos.

Actualmente, vivimos en la generacion donde los adultos ejercen
dobles responsabilidades en temas de asistencia y sustento de hijos
y padres, en consecuencia consumen un tiempo de calidad
irrecuperable en el cuidado de ambos colectivos.

Por lo general, el adulto mayor es considerado ante nuestra sociedad
una persona que culmino su vida laboral y social, a consecuencia de
ello, esto hace que se desligue del entorno de socializacion e
integracion y fundamental que tenia en su vida adulta.

Como lo muestra la Figura 6, El desarrollo de integracion reincorpora
al adulto mayor mediante, el adulto y la sociedad adoptando un
desarrollo colectivo integral.

2 MEAD, M. (2002). Cultura y Compromiso. Barcelona: Gedisa.
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ADULTO \..

MAYOR

INTEGR

.O. .“

g innnnn

APORTES DEL
ADULTO
MAYOR

Figura 35. Desarrollo de integracion.
Fuente: Elaboracién Propia

/SOCIEDAD

El modelo para establecer que una persona deja de estar activa frente

a una sociedad se determina por lo util que deja de ser en el

desempefio laboral reflejado inclusive con ingreso econdmico

decreciente al no rendir en su labor (Figura 36). En consecuencia, a lo

anterior, las personas mayores llegan a ser una carga social frente a

Nifio ADULTO MAYOR

INACTIVO - PIERDE INACTIVO (CARGA

CONOCIMIENTO RESIIJENCIA POR SOCIAL) - PIERDE
ESTADO EMOCIONAL TRABAJO INTEGRACION
VALORES PROVEEDOR DESARROLLO

PRODUCTOR EMOCIONAL

SOCIALIZACION

Figura 36. Estereotipo de la sociedad

actual.
Fuente: Elaboraciéon Propia

la sociedad, por no ser un
valor productivo util. Esta

premisa hace que el
adulto mayor, se vea
reprimido a  muchas

facultades, siendo wuna
carga social, dandole un
nuevo significado a su

vida dentro de la sociedad.

El adulto mayor puede dar una valorizacién util, ya que puede

transmitir su experiencia de vida al nifio, promoviendo una relacion

de mucho aprovechamiento intergeneracional (Figura 37).

- w-tHA

ADULTO MAYOR - MARGINADO

ADULTO MAYOR -

POTENCIAL ESPACIOS INTERGENERACIONALES

Figura 37. Desarrollo de integracion.
Fuente: Elaboracion Propia

—<- wtm

MNOYAD.h.To MAYOR
MARGINADO EOR EL ADULTO

CENTRO DE
ASISTENCIA

4.2. El Adulto Mayor y su Integracioén a la Sociedad

Figura 38. Adulto Mayor Inactivo

Fuente:
http://www.compartiendomiopinion.co
m/2012/03/salud-mental-la-mejor-
herencia-familiar.html

La investigacion
demuestra que es
posible tener un buen

estilo de vida inclusive

en la senectud,
aumentando la
interaccion  entre el

usuarioy las actividades
socioculturales de su
entorno.
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Tenemos una sociedad variada y multigeneracional, esto hace que observa relevante el entorno ambiental en el cual se desarrolla y
haya un impacto prioritario en salud, en educacion, integracién, psicoldgicas entre el usuario y su espacio.

calidad de vida y proteccion colectiva al usuario.

Figura 40. Cambios demograficos

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 39. Adulto Mayor Integrado La investigacion requiere un nuevo planteamiento que responda a las

necesidades y requerimientos que estas demanden en nuestra

Fuente:

http://www.compartiendomiopinion.com/2012/03/salud-mental- sociedad, permitiendo al usuario a no estar inactivo, cambiando

la-mejor-herencia-familiar.html parametros que se rigen antiguamente una residencia o albergue
4.3. Espacio Arquitecténico con el Adulto Mayor como solo estadia un adulto mayor inactivo llevando a un colectivo

de personas de la tercera edad vulnerables.

Actualmente, los ambientes de desarrollo en presencia social, . o . .
La investigacion parte desde la complejidad del entorno social y de

econdmicas, ambientales y residenciales que dirigen el confort del . . . , - -
indagaciones en diversas areas, especificamente en el sector fisico y

adulto mayor no son suficientes, porque existen nuevas demandas de .
sociocultural.

desarrollo en nuestra sociedad. En consecuencia, la investigacion
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El Habitat residencial es indispensable a los espacios habitacionales y
urbanos para la integracién del usuario, de este término hay pocas
investigaciones realizadas.

Cuando hablamos de habitabilidad, nos referimos a la importancia
que se debe dar a un sector determinado y a su relacion, en
consecuencia, a tener un resultado de bienestar y confort del usuario,
estas valoraciones dependen de tres categorias: microsistemas,
mesosistemas y macrosistemas, cuando se tiene un conocimiento
basto de estos temas, podemos llegar a hablar de mejorar la calidad
del espacio arquitectonico mejorando la calidad del usuario.

El objetivo de la indagacion, toma criterios basados en un
planteamiento para una estructura habitacional del usuario.

SOCIALY SALLD

CULTURAL

DESARROLLO T

EMOCIONAL Y DESARROLLO
AISICO VIVENCIAL

Figura 41. Causales de envejecimiento activo

Fuente: Elaboracion Propia

Segun (Vazquez-Honorato y Salazar-Martinez, 2010). Se tomo una
muestra de hasta 500 individuos pertenecientes a los 60 afios en la
ciudad de Xalapa, Veracruz, México. El presente estudio se hace un
analisis de variables dependientes que interrelaciona los espacios de
la vivienda, del barrio y de la ciudad, Los datos se recopilaron
mediante encuestas en asistencias sociales publicas, en visitas
domiciliarias y en espacios publicos para determinar los diferentes
puntos de vistas.

La investigacidn tiene el objetivo de potencializar el desarrollo social
como medio de interrelacién intergeneracional, reforzando el apoyo
entre ambos individuos como el adulto mayor y el nifio.

4.4. Espacio Arquitecténico con el Nifio

Actualmente no hay una investigacién acerca entre la interrelacion
del nifio con el espacio arquitectdnico, es preciso recalcar que existen
proyectos que toman esta partida, el mas resaltante es una guarderia,
en estos ultimos aflos ha cambiado la demanda de nuestra sociedad,
permitiendo al niflo a que se incorpore en un centro de asistencia al
adulto mayor mejorando con ello una asistencia intergeneracional. El
proyecto mas resaltante que se lleva a este tema es la residencia de
ancianos Providence — Elder Place West, esta residencia queda
ubicado en EE.UU. Esta incorporacién de un nuevo programa
arquitectonico tiene el objetivo a fomentar la interaccion social,
disminuyendo la soledad, la disminucién del retraso mental,
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disminucién de tensién arterial y previniendo la perdida de riesgo de
enfermedades.

La integracion de preescolares y hogares de ancianos es una
tendencia establecida, mediante articulos y videos que presentan
estos programas en las redes sociales, esta tendencia se ejerce a las
demandas de la actualidad, ya que las responsabilidades del cuidado
de niflos y ancianos han sido, por necesidad subcontratadas a
profesionales

Segun Bill Thomas, médico y una autoridad internacional en medicina
geriatrica dice "Vivimos en una cultura, tiempo y lugar donde las
personas creativas tienen que usar medios creativos para lograr algo
que siempre fue lo mas comun y habitual en la experiencia humana:
personas mayores y personas mas jovenes que comparten sus vidas”

Los espacios arquitectonicos intergeneracionales que conlleva esta
residencia son los salones de clases y las actividades estructuradas
para que los nifios y residentes participen juntos.

El enfoque de desarrollo vivencial permite que el adulto mayor sea
valorado frente a la sociedad, potencializando.
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5. Aproximacién Proyectual

5.1. Referentes Proyectuales

5.1.1. Guarderia + residencia tercera edad / a/ Lta

El proyecto se encuentra ubicado West Seattle, en France, “Guarderia + Residencia Tercera Edad”, esta proyectado en el 2012, comprende con un
area de 5000.0 m2 dentro del entorno de la residencia encontramos que es una zona compacta debido a la afluencia de usuarios a su alrededor
dentro de la ciudad.

v.,'.".‘#v ",
;_‘"' A ’

Figura 42. Entorno de la residencia

Fuente: Google Maps
VIVIENDAS

™ REsIDENCIA
AREA RECREACIONAL

El perfil urbano de este entorno es
diferente a ambos lados ya que el
proyecto tiene 5 pisos y el comercio
tiene 1 a 2 pisos

Figura
43y 44.
Numero
de pisos
1-2 y4

pisos

Fuente:

Google

Maps

El perfil urbano comprende de viviendas de hasta 4 niveles.
El perfil urbano comprende de viviendas de hasta 2 niveles,
en su mayoria comprende 1 nivel, en cuanto al ingreso se
puede acceder de los cuatros lados que bordea el

Se conecta por dos

Iglesia catolica
Cure de Notre.
Dame de Lourdes

vias arteriales

principales, ya que

estas llevan la

y o omeh circulacion desde la

O,MB&TDU%:‘;G LOEEE T carretera  hacia la

Ealgierts 1 residencia al adulto
mayor

harmacie

o ARTERIAL
- COLECTORA
LOCAL

Figura 45. Ubicacion de la residencia tercera edad / a / Lta
Fuente: Google Maps
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ASOLEAMIENTO

Figura 46 y 47. Vista Exterior Fuente: Google Maps ."'9: fs, t L . S ‘ ! .\; :

VA i < =i e ASE, G, A

Figura 48. Medio Ambiente y clima
Fuente: Google Maps

El sol viene del Sur Oeste, el clima del sector es calido esta bordeado de viviendas,
permitiendo que el viento se disperse no afectando al edificio para el confort del
adulto mayor

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre MNoviembre Diciembre

Temperatura media (*C) 4.3 5.1 e 10.3 132.4 16.8 18.7 187 167 122 7.8 47
Temperatura min. {°C) 0.2 0.1 26 45 8.1 1.5 13.2 132 1.4 7 3z 0.5
Temperstura ma. (*C) 8.8 10.1 14 15.5 18.7 ---- 17.4 12.6 8 A lo largo del afo la
Temperatura media (°F)  38.7 412 458 50.5 56.1 62.4 65.7 65.7 2.1 54.0 45.2 405 temperatura varia en 14.4 ° C.
Temperatura min. (*F) 31.5 2z /T 40.6 45.6 52.7 55.8 558 525 44 6 aTE 20
Temperatura maz. {(°F)  48.0 50.2 57.2 0.4 857 ---- 83.3 54.7 432 Tabla 10. Temperatura del lugar

Precipitacian (mm) 86 G2 85 &2 a1 72 4 85 72 70 70 a2 Fuente: Google Maps
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ASPECTOS FUNCIONALES

En la primera planta, se encuentra un area libre en el medio del proyecto que A ESPARCIMIENTO
organiza el espacio arquitectonico separando la parte administrativa con el A LIBRE
area residencial y servicios generales en la parte superior encontramos otra

area libre que conlleva a diversas instalaciones de entretenimiento

DORMITORIO

DORMITORIO

ADMINISTRACION

ADMINISTRACION

&

Figura 50. Segunda Planta de la Residencia Fuente:
https://www.archdaily.pe/pe/02-322330/quarderia-residencia-
tercera-edad-a-lta

GUARDERIA ; .
En la segunda planta, se encuentra un area de servicio,

(dormitorio del personal, planchado, lavanderia, secado,

Figura 49. Primera Planta de la Residencia comedor, almacenamiento), dentro del bloque encontramos el
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-322330/guarderia-residencia- area de guarderia y sus diferentes talleres como un espacio
tercera-edad-a-Ita intergeneracional
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En la tercera planta, se encuentra el area de dormitorios, cada bloque
tiene un area de esparcimiento donde pueden hacer diferentes
actividades como: ludoteca, videoteca, area de descanso este
esparcimiento esta implementado con un pequefio kitchen y por
ultimo se abastece con un cuarto de telecomunicaciones

Figura 51. Tercera Planta de la Residencia
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-322330/quarderia-

residencia-tercera-edad-a-Ita

DORMITORIO

A .ESPARCIMIENTO

Figura 52. Planta baja de la Residencia Fuente:
https://www.archdaily.pe/pe/02-322330/guarderia-residencia-

tercera-edad-a-lta

En la planta baja, tenemos un estacionamiento, montante, zona de
servicios (SS.HH) y el area de mantenimiento de control de
maquinaria y por ultimo el edificio tiene dos escaleras verticales que
se desplazan por los diferentes niveles de la residencia.
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Figura 53. Corte Lateral de la Residencia
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-

322330/guarderia-residencia-tercera-edad-a-Ita

Circulaciones  verticales: Dos  escaleras

principales, ambas cerradas y protegidas una

corresponde al servicio publico en general y la

generales. Las circulaciones horizontales se

desplazan por los diferentes niveles del edificio

1
1
1
1
!
otra corresponde al personal de servicios
1
1
1
1

respetando las conexiones privadas y publicas

Figura 54. Corte Lateral de la Residencia
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-

322330/quarderia-residencia-tercera-edad-a-Ita
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ASPECTO TECNOLOGICO

El edificio es de albafileria armada, cristal

templado para grandes mamparas, estructura de
acero, grandes luces, por lo tanto vigas con mayor
peralte (vigas chatas), nucleo de ascensores
central, sin relacion con las escaleras, tratamiento
de paredes con pintura blanca y ploma para darle
mas amplitud al espacio

Figura 55. Vista Exterior de la Residencia
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-

322330/quarderia-residencia-tercera-edad-a-lIta

Otro tratamiento que le da al edificio es contra el asoleamiento pérgola metalica,
para poder controlar la iluminacién y la ventilacion, para un mejor confort del
adulto mayor y su estadio en el albergue.

Figura 56. Vista de tratamiento pergolado metalica en el edificio contra el
asoleamiento Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-322330/guarderia-

residencia-tercera-edad-a-lIta
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PROGRAMACION

La programacion que se dispone

. Figura 58 y 59.
en el proyecto abarca en la primera
planta el area de esparcimiento del Vista Interior de la
area libre, enfermeria. Residencia Fuente:
Atdm.mlstraaon y  dormitorios, httos://www.archd
siguiendo en la segunda planta .
abarca el area de servicios publicos aily.pe/pe/02-
y guarderia en los respectivos pisos 322330/guarderia-

siquientes los dormitorios. residencia-tercera-

Figura 57. Vista Interior de la
Residencia Fuente:

edad-a-Ita

https://www.archdaily.pe/pe/02-

322330/quarderia-residencia-tercera-
edad-a-Ita

El aporte principal de este edificio

es la inclusiéon de una guarderia 'y

diferentes talleres como medio de u

interactuar las mismas actividades. =

Figura 60. Vista Central de la

Residencia Fuente: . . . .
Se diferencia las relaciones de espacios

mediante colore, para que se pueda orientar,
tanto para el adulto vy el nifio.

https://www.archdaily.pe/pe/02-

322330/quarderia-residencia-

tercera-edad-a-lIta
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5.1.2. Residencia de ancianos Providence-Elder place West

El proyecto se 3encuentra ubicado en West Saeattle, en Estados Unidos, Residencia de ancianos” Elder Place West", comprende con un area de

3400000 m2 dentro del entorno de la residencia encontramos que es una zona compacta debido a la afluencia de usuarios a su alrededor dentro

de la ciudad.

ENTORNO

Viviendas

B Residencia

Area forestal

Figura 61.
Entorno del
lugar
Fuente:
Google
Maps

me==_ Arterial
== Colectora
Local

Figura 62.
Ubicacién
de la
residencia
Providence
Fuente:
Google
Maps

El perfil urbano
comprende de viviendas
de hasta 2 niveles, en su
mayoria comprende 1
nivel, en cuanto al
ingreso se puede
acceder de los cuatros
lados que bordea el
proyecto, tanto vehicular
como peatonal.

Se conecta por una via
arteriales principales, y
lleva la circulacion desde
la carretera hacia la
residencia al adulto
mayor, tiene 3 vias
colectoras que bordean
al edificio y 3 conectores
locales que se conectan a
las viviendas

Figura 63. NUmero de pisos del lugar: 2 pisos
Fuente: Google Maps

Figura 64. Numero de pisos del lugar: 2 pisos

Fuente: Google Maps
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ASOLEAMIENTO

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto i iembre Dici
Temperatura media (*C) 4.3 6.1 T2 9.5 ---- T.2 51
Temperatura min. {*C) 1.8 27 3.z 49 42 25
Temperstura media (*F)  39.7 430 450 49.1 450 412
Temperatura min. {*F) 349 89 arse 40.8 396 36.5

s e [t s s ------
R T --- e = ---

Tabla 11. Temperatura del lugar Fuente: Google Maps

A lo largo del afio la temperatura varia en 13.8° C.

Figura 65. Medio Ambiente y clima Fuente: Google Maps

El sol viene del Sur Oeste, el clima del sector es célido esta
bordeado de viviendas, permitiendo que el viento se disperse
no afectando al edificio para el confort del adulto mayor Figura 66. Medio Ambiente y clima Fuente: Google Maps
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ASPECTOS FUNCIONALES

ESTACIONAMIENTO La distribucion del presente proyecto se divide en 4 bloques

D RA O
PRIVADO H . , . .
Figura 67. |\ ,rizontales, de los cuales tres estan direccionados para
Primera captar la iluminacién y ventilacién de la residencia y en
planta cuanto al otro bloque zona de servicios y atencion al cliente.
Fuente:
ZONAS DE Elaboracion En la primera planta comprendemos en un area social,
ESPARCIMIENTO L . . . , .
Propia servicio y zonas de esparcimiento, para el usuario publico,
teniendo en cuenta la zona de privacidad del adulto mayor.
Eo I ACIONAMIENTO En la segunda planta y tercera corresponde a la zona residencial, servicio,
zona de esparcimiento, biblioteca y comedor para el adulto mayor o
COMEDOR ST ACIONAMIENTO familiares que les visitan con el aporte del nifio integrado al adulto
PUBHICO desarrollando un desarrollo intergeneracional.

oo gl

=~ - ZONAS DE //
ESPARCIMIENTO ONAS D
DAR o
N
Z. ESPARCIMIENTO
L~

COMEDOR |

L

BIBLIOTECA Y COMEDOR GIMNACIO GERIATRICO

COMEDOR

Figura 68. Sequnda planta Fuente: Elaboracion Propia Figura 69. Tercera planta Fuente: Elaboracion Propia
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ZONAS DE
ESPARCIMIENTO

Z. ESPARCIMIENTO

COMEDOR
GIMNACIO GERIATRICO

Figura 70. Cuarta planta Fuente: Elaboracion Propia

Figura 71. Grafica de desplazamiento horizontal Fuente: Elaboracion Propia

La Residencia de ancianos Providence-
Elder Place West converge la
integracion intergeneracional del
adulto mayor y el nifio en la zona
residencial del 2do, 3ero y 4to nivel,
integrando con ello una guarderia para
el cuidado del nifio y su desarrollo con
el adulto mayor en actividades que
realizan ambos colectivos para un
desarrollo cognitivo, psicomotor entre
otros, estos esparcimientos estan
desarrollados acorde a la necesidad del
sector para un adulto mayor activo y
no “inactivo”.

Los desplazamientos horizontales en
este proyecto tienen como medida de
seguridad poner barandas ambos lados
del pasillo para que pueda desplazarse
el adulto mayor sin ninguna dificultad,
también se ha adoptado la medida de
distinguir de color los pisos del edificio.
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CIRCULACION VERTICAL

1- pPROVIDENCE

Mount St. Vincent

A Main Entrance
Figura 72. Grafica de circulacion horizontal Fuente: Elaboracién Propia 33: EZ“T‘E
Isitor Parking

€ St. Joseph pociy.

Las circulaciones horizontales en este proyecto tienen como medida de seguridad poner ~ Figura 73. Vista exterior y circulacion vertical
barandas ambos lados del pasillo para que pueda desplazarse el adulto mayor sin ninguna Fuente: Google Mpas
dificultad, también se ha adoptado la medida de distinguir de color los pisos del edificio.

Las circulaciones verticales se encuentran
al ingreso del proyecto para poder
desplazarte a los lados laterales del
proyecto en forma horizontal, dentro de
ello se desarrolla la biblioteca en forma de
fachada visual.

Figura 74. \/ista exterior de la Residencia
Fuente: Google Maps
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ASPECTO TECNOLOGICO

NUCLEO VERTICAL

El edificio es de albanileria armada, cristal
templado para grandes mamparas, el proyecto
comprende una iluminacion y ventilacion
natural, abarca 3 nucleos de ascensores central
dos de los cuales estan en el lado extremo del
edificio y el otro abastece al edificio exterior, sin
relacion con las escaleras segin la norma,
Figura 75. Vista exterior de la Residencia tratamiento de paredes con pintura crema y roja
Fuente: Google Maps de acuerdo al entorno del lugar.
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PROGRAMACION

En la primera planta, se encuentra una gran area
de recepcion, administracion, servicio, capilla,
cafeteria, sala de estar, comedores, consultorio
y peluqueria.

En la segunda planta, se encuentra la cocina,
vestuarios, almacenes, zona de servicios (zona
privada), gimnasio geriatrico, farmacia, ya en los

Ultimos pisos se encuentra mas consolidada el
Figura 76,77 y 78. Vista Interior - Sala de estar, Topico y comedor sector de habitaciones, sala, comedor vy

Fuente: https://www.providence.org/locations/wa/elderplace-seattle cafeteria.

Figura 79 y Figura 80. Vista El método que el Complejo Residencial La Mineria ha
Interior — Dormitorio y sala de adoptado es la integracion del adulto mayor con el nifio

Terapias Fuente: mediante talleres, integracion de la comunidad
https://www.providence.org/lo mediante fechas festivas y la insercion de centros
cations/wa/elderplace-seattle recreativos como la piscina, zonas de relajacion y

habitaciones temporales para residir en fines de semana.

Figura 81, 82 y 83. Programa intergeneracionales
Fuente: https://elcorreoweb.es/extra/la-hermosa-

iniciativa-de-unir-una-residencia-de-ancianos-y-
una-quarderia-LX505296
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5.1.3. Hogar Canevaro

El albergue se ubica en Jr. Madera 399, en Rimac, "Hogar Canevaro”, comprende con un area de 21000 m2 dentro del entorno predomina la zona
de residencia e industria, la zona corresponde no apta para un contexto urbano para poder residir al adulto mayor.

ENTORNO

Figura 84.
Entorno del
lugar
Fuente:
Google Maps

' S Vivienda

0 : B Comercio
I g

B Industria Figura 85. NUmero de pisos del lugar: 3 pisos
Fuente: Gooagle Maps

El perfil urbano del albergue, bordea viviendas e industrias, estas viviendas tienen
una diferencia de 2 — 3 niveles, el inareso vehicular es de una sola via.

Figura 86. Ubicacion de la
residencia Providence Fuente:
Google Maps

Se conecta por una via arteriales
principales, ya que esta lleva la
circulacion desde la carretera hacia la

residencia al adulto mayor.

Figura 87. NUmero de pisos del lugar: 2 pisos Tiene 4 vias colectoras y 1 via local que
bordean la residencia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura 88. Vista Principal de la
Residencia
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 89. Medio Ambiente y Clima Fuente: Google Maps

El sol viene del Este a Oeste, el clima del sector por lo general es nublado, aun

asi, corresponde de acuerdo a la rotacion del sol para el edificio para el confort
del adulto mayor

A lo largo del afio la temperatura varia en 17.7 ° C.

osto  Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

bril ulic
e et (0 ------------

ek € ------------
e, N 50 N

Temperatura min. {°F)

T e () ------------

Precipitacion {mm)

Tabla 12. Temperatura del lugar Fuente: Google Maps
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La distribucion corresponde a una forma horizontal, aprovechando el desplazamiento
lineal permitiendo que los bloques tengan su iluminacion y ventilacién correspondiente.

Las medidas de seguridad que deberian tener
el proyecto no prevalecen en el lugar
permitiendo el corte desplazamiento por los
pasillos del lugar al adulto mayor con
dificultad, conllevando al adulto mayor que
este en un luaar del edificio "inactivo”

Figura 90. Vista Interior de la residencia
Fuente: http://www.asceae.com/residencia-la-

ASPECTOS FUNCIONALES

HABITACIONES

HABITACIONES

Figura 91. Desplazamiento del adulto
Fuente:
http://reloadyoutube.net/watch?v=Dhk
se-X30f4

Las  circulaciones  verticales  se
encuentran al ingreso del proyecto para
poder desplazarte a los lados laterales
del proyecto en forma horizontal,
dentro de ello se desarroOlla el area de
atenciéon general al adulto como
farmacia finanzas, etc.

Figura 92. Vista Exterior
Fuente: Elaboracion Propia.
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GUARDERIA
+
RESIDENCIA
TERCERA
EDAD /
A/LTA

CONTEXTO FUNCION FUNCIONES DESVENT
RESIDENCIA URBANO ESPACIO FORMA PRINCIPAL INTERNAS AMBIENTES TECNOLOGIA VENTAJAS
La altura de La escala El edificio | Su funcidén | Los espacios | Elclimaenla | Se adaptd la | Actividades Solo tiene
la edificacion | del edificio | tiene el principal se zona es fachada del comerciales un solo
es mayor de | correspond | mismo recae en distribuyen himedo y edificio con cercanas acceso al
dos pisos, ealazona | colorde una por colores llega a un color Clima edificio
que va con la zona. circulacion | para zonificar | temperaturas | similar a las templado
las alturas de vertical que | los calidas para edificaciones [—
las viviendas se desplaza | ambientes de | confort del aledafas- Areas verdes
y se adapta en los acuerdo a adulto mayor en el entorno
al entorno. siguientes zonas
niveles sin privadas,
ninguna semiprivadas
dificultad y generales
Se encuentra | Predomina | Su El edificio Espacios de
en unazona | el area volumetri tiene ductos relajacion y
alejadadela | verdepara | a que hacen recreacional
ciudad crear horizontal que el
actividades | correspon edificio
de de para pueda
recorridos. | aprovecha ventilarse e
rla iluminarse
iluminacio correspondie
ny ntemente en
ventilacid las areas.
n
Se encuentra | Existe solo Espacios de
en unazona | uningreso ventilacion
consolidada | vehicular a natural
por ser la zona por
turistico. los
residentes
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COMPLEJOR

RESIDENCIAL

La altura de La escala El edificio | Su Los espacios | El climaenla | Se usaron Areas verdes Poca
la edificacion | frente alas | se adapta | distribucidn | se zona es varios tipos en el entorno sombra
es mayor por | edificacione | al color central distribuyen hiumedo de textura permitiendo en
dos pisos, s no varia de las dentro del de acuerdo a | hasta para darle acoplarseala | espacios
quevaala con viviendas | proyecto, las caluroso, caracter a residencia abiertos
alturadelas | respectoa | aledafias | permite al actividades haciendo que | cada espacio
viviendas. lo visual dentro de | usuario dela la edificacion | y poder
la zona. desplazarse | residencia tenga areas diferenciarlos

a cualquier | entre libresy para | -

ambiente servicios, la circulacién

que desee. | zona del aire.

semipublica y
publica
Se encuentra | Sellega a Su La Actividades Composic
enunazona | insertaren | volumen conectividad turisticas ién muy
donde no un escalonad entre fria
hay muchas | ambiente o ayuda a puentes a los
vias locales delo formar pisos Buena
ya que tiene | natural alo | terrazas. inferiores o
f . iluminacion y
areas verdes | construido genera un S
ventilacion

que le dan mayor
una buena desplazamie
vista nto.
Al Dificultad Su Solo tiene
encontrarse | dellegara | volumetri un acceso
en una la a hace al edificio
residencial residencia referencia
de nivel y debido a a las casas
tener unaun | que solo espafiolas
zona hay una via.
comercial
que ayuda a
consolidarse
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HOGAR

CANEVARO

La edificacion | La escala Tiene un Su funcién | Se divideen | Elclimaenla | Tiene solo un | Espacios de Solo tiene
tiene una del edificio | solo color | principal tres bloques | zona es tipo de reunion y un solo
altura mayor | no uniforme | gira residencia, hiumedo y fachada lectura acceso al
de 3 pisos, correspond entorno a Alimentos y templado. caracteristica edificio
que no va e al lugar un eje Servicios s de
acorde con el central generales Residencias
entorno dentro del para
proyecto ancianos
gue es una
zona de
comensal al
aire libre
Se encuentra | Disponela | Su Al ver que el Areas verdes Composic
en unazona | mitad del volumetri proyecto se en el entorno | i6n muy
congestionad | dreaverde | aes divide en simple
a como zona | compacta bloques
de segun a las
esparcimien actividades
to permite que
se sustente la
ventilacion e
iluminacion
independient
e en cada
bloque
Se encuentra | Existe solo Buena
en unazona | uningreso iluminaciény
dispersa del | vehicular ventilacion
entorno (no para el
favorable) usuario

Tabla 13. Cuadro comparativo de Referentes Arquitectonicos.
Fuente: Elaboracion Propia
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5.2. Marco Normativo
5.2.1. Urbanistico

5.2.2. Zonificacion

El Peruano

Lina, unes 14do mayo de 2007 ¥ NORMAS LEGALES 345275 | terreno presente corresponde a una zonificacién de CH-2
INDICE DE USOS PARA LA UBICACION DE ACTIVIDADES URBANAS . . .
anenoe smvon Casa Huerto tipo Il, compatible con uso de hospedaje en sus
RDB | RDM | RDA | VT cv cz cm -1 -2 -3 . .
= . diversas variantes (Tabla 14).
H 55 |1 HOTELES, CAMPAMENTOS Y OTROS TIPOS HOSPED. TEMPORAL
H 55 |1 |0 HOTELES, Y OTROS TIPOS HOSPED.TEMPORAL
H |55 |1 |0 |01 |REFUGIO
H 55 |1 0 02 [SERVICIO DE COCHE CAMA PROPORCIONADO POR UNIDADES INDEPENDIENTES
H |55 |1 |0 |03 |ALBERGUES PARA JOVENES [+] ] X X X X
H 55 |1 gl 04 |CASAS DE HUESPEDES o o X X X X
i [0 e [ooraorsos ek vuNERsTNGDS oo T T x T Tabla 14. Reglamento de Area de Tratamiento Normativo
H 55 |1 0 07 |HOSTALES 0 o X X X X
f s 1 o Joe Jmoreies o o x| x|« para modificacién de Usos.
H 55 |1 0 09 |APART HOTEL o o X X X
il T ] Jocsrauees sanes v o S S s B Fuente: RN.E.
H 55 |2 |0 S, BARES Y CANTINAS
5.2.3. Pardmetros urbanisticos
5 rF T T T T T
8.4.- Vivienda en zonificacion RDM, con otros , L. 8.4.- Vivienda en zonificacion RDM, con otros
usos, en zona consolidada (ATN I) Tabla 15. Parametro Urbanistico de usos, en zona consolidada (ATN I)
Uso permisible . Solo se aceptaran actividades comerciales hasta Vivienda en RDM (A TN l) . Uso permisible . Solo se aceptaran actividades comerciales hasta

el nivel de CV. Excepcionalmente los predios con
frente a vias principales podran asumir un nivel
de CZ. (Estas vias sera precisadas mediante
Decreto de Alcaldia)

Area Libre No exigible, siempre y cuando, los ambientes re-
suelvan su iluminacion y ventilacion.

Area y frente de lote . el que corresponde a la habilitacion urbana o el
que sefale el documento que acredite propiedad

Estacionamiento: Conforme el RNE

Altura de edificacion . La que corresponda o la predominante por con-
solidacion de mas del 51%.

Coeficiente de edifi- : 3.00

cacion

Retiro y alineamiento  : Conforme al sistema vial

Alero exterior: 0.50 centimetros (Max.) siempre que, se respete

las distancias minimas de seguridad, con los ca-
bles de transmision eléctrica, establecidas en el
Cédigo Nacion de Electricidad.

el nivel de CV. Excepcionalmente los predios con
frente a vias principales podran asumir un nivel

Fuente: Reglamento Nacional de

£ H de CZ. (Estas vias sera precisadas mediante
Edificaciones (R.N.E.). Decreto do Alcadia)
Area Libre . No exigible, siempre y cuando, los ambientes re-
suelvan su iluminacion y ventilacion.
Area y frente de lote . el que corresponde a la habilitacion urbana o el
que sefale el documento que acredite propiedad
Estacionamiento: Conforme el RNE
Altura de edificacion . La que corresponda o la predominante por con-

solidacion de mas del 51%.

Tabla 16. Parametro Urbanistico de eha: 9 B i M

Casa Huerto (CH). cacion
. Retiro y alineamiento  : Conforme al sistema vial
Fuente: Reg[(]mento Nacional de Alero exterior: 0.50 centimetros (Max.) siempre que, se respete

las distancias minimas de seguridad, con los ca-
bles de transmision eléctrica, establecidas en el
Cadigo Nacion de Electricidad.

Edificaciones (R.N.E.).
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8.4.- Vivienda en zonificacion RDM, con otros
usos, en zona consolidada (ATN I)

Uso permisible : Solo se aceptaran actividades comerciales hasta
el nivel de CV. Excepcionalmente los predios con
frente a vias principales podran asumir un nivel
de CZ. (Estas vias sera precisadas mediante

Decreto de Alcaldia)

Area Libre . No exigible, siempre y cuando, los ambientes re-
suelvan su iluminacion y ventilacion.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I .
: Area y frente de lote : el que corresponde a la habilitacion urbana o el
: que sefale el documento que acredite propiedad
: Estacionamiento: Conforme el RNE
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

. La que corresponda o la predominante por con-
solidacion de mas del 51%.

Coeficiente de edifi- : 3.00
cacion

Altura de edificacion

Retiro y alineamiento  : Conforme al sistema vial

Alero exterior: 0.50 centimetros (Max.) siempre que, se respete
las distancias minimas de seguridad, con los ca-
bles de transmision eléctrica, establecidas en el

Cadigo Nacion de Electricidad.

5.2.4. Arquitectura
ACCESO A LAS EDIFICACIONES

e Los niveles de los accesos deben ser fijas, con material antideslizante.

e Los contrapasos y pasos de las escaleras deben tener medidas iguales.

e Los pisos con alfombras deberan ser fijos, confinados entre paredes y/o con
platinas en sus bordes.

e Los pisos con alfombras deben ser fijos.

con otros usos, en zona
consolidada (ATN |).
Fuente: Reglamento Nacional de
Edificaciones (R.N.E.).

Tabla 17. Parametro Urbanistico
de Vivienda en Zonificacion RDM,

indicacion del
Nivel de pisa
enrelieve

Q,%0

-

T

0,75/0,%0

L-ur*q_u»\o Q

Figura 93. Criterios de Accesos a la Edificacion. Fuente: A
partir de los archivos R.N.E.
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ACCESOS Y CIRCULACIONES DE USO PUBLICO

e La entrada al edificio debe ser asequible al area publica y si fuera el caso contar con una rampa.
e Los pasillos deben tener un ancho menos de 1.50 m, para el desplazamiento de una silla de ruedas.

MEDIDAS DE PUERTAS Y MAMPARAS

e En ancho minimo de una puerta sera de 90cm.

o Sifuera el caso de tener puertas giratorias, tener en cuenta una puerta para
usuarios que usen sillas de ruedas

e Las dimensiones minimas entre dos puertas batientes consecutivas sera de
1.20m.

Figura 96. Reglamento de dimensiones de puertas y mamparas.
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E.).

Figura 94 y 95. Reglamento en los ingresos
y circulaciones de uso publico.
Fuente: Reglamento Nacional de
Edificaciones (R.N.E.).
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REQUISITOS DE DISENO PARA RAMPAS

e El ancho sera de 90 cm.
e Los descansos entre tramos seran de 1.20 m.
¢ Niveles de pendientes maximas.

Diferencia de nivel de hasta 0.25 mts

12 % de pendiente

Diferencia de nivel de 0.26 hasta 0.75 mts

10 % de pendiente

Diferencia de nivel de 0.76 hasta 1.20 mts

8 % de pendiente

Diferencia de nivel de 1.21 hasta 1.80 mts

6 % de pendiente

Diferencia de nivel de 1.81 hasta 2.00 mts

4 % de pendiente

Diferencia de nivel mayores

2 % de pendiente

PASAMANOS

e Las barandas deben estar a una altura de 80 cm.

e Los pasamanos recubrir una proteccion horizontal de 15 cm sobre el nivel del

piso.

Figura 97. Caracteristicas de pasamanos.
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E.).

Tabla 18. Consideraciones de disefios de
rampas.
Fuente: A partir de archivos R.N.E.
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ASCENSORES

e Las dimensiones minimas son de 1.20 m x 1.40 [ '__A__L_' ’ : ' L g , ke
e Los pasamanos deben estar a una alturade 80 | : ' H o ;
cm. ‘ Comandm e | ‘ e attinl falal nivmi <
e La altura de los botones estard de 0.90 m y ‘| _ﬁ i]'i«,l,h,..;:v__ an tres s
135 m. [T o = ‘l Vg e
e Las dimensiones minimas para el ancho de | e ECw aninne=x
una cabina seran de 90 cm, deberan permitir Figura 98. Dimensiones de cabina de ascensores.
el desplazamiento de una silla de ruedas. , Fuente: A partir de los archivos R.N.E.

ACCESOS Y PASAJES DE CIRCULACION
se puede tener en consideracion agregar 11.0 m adicionales, desde la puerta del departamento hasta el ingreso principal de ruta de evacuacién,
las medidas interiores en consideracién que conformaran son las siguientes:

Pasaje interior en vivienda 0.90 m.
acceso interior de dos viviendas 1.00 m.
acceso interior de cuatro viviendas 1.20 m.
Pasaje de circulacion en oficinas 0.90 m.

Tabla 19. Medidas de circulacion interior
Fuente: A partir de los archivos R.N.E.
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ESCALERAS

Las consideraciones de acuerdo al uso de la edificacion seran las siguientes:

Integrada Evacuacion
Hospedaje para 3 niveles 3 niveles a mas
Educacion para 4 niveles 4 niveles a mas
Salud para 3 niveles 3 niveles a mas
Oficinas para 4 niveles 4 niveles a mas

El requerimiento para el ancho de un uso residencial son los siguientes:

Area residencial

Ancho total necesario

1 a 300 usuarios

1.20 m. de 1 escalera

301 a 800 usuarios

2.40 m. de 2 escaleras

801 a 1,200 usuarios

3.60 m. de 3 escaleras

Mas de 1,201 usuarios

Un bloque de 0.60 m x 360 ocupantes

Area residencial

Ancho total requerido

1 a 250 usuarios

1.20 m. de 1 escalera

251 a 700 usuarios

240 m. de 2 escaleras

701 a 1,200 usuarios

3.60 m. de 3 escaleras

Mas de 1,201 usuarios

Un bloque de 0.60 m x 360 ocupantes

Tabla 20. Reglamento de Escaleras
para Albergue.
Fuente: A partir de los archivos R.N.E.

Tabla 21 y 22. Reglamento de
Escaleras ancho requerido para
Albergue.

Fuente: A partir de los archivos
R.N.E.
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ESTACIONAMIENTO

Las medidas minimas seran de 3.80 m x 5.00 m.

e La accesibilidad se distinguira por avisos individuales en el piso.

Numero de estacionamientos:

Estacionamiento

Accesibles Requeridos

de 0-5 estacionamientos ninguno

de 6-20 estacionamientos | 1

de 21-50 estacionamientos |2

de 51-100 estacionamientos | 02 por cada 50

Mas de 400(1. mas 1 por cada 100

estacionamientos

adicionales

Tabla 23. Reglamento de Estacionamiento.

Fuente: A partir de los archivos R.N.E.

5.2.5. Requisitos de seguridad

INFRAESTRUCTURA MiNIMA PARA UN
ESTABLECIMIENTO DE HOSPEDAJE CLASIFICADO
COMO ALBERGUE

Ambientes de alojamiento, con servicios higiénicos
diferenciados para uso exclusivo de los huéspedes | obligatorio

Recepcion obligatorio

Ambientes de estar obligatorio
Ambientes de esparcimiento obligatorio
Comedor obligatorio
Cocina obligatorio

Servicios higiénicos publicos diferenciados por
sexo, los cuales se ubicaran en el hall de reopcidn

o en zonas adyacentes al mismo obligatorio
Equipo de sequridad contra incendios y siniestros | obligatorio
Equipo de comunicacién con zonas urbanas obligatorio

Tabla 24. Requisitos minimos para un albergue.
Fuente: A partir de los archivos R.N.E.

NORMA A.120

ACCESBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Requerimientos:

Via accesible: Acceso libre que se integren a los diferentes
ambientes.

Barreras arquitectonicas: Son elementos que obstruyen y limitan la
accesibilidad a los espacios para un usuario con discapacidad.
Senalizacion: Son avisos y elementos publicos que permiten la
orientacion del usuario.
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Seiales de acceso: Son simbolos para identificar los accesos de
entrada y salida en una edificacion.

Servicios de atencion al publico: Se difiere de multiples servicios
que se pueden solicitar en diferentes campos, por ejemplo, salud,
educacion, transporte, etc.

Diferencias de nivel de hasta 0.25 mts. 12% de pendiente

Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 mts. | 10% de pendiente

Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 mts. | 8% de pendiente

Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 mts. | 6% de pendiente

Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 mts. | 4% de pendiente

Diferencias de niveles mayores. 2% de pendiente

Tabla 25. Norma A.120 - Accesibilidad para personas con
discapacidad.
Fuente: A partir de los archivos R.N.E.

NORMA A.130
REQUISITOS DE SEGURIDAD
Infraestructura minima para un albergue.

REQUISITOS MINIMOS
Sistema de deteccion y alarma de incendios

centralizado obligatorio
Senalizacion e iluminacion de emergencia obligatorio
Extintores portatiles obligatorio

Tabla 26. Requisitos minimos de un albergue
Fuente: A partir de los archivos R.N.E.

5.3. Aproximacion Territorial
5.3.1. Caracteristicas del lugar
5.3.2. Aspectos generales

La ubicacion del proyecto estd en Lurin, conforma parte de Lima,
también llamado “valle verde”; los siguientes datos son:

Altitud: 9 msnm
Longitud Sur: -76.8667
Longitud Oeste: -12.2708
Superficie: 181.12 km?
Densidad: 97 067 hab.
Region Natural: Costa

Tabla 27. Datos Generales de Lurin.
Fuente: http://turismoi.pe/ciudades/distrito/lurin.htm.

Limites

Por el norte: Limita con los Distritos de Pachacamac y Villa Maria del
Triunfo.

Por el este: Limita también con el Distrito de Pachacamac.

Por el sur: Limita con el Distrito de Punta Hermosa.

Por el oeste: Limita con el Océano Pacifico.
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CIENEGUILLA

Figura 99. Ubicacion del

proyecto.
Fuente: Banco de Informacién
Distrital
DISTRITO LONGITUD ALTITUD LATITUD
LURIN -76.8667 9 msnm

-12.2708 ‘

Tabla 28. Extension del sector.
Fuente: Elaboracion Propia

Lurin tiene una superficie de 181,12 Km? con una longitud de 106
km, y ancho 348.40 y 124.70 Kildbmetros.

Densidad Poblacional
La concentracién de poblacién es de 347.5 hab./Km?.

DISTRITO  POBLACION SUPERFICIE DENSIDAD
TOTAL POBLACIONAL

100000 -

795682319

80000 -

60000 -

40000 -

20000 -

0 4
1940196119721981 1993 200720102013 2014

Figura 100. Demografia del distrito de Lurin.
Fuente: Elaboracién propia

5.3.3. Aspectos demograficos

| LURINRESPECTOALIMASUR | * PP o B

X crecido notablemente,
Lima Sur: 108 796 has

veamos el cuadro del

Lurin: 18 026 has L.
aumento del crecimiento

. p 5
Lurin representando asi el 16,5% de poblacional ~ para  luego

Lima Sur

entender la zonificacién en

LURIN 62 940 hab. 181,12 km? 347,5 hab/km?

Tabla 29. Densidad Poblacional del distrito de
Lurin. Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 30. Aspecto Demogrdfico de  €Ste distrito como también

Lurin. Fuente: Elaboracién Propia ~ ha variado con el tiempo.

16.5 AREA TOTAL

%% .
a

Figura 101. Porcentaje
demografico de Lurin

Fuente: Elaboracion propia = Lurn
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Nos damos cuenta que el distrito de Lurin lleva un ascenso
demografico (Figura 90), influyendo a que en ello se establezca el
perfil del adulto mayor y el nifio como demanda primordial dentro
del proyecto estableciendo una calidad de vida mutua.

4000 Dentro de la zona del proyecto se abarca

00 también el aspecto demografico en érea

3000 urbana ocupada y area agricola (Figura 91)
2500
de ello para ver su alcance del proyecto
2000
frente a la demanda
1500
1000
500 I
0

Figura 102. Variacion entre 1992 -
1992 2012

uArea urbana ocupada 2012 Fuente: Elaboracion propia

Area Agricola

VARIACION ENTRE 1992 - 2012

En 1992, el area urbana ocupada era 994 has y el area agricola 3622
has aprox.

En el 2012, el area urbana ocupada fue 2331 has, el area agricola se
redujo quedando en 1495.95 has.

VULNERABILIDADES DEL ADULTO MAYOR

Las vulnerabilidades que se tiene al adulto mayor la podemos
clasificar en 3 aspectos los cuales son los siguientes:

No se invierte infraestructura Pensiones de jubilacion

No se presta servicios basicos deficientes

de atencién El adulto mayor trabaja para
mantenerse

Adulto mayor excluido de la No se puede acceder a los
sociedad servicios de salud por no
Adulto mayor considerado tener estatus econdmico
como una carga medio-alto

Mala nutricion.

Tabla 31. Esquema de Vulnerabilidades del Adulto
Mayor.
Fuente: Elaboracion Propia

5.3.4. Aspectos geograficos

Esta bordeado por cerros limitandolo; a una altura de 380 msnm, su
territorio es un area fértil para las actividades de cosechas,
ganaderias, entre otros; también estd adaptado para las zonas
industrializadas y viviendas.

La topografia del distrito de Lurin, no se encuentra con variaciones de
curvas de nivel en el distrito, es una topografia llana.
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Figura 103. Mapa Topografico. Fuente: http://es-
pe.topographic-map.com/places/Distrito-de-

Pachac%C3%A1mac-113210/

Por tanto, el distrito puede permitir la edificacion del proyecto sin un
elevado costo al presente, ya que la topografia del distrito no implica
curvas de nivel de complejidad sino llano.

5.3.5. Clima

Temperatura
El clima se lleva a cabo a partir de 21°Cy 23°C en el afio, en la época
de verano y 15.6°C a 16°C en invierno.

x n N
(o C) T

25 20 1% 10 B 0 5 10 15 20 25 20

Figura 104. Temperatura de la Superficie.
Fuente: https://es.weather-

forecast.com/maps/Peru?symbols=none&type=lapse
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Humedad

La Humedad promedio durante el afio es de 19°C parcialmente
nublado, de Julio a Setiembre es bajo y en noviembre hasta marzo

con 86 a 80%.

DIRECCION GENERAL DE
S,

MAPA DE HUMEDAD RELATIVA MINIMA

et Rangos
%)

a9 8 B8 s
I EEEE T

900000000000

TR un--n-lly‘ Z

El viento en diciembre hasta abril es de 3.2 m/seg. y en junio - agosto
con 2.5m/seg. Por lo general es un clima estable.

forecast.com/maps/Peru?symbols=none&type=lapse

Figura 105. Humedad de la Superficie.
Fuente: https://es.weather-

10 15 20 26 30 35 40 45 50 55 &0 65 70 75 B0 85 90 95 100

Figura 106. Humedad de la Superficie.
Fuente: https://es.weather-

forecast.com/maps/Peru?over=pressure_arrows&symbols=cities.f

orecast.dots&type=wind
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El cauce del rio Lurin ubicado al sur este de Lima, colindando con
diferentes rios y el Océano Pacifico.

o ° CUENCA DEL
e RIO MANTARO

CUENCA DEL
RiO RiMaC

SKRVICIO NACIONAL DE WETEOROLOGIA £ WIDROLOGIA
cckan Ganors o kesopiay hecuries Hidcos b,
Sveenin e g sobcsts
SALANGE WIDRIGO SUPERFIGIAL 0¥ LA GUENGA DEL 10 CORN
oLt as o ecAMEATO PO
s ot esneno

oCEANO CUENCA DEL LEYENDA
Rio cHILCA

Figura 107. Mapa Hidroldgico de Lurin.
Fuente: https://es.weather-

forecast.com/maps/Peru?over=pressure _arrows&symbols=cities

forecast.dots&type=wind

Sismicidad

La sismicidad que se encuentra en el distrito de Lurin corresponde a
los dos cerros aledafios que tiene el distrito estas zonas exponen a
temblores de ,4.8° en la escala de Richter.

D

( - LEYENDA
L —— - — Peligro alto
b Pefigro muy alto

Figura 108. Mapa de Sismicidad de Lurin.
Fuente: Elaboracion Propia

Conclusiones parciales

Segun los datos climatoldgicos del distrito de Lurin, favorece al
desarrollo del proyecto por parte del usuario que es el adulto mayor
para que pueda residir uno de estos aspectos que es un clima
templado y alejado de la ciudad para el adulto mayor favoreciendo a
un ambito rural sin contaminacion visual, ambiental, entre otros.

Por otro lado, no esta dentro de una zona de riesgo o zonas de
inunda miento que perjudiquen al proyecto de Centro de Asistencia
al adulto mayor.
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5.3.6. Aspecto histérico

Evolucion Urbana

El distrito de Lurin se crea a partir de 1930 registrandose el primer
censo, y dando diferentes lugares y haciendas. Este desarrollo toma
relevancia en 1940, llevando a una etapa de urbanizaciéon por
inmigrantes.

FUNDOS DEL VALLE
BAJO DEL RIO LURIN

\
\
\
FUNDO \
NUEL

(
l" 5
~ LUTS.
80,22 s COMUNIDAD
0.22 M3s. | PACHACAMAC

Figura 109.
Mapa de Lurin,
1940 Fuente:
Ministerio de

Fomento y
direccion  de
Aguas e
Irrigacion

En 1960 comienza los primeros cambios:

Las tierras son registradas en entidades correspondientes, dentro del
territorio de Lurin, estos titulos archivados se encuentran en la
SUNARP.

Los periodos de 1980-1990, surge la decepcion de la Reforma Agraria
y el desfalco de la propiedad social.

En la actualidad el desarrollo urbano de Lurin esta en cambios de
zonificacion por las diferentes actividades y necesidades que se estan
dando en la zona, tomando a Lurin a mediano plazo como nuevo eje
de centralizacion a nivel de Lima Metropolitana, llevando inversiones
para proyectos de mayor envergadura.
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El proceso de la
evolucion urbana en el
distrito de Lurin, parte
de una pequefa
poblacién,
expandiéndose con un
comercio, mas adelante
el tratado de la zona
agricola, consolidando
la poblacion, posterior
a ello se inicia la zona
industrial y la
expansion poblacional
en los cerros. Lurin
actualmente esta en
una reestructuracion
del distrito
optimizando la
funcionalidad

Bl umazoio

8'219,116 hab.

LIMA 2014 9°706,700 hab.

Figura 110.
Evolucion Urbana
de Lurin

Fuente:
Elaboracion
propia

83



Linea de Tiempo

Conquisto de los

Wari, organizacién

en decadencia
800a.cy800d.c

Se establece en el 700 d.c
valie de Lurin una

floreciente

orgonizacion

estomental,

liderado por

sacerdotes, en ¢l

sontucrio de

Pachacomac.

700 d.c 1200 d.c.

En este perodo, esta
divinidod posa ¢ serun
cdorctorio de cordcter
local pare convertirse
en pon ondino y &
posible g esto llegara
hasta Moche,

Se impone el sefiorio
de Ychsmao, que tenic
como jurisdiccién de
domindo los valles del
Rimoc y Lurin,

1470 d.c

£l sefionio de Ychsma es
sometido ol impernio
INCOICo que se
enconfrabo en
exponson,

1000-1470d.c

Plerde no solo poder
de decisidon sobre
osuntos politicos y
econdmicos, era fan
solo de cardcter
religioso. Sino también
pierde la demonizocion
y llevaoric el nombre de
Pochacemac.,
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Allende (Son Juan de Mirafiores),
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Av.Jorge Chavez. de ol entre los cemros
bojcbo a o fabrica de cementos en
Atocongo, después avanzabo por José
Géiver poria Av, Ferrocomi (Ville Maria
del Triunfo), o continuacién llegoba o
Quebrada Verde, cruzabgo el puente
sobre el rio y, de alll ol Puebio de San
Salvador de Pachocdmoc
(Pochacdmoc) y en €50 misma
direccidn o su Uifimo paradero en ¢
Pueblo de San Pedro Lurin (Lurin).

Construccién del
puente de Lurin.

Figura 111. Linea de Tiempo Lurin Fuente: Elaboracion propia
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5.3.7. Aspecto econémico

Desarrollo Econémico y Productivo

La economia en Lurin es promedio es de medio bajo debido a que
este distrito se solventa con dos tipos de ingresos economicos de
agricultura y fabrica, donde su produccién percapita reside en
produccion con bajo capital de expansién hacia otros distritos, sino
que proveen al mercado y en eventos culturales o sociales se da ferias
gastrondmicas.

ACTIVIDADES ECONOMICAS

Servicio Produccion
30% 13%

Comercio
57%

SITUACION SOCIECONOMICO DE LURIN

MEDIO ALTO, 0.9

NIVEL ALTO, 0.2

* NIVELALTO

® MEDIO ALTO

* NIVEL MEDIO BAO
= NIVELBYO

COMERCIO LOCAL

Figura 112. Actividad econdmica y situacién de Lurin
Fuente: Elaboracion propia

Las actividades econdmicas mas significativas son:

ACTIVIDADES ECONOMICAS ZONA A

= COMERCIO = SERVICIO = PRODUCCION

+  MICRO EMPRESA — PEQUENA EMPRESA

= ARTESANIA

= TALLERES DE LOCAL (REPARACION DE MOTOTAXIS Y
VEHICULOS)

= GAS CAMISEA

Figura 113. Porcentaje de Actividades Economicas Zona A
Fuente: Elaboracién propia

Figura 114.
Actividad
econdmica
zona "A"
distrito de
Lurin Fuente:
Google Maps
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ﬁ RESTAURANT TURS

<
- SIS S

CASA DE RETIRO

CENTR. CAPCITACION

Potencialidades del territorio. Las potencialidades
mas resaltantes como eje de desarrollo econémico en
Lurin es la gastronomia, Casas de Retiro, lugares de
Recreacion y Centro de Capacitacién; en cuanto a la
gastronomia permitira ingreso de otros distrito y
conocer la cultura de esta zona y los centros de
recreacién, permitiran tener una estadia de corto o
mediano plazo, permitiendo albergar a familias o
cualquier tipo de usuario, en cuanto a su centro de
capacitacion se enfocara en el desarrollo del uso de la
extraccion de la ganaderia y potencialidad hacia la
produccion y venta a otros distritos.

Figura 115. Potencialidades
del territorio
Fuente: Elaboracion propia
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5.4. Estudio del Lugar
5.4.1. Aspecto urbano

Areas de planteamiento.
Cuanto a los planes urbanos se

-~ establecen en Lurin, proyectos
de gran envergadura de Hoteles

g de playa, centros comerciales,

/ empresas de economia a nivel

g metropolitano, entre  otros.
/ Albergando a Lurin un distrito de
. B NE r Centralidad.  Estos  planes
VIVIENDA - [ 7 A : Al L J Urbanos que se estan dando en
COMERCIO 5 I : x5 Lurin, actualmente estos
| HOTELERIA. CASA DE PLAYA Y proyectos es.tz'?n‘siendo rgvisados
COMERCIO por el municipio y su impacto
ambiental que ejercen estos
proyectos 'y cambios de

CENTRO COMERCIAL zonificacion.

X7
X

S
o
?

)
<

Sy,

AN
A
/7
' '
1%
R

~

S

Yy

%
AN

. Figura 116. Areas de
planeamiento de Lurin
& / Fuente: Elaboracion pronia

3
7
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La Proyeccion Urbana en 2035. La Municipalidad
Metropolitana de Lima contempla una nueva zonificacion para

Nueva industria
Lurin tendra 2,047 ha nuevas
de industria y
sostenible. Hoy solo cuenta
" con 650 ha

LURIN /¢
oY Lurin con 500 areas para vivienda, 4300 de vegetacion y de lomas

S
pn Yy

y 2000 adicionales para el desarrollo industrial, convirtiendo a

P, este distrito del sur en la nueva ciudad industrial de Lima.
Nueva vivienda
Se han destinado 500 ha para
uso residencial que albergara a
unos 300 mil habitantes en
viviendas multifamdiares.

Nos damos cuenta que el distrito de Lurin, se estan abordando
proyectos de gran magnitud a un mediano y largo plazo,
CUNTRHERRESE T cambiando la zonificacion y uso del suelo, desplazando el

centralismo de Lima Metropolitana hacia el distrito de Lurin,

> Areas verdes
Se han considerado 120 hi -

de areas verdes pibiicas y =
: Via Periurba on Periurl , . . . ,
lploadein ’ primer trame. - Pt Etas 4reas de planeamiento propuestas para el distrito de Lurin,
Lo 3 Es una via que conectara Hh — Hb

nos da una referencia como se va a desarrollar el distrito de

Principales zonas industriales de Lima Plantas de tratamiento Parque tecnolégico

Lurin, abarcando un nivel socioecondmico medio-alto, teniendo

todos los servicios al usuario, es por eso que la propuesta
establecida para el desarrollo de la investigacion de un Centro

2 de asistencia social, conlleva a prevalecer el area rural del distrito
‘ Nueva vivienda
quemiraalmar  de Lurin como un eje central de recreacion y descanso.

Las nuevas viviendas de Lurin
~en la parte baja del valle- se
~ . conectaran con el litoral a
““traves de una alameda verde
~ =

Figura 117. Areas de planeamiento del distrito de Lurin
Fuente:
http://composicionurbana.blogspot.com/2015/01/el-plam-
lima-y-callao-2035.html
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Zonificacién y usos
de suelos. La
zonificacién de Lurin
comprende tres
tipos de usos
predominantes de
los  cuales son:
Industria (1), Casa
Huerto (CH),
Residencia de
Densidad Media
(RDM) (Figura 118).

LEYENDA

I 7o+  RESIDENGIAL DE DENSIDAD ALTA

[[77] Rom*  RESIDENCIAL DE DENSIDAD MEDIA
sujeta a estudios especificos.
- o COMERCIO METROPOLITANG
H2  CENTRO DE SALUD
[C]H3  HOSPITAL GENERAL
H4  HSPITAL ESPECIALIZADO

I 2  cRANMNDUSTRIA

EDUCACION BASICA

INDUSTRIA ORIENTADA AL IS EoUCCIONSUPERIORTECHOLOGICA
B = e O oy oico E3  EDUCACION SUPERIOR UNIVERSITARIA
[I0]c  NDUSTRALIVIANA suetaa E4  EDUCACION SUPERIOR POST GRADO

estudios especficos (hueco de cantera) o e .y .
B = CRANINDUSTRIA (requcre cprobacion de (DIGESA) MMM P2 PARQUE ZONAL Flgura 118. Zonificacion de Lurin.
[~ "] ZRE1 ZONA DE REGLAMENTACION ESPECIAL EXSA 3 PERIMETRO ECOSISTEMAS [RAGILES . .

RESOLUCION MINISTERIAL N° 0397-2013-MINAGRI

— Fuente: A partir de archivos de
[___ | zre2 ZzoMA DE REGLAMENTACIONESPECIAL 2 —_ LIMITE AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO

Municipalidad del distrito de Lurin.
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El sector de Lurin esta en un cambio de usos
de suelos, debido a los diversos proyectos
arquitectonicos que se estan incorporando en
el distrito como eje de centralidad en vez del
eje central de lima metropolitana, abarcando
proyectos como Hoteles de playa, centros
comerciales, empresas financieras a nivel
metropolitano, entre otros. Estos cambios de
zonificacion,  también  cambiaran  los
parametros urbanisticos, altura de edificacién,
entre otros.

Figura 119. Zonificacion del Proyecto.
Fuente: Municipalidad del distrito de Lurin.
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Altura de edificacion.

En el sector 2
encontramos casas
diversos  restaurantes
turisticos caracteristicos
de la zona por su
gastronomia y folklore,
su uso se da
mayormente los fines
de semana de distritos
aledafios que van al
sector

Figura 120. Plano
altura y corte de
Edificacion.

Fuente:
Municipalidad del
distrito de Lurin.
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Figura 121. NUmero de pisos del lugar: 1 pisos

Fuente: Google Maps Figura 122. Vista de pisos de lugar: 2y 3 pisos.
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 124. Porcentaje
de niveles en las

Edificaciones.
Fuente: Elaboracion

Figura 123. Numero de pisos del lugar: 2 pisos

Fuente: Google Maps Probia
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Equipamiento Urbano. El equipamiento Urbano de Lurin deriva primordialmente de la industria y la agricultura, dentro de ello se dispone también
de vivienda, comercio y educacion, con respecto al nivel de equipamiento se ve que en Lurin un cambio de desarrollo progresivo, debido a los

cambios de usos que actualmente se esta actualizando.

ey Casa Huerto
&J Industria
=] Educacion
@ Comercio
@ Vivienda
‘? Salud
 mPoblacion |
u Vivienda

m Casa Huerto

B Comerdo

® Educacion

: Industria i
! mSalud i

Figura 125. Infraestructura de Lurin.
Fuente: A partir de los archivos de

Municipalidad de Lurin

95



Estos equipamientos Urbanos corresponden a un servicio basico por parte del usuario, ya que en servicios de salud no se llega a abarcar niveles

de servicios moderados por falta de infraestructura, por lo general el usuario busca un mejor servicio afuera del distrito.

M Industria
229% Elemental

M Industria
Liviana

Industria
Pesada

Figura 126. Equipamiento Urbano
— Industria

Fuente: A partir de Google Earth,
Elaboracion propia
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ZONA DE EDUCACION Y SALUD

El  equipamiento de
Salud no se abastece al
usuario en cuanto a

operaciones o
tratamientos de mayor
complejidad, sin

embargo, el beneficiario
se ve obligado a ir a
otros distritos aledafios
para su tratamiento. En
cuanto al equipamiento
de Educacion el distrito
de Lurin no comprende
un servicio de calidad y
competitividad a los
jovenes, ya que no
cuentan con una
universidad o instituto
calificado para dar una
calidad de vida 6ptima.

Figura 127.
Equipamiento Urbano
— Educacién y Salud
Fuente: Elaboracién
propia
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ZONA DE COMERCIO

El sector de comercio de Lurin
prevalece mas en la carretera
central como eje de comercio
formal e informal, en cuanto a los
mercados que dispone el distrito
el usuario es el que exporta sus
productos de las zonas agricolas
al mercado del sector, no
teniendo en cuanto el usuario a
poder exportas sus productos a
otros sectores por falta de
capacitacion técnica para abordar
mejor la calidad del producto y su
beneficio del usuario. Otra zona

de comercio es Plaza Vea.

B Comercio
Formal

M Industria
Liviana

Figura 128. Equipamiento
Urbano — Comercio
Fuente: Elaboracidon propia
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ZONA DE RESIDENCIA MEDIA Y BAJA

En cuanto a las Zonas de
Residencia Media que dispone
Lurin son la Av. Antigua
Panamericana Sur y las Zonas
de Residencia baja son en la
Av. Manuel Valle; estas zonas
de residencias se remarcan
segun a la afluencia de
usuarios y al nivel econémico
teniendo frecuentemente en
las Zonas de Residencia Media
todos los servicios basicos, en
cuanto a las Zonas de
Residencia Baja, no todos
tienen los servicios basicos
disponibles.

M Residencia
Media

M Residencia
Baja

Figura 129. Equipamiento
Urbano — Residencia Media
y Baja Fuente: Elaboracion
propia
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ZONA AGRICOLA

En cuanto a las zonas
Agricolas del distrito de
Lurin es la mayor

produccion de ingresos
econdmicos del usuario,
dedicandose a la
exportacion en el sector, e
inclusive a la ganaderia,

pero a esto no se llega a dar
un optimo desarrollo en el

sector  productivo  del
distrito.

W Zona
Agricola

W Area
Verde

Figura 130. Equipamiento
Urbano — Zonas Agricolas
Fuente: Elaboracion

propia
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Figura 131. Material y Tipos de
Viviendas
Fuente: Elaboracion propia

Estado de Edificaciones y
Materiales de
Construccion.

El estado de edificacion del
distrito de Lurin se basa en 2
tipos material noble vy
prefabricado. Los pobladores
de Lurin, usan ladrillo o
bloques de concreto para la
construcciéon de sus
viviendas, siendo estos los
materiales mas importante
dentro del pueblo de Lurin'y
en las periferias la madera.
Conociendo  este  dato,
notamos que predominan el
uso de ladrillo o bloque de
cemento.

Figura 132. Estado de
Edificacion y Materiales de

construccién

Fuente: Elaboracion propia
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Transporte y Vialidad

Al distrito se le puede acceder

por la Av. Manuel Valle (doble

via), desde la Av. Panamericana.

Se puede ingresar de dos

formas al distrito

Colectivo

Bus

LEYENDA

VIA PRINCIPAL

VIA SECUNDARIA

VIA CONECTORAS

£
—
=}
—
c
V]
e
©
2
K
>
>
[
k=
o
o
%]
c
©
—
—
ol
m
T~
S
S
2
w

Fuente: Elaboracion propia
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Servicios Publicos.
Abastecimiento de Agua
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LAS ZONAS QUE SE ENCUENTRAN CONSOLIDADAS EN EL DISTRITO DE LURIN SON LAS QUE PRESENTAN LAS CONECCIONES DE SERVICIOS BASICOS.
PLANO DE CONECCIONES DE AGUA

Figura 134.
Abastecimien
to de agua
Fuente:
Elaboracion
propia
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Abastecimiento de Desaglie
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LAS ZONAS QUE SE ENCUENTRAN CONSOLIDADAS EN EL DISTRITO DE LURIN SON LAS QUE PRESENTAN LAS CONECCIONES DE SERVICIOS BASICOS.
PLANO DE CONECCIONES DE DESAGUE

Figura
135.
Abasteci
miento de
desagte
Fuente:
Elaboraci
on propia
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Abastecimiento de Luz
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LAS ZONAS QUE SE ENCUENTRAN CONSOLIDADAS EN EL DISTRITO DE LURIN SON LAS QUE PRESENTAN LAS CONECCIONES DE SERVICIOS BASICOS.

PLANO DE CONECCIONES DE LUZ

Figura 136.
Abastecimi
ento de Luz
Fuente:
Elaboracion

propia
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Figura 137. Abastecimiento-
Telefonia.
LAS ZONAS QUE SE ENCUENTRAN CONSOLIDADAS EN EL DISTRITO DE LURIN SON LAS QUE PRESENTAN LAS CONECCIONES DE SERVICIOS BASICOS. Fuente: Elaboracion propia

PLANO DE CONECCIONES DE TELEFONIA

Conclusiones parciales. Los servicios publicos que habilita Lurin a ciertas zonas, no perjudican al desarrollo del proyecto ya que cumple todas
las asistencias necesarias como: suministro de agua, drenaje de Desaguie, abastecimiento de Luz y Telefonia.
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5.4.2. Caracteristicas y Estudio del terreno o area de intervencién

e

Topografia. Esta bordeado
por cerros limitdndolo, cuenta
con una costa marina, tiene
playas turisticas destacando
en el verano; esta situada
desde los 0 msnm hasta los
380 msnm, su territorio es
una are fértil para las
actividades de cosechas,
ganaderias, entre otros;
también esta adaptado para
las zonas industrializadas y
viviendas que dispone Lurin.

Figura 138. Plano
Topogréfico de Lurin.
Fuente: A partir de
Archivos de Municipalidad
del Distrito de Lurin
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Areas y perimetro.

LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO

La forma del terreno es de forma
rectangular
Sus dimensiones son:

Por el Norte: 96.71
Por el Sur: 138.43
Por el Oeste: 102.01
Por el Este: 125.69

Calle S/N

En el terreno propuesto, no se
encuentra curvas de niveles o
pendientes que se  puedan
desarrollarse dentro del terreno.

Existe elementos de vegetacidn
existente en la zona predominante
para el desarrollo paisajistico de la
zona.

Figura 139. Area del lugar
Fuente: Elaboracion propia

Calle Jiron Cajamarca Calle S/N
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Mobiliario Urbano frente al terreno.

Actualmente existen 2 parques
comunes y 1 privado dentro del
sector intervenido, estos
parques se frecuentan en los
horarios de 8:00, 12:00, 2:00 y
4:30pm.

~
.
.
.
.

Estos parques los
frecuentan  jovenes
de 7 a 14 afios o
inclusive a familias.
Estos parques no
tienen algun uso
respectivo que se
pudiera dar para
brindar al usuario
solo se da como
punto de reunidn
! : entre otros

Figura 140. Mobiliario Urbano del lugar Fuente: A partir de Google Maps, Elaboracién Propia
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Entorno y vistas.
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Antigua Panamericana Sur
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RS [

Leyenda
@ Sector delterreno
Alumbrado Publico

En el aspecto alumbre del
distrito y del sector se tiene
una optima funcionalidad, en Calle 3
cambio en las zonas mas de
mdmas del sector o' mcasas

05 que Se Ve en el or
del terreno en ciertas zonas no  Octubre

se prevaleza esta funcion Calle San.lose

Figura 141. Entorno v vistas frente al terreno Fuente: A partir de Google Maps, Elaboracion propia
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Asoleamiento y
direccion de vientos.

La orientacién del
asoleamiento llega
en promedio hasta
23°C durante el afo
al medio dia, por la
mafa un leve
asoleamiento, en
cuanto la ventilacién
es de 2.5m/seg.

Por lo tanto, se tiene
requerimientos
adecuados;  clima
calido en verano.

Figura 142.
Desarrollo del
Clima.

Fuente: A partir de
Google Maps,
Elaboracion propia
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Parametros urbanisticos. En cuanto a los parametros urbanisticos, no estan establecidos fijos, debido a que se esta empezando a actualizar estos
usos, debido a que se han presentado proyectos de diferentes usos arquitectdnicos de residencias turisticas, centros comerciales, viveros, entre
otros; estos megaproyectos que se estan dando y que en algunos casos ya esta habilitado la propuesta para una edificacion, esto conlleva a que
se revalore el uso de la zonificacidn en cuanto a las residencias o casas huertos, debido a estas demandas que se esta generando en el distrito de
Lurin para su desarrollo integral y 6ptimo.

PARAMETROS URBANISTICOS

Usos Permisibles Casa Huerto (CH - 2)

Usos compatibles Casa Huerto (CH - 2)

Area minima normativo 9.300 m2

Frente minimo del terreno 60.00 m2

Area libre minima (%) 40%

Area neta minima por unidad de vivienda -

Coeficientes maximos y minimos de edificacion (1)

Densidad neta 1)

Altura maxima del edificio 4 pisos

Retiro frontal 8

Alineamiento de Fachada Respetar a ha‘l?ilitacién
urbanay seccién del lugar

Requerimiento de Estacionamientos 1.e.staC|onam|ento por
vivienda

Tabla 32. Pardmetros Urbanisticos
Fuente: Elaboracion propia
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5.5. Estrategias Proyectuales
5.5.1. Definicion de la ubicaciéon

B W ST ) R e R
N, - ﬁ Y L L
- - .._-,(\ Ean i\ -

Existen dos propuestas para
poder definir la ubicacién
del proyecto concerniente al
que el terreno pueda ser sin
ningun percance del
propietario, de los cuales la
primera propuesta se llega a
efectuar dicho criterio con
un area de 10,473 mz2,
adaptable para el entorno,

...

en cuanto a la segunda
propuesta se declina por los
mismos factores

Figura 143. Definicion de la
Ubicacion.

Fuente: A partir de Google
Maps, Elaboracién propia

Propuesta 2

=y

P
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F o)

e Zonas verdes e Eje Central y punto de integracién
o Areas Recreativas y Restaurantes Turisticos de usuarios

e Libre de vulnerabilidades de Riesgo e Ordenamiento Territorial

e Via de acceso principal pavimentada e Accesibilidad vehicular

e Libre de aglomeracion vehicular e Crecimiento econémico y turistico

e |ncremento Laboral

e Apartado de zonas arqueologicas e Falta de lluminacion en la zona

e Vias secundarias no pavimentadas e Falta de seguridad

e Tramo vial secundario corto e Falta de punto de integracion del
e Falta de Tratamiento Paisajistico sector con el usuario

e Falta de identidad del usuario

Tabla 33. FODA del
territorio

Fuente: Elaboracion
Propia
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Analisis FODA de los posibles terrenos
FENOMENO OBSERVADO

SOCIAL FISICO

ECONOMICO

POLITICO

EFECTO

NECESIDAD

SATISFACCION

a 0 : N O oy 0 Y
» Construccones precarias Desplazamientode los usuanos a > z
o  Topografia plana Espacios urbanos no traados los centros de trabajo O recreacion zonas de recreacion ntervens
« Carencia de sisiemas Faha de servicics publicos al foera del distrito Centro de Integracion Plantear Centro de
arquitectonicas yoespacis b Sio idleniibisios 4 9 Int Capacitacion y trabajo
culturales, recreativos, areas 2 s desét “m“m Respetar y dechrar como zonas Generar un eje turistco
verdes. D““” “5:‘" ::no 6 s Sisin an intangibles las pocas areas verdes, Ordenamiento terstosal y
o Faltade accesibiidad cmﬂicﬂa‘l_en S0 g desa:::h? e R implementando zonas de paisajistico
«  Caminos precasos O i ooy recreacion Plantear senvicios de
. actitud 0 20nas e recreacion g
e Asentamientos no conrolados Deficiencia de vias de 3cceso Nohaymammmdebs Somemsbsaibes, - S
« No existenmobilianourbano ni mnamonoelv:}:a ¥ i dramparimays y 5umanteniments sy asesora
itk . r vy ion urbana inmediata a Revalorzacion del usuario
«  Desorden urbano SSORN o5 S it i S corto, medo y largo plazo Planificacion Utbana Integral
e Lamayona de jos usuanos No existenintecambdo oe CUturas, FoC0 Gesarrolio SOcal, economco y : calidad - =
desarrollan su tmbajofuea del convivenda entre vecinos de cultural ;imjs_g* “0:;:‘“ Centro de capacitacion y
distrito diferentes lugares Poca participacon ciudadana phemer e i desarrolio ) -
«  Existen flups migmtorios Falta de integracidn. Los respecto a los planes urbanos en prioritarias Plantear centros de interaccion
. owmd, pobIacores solose preccupan cel 105 35pECtos SOC3l, eCoNOMI0 Y Investigar al uswario y su capial social y cultural )
desocupacion, pandilasy INQreso economico parasu cultural. hamiano Implementar espacics de
delincuentes subsistencia Apertura de nueves centros de Desarrollar centros de integracion y i
« Faltade comunicacion y Poblacion de medo-bap recursos trabajo P T R T SeS Desarrollar centros de
integracion SEORENOON Abandono de su insttucion Revalorar al aduho mayor y el nifo capackacion
«  Promedio de habitantes por Insercion de los nifos como medio educativa, pandilaje, entre otros CantroLaborl Plantear un centro labosl
vivienda 4 3 6 personas de ingreso economico Inadecuado estio de vida Insertar al adulto mayor a la Centro de integacion del aduo
« Faltade integracidn al adulo Poca planificacon familar Carga familiar sociedad mayor y el nifo
mayor Adultos mayores sin idenddad
«  Casinoexisien acividad mgmm&m % clmatoiogicas que I‘r;v:ssth::nmp;umw Cmrode:v;sigaoony .
productivas basicas, siendo Explotacion de terenos agricolas afectan el proceso agricola mejor aprovechamientode bos Hacer convenios con enddades
predominante la agricultura y el o mis otros Intercambio de productos agncolas recursos agrioolas y ganadems del estado beindar los
comercio al menor R hmqul:s ; il tuera del aistrio y enios mercados uadeviasagu: = btz e
«  Nohay vanedadde desarrolo et~ e e No hay contra del uso del suelo PRI R FA O
e de credibibdad ( ) lugares de interés tunssco Hacer convenics con empresas
* Noseaprovechanlos espacios %m:ﬁaﬂmm Mano de obra explotadusin aingin mmmm m@mm:
M Falta de ingrescs econdmicos bmeﬁc-ooszuoym Revalorar los trabgos Hacer cumplir las ordenanzas
«  Tampoco hay incenivos que Mano da obes despaxiidade we“"“ e Financiamiento en la agroindustria de las autoridades para lograr
Motiven a esta potiacion Mano de obra no actva(jovenes) porcentaje de area sembrada y agropecuana uNa convivenciaarmanica
+ Poco interes Gelas enbdadesy N —_—— Faha de profesionales capactados Estimular el desarolio anistico Creartalieres de ocupaconaes
gobiemo 2o = : 3 Mala gestion muncipal Estimular el desarolio educaivo Oficinas de 0 social al nino
- zoa::'den_teraouondeluwm ;d:th:ny‘mopormdd Noexonsetseapqoedtmoonalabs Faladeapoyodeeﬂpesasm Inootpomxo'osde
gobierno ” ninos publicas y privadas hacia el o integracion intergenaracional
»  Fakade presupuestodestinado d 0 fata de ek subeidades No existe prateccion al adulto mayor y el nifo Desarrollar programas de
adulto mayory el nifio g“ 3 de compromiso Mayor y Su revalonzacion Incentivar la integracion del nifo atencion al adulo mayor
* Noexistenruta deinteracaony 000 inbarks pofitioo hadia los No existe apoyogubernamental Incorporar el adulo mayor a la (voluntariado)
comunicacioncon los distatos adultos mayores y los nifics -
Sadakon Bajo recurso en el gestona miento hacia el adulto mayory el nifio sociedad Hacer cumplir las ordenanzas
Se deinf obim del adulto mayor Falta de desarralio educatvo haca Incorporar progmamas de atencon oe 1as autonaades paralograr
. carece ‘omacion sot - Y. el nifo al adulto mayor (voluntariado) una convivenciaarmanica
temas referentes a la comundad Ninez desprotegda

Tabla 34. Andlisis FODA de posibles terrenos

Fuente: Elaboracion propia
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Eleccion del Terreno. El terreno corresponde al area del proyecto a
plantear dicho requerimiento, de acuerdo a la zona del proyecto bordeado
por zonas de areas verdes y de construccion de material noble, corresponde
a un desarrollo de proyecto funcional

DIMENSIONES DEL TERRENO Una de las lineas como

La forma del terreno es forma rectangular
Sus dimensiones son:

coherencia conceptual
es debida a las tramas

Por el Norte 96.71 ortogonales que
Por el Sur: 138.43 dispone el proyecto
Por el Oeste: 102.01 conllevando a qué lugar

Por el Este: 125.69
Area del Terreno Total: 13,950.01 m2

tengo también una

trama regular
— oo

Figura 144. Entorno del territorio Fuente: Elaboracioén propia

Conclusiones parciales

El terreno elegido favorece a un entorno climatico, urbano, transporte y
fuera de Lima, con el principal enfoque del entorno natural que existe
dentro de las zonas de Casa Huerto donde se ha elegido el terreno.

Figura 145. Sector del lugar
Fuente: A partir de Google Earth, Elaboracién propia
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6. Proyecto Arquitecténico

6.1. Programacion Arquitectonica

Cuadro comparativo de areas
Determinacion del Usuario
Los usuarios que se determinan en el proyecto son directos e indirectos los cuales corresponden al Centro de Asistencia Social para el Adulto
Mayor:
Expositor: Cualquier usuario que muestre arte urbano.
Alumno: Persona a la cual es instruida o guiada por un agente
Trabajador de taller: Persona a la cual se encarga de instruir segun al area correspondida a su ambito.
Terapista: Persona encargada de orientar al usuario
Administrador: Persona encargada del ambito administrativo
Publico: Cualquier usuario que utiliza los espacios publicos externos e internos

Determinacion de Necesidades.
Las necesidades que se derivan al proyecto son realizadas mediante el analisis y demanda del lugar para subsanar estos aspectos. Las cuales se
determinaron a continuacion:

Residencial - Productivo: El uso residencial y productivo de este proyecto conlleva a una integracién de determinadas demandas como la mejora
de calidad de vida, talleres productivos y desarrollo psicomotor para ambos.

Instruccion - Desarrollo: El distrito de Lurin conlleva a un usuario diverso instruido en las artes de agricultura, escultura, entre otros llevando a
este desarrollo a integrar talleres de produccion con la finalidad de encontrar un eje que se pueda trabajar para lograr la integracion y desarrollo
de ambos

Cultura - Expositivo: Para fortalecer estos tipos de talleres ya mencionados antes, se llega a dar una zona de exposicion diversa.

SUM (Sala de Usos Muiltiples): Con capacidad para albergar a 182 personas, necesario para establecer alguna actividad de reunion, aniversarios,
salon de danza, entre otras actividades.
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Oficinas: Necesario para la administracion del Centro de Asistencia del adulto mayor, estas oficinas administrativas controlan la residencia, centros
expositivos, centros de investigacion y centros de instruccion.

Talleres: Se encuentra ubicado en el primer nivel y segundo nivel, estos talleres desarrollan clases de ceramica, pintura, carpinteria, acuarelas,
musica y danza.

Centro de Capacitacion Agronomo y de Marketing: Necesario para el buen uso de su recurso de materia prima que predomina en el lugar y
su aprovechamiento para entregar un producto de calidad y eficiente.

Plaza de recepcion: Se dispone una plaza de recepcién dentro del proyecto con ello se esta considerando incorporar zonas de esparcimiento
para la integracion del adulto mayor con los nifios.

Zonas de esparcimiento (exterior): Se dispone de zonas de esparcimiento exterior hacia el publico en general estas zonas de esparcimiento
pueden juegos interactivos modulares que cumple la funcién de integrar al adulto mayor y el nifio.
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Determinacion de Espacios

LISTA DE ESPACIOS Y AMBIENTES

Caracter Zona ‘ Sub-Zona Ambientes ‘

Dormitorios de Personal

Comedor de Personal

Servicio Zona de carga y descarga

Servicios Higiénicos

Control y Servicio Servicios Generales Caseta de Vigilancia

Desechos Solidos

Mantenimiento

Mantenimiento -
Cisterna

Estacionamiento

Bodega General

Secretaria

Consultorio 1

Terapia Ocupacional — Consultorio 2

Nifio Sala
SS.HH

Terapia y Salud Terapia socio - sanitaria :
Secretaria

Consultorio 1

Terapia Ocupacional —

Consultorio 2
Adulto Mayor

Sala
SS.HH
Enfermeria Recepcion
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Secretaria

Consultorio

Topico

SS.HH

Servicio

Sala de Espera

Rehabilitacion

Psicdlogo

Otorrino.

Medicina General

Medicina General

Primeros Auxilios

Nutricionista

Area de Lockers

Almacén de ropa limpia

SS.HH

Administracion

Administracion

Administracion

Gerente

Secretaria

Recursos Humanos

Finanzas

Admisidn

Sala de Juntas

Residencial — Administrativo

Residencia

Servicio

Control

Planchado y doblado

Lavado y Secado

Deposito de basura

Almacén 01
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Almacén 02

Almacén 03

Trincheros

Comedor Personal

Cocina

Comedor

SS.HH

Social

Estancia de Juegos recreativos para Adultos

Estancia de Juegos recreativos para Nifios

Peluqueria

Sauna para Hombres

Sauna para Mujeres

Jardin Botanico

SS.HH

Residencia

Sala de espera

Dormitorio Doble y Servicios Higiénicos

Dormitorio Simple y Servicios Higiénicos

Cuarto de Blancos

Cuarto de Limpieza

Instruccion - Productivo

Talleres
Complementarios

Talleres Ocupacionales

Taller de Carpinteria

Taller de Danza

Taller de Ceramica

Taller de Textil

Taller de Pintura y Acuarelas

Taller de Manualidades

Juegotecas
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Taller de Juegos

Cultural - Expositivo

Biblioteca

Salén de video

Salén de lectura

Salas -
Salén de computo
Salén de manualidades
) Colecciones clasificadas
Colecciones

Documentacion

Administracion

Copias

Produccion grafica

Direccidn

Secretaria

Tesorera

Contabilidad

Recursos Humanos

Mantenimiento

Seguridad video

Cuarto de maquinas

Limpieza

Basura

Servicio

SS.HH

Montacargas

Centro de Exposiciones

Salas

Plaza Multiusos

SUM

Espacios Publicos

Terraza

Terraza interiores

122




Mantenimiento

Seguridad video

Cuarto de Maquinas

Limpieza

Basura

Servicio

Cafeteria

Enfermeria

SS.HH

Montacargas

Espacios comunes y jardines

Zona de Esparcimiento

Area de esparcimiento para adulto mayor

Area de esparcimiento publico

Area de esparcimiento interactivo

Lugar de exposicion

Tabla 35. Determinacion de espacio arquitectonico Fuente: Elaboracion propia
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Cuadro de areas.

PISO

16

ZONA

<
=
'_
<
o
'_
<2
=
=
a
<

ESPACIO ZONA

VENTILACION ILUMINACION AREAS
ESPACIO Sl USUARIOS FUNCION MR SUB
ESPACIO EQUIPO NAT ART NAT ART
ESPACIO
1 Modulo de
Control Recepcién, 2
. Y 2 Recepcién Computadoras, 1 15.05
orientacion ,
Teléfono
Comunicador
1 Modulo de
Recepcién, 2
Admision 2 Consulta COmTp;zg‘r’][)as' ! 60.07
Vestibulo Comunicador, 18 104.76
Sillas
Sala de espera 24 Vestibulo Asientos de Espera 19.24
Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario 1 necesidades ! 5.20
S Lavamanos
Hombres biolégicas
Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario 1 necesidades ! 5.20
. S Lavamanos
Mujeres biolégicas
1 Escritorio, 3 Sillas,
Oficina de 1 Librera, 1
Direccié Oficina 2 Vestibulo Computadora, 1 16.96 16.96
ireccion
Mesa de Centro, 1
Juego de Sala
1 Mesa de Juntas,
Salade Reunirse, 10 Sillas, 1 Pizarra,
10 tomar 1 Librera, 1 16.96 16.96
Juntas " X
decisiones Teléfono, Mesa
para Proyector
1 Escritorio, 3 Sillas,
Oficina del . . 1 Librera, 1
Contador Oficina 1 Vestibulo Computadora, 1 16.96 16.96
Teléfono
Oficina de 1 ES(;rE?brlg,r : ?lllas,
Recursos Oficina 1 Vestibulo ' 16.96 16.96
H Computadora, 1
umanos \
Teléfono

206.52
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2 Escritorio, 4 Sillas,

Centro de ) Control, 1 Librera, 8
Computo Oficina 4 Vigilancia Computadoras, 1 16.96 16.96
Teléfono
Sala de Star 22 Espera 22 Sillas, 3 Mesas 34.11
de Centro
Comedor 64 Alimentacion 16 Mesas, 64 Sillas 126.82
Servicio Satisfacerse 4 Inodoro. 3
Sanitario 4 necesidades L ’ 14.15
] Muijeres biologicas avamanos
Cafeteria —~ - 193.77
Servicio Satisfacerse 4 Inodoro. 3
Sanitario 4 necesidades L ’ 14.15
R avamanos
Hombres biolégicas
Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario 1 necesidades L ’ 454
. ) R avamanos
Discapacitados bioldgicas
Cocina y Area Preparar 2 Cocinas, 1 Horno,
s, 2 . 8.00
gje Preparacion alimentos 1 Plancha
Acli'ocma y Area para Servir 2 Sgrwr los 1 Barrg de Mesa, 1 2313 3313
. imentos Interna alimentos Refrigeradora
L 1 Lavadero, 1
§ Lavado 1 Lavar platos Estantes 2.00
— . .
= Bodega Almacgn 01 Almacenar Estanterl'a, Mesas 3.51 702 914.48
= General Almacén 02 Almacenar Estanteria, Mesas 3.51
U) .
8 Clomedor 116 [ngenr 29 Me§as, 116 37726
aI nterno Allmenltos Sillas
Comedor 52 Ingerir 13 Mesas, 52 Sillas 91.21
Externo Alimentos
Servicio Satisfacerse 4 Inodoro. 3
Sanitario 4 necesidades ’ 10.75
Comedor . e Lavamanos
Mujeres biolégicas 49467
General| — .
Servicio Satisfacerse 4 Inodoro 3
Sanitario 4 necesidades ! 10.75
S Lavamanos
Hombres bioldgicas
Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario 1 necesidades L ! 4.70
. . R avamanos
Discapacitado bioldgicas
Vestibulo previo Transicion 25.30
: Comedor del Ingerir .
Cpcma y Personal 14 Alimentos 2 Mesas, 14 Sillas 17.01 171.49
Alimentos . z -
Cocina y Area 16 Preparar 12 Cocinas, 1 60.96
de Preparacion alimentos Horno, 1 Plancha '
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Area para Servir Servir los 1 Barra de Mesa, 1
) . 27.03
Interna alimentos Refrigeradora
Lavaderos ILavar 2 Lavadero, 2 3.44
alimentos Estantes
Alacena 01 Almacenar Estanteria, Mesas 7.06
Alacena 02 Almacenar Estanteria, Mesas 7.06 37.75
Cuarto Frio Almacenar Estanteria, Mesas 23.63
Bodega .
Almacenar Estanteria, Mesas 14.40 14.40
General
Control del Control 1 Mesa, 1 Silla 3.00
personal
BI_(?dega de Almacenar Estanteria, Mesas 14.32
impieza
Area de Lavado La\;zr;/ Sglcar 6 Lavadoras, 6 28.40
) y Secado usf)uario Secadoras, 1 Mesa ’
Area de Area de Planchar y
Mantenimient Planchado y doblar ropa 6 Mesas 28.20 8392
0 .
doblado del usuario
Servicio Satisfacerse 9 Lavaderos. 2
Sanitario necesidades ’ 5.00
n . S Inodoros
Ll Mujeres biolégicas
= Servicio Satisfacerse
% Sanitario necesidades 2 Lﬁ]\?dd;gs, 2 5.00
& Hombres biologicas
o -
> Oficina del Vestibulo 1 Mesa, 1 Silla 200 32875
o personal
2 Servicio Satisfgcerse 1 Inodoro, 1
= Sanitar necesidades ’ 10.50
. anitario bioloai Lavamanos
n . iologicas
Depdsito de Almacén Estanteria, Mesas 2.00
. Muebles
Servicio de -
Control y Servicio Safistacerse 1 Inodoro, 1
o o necesidades ! 22.74 244 .83
Mantenimient Sanitario S Lavamanos
o bioldgicas
Tallgr Qe Reparaciones | Estanteria, Mesas 32.23
Mantenimiento
Grupo Almacenar Maquinaria
, . 2747
Electrédgeno equipo Electrogeno
Cuarto de Almacenar
Tableros ; Maquinaria 30.15
equipo
Generales
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Almacenar L
; Maquinaria
equipo
Cuarto de i Almagenar Maguinaria 2813
Bombas equipo
Cisterna de Almacenar
agua de ; Maquinaria 29.73
- equipo
consumo diario
Cisterna de Almacenar
agua eqUino Maquinaria 29.73
Contraincendios aup
Estar para 1 Estanteria, 6
P 12 Recreacion |  Sillas, 1 Mesa, 1 50.11
Adultos
Mesa de noche
Estar de Juedos 1 Estanteria, 9
ueg 12 Recreacion Sillas, 3 Mesas, 1 50.11
para Nifios
Mesa de noche
2 Sillas de corte, 2
] Corte de Sillas de lavados,
Peluqueria 5 cabello SPA, Lavadero, 2 3260
n
w stands
% Vestibulo previo - Vestiglo - 15.80
= Servicio Sauna para N
g Recreativo Hombres 20 Relajacion Bancos 22.81 506.34 506.34
8 Servicio Satisfacerse 4 Inodoros, 3
D Sanitario 4 necesidades Lavamanos, 4 1712
- Hombres biolégicas Vestidores )
S?\;l‘”.a para 20 Relajacion Bancos 22.81
ujeres
Servicio Satisfacerse 4 Inodoros, 3
Sanitario 4 necesidades Lavamanos, 4 17.12
Mujeres bioldgicas Vestidores
Jardin Boténico 25 Relajacion - 176.0
Sala de espera 10 Espera 10 Sillas, 1 Mesa de 22.00
noche
Centro de
' Capacitacion Curso de 3 Mesas
) ) 28 . rectangulares, 28 63.80
5= agrénomo y de Capacitacion , .
o E . . Sillas, 3 Libreras
89 Instruccion - marketing 275,65 275,65
ZO Productivo Taller Multiuso 60 Multiusos 60 Sillas, 1 Mesa 63.80 ' '
% 8 Taller de 32 Preparacion 16 Mesas, 32 Sillas, 63.80
= Ceramica de Ceramica 6 Lockers )
40 Carpinteria 13 Mesas, 40 Sillas 63.80

127



Satisfacerse 2 Inodoros,2
necesidades Lavamanos, 1 7.7
biolégicas Urinario
Servicio Satisfacerse 9 Inodoros 3
Sanitario necesidades L ’ 7.71
. R avamanos
Muijeres bioldgicas
Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario necesidades L ’ 5.03
. \ R avamanos
Discapacitado bioldgicas
Secretaria Vestibulo 1 Meng, 1 Silla, 1 6.18
= |brer§
5 Consultorio 1 Vestibulo 1 Mesa, 3 Sillas, 1 9.60
S Librera
& Consultorio 2 Vestibulo L Mesq, 3 Sillas, 1 9.60
3 Terapi Librera 75.40 75.4
8 erapia Atencional | 4 Sillas, 6 Muebles, ' :
Sala . 44.80
< usuario 2 Mesas redondas
& -
< Servicio Sahsfgcerse 1 Inodoro, 1
o o necesidades 3.22
Ll Sanitario o Lavamanos
— biolégicas
Closet Almacén Armario 2.00
Recepcion Vestibulo ! Meng, 3 Silla, 1 4.50
ibrera
S Secretaria Vestibulo 1 Meng, 3 Silla, 1 450
a |brerg
< Enfermeria |  Consultorio Vestioulo | 1 Mesa, 3 Silas. 1 4.80 5291 5291
= ibrera
(Z) Tépico Farmacia 6 Camillas, 1 Mesa 28.11
2 -
Servicio Sahsfgcerse 3 Inodoros, 4
e necesidades 11.00
Sanitario biolai Lavamanos
iolégicas
o Juego 01 Recreacion Mobiliario 30.00
E Juego 02 Recreacion Mobiliario 30.00
L§ Juego 03 Recreacion Mobiliario 30.00
g Juego 04 Recreacion Mobiliario 30.00
<< Espacios Juego 05 Recreacion Mobiliario 30.00
1,999.4 1,999.4
% Comunes Juego 06 Recreacion Mobiliario 30.00 99943 99943
L Juego 07 Recreacion Mobiliario 30.00
< Juego 08 Recreacion Mobiliario 30.00
5 Plaza Publica Recreacion Sillas, Mesas 350.00
N Recreacion Sillas, Mesas 300.00
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Plaza Privada Recreacion Sillas, Mesas 450.00
Plaza Multiusos Recreacion Sillas, Mesas 524.00
Es'pa'C|os Recreacion Sillas, Mesas 22.31
Publicos
.Terfaza Recreacion Sillas, Mesas 113.12
interiores
Foyer 60 Vestibulo 52.00
Sala de Usos 185 Usos 185 Sillas, 1 Mesa 140.00
Multiples Multiples
Terraza Exterior 20 Recreacion - 47.00
Servicio Satisfacerse 4 Inodoros, 3
Cultural- Sanitario 4 necesidades Lavamanos, 4 14.15
Expositivo Hombres biolgicas Vestidores 271.84
Servicio Satisfacerse 4 Inodoros, 3
Sanitario 4 necesidades Lavamanos, 4 14.15
Mujeres biolégicas Vestidores
Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario 1 necesidades Lavaman(l)s 454
o Discapacitado biolégicas
] . ] 1 Mesa, 1 Silla, 1
- ) )
% Recepcion 1 Vestibulo Librero 15.00
g Veitg;rk')‘r’epsara 1 Cambiador 1 Silla 30.00 481.84
™ :
2 o) Vestuario para 1 Cambiador 1Silla 30.00
@ mujeres
Sala de Espera 6 Espera 6 Sillas, ,1 Mesa, 1 30.00
Teléfono
; 3 Silla, 1 Mesa, 1
Gimnasio 3 Vestibulo Teléfono 10.00 210
Oficina 02 3 Vestioulo | 3 Sila, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Oficina 03 3 Vestioulo | 3 Sila, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Salade 6 Rehabilitacion Mobiliario 25.00
Rehabilitacion
Sala de Speedy 6 Ejercitarse Mobiliario 25.00
Salade o o
. . 6 Relajacion Mobiliario 25.00
hidromasaje
<O . . 3 Silla, 1 Mesa, 1
% E = Terapia para Secretaria 3 Vestibulo Teléfono 6.18
=52 " - 76.20 76.20
o d| elnio Consultorio 1 3 Vestibulo 3 Silla, 1 Mesa, 1 9.60
= O Librero, 1Teléfono '
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3 Silla, 1 Mesa, 1

hombres

3 Vestibulo Librero, 1Teléfono 9.60
Sala 8 Terap|g~para 4 Sillas, 6 Muebles, 44.80
el nifio 2 Mesas redondas
Servicio Safisfacerse 1 Inodoro, 1
" 1 necesidades ’ 3.22+2.80
Sanitario o Lavamanos
biologicas
Recepcion 3 Vestibulo | 1 Mesa 3Sila, 1 450
Librera
S Secretaria 3 Vestibulo 1 Meng, 3 Silla, 1 4.50
bt |brer§
< Enfermeria |  Consultorio 3 Vestiuo | " Vo5 3 Silas. 1 4.80 5291 5291
= ibrera
(ZD Tépico 6 Farmacia 6 Camillas, 1 Mesa 28.11
N Servicio Satisfacerse 3 Inodoros, 4
o 3 necesidades ! 11.00
Sanitario o Lavamanos
biolégicas
Taller de rectSnMEIS::Zs 3
Pinturas y 30 Pintar, Dibujar g 3 70.44
o Acuarelas Mesas redondas, 30
= Sillas, 10 Lockers
5 16 Sillas, 15
- Taller de Musica 17 Canto - 88.80
a Tableros, Piano
8 Taller de Danza 17 Baile 16 Sillas, Stands 124.24
o Instruccion - Servicio Satisfacerse 4 Inodoros, 3
% Productivo Sanitario 4 necesidades Lavamanos, 4 7.71 303.93 303.93
o Hombres biolégicas Vestidores
8 Servicio Satisfacerse 4 Inodoros, 3
In_: Sanitario 4 necesidades Lavamanos, 4 7.71
@ Mujeres bioldgicas Vestidores
= Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario 1 necesidades L ! 5.03
. . S avamanos
Discapacitado bioldgicas
Sala de Espera- Espera 6 Sofas, 2 Mesas
& Comedor 24 Alimentar’se de noches, 6 Mesas 85.70
T Cafetin redondas 92.70
— ; . Servir los . )
g Area para Servir 1 alimentos Barra, Silla, teléfono 7.00 302.70
8 Recepcién 1 Vestibulo L MeSL?’ 1 Silla, 1 15.00
) . ibrero
(:')) Gimnasio Vestuario para 210
P 1 Cambiador 1 Silla 30.00
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Cambiador 1 Silla 30.00
Sala de Espera Espera 6 Sillas, ,1 Mesa, 1 30.00
Teléfono
Oficina 01 Vestibulo | 3 Sia, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Oficina 02 Vestibulo 3 Silla, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Oficina 03 Vestibulo 3 Silla, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Sala de I I
Rehabilitacin Rehabilitacion Mobiliario 25.00
Sala de Speedy Ejercitarse Mobiliario 25.00
Salade Relajacion Mobiliario 25.00
hidromasaje
Sala de Espera Espera 6 Silas, 1 Mesa de 14.33
noche
1 Cama 1 Mesa, 1
Dormitorio . Repostero, Closet,
Simple Dormir 1Silla, 1 Mesa de 23.84
noche
8 Servicio Satisfacerse 1 Inodoro, 1
= o necesidades - 476
o Sanitario C Lavadero, 1Tina
= Residenci bioldgicas 84.46 84.46
= esidencia Terraza Mirador - 4.07 ' '
x 2 Camas, 1 Mesa, 1
a Dormitorio Dormir Repostero, Closet, 28.63
Doble 1 Silla, 1 Mesa de '
noche
. Satisfacerse
Serylcp necesidades 1 Inodoro, 1 4.76
Sanitario S Lavadero, 1Tina
biolégicas
Terraza Mirador 4.07
Vestibulo Previo Pasaje - 11.02
Cuarto de Ordenar Ropa 6 Mesas 2974
Area de Blancos rectangulares
» 3 Mantenimient Cgartlo de Almacén Stand 5.00 45.54 45.54
o Z o Limpieza
O Cuarto . .
=S uw ol Intercomunica 1 Mesa, 1 Silla, 1
= Instalacién j 4.61
i LJ Co dor Teléfono
o O Comunicacion
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Cuarto de

. Almacén de 1 Mesa, 1 Silla, 1
Instalaciones 1 ) j 217
A equipo Teléfono
Eléctricas
Area de Espera 12 Espera 12 Sillas 51.50
3 Sillas, 1 Mesa, 1
Rehabilitacion 3 Rehabilitacion Camilla, 1 16.70
Lavamanos, 1 Mesa
- Atencién 3 Sillas, 1 Mesa, 1
Psicologo 3 Medica Librero 16.70
Atencion 3 Sillas, 1 Mesa, 1
Otorrino. 3 ; Camilla, 1 16.70
Medica
Lavamanos, 1 Mesa
- . 3 Sillas, 1 Mesa, 1
Medicina 3 Atenglon Camilla, 1 16.70
General Medica
Lavamanos, 1 Mesa
- . 3 Sillas, 1 Mesa, 1
< Medicina 3 Atencion Camilla, 1 16.70
&) General Medica L
o avamanos, 1 Mesa
a ) .
S | AreaMedica Primeros Aencion | 3 Sillas, 1 Mesa, 1 19951 | 19951
< o 3 ; Camilla, 1 16.70
> Auxilios Medica L
5 avamanos, 1 Mesa
N Atencion 3 Sillas, 1 Mesa, 1
32 Nutricionista 3 ; Camilla, 1 16.70
Medica
Lavamanos, 1 Mesa
Almacen de Almacén Stand 6.22
ropa limpia
. Satisfacerse
Sery|0|0 . 2 necesidades 2 Inodoros, 3 9.78
Sanitario Mujer o Lavaderos
bioldgicas
Servicio Satisfacerse 2 Inodoros, 2
Sanitario 2 necesidades Lavaderos, 1 9.78
Hombre bioldgicas Urinario
Servicio Satisfacerse 1 Lavadero. 1
Sanitario 1 necesidades S 5.33
) . S Urinario
Discapacitado bioldgicas
Sala de video 12 Mirar video | 12 S";,as’ 12 Mesas, 38.32
S royector
E & Sala de lectura 96 Leer 24 Mesas, 96 Sillas 38.70
EX .
g5 | Bibloteca Sala de 15 Informatica | 15 Sillas, 15 Mesas 38.70 29758 | 299757
%3 computo
w A
Salon de 5 Manualidades | 5 Sillas, 5 Mesas 38.70

manualidades
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Leer 4 Stands 38.70
Documentacion Archivos 6 Mesas, 6 Sillas 16.01
Copias Copias - 6.00
Produccion Produg:aon 12.00
grafica grafica
Direccion Vestibulo | 3 Sia, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Secretaria Vestibulo 3 Silla, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Tesorera Vestibulo 3 Silla, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Contabilidad Vestibulo 3 Silla, 1 Mesa, 1 10.00
Teléfono
Recursos Vestibulo 3 Silla, 1 Mesa, 1 10.00
Humanos Teléfono
Servicio Satisfacerse 2 Inodoros,2
Sanitario necesidades Lavamanos, 1 7.7
Hombres biolégicas Urinario
Servicio Satisfacerse 9 Inodoros 3
Sanitario necesidades L ’ 7.71
. R avamanos
Mujeres biolégicas
Servicio Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Sanitario necesidades L ! 5.03
. ) R avamanos
Discapacitado biolbgicas
Sala de Espera Espera 6 Sillas, 1 Mesa de 14.33
noche
1 Cama 1 Mesa, 1
Dormitorio . Repostero, Closet,
Simple Dormir 1 Silla, 1 Mesa de 2384
noche
8 Servicio Satisfacerse 1 Inodoro, 1
= o necesidades - 476
o Sanitario C Lavadero, 1Tina
9 Resi ) bioldgicas
= esidencia Terraza Mirador - 4.07
% 2 Camas, 1 Mesa, 1
(@] Dormitorio Dormir Repostero, Closet, 28.63
Duplex 1 Silla, 1 Mesa de '
noche
. Satisfacerse
Serylcp necesidades 1 Inodoro, 1 476
Sanitario S Lavadero, 1Tina
bioldgicas
Terraza Mirador 4.07
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6 Sillas, 1 Mesa de

14.33
Sala de Espera Espera noche
1 Cama 1 Mesa, 1
Dormitorio . Repostero, Closet, 23 84
Simple Dormir 1Sil, 1 Vesade :
noche
8 Servicio Safisfacerse 1 Inodoro, 1 4
; , 7
[ Sanitario nef:e§|qades Lavadero, 1Tina 6
9 . . biologicas 7516 7516
= Residencia Terraza Mirador - 4.07 ' '
% 2 Camas, 1 Mesa, 1
(@] Dormitorio . Repostero, Closet, 28.63
Duplex Dormir 1Silla, 1 I;]/Iesa de :
noche
43 Servici Satisfacerse 1 Inodoro. 1
Serytlm'0 necesidades Lavadero 1lTina 4.76
anitario biolégicas '
Terraza Mirador 4.07
o Vestibulo Previo Pasaje - 11.02
i} Cuarto de 6 Mesas 2974
i:' Blancos Ordenar Ropa rectangulares '
W , Cuarto de Almacén Stand 5.00
] Area de Limpieza 4554 4554
(D i i . .
(%) Mante2|m|ent | Ciulart(_)' Intercomunica 1 Mesa, 1 Silla, 1 461
= nstalacion dor Teléfono '
<§> Comunicacién
o | C“T"‘? de Aimacénde | 1Mesa, 1Sila, 1 217
w nstalaciones equipo Teléfono '
Eléctricas
) Montacargas Traslado 2 Montacargas
5 , Ascensores(x6) Traslado 6 Ascensores 16.65
= Nucleos 16.65 49.95
& verticales Escalera - - : :
% Escalera de 2 Escaleras de 16.6
I} - Traslado o 65
1a 5) Evacuacion(x2) Evacuacion 989.95
8 Pozos de Ventilar 820.00
) ventilacion
> Ventilacion Ducto d [luminar, 940
0 ucto de mantenimient 120.00
%) mantenimiento o
12 W o Caseta de Vigilar 770 U451 | 1689.74
Control
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Area de Cargay Descarga 24.27
Descarga
' . EstaC|onam|§nt 1 Estacionamie 1 Auto 25.00
Estacionamie 0 Ambulancia nto
nto del Estacionamient Estacionamie
personal o Vehiculos 5 nto Autos 28553
Servicios Safisfacerse 1 Inodoro, 1
" 1 necesidades ’ 2.01
Sanitarios o Lavamanos
biologicas
Caseta de - 1 Mesa, 1 Silla, 1
Control ! Vigilar Teléfono 21.98
Estgmonamlent 2 Estacionamie 2 Autos 25
. . 0 Discapacitado nto
Estacionamie Estacionamient Estacionamie 860.64
nto de publico ; 30 30 Autos ‘
0 Vehiculos nto
Servicios Satisfacerse 1 Inodoro, 1
e 1 necesidades ! 2.01
Sanitarios o Lavamanos
biolégicas
Caseta de - 1 Mesa, 1 Silla, 1
Control 1 Vigilar Teléfono 14.58
EstaC|ongm|e Estgcwnan_uent 3 Estacionamie 3 Autos 25 484 59
nto de privado | o Discapacitado nto
Estacwr)amlent 16 Estacionamie 13 Autos 446
o0 Vehiculos nto
TOTAL AREA TECHADA 3,693.17 m2
TOTAL AREA LIBRE 10,256.84 m2
ESPARCIMIENTO PUBLICO
EXTERIOR 5,700.09 m2
Tabla 36. Programa Arquitecténico Fuente: Elaboracién propia AREA DE LOTE 13,950.01 m2 |




6.2. Descripcion del Proyecto Arquitecténico

6.2.1. Tipologia funcional y criterios de disefio

Definicion del objetivo arquitecténico

Como objeto de estudio se propone dar una respuesta al problema estudiado, en tal caso, lograr un resultado de bienestar de las personas de la
tercera edad y la nifiez creando una relacién intergeneracional entre ambos, creando un ambiente cercano de apoyo, ayuda, bienestar y
comodidad para los ancianos. En tal caso, la infraestructura arquitectonica tiene que ser constituida con ambientes abiertos, juegos de
esparcimiento, centros de entretenimiento donde el nifio y el anciano mantenga una estrecha relacion y puedan ayudarse mutuamente, donde
también se daran terapias ocupacionales y talleres productivos para aumentar las capacidades mentales e interactivas. Esta obra arquitecténica
tendra aproximadamente para 132 ancianos, ya que se quiere brindar una atencioén personalizada para cada usuario, una obra con responsabilidad
y apoyo al adulto mayor.

Consideraciones tipologicas

La tipologia del edificio conlleva a un colectivo de usos mixtos, sin embargo, el edificio tiene como caracter residencial — productivo, ubicado
estratégicamente en una zona rural y aledafa a zonas residenciales, llevando como un punto estratégico para diversos distritos de Lima
Metropolitana.

Criterios de diseiho

Las pautas de Disefio del Centro de Asistencia Social para personas de la tercera edad conllevan al Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y
las normativas correspondientes.

Accesibilidad: Cumple con los requerimientos normativos para la accesibilidad de los usuarios, incluyendo para personas con alguna discapacidad
para trasladarse

Espacio Publico: Se esta considerando el Espacio Publico como me de integracion de diferentes ambientes en el proyecto.

Residencial: Cumple con los requerimientos de area consignada para su confort y servicios.

Estacionamientos: Cumple con los requerimientos normativos para albergar las consideraciones residenciales y de servicios productivos
Confort: Se considera un criterio primordial de disefio del proyecto para brindar condiciones indispensables como salud, vivienda, entre otros.
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6.2.2. Conceptualizacién de la propuesta

N } i a
[ S, 8 A / u ‘ . /
"\f',{, ) ) | /‘ / /@’7 '

Figura 146. Integracion deI proyecto con Ias
viviendas

Fuente: A partir de Google Earth, Elaboracion
propia

Figura 147. Conceptualizacién e integracion por zonas
Fuente: A partir de Google Maps, Elaboracion propia

Conceptualizacion desde
el enfoque del concepto.
El concepto a tomar de
partida en el proyecto se
destacé en el hito del sector,
como representacion
cultural e intergeneracional
del distrito.

La idea a tomar en el
proyecto en cuanto al
planteamiento urbano es
integrar a las personas de
tercera edad y nifios en un
lugar de atencion a ellos

para desarrollarse
mutuamente entre ellos un
desarrollo cognitivo,
psicomotor, emocional

entre otros.

El proyecto busca |la
integracion  dentro  del
entorno, prevaleciendo lo
natural con lo construido y
transparencia con el paisaje
circundante.

137



Conceptualizacion desde el enfoque del entorno, Para poder
conceptualizar el contexto del entorno en el proyecto es preciso ver
los puntos que permitan a direccionar este ambito, dentro los cuales
son: Cultivo, Viviendas Huerto y Viviendas.

Dentro del analisis plasmado, se deriva consiguiente a poder reflejar
el contexto del proyecto con el entorno.

Para integrar al entorno con nuestro proyecto,
necesitamos llegar a un EQUILIBRIO, entre lo natural y lo

M !

Figura 149. Corte esquematico "Integracién de lo construido con lo
natural” Fuente: Elaboracién propia

Figura 150. Planta
esquematica “Integrar lo
natural con lo construido”

Fuente: Elaboracion propia

Figura 148. Area existente Fuente: Elaboracién propia
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6.3. Descripcion de Detalles Arquitecténicos

6.3.1. Descripcion funcional del planteamiento

Zona de
Exposicion

Terapia 'y
Salud

Estacionam
iento
Publico

Patio
Maniobr
as

Patio
Multiuso
S

Servicio

Zona
Administra
tiva

Espacio
Publico

Estacionam

iento
privada

Sistema de zonificacién. Los criterios que
conlleva en este proyecto son de usos
mixtos, debido a las necesidades que se
presentan en la cual llamamos una
zonificacion compleja basados en el
marco conceptual, bajo la referencia que
implica la revalorizacién del adulto mayor
en cuatro aspectos salud, vivienda,
alimentacion y educacion. Asi pues, la
zonificacion esta definida por su caracter
mas elemental el cual es el “ambiente”.
Entonces bajo un analisis de “Convivencia
intergeneracional”, podemos determinar
las siguientes redes de espacios. (Se
recomienda ver antes en el cuadro de
areas clasificadas por su caracter). En las
siguientes descripciones representamos y
explicamos algunas de estas
interrelaciones mas  importantes a
considerar. Cabe resaltar que las
relaciones que representamos estan
definidas  por ambientes 'y las
interrelaciones se podran observar en el
Diagrama de funciones

Figura 151. Flujograma - Primer Nivel
Fuente: Elaboracion propia
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Diagramas Funcionales. El flujograma de las areas arquitectonicas que corresponde en el proyecto desde la primera planta, segunda planta y
tercera planta (Figura 151, 152 y 153), definiéndose una zonificacion general, permitiendo ver la afluencia que tienen estos ambientes segun sus
actividades.

EUETEES

Biblio
teca

Residen
cia

Reside
Terapia ncia

y Salud

Terapi

ay
Salud

Gimnas Jardine
i0 S

Figura 153. Flujograma - Tercer Nivel

Figura 152. Flujograma - Segundo Nivel Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracién propia

En este esquema se puede ver la intensidad de las relaciones de espacios arquitectonicos de un albergue para el adulto mayor y como se
frecuentan estos ambientes, desarrollandolos por zonas, se puede apreciar cual son de real frecuencia para optar asi su dimensionamiento y
mobiliario que puede albergar estos ambientes para un desarrollo 6ptimo y asistencial.
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SERVICIOS
PUBLICOS

Zonificacion

y
flujos por niveles.

Se presenta en la
Figura 154, la
zonificacion y flujos
por niveles
ambientes, para
poder apreciar el

entre

proceso tentativo
de la dindmica de la
funcionalidad
\ proyecto,

ADMINISTRACION
Y BIBLIOTECA

del

Asi
mismo cabe resalte
que el

proyecto
acorde no es el

definitivo debido al

proceso formal vy
funcional.

Figura 154.
Zonificacion y
Flujos por niveles
Fuente:

Elaboracion
propia
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Figura 155. Zonificacion — Corte Longitudinal
Fuente: Elaboracion propia

BIBLIOTECA

ADMINISTRACION

Figura 156. Zonificacién — Corte Transversal
Fuente: Elaboracion propia

Zonificacion y flujos
en corte

Se representa en la
Figura 155 y 156 Un
corte esquematico para
poder representar
conceptualizacion de la
Integracion  entre lo
Natural con lo
Construido a  nivel
macro 'y micro del
proyecto.
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6.3.2. Descripcion formal y conceptual del
planteamiento

Proceso formal/funcional del edificio. A
continuacién, en este primero proceso formal

del concepto (Figura 157), podemos distinguir

N
g |C"|M“ mm.wm que se parte de un analisis formal de un hito,
mumm 'nklo “ l"ml . donde se destaca tres volumetrias dando una
: forma de secuencia circular, teniendo como

s . / \ centro principal el area libre que se

interpretaria lo natural con lo construido.

Idea matriz Idea inicial de Idea inicial de
\ ‘ / ? Figura 157. Forma Conceptual Fuente:
Elaboracion propia
Desglosamiento de Movimiento del Composicion final.
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En este segundo proceso (Figura 158), de la
‘ idea conceptual al desarrollo definitivo del
: proceso formal, jerarquizando 3 volUumenes
‘ que permiten 3 ingresos directos conllevando
‘ . a un solo punto como eje principal.
- Figura 158. Proceso Formal y Funcional

del edificio
- - Fuente: Elaboracion propia

PROCESO FORMAL -
- PROCESO
CONCEPTUAL
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Partiendo de este proceso final vemos (Figura 98), el proceso compacto volumétrico del proceso formal.

Figura 159.
Volumetria del
Proyecto Fuente:
Elaboracion propia
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INGRESO DE PERSONAL

RECORRIDO INTERNO

INGRESO DEL PUBLICO

RECORRIDO INTERNO

INGRESO DEL PRINCIPAL

INGRESO PRIVADO

Recorridos. Al ser
un recorrido lineal
hacia el proyecto
vemos (Figura 160),
realzar el ingreso
Principal hacia el
proyecto,  ingreso
privado (residencia),
Ingreso publico
(estacionamiento) vy
el ingreso de
servicios de personal
(drea de descarga y
mantenimiento).

Figura 160.
Recorridos interior
y exterior

Fuente:
Elaboracion propia
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lluminacion y
ventilacion. Se
establecid dentro de
criterio de disefio una
volumetria horizontal,
para asi poder
aprovechar la
iluminacién con un
correcto uso de la luz
y el aire de manera
horizontal (Figura 161)

Figura 161.
lluminaciony
ventilacion del
proyecto

Fuente:
Elaboracion propia
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Registros visuales. Se
planted en cada bloque
del proyecto, dar al
usuario una visualizacion
de lo natural con lo
construido, llevando a

este concepto la
“naturaleza”, estos
diferentes puntos

visuales que se ve en
diferentes angulos tanto
del interior como del
exterior, se convierte en
un juego visual
ponderante dentro del
proyecto, a lo cual
dentro de la insercion del
proyecto se establecio
un puente que conecta a
todos los  bloques
jerarquizando ese punto
visual con los demas
bloques (162 y 163).

Figura 162. Registro
visual exterior
Fuente: Elaboracion

propia
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Figura 163. Ingreso
de perspectiva
interior

Fuente: Elaboracion
propia
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NUCLEO VERTICAL

NUCLEO VERTICAL

NUCLEO VERTICAL

NUCLEO VERTICAL

ESPACIO PUBLICO

Accesibilidad. Dentro
del edificio existe 4
nucleos verticales, de
los cuales existen 2
escaleras de
evacuacion para
salidas de emergencia
y ascensores, los 2
nucleos verticales
restantes se divide en
la circulacién de los 3
bloques restantes
(Figura 164), ademas
dentro de los dos
ingresos tanto publico
como privado
(residente), se dispone
de un espacio publico
externo libre.

Figura 164. Nucleos
verticales y
horizontales de
circulaciéon

Fuente: Elaboracion
propia

150



Figura 165. Entorno del proyecto Fuente: Elaboracién propia

Entorno y contextualizacion.
Uno de los enfoques que se da
a entender a nivel urbano es
que el proyecto sea un eje
arquitectonico  dentro  del
distrito, para repotenciar los
diversos equipamientos
urbanos alrededor del
proyecto como comercio,
restaurant turistico, casa de
campo, casa de reposo, entre
otros, es por ello que la
morfologia que existe
actualmente dispone de 2 a 3
pisos frente al proyecto (Figura
165), en cuanto a su alrededor
que son casas huertos,
encontramos aberturas entre
llenos y vacios, donde se
puede apreciar el punto visual
del paisajismo entre lo rural y
urbano.
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Morfologia Urbana. El sector se diferencia de 2
tramas primordialmente, la trama cuadriculada que es
el area de vivienda y la trama lineal que abarca las
casas huertos y por Uultimo la trama organica
conformada por las industrias

Trama cuadriculada: Se considera un angulo de
90°

Trama tipo lineal: Compuesta por una forma
alargada.

Trama organica: Es una forma irregular.

Trama tipo saco: El ingreso vehicular es por el
perimetro sin ingresar al centro

I:l TRAMA CUADRICULADA

- T. LINEAL

. T. ORGANICO

- T.SACO

Figura 166. Morfologia Urbana
Fuente: Elaboracion propia
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Llenos y
vacios

Este bosquejo
se adapta con
precisién a la
trama urbana
que estructura
el espacio
finalizando en
una trama
regular, densa,
puntual o
estructurada y
al sur este se
tiene una
trama irregular

Figura 167.
Llenos y
vacios
Fuente:
Elaboracion

propia
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En cuanto a los cortes del proyecto con el entorno (Figura 168),
la altura que alberga el proyecto equivale a 15.00 m con
Jmmmm respecto al entorno que abarca las viviendas corresponde a
una altura de 5,50 - 6.20.
fro—

5_B !l ) Ax’ Figura 168. Corte A - A Fuente: Elaboracion propia

El la Figura 169, encontramos el perfil del proyecto alado derecho y a su contrario el uso de zona agricola, dando relacién entre lo construido
con lo natural para que el contexto urbano sea natural y no algo insertado.

' S R
B " ———
Figura 169. Corte B - B Fuente: Figura 170. Corte C - C
Elaboracion propia Fuente: Elaboracién propia

Como podemos ver (Figura 170), esta ubicado un ingreso principal rematando con el proyecto, donde vemos a los costados las viviendas
como contexto, con doble via de acceso para el proyecto, pensando en el acceso vehicular y peatonal del usuario.
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6.4. Perspectiva del Proyecto

Figura 171.
Vista Ingreso
Principal
Residencial
1Fuente:
Elaboracion

propia
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Figura 172.

Vista Ingreso

__ Secundario

>~ Fuente:

¥\ Elaboracién
: propia
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Figura 173.
Vista
Exteriorde la
Residencia 1
Fuente:
Elaboracion
propia
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Figura 174.
Vista
Exterior dela
Residencia 2
Fuente:
Elaboracion
propia
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Figura 175.
Vista Exterior
de los
Talleres
Fuente:
Elaboracion

propia
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7. Conclusiones y Recomendaciones

7.1. De la Investigacion

Esta investigacién tiene como objetico que el adulto mayor pueda ser revalorado e incluido e la sociedad, adoptando un desarrollo vivencial
intergeneracional mediante la integracion del nino como medio de un programa intergeneracional y con ello disminuir la vulnerabilidad del adulto
mayor, analizando estas vulnerabilidades y las necesidades del adulto mayor, se llegara a un 6ptimo de servicios adecuados para lograr una
calidad de vida.

7.2. Del Proyecto

Este proyecto cumple el fin de poder integrar al adulto mayor y el nifio con talleres relacionados desacuerdo a sus necesidades como: artesania,
invernadero, gastronomia, dibujo, floricultura, entre otros; que a su vez estas actividades se realizan dentro del sector de estudio, para poder
fortalecer su desarrollo de progreso y competitividad y asi incrementar el estilo de vida entre otros y logrando ser valorados tanto las personas
mayores y el nifio.

Innovar un eje turistico del sector haciendo un tratamiento paisajistico alrededor del terreno para que sea accesibles, vistoso ante los usuarios del
distrito de Lurin y aledafios, incrementando los servicios turisticos, entre otros; integrando al sector como medio un modo o centro de
convergencia de distintos usuarios, ya sea entre nifios hasta adultos.
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