
UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

ESCUELA DE POSGRADO 

Unidad de Posgrado de Psicología 

Relación entre el abuso sexual en la infancia y las conductas 

adictivas: una revisión narrativa 

Trabajo Académico para obtener el Título de Segunda 

Especialidad Profesional en Psicología Clínica y de la Salud 

Autor: 

Dalyn Jerson Aguirre Melgar 

Asesora: 

 Ruth Evelyn Quiroz Soto 

 Lima, junio del 2026 



 

 

 

DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO 

ACADÉMICO 

 

Yo   Ruth Evelyn Quiroz Soto, docente de la Unidad de Posgrado de Psicología, 

Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unión. 

 

DECLARO: 

 

Que la presente investigación titulada: “Relación entre el abuso sexual en la 

infancia y las conductas adictivas: una revisión narrativa” de Dalyn Jerson 

Aguirre Melgar, tiene un índice de similitud de 12% verificable en el informe del 

programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unión bajo mi 

dirección. 

 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u 

omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la presente 

declaración en la ciudad de Lima, a los 24 días del mes de junio del año 2026. 

 

 

 

 

 

 

  

 

_____________________________ 

      Mg. Ruth Evelyn Quiroz Soto 

                    Asesora 

 
 
 
 
 

 
 



 
Relación entre el abuso sexual en la infancia y las 

conductas adictivas: una revisión narrativa 

 
 
 
 
 
 

TRABAJO DE ACADÉMICO 
 
 
 
 
 
 

Presentado para optar el Título de Segunda Especialidad 

Profesional en Psicología Clínica y de la Salud 

 
 
 

 
 
 
 
 

_____________________ 
Mg. Elizabeth Callupe Laura  

Dictaminadora 

 
 
 

 
 
 
 

Lima, 24 de junio del 2026 



 
 

Resumen 

 

El abuso sexual infantil (ASI) representa un grave problema de salud pública 

que impacta significativamente el desarrollo de los menores afectados, dañando su 

bienestar tanto físico como mental. 

El propósito de este estudio fue examinar la conexión entre el abuso sexual 

infantil y las conductas adictivas. Para ello, se llevó a cabo una revisión exhaustiva 

de la literatura relacionada con este tema. Esta es una revisión narrativa que se 

realizó entre marzo y noviembre del 2025, en la cual se buscó información en tres 

bases de datos: PUBMED, WEB OF SCIENCE y SCOPUS, considerando artículos 

en inglés o español y aplicando los operadores booleanos OR y AND NOT. Se 

empleó una estrategia de búsqueda que utilizó términos y descriptores pertinentes 

al abuso sexual y su relación con las adicciones (PIO). Inicialmente, se 

seleccionaron 124 documentos, los cuales fueron filtrados según la población 

estudiada, eligiendo finalmente 15 para su análisis. 

En conclusión, los resultados sugieren que haber experimentado Abuso 

Sexual Infantil está relacionado con el consumo problemático de sustancias como la 

marihuana, el alcohol, la cocaína y en menor medida otros estimulantes y opiáceos; 

mostrando que estas podrían ser utilizadas como una forma de bloquear recuerdos 

dolorosos y lidiar con sensaciones de soledad y separación; esto puede resultar en 

hábitos adictivos durante la adolescencia y la adultez, sobre todo en mujeres.  

 

Palabras clave: abuso sexual, infancia, conductas adictivas, trastornos, 

mentales. 



 
 

Abstract 
 

Child sexual abuse (CSA) represents a serious public health problem that 

significantly impacts the development of affected children, harming both their physical 

and mental well-being. 

The purpose of this study was to examine the link between child sexual abuse 

and addictive behaviors. To this end, a comprehensive review of the literature on this 

topic was conducted. This is a narrative review carried out between March and 

November 2025, in which information was sought in three databases: PUBMED, WEB 

OF SCIENCE, and SCOPUS, considering articles in English or Spanish and applying 

the Boolean operators OR and AND NOT. A search strategy was employed that 

utilized terms and descriptors relevant to sexual abuse and its relationship to 

addictions (PIO). Initially, 124 documents were selected, which were filtered according 

to the study population, with 15 ultimately chosen for analysis. 

In conclusion, the results suggest that having experienced childhood sexual 

abuse is associated with problematic use of substances such as marijuana, alcohol, 

and cocaine, and to a lesser extent other stimulants and opioids; showing that these 

substances may be used as a way to block painful memories and cope with feelings of 

loneliness and separation; this can lead to addictive habits during adolescence and 

adulthood, especially in women.  

 

Keywords: sexual abuse, childhood, addictive behaviors, mental disorders. 

 

 

 



 

Introducción 

El abuso sexual infantil representa un serio desafío para la salud pública 

debido a las repercusiones físicas, emocionales y psicológicas que ocasiona en el 

desarrollo de jóvenes y niños (Pérez-Fuentes et al., 2023).  

Este asunto abarca múltiples tipos de agresión sexual, incluyendo 

tocamientos inapropiados, penetración, incesto, violación, sodomía, exhibicionismo 

y cualquier forma de explotación sexual de menores, incluso en ausencia de 

contacto físico directo, especialmente en situaciones donde hay una relación de 

poder o confianza por parte de padres, cuidadores u otros adultos (American 

Psychiatric Association, 2023; Pereda, 2010; Roth, 2021). Además, los estudios 

indican que las experiencias de abuso sexual infantil con contacto físico, en 

particular las que involucran penetración, repetición del abuso o que ocurren en 

ambientes familiares, aumentan considerablemente el riesgo de desarrollar 

problemas de salud mental y conductas disfuncionales a lo largo de la vida (Amado 

et al., 2015; Loeb, 2011; Fernández, 2016). 

En contextos tanto nacionales como internacionales, las estadísticas 

subrayan la magnitud y la continuidad de este grave problema. En Perú, el 

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables reportó que, entre enero y 

septiembre de 2024, los Centros de Emergencia Mujer atendieron 46,113 denuncias 

de violencia contra niños y adolescentes de 0 a 17 años, de los cuales 16,447 

fueron casos de violencia sexual, lo que equivale a cerca de 54 víctimas diariamente 

(MIMP, 2024). De igual manera, INTERPOL ha comunicado que su base de datos 

sobre la explotación sexual infantil contiene millones de imágenes y videos, lo que 

permite identificar a miles de víctimas en diferentes naciones (INTERPOL, 2024). 

Sin embargo, varios autores advierten que dichos números no reflejan la real 



magnitud del problema, debido al subregistro ocasionado por el miedo, la 

estigmatización y la falta de conocimiento sobre cómo realizar denuncias (Fry et al., 

2021; MIMP, 2020). 

Múltiples estudios han demostrado que las personas que han sufrido abuso 

sexual infantil tienen una mayor probabilidad de desarrollar problemas de salud 

mental, conductas sexuales riesgosas, dependencia de internet y consumo de 

drogas (Chen et al., 2017; Franco-Jaén et al., 2020).  

La conexión entre el abuso sexual infantil y las conductas adictivas ha sido 

documentada durante varias décadas, mostrando una mayor incidencia en mujeres 

con antecedentes de abuso y adicción en comparación con los hombres 

(Hammersley et al., 2015; Fernández-Montalvo et al., 2015). 

 Asimismo, las investigaciones han revelado que los adolescentes que han 

sido víctimas de abuso sexual infantil están en un mayor riesgo de comenzar a 

consumir alcohol, tabaco y drogas ilegales a una edad temprana, especialmente 

cuando el abuso sexual coexiste con otras formas de maltrato, como la negligencia 

o la violencia familiar (Dubowitz et al., 2019; Ai y Lee, 2018).  

Sin embargo, aunque hay mucha información sobre los efectos psicológicos 

del abuso sexual en la infancia, todavía hay una falta de consistencia en los 

estudios que examinan la conexión entre el abuso sexual infantil y las conductas 

adictivas, especialmente entre los adolescentes latinoamericanos. Muchas de las 

investigaciones analizan ambas variables de forma separada o se enfocan 

únicamente en los efectos clínicos del abuso, lo que restringe la comprensión global 

de cómo las experiencias traumáticas durante la infancia pueden afectar el 

desarrollo de adicciones en la adolescencia y la adultez. Además, se han 

encontrado pocas revisiones narrativas recientes que resuman los nuevos hallazgos 



sobre esta conexión, lo que ayudaría a identificar los factores de riesgo involucrados 

y sus implicaciones para la prevención y la intervención en el ámbito de la salud 

mental. 

Dada esta situación, es esencial realizar una revisión narrativa que compile la 

evidencia científica existente sobre la relación entre el abuso sexual infantil y las 

conductas adictivas, con la meta de mejorar la comprensión de este asunto y ofrecer 

información útil para profesionales de la salud mental, educadores y familias. Así, 

este estudio se propuso analizar la relación entre el abuso sexual en la infancia y las 

conductas adictivas. 

 

Metodología 

El presente estudio es de investigación narrativa, un método de investigación 

que tiene como objetivo recopilar, seleccionar y analizar información relevante para 

responder a las preguntas planteadas en el estudio. Para ello, se realizó una 

búsqueda exhaustiva de literatura relacionada con el tema de interés, permitiendo 

una comprensión amplia y detallada del fenómeno en cuestión (alto et al. 2013), Para 

ello, se realizaron búsquedas de la literatura científica en marzo del 2025, en tres 

fuentes: PUBMED, WEB OF SCIENCE y SCOPUS. C 

Considerando estudios en inglés o español, utilizando los bolianos OR, AND 

y AND NOT. Para ello se empleó una estrategia de búsqueda desarrollada usando 

términos y descriptores para abuso sexual y la relación con las adicciones (PIO) 

Children OR Minors OR Infant OR Minor OR Toddler OR Child AND “Sexual abuse” 

OR “Sexual assault” OR Rape OR “Sexual harassment” OR Abuse OR “Crimes OR 

against sexual freedom” OR “Sexual violence” OR “Sexual exploitation” AND 

“Addictive behavior” OR “Behavioral addictions” OR “Non- substance addictions” OR 



“Behavioral dependence” OR “Compulsive behaviors” OR “Addictive disorders” OR 

“Drug dependence” OR Toxicomania. 

En PubMed se utilizaron ajustadores de campo para la búsqueda en el título, 

abbstrac, palabras claves, tipo de artículos, sexo y edad. Obteniendo 336 artículos. 

Así mismo, se realizó las búsquedas en scopus considerando los siguientes 

ajustadores: área de psicología, los últimos cinco años, titulo, idiomas como el inglés 

y español y niños de ambos sexos recopilando un total de 51 artículos. En Web Of 

Science se trabajó con la misma estrategia y los booleanos, siendo la búsqueda 

por varíales #1 AND #3 AND #4 and 2021 or 2022 or 2023 or 2024 or 2025 

(Años de publicación) and Artículo (Tipos de documentos) and Psychology (Áreas 

de investigación) recopilando un total de 21 artículos. 

Luego, se define claramente los criterios de selección (criterios de inclusión y 

exclusión) de los artículos por revisar que se deben considerar como, por ejemplo: 

tipos de artículo (artículos empíricos u otro), artículos de acceso abierto, 

características como el sexo o edad de los participantes, y otros que dependerán del 

tipo de revisión. 

Así también, se considera el procedimiento del control de calidad de la 

selección de datos a través de la recolección doble y cruce de datos en Microsoft 

Excel para finalmente colocar la cantidad de artículos que serán parte de la 

investigación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 1. 

Diagrama de flujo 

 

 

 

 

 

 



Resultados 

Hasta noviembre del 2025 se localizaron 124 estudios; tras la revisión, se 

incorporaron 15 a este estudio actual, de los cuales 3 son transversales, 6 

revisiones sistemáticas, 1 modelo de medicación, 4 cuantitativos y 1 descriptivo. 

Los hallazgos se organizaron en un cuadro que toma en cuenta al autor, la estructura del 

estudio, la finalidad de la investigación, los recursos utilizados, la población o la muestra 

analizada y los resultados alcanzados. En la tabla 1 se muestran los hallazgos, donde la 

mayoría tiene como propósito principal comprobar la relación entre el abuso sexual infantil y 

los comportamientos adictivos. 

El análisis reciente ha fortalecido la existencia de un vínculo entre el abuso 

sexual infantil (ASI) y el surgimiento de comportamientos adictivos en etapas de 

vidas posteriores. Los estudios de (Levin et al., 2021; Malaeb et al., 2020; Zhang et 

al., 2024; Liu et al., 2025) tienen la misma coincidencia en que las experiencias 

traumáticas que se originaron en la infancia son factores de riesgo para el consumo 

de sustancias psicoactivas y la aparición de otras formas de adicción 

comportamentales, al desempeñar como un mecanismo que encara el malestar 

psicológico. 

Autores como, Elias et al. (2022) y Marx et al. (2021) advierten que el ASI 

tiene una vinculación a cambios emocionales y psicopatológicos, como depresión, 

ansiedad y trastorno de estrés postraumático, que ejercen una conexión entre 

trauma y adicción. Viéndolo de esta manera, el uso de sustancias que las personas 

realizan puede ser visto como un método ineficaz al manejo emocional. 

anqué, elementos socio ambientales como el ambiente familiar, la desatención y la 

exposición a la violencia (Páez et al., 2020; Rojas et al., 2021; Tamayo-Rivas et al. 

2022) aumentan la vulnerabilidad de las personas que son víctimas, apareciendo 

caminos de riesgo. (Toledo Sisalima & Luzuriaga, 2024; Arquimbau, 2024; Puente, 



2024; Giordano, 2024) destacan la relevancia de tener en cuenta variables 

socioculturales en la compresión de este problema global. 

Para finalizar, los trabajos analizados detallan que el ASI no solo presenta 

efectos rápidos, sino que también afecta considerablemente la salud mental a largo 

plazo, incrementando las posibilidades de generar conductas adictivas. No obstante, 

se remarca la importancia de la implementación de estrategias preventivas, 

identificación temprana y atención integral que traten tanto el trauma como sus 

repercusiones psicológicas y conductuales. 



Tabla 1 

Características de los resultados incluidos 
 

Autor y 
año 

Objetivo Diseño de 
investigación 

Instrumentos Población Resultados 

Levin et al. 

(2021) 

trauma 
interpersonal y el 
riesgo de conductas 
adictivas, 
estratificado por tipo 
de trauma (físico, 
arma, agresión 
sexual y combate) y 
nivel de exposición 
(directa/indirecta) 

El estudio 
transversal 

encuestas en 
línea, utilizando 
una muestra 
extraída de un 
panel de sujetos, 
reclutados y 
mantenidos por la 
agencia nacional 
de recopilación 
digital iPanel. 

2012 hombres y 
2013 mujeres; 
La franja de 
edad más 
numerosa fue la 
de 21 a 30 
años, 
abarcando el 
26,4% de la 
muestra. 

relación entre cualquier tipo de 
trauma y la aparición de múltiples 
adicciones a sustancias o conductas. 
Asimismo, encontramos que en todas 
las modalidades de trauma 
interpersonal (que incluyen agresión 
física, sexual y con armas), la 
exposición directa fue lo que más se 
asoció con los efectos de la adicción. 

Zhang et 
al. (2024) 

explorar las 
relaciones de red 
entre el maltrato 
infantil, la ansiedad 
y la NSSI 
(autolesiones 
adictivas no 
suicidas) en 
adolescentes 

El estudio 
transversal 

Cuestionario de 
Trauma Infantil (Fu 
et al., ) para 
evaluar el trauma 
infantil. 

La investigación 
incluyó a: 101 
hombres (18. 
6%), 441 
féminas (81. 
4%) La edad 
media 
reportada fue 
de: 14. 07 años 
Desviación 
estándar = 2. 
15 años 

El abuso emocional es 
particularmente importante; tiene un 
impacto en la ansiedad en los 
adolescentes con ANS que ningún 
otro tipo de maltrato tiene, y también 
puede influir en la ANS adictiva de 
manera directa o por medio del 
posible efecto mediador de la 
ansiedad en adolescentes con ANS. 



Malaeb et 
al. (2020) 

analizar los factores 
asociados con la 
victimización por 
acoso escolar y 
validar la Escala de 
Acoso Escolar de 
Illinois entre 
adolescentes 
libaneses. 

Este estudio 
transversal 

la escala Illinois 
Bully para medir la 
victimización por 
acoso escolar. 

1810 
adolescentes de 
entre 14 y 17 
años. 

 
La victimización por acoso escolar 
probablemente esté relacionada con 
algunos factores, como el maltrato a 
la infancia en todas sus formas y la 
adicción al internet, al temor social y 
a la elusión. 

Marx et al. 
(2021) 

determinar en qué 
se 
diferencian los 
usuarios de material 
de abuso sexual 
infantil (CSAM) de 
las 
personas que 
consultan sobre 
sexo 
problemático en 
línea 
y juegos (detalles 
sociodemográficos, 
patrones de uso de 
Internet, 
experiencias 
infantiles adversas). 

cuantitativa y 
comparativa. 

cuestionarios 
estandarizados de 
autoinforme para 
analizar las 
diferencias entre 
grupos que 
incluían usuarios 
de 
material de abuso 
sexual infantil 
(MASI). 

479 
pacientes 
consecutivos 
(57 CSAM, 
67 usuarios 
de material 
sexual en 
línea, 355 
jugadores en 
línea) 

Los pacientes que consumían CSAM 
eran hombres de mediana edad, con 
una buena educación y que estaban 
bien integrados en lo social y en lo 
laboral. Aunque la cantidad de uso de 
Internet no fue tan excesiva en 
comparación con la de los jugadores 
y los usuarios de contenido sexual en 
línea, su uso promedio fue 
mayormente perjudicial y adictivo 
para la familia o la pareja. Se 
reportaron tasas notablemente más 
altas de experiencias de abuso 
sexual infantil y negligencia 
emocional en comparación con los 
deportistas. 



Elias et 
al. (2022) 

analizar la manera 
en que las las 
categorías de 
adversidades 
experimentadas en 
la niñez, conocidas 
como ACEs de ACE 
(o sea, 
abuso a los niños y 
disfunción familiar) y 
la clase particular 
de abuso, o sea, 
físico, emocional y 
se vincularon 
(sexual) con 
comportamientos 
relacionados con el 
juego. 

cuantitativa y 
transversal 
 

encuestas Se recopilaron encuestas de 
6.314 Estudiantes de 
escuelas 
públicas de 10 a 19 años 
en el condado de Wood, 
Ohio, Estados Unidos.  

Los hallazgos mostraron 
que la presencia de ACE 
(las experiencias 
adversas en la infancia) 
incrementó el peligro de 
jugar desordenadamente 
y jugar de manera 
problemática. El maltrato 
a los niños se tradujo en 
una probabilidad más 
alta de jugar de manera 
desordenada y 
problemática, en 
contraste con la 
disfunción familiar. 
Los modelos de 
mediación revelaron que 
los problemas 
externalizantes, pero no 
los internalizantes, 
medían la relación entre 
las ACE y el riesgo de 
ludopatía; en cambio, 
tanto los problemas 
internalizantes como los 
externalizantes lo hacían 
entre las ACE y los 
síntomas de juego 
desordenado. 



Toledo 
Sisalima, 
J. A., & 
Luzuriaga 
Mera, J. 
(2024) 

describir la relación 
entre el TP y la 
AdS, así como 
proporcionar 
orientaciones para 
su 
abordaje 
psicoterapéutico 

Para esta 
revisión 
sistemática 
descriptiva de 
corte 
transversal 
con enfoque 
cualitativo. 

Se empleó las 
bases de datos 
Scopus y Web of 
Science. Las 
palabras clave 
utilizadas fueron: 
“adicciones 
conductuales”, 
“adicción sexual”, 
“trauma 
psicológico” y 
“psicoterapia”. 

se utilizó la 
declaración 
Preferred 
Reporting 
Items for 
Systematic 
reviews and 
Meta- 
Analyses 
(PRISMA) 
(Urrútia y 
Bonfill, 2010). 

En diversas investigaciones, se ha 
descubierto que el abuso sexual, 
particularmente durante la infancia y la 
adolescencia, surge de manera continua 
como un factor asociado con el 
surgimiento de la AdS. Esta clase de 
trauma está relacionada con una 
intensidad más alta de los síntomas de 
la AdS, aunque se requiere realizar más 
investigaciones para determinar 
patrones claros y la relación específica 
entre ambas. 

Sonia F. 
(2024) 

establecer la 
relación 
que pudiera existir 
entre haber sido 
víctima de ASI y el 
posterior inicio y 
mantenimiento de 
conductas adictivas, 
con o sin sustancia. 

Revisión 
sistemática 

Cuestionario de 
recogida de datos 
ad-hoc. Es un 
inventario 
diseñado 
para evaluar la 
presencia de 
disfunciones 
sexuales. 

El grupo de 
estudio está 
formado por 426 
personas, de las 
cuales el 56. 57% 
(241) son 
hombres y el 43. 
43% (185) son 
mujeres. 

Numerosos estudios han demostrado 
que las personas que han sufrido ASI 
tienen una probabilidad más alta de 
empezar a usar drogas y desarrollar 
varias enfermedades mentales. Además, 
existe información que vincula la 
aparición de conductas adictivas sin 
sustancias, como el uso de internet, 
comer o jugar compulsivamente, en 
personas que han sufrido ASI o eventos 
traumáticos en su niñez. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5335006


Valle et 
al. (2018) 

Analizar la 
prevalencia de las 
agresiones sexuales 
intrafamiliares y 
extrafamiliares en 
adolescentes del 
Perú y su 
asociación con el 
consumo de 
alcohol. 

 Se utilizó un 
muestreo 
probabilístico 
bietápico y 
estratificado 
para 
seleccionar 
estudiantes 
varones y 
mujeres de 
educación 
secundaria de 
todo el Perú. 

Se utilizaron 
cuestionarios que 
recopilaron 
información sobre: 

• datos 
demográficos. 

• consumo de 
alcohol y 
drogas, 
agresión sexual 
intrafamiliar y 
extrafamiliar. 

 

54,756 
estudiantes 
varones y 
mujeres de 
educación 
secundaria de 
todo el Perú. 

 La prevalencia de vida de las 
agresiones sexuales intrafamiliares 
(5.4%, IC95% 5.0–5.8) fue similar al 
de las agresiones extrafamiliares 
(6.1%, IC95% 5.6–6.6). El consumo 
de alcohol en el último año se asoció 
con las agresiones sexuales 
intrafamiliares y extrafamiliares que 
ocurrieron en el mismo periodo 
después de ajustar por los factores 
de confusión. El consumo de alcohol 
en el último año se asoció a las 
formas no físicas y físicas de 
agresión sexuales intrafamiliares y 
extrafamiliares en el análisis 
desagregado por tipo de agresión. El 
consumo de alcohol en el último año 
se asoció con las violaciones 
sexuales extrafamiliares sólo entre 
las mujeres (ORa = 2.8; IC95% 1.3–
5.9). 



Tamayo-
Rivas 
(2022) 

Conocer la relación 
entre el maltrato en 
la 
infancia y el 
consumo 
de drogas en 
adolescentes. 

Estudio 
descriptivo de 
enfoque 
cuantitativo 

se utilizó un 
formulario 
de información 
personal, el 
Cuestionario sobre 
Abuso en la 
Infancia, Evaluación 
de 
Identificación de los 
Desórdenes 
Causados 
por el Uso de 
Alcohol. 

Participaron 239 
jóvenes de una 
escuela 
secundaria 
pública, con 
edades que 
varían desde los 
15 hasta los 19 
años. 

Los hombres exhibieron un nivel más 
alto de violencia física. En el estudio de 
las variables analizadas, se encontró 
que la cantidad de drogas consumidas y 
el uso dañino de alcohol estaban 
relacionados con el maltrato en la 
infancia. 

Liu et al 
(2025) 

Estudiar las 
distinciones de los 
mecanismos 
subyacentes de las 
asociaciones entre 
el abuso infantil y 
diferentes 
conductas adictivas 

El modelo de 
mediación 
múltiple 

se utilizaron auto 
informes para 
evaluar el abuso 
infantil, la 
impulsividad, la 
irritabilidad y tres 
tipos de conductas 
adictivas 
(tabaquismo, 
alcoholismo e 
internet). 

601 
estudiantes de 
secundaria (M 
edad = 16,7, SD 
= 
0,71, 757 
niños y 807 
niñas) en la 
provincia de 
Zhejiang. 
irritabilidad y 
conductas 
adictivas. 

Se predijo de manera significativa, 
tanto directa como indirectamente 
mediante la irritabilidad y la 
impulsividad, estas conductas 
adictivas a partir del abuso infantil. En 
particular, los procesos variaron entre 
las conductas: la impulsividad fue un 
mediador del tabaquismo y de la 
adicción a Internet, pero no del 
consumo de alcohol; al contrario, la 
irritabilidad medió las tres conductas 
adictivas. Asimismo, se detectaron 
efectos de mediación encadenada 
entre la irritabilidad y la impulsividad 
en las tres conductas adictivas. 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/behavior-neuroscience


Arquimbau 
R. (2024) 

explorar el papel 
mediador de las 
creencias 
irracionales en la 
relación entre los 
traumas infantiles y 
los trastornos por 
consumo de 
sustancias (TCS) en 
una muestra clínica 
perteneciente a una 
comunidad 
terapéutica. 

diseño 
cuantitativo, 
descriptivo y 
correlacional 

Childhood Trauma 
Questionnaire – 
Short Form (CTQ- 
SF) en su versión 
española. 

32 personas 
con edades 
comprendida s 
entre los 24 y 
los 60 años (M 
= 45.69, 
DE = 8.18, 
Mdna = 47) 

Los resultados obtenidos indican la 
importancia clínica de estos patrones 
disfuncionales, especialmente la 
culpabilización y la elusión de 
problemas, aunque el estudio de 
mediación no corroboró que las 
creencias irracionales funcionen 
como un mecanismo explicativo entre 
el trauma infantil y el trastorno por 
uso de sustancias. 

Páez et al. 
(2020) 

Tipos de violencia 
en la infancia que 
inciden en el abuso 
y dependencia de 
cannabis entre 
adolescentes: una 
revisión sistemática 
y metaanálisis 

Revisión 
sistemática 

La búsqueda de la 
literatura aportó 
190 artículos, de 
los cuales 13 
fueron eliminados 
por estar 
duplicados. De los 
177 restantes, 135 
fueron excluidos a 
partir de la lectura 
de los resúmenes. 

10 843 
participantes (3 
395 hombres y 
7448 mujeres) a 
partir de los seis 
estudios 
seleccionados. 
 

El abuso sexual resultó ser el 
predictor más fuerte para la 
dependencia o el abuso de cannabis 
en adolescentes de ambos sexos, 
según los resultados del análisis 
estadístico. 
En segundo lugar, la violencia física 
tuvo un impacto marginal en el abuso 
o dependencia de las drogas, pero 
aun así fue estadísticamente 
relevante; por otro lado, presenciar 
violencia tuvo un efecto débil sobre el 
resultado principal de este estudio y 
mostró solamente una tendencia 
estadística. 



Puente O. 
(2024) 

determinar, el 
impacto a largo 
plazo del AI en la 
salud mental y el 
comportamiento 
delictivo en la edad 
adulta a partir de 
las evidencias 
actuales de los 
últimos cinco años 
(2020 a 2024). 

revisión 
sistemática 
(22) que sigue 
las directrices 
del método 
Preferred 
Reporting 
Items for 
Systematic 
Reviews and 
Meta- 
Analyses 
(PRIS 
MA) 

revisión 
sistemática 
siguiendo las 
directrices 
PRISMA 
que analiza las 
evidencias 
existentes de otros 
estudios 
publicados 
entre 2020 y 2024. 

se buscaron 
de forma 
general en 
tres bases de 
datos, que 
son: a) La 
National 
Library of 
Medicine (Pub 
Med); b) La 
Scientific 
Electronic 
Library 
Online (SciEL 
O); y c) 
Scopus. 

Los efectos a largo plazo de la 
inteligencia artificial en la salud 
mental y el comportamiento delictivo 
durante la adultez muestran un 
escenario complicado y preocupante. 
Los datos recopilados indican que las 
vivencias de abuso en la infancia 
están fuertemente vinculadas con 
una 
Una extensa variedad de efectos 
adversos que perduran a través de la 
vida. 

Giordano 
 (2024) 
 

 
explorar la relación 
entre el trauma 
infantil y la adicción 
al sexo en una 
muestra de hombres 
adultos. 

utilizó una 
metodología 
cuantitativa 
con un análisis 
discriminante 
descriptivo 

prueba de 
detección 
de adicción al sexo 

149 
participantes 

La investigación confirma la relación 
entre la dependencia sexual en 
adultos y el trauma infantil, 
resaltando simultáneamente la 
importancia del abuso sexual y 
emocional, de manera específica, 
como predictores de la adicción 
sexual en el sexo masculino. 



Rojas et 
al. (2021) 

relación entre la 
vivencia de 
experiencias 
adversas en la 
infancia y el 
posterior uso de 
drogas en la 
adolescencia y 
adultez, y sus 
características. 

Revisión 
sistemática 

para ello se 
efectuó una 
evaluación de 
artículos 
científicos, 
orientado según el 
método prisma 

analizar 
publicaciones 
científicas 
actualizadas, 
del periodo 
2013 al 2017 
en la base de 
datos 
Scopus. 

Se hallaron muchas referencias que 
vinculan las EAI con distintas 
enfermedades mentales en 
adolescentes y adultos, como el 
trastorno de ansiedad, depresión y 
estrés postraumático, además de 
comportamientos autolesivos, 
intentos suicidas y psicosis. Otra de 
las repercusiones significativas de las 
EAI es su vínculo relevante con el 
uso de drogas en la adultez y 
adolescencia posterior, lo cual se 
menciona a menudo en los datos 
analizados. 



Discusión 

Esta revisión narrativa demuestra de manera coherente que el abuso sexual 

infantil (ASI) se vinculado de manera significativa con el surgimiento de ciertas 

conductas adictivas, estos resultados concuerdan con los estudios revisados (Levin et 

al., 2021; Malaeb et al., 2020; Zhang et al., 2024; Liu et al., 2025) de las 

investigaciones anteriores en el ámbito de la psicología clínica y la salud pública. De 

manera conjunta, los estudios apoyan la idea de que el trauma psicológico originado en 

la infancia son factores vulnerables para el desarrollo de conductas de riesgo en la 

adolescencia y en la adultez (Rojas-Jara et al., 2021) 

La relación entre el modelo de trauma complejo de Herman (2015) y las teorías 

de estrés de Lazarus y Folkman (1984) nos proporciona una perspectiva sobre cómo 

las dificultades en la regulación emocional de los sobrevivientes del ASI no reflejan 

debilidades de voluntad, sino que son consecuencia de un estado mental dañado. En 

ausencia de recursos adecuados para enfrentar situaciones, el consumo de sustancias 

psicoactivas se expresa como una estrategia a corto plazo para lidiar con emociones 

difíciles de manejar (Khantzian, 2018). 

Por ello, las conclusiones que realizaron Elias et al. (2022) y Marx et al. (2021) 

se relacionan con estudios globales que subrayan el papel mediador de afecciones 

como la depresión, la ansiedad y el trastorno de estrés postraumático. Todo esto no 

solo resultan del ASI, sino que es la comunicación entre mecanismos que explican la 

conexión entre trauma y adicción. Otros trabajos, como los de Kessler y colaboradores 

(2010) y Volkow (2020), respaldan esta noción al encontrar la coexistencia de 

trastornos mentales aumenta significativamente el riesgo de convertirse en dependiente 



de sustancias psicoactivas. Llegando a la conclusión, se sugiere que tener 

antecedentes de dificultades relacionadas con el estado de ánimo o la ansiedad actúa 

como un factor de debilidad que fomenta el uso de drogas, considerando este 

comportamiento como una forma de encontrar calma (Swendsen y otros, 2010). 

Las contribuciones que realizaron Páez et al. (2020), Rojas et al. (2021) y 

Tamayo-Rivas et al. (2022) tienen coincidencia con los estudios que realza la 

importancia del contexto social y familiar, así como de las limitaciones económicas, 

como factores que amplifican el impacto del trauma en la niñez.  

Por ello, estudiosos como Bronfenbrenner (1979) y Szalavitz (2016), sostienen 

que vivir en un entorno carente de redes de apoyo y con una alta presencia de 

violencia en la comunidad no solo dificulta la recuperación, sino que también hace que 

el uso reiterativo de drogas se mire como una forma de afrontamiento de las 

adversidades. 

 



Conclusiones 

 

Esta revisión narrativa permite concluir que el abuso sexual infantil (ASI) es un 

factor de riesgo importante en la aparición de conductas adictivas durante el ciclo de 

vida. Los estudios analizados indica de manera constante que las que las personas que 

tuvieron experiencias traumáticas en la infancia les afectan desfavorablemente en su 

salud mental, siendo vulnerables al uso de sustancias y otras adicciones 

comportamentales. 

Por ello, se entiende que las alteraciones psicológicas resultantes del ASI, como 

la depresión, la ansiedad y el trastorno de estrés postraumático, cumplen un rol 

fundamental en esta conexión. Tales experiencias vividas propician la utilización de 

estrategias de afrontamiento inadecuadas, incluyendo el consumo de sustancias como 

un medio de regulación emocional ante el malestar psicológico. 

También, las comparaciones de los estudios revelan que los factores del 

ambiente, como la disfunción familiar, la violencia, la negligencia y la ausencia de redes 

de apoyo, ayudan al incremento de comportamientos adictivos. En comparación, la 

existencia de factores de protección, como el respaldo social y la intervención precoz, 

puede reducir de una manera considerable estas repercusiones en la persona. 

En general, los resultados que se analizaron aprueban que la relación entre el 

ASI y las conductas adictivas es de aparición compleja y tiene múltiples factores, 

afectados por variables individuales, familiares y socioculturales. Esto pone de 

manifiesto la urgencia de implementar estrategias integrales para su prevención e 

intervención, que se enfoquen no solo en el tratamiento de las adicciones, sino también 

en el manejo del trauma que la persona lleva escondido. 



Recomendaciones 

A manera de recomendación, el llevar a cabo intervenciones psicológicas 

enfocadas en el trauma, como la terapia cognitivo-conductual, realizando un trabajo 

integrador de manera coherente al tratamiento psicoterapéutico de las adicciones con 

el enfoque del abuso sexual infantil (ASI), de igual manera, impulsar el desarrollo de 

habilidades que ayuden a la regulación emocional de las personas que han sido 

víctimas de este problema social. Así mismo, el reforzamiento de programas que 

prevengan del ASI en entornos educativos y comunitarios, junto con las enseñanzas a 

los profesionales en salud y educación para facilitar el reconocimiento temprano de 

estos casos ocurridos. De tal manera, el promover aquellos ambientes familiares 

funcionales y redes de apoyo que acrediten su protección a sus pares. No menos 

importante, la realización de diferentes estudios longitudinales que faciliten una 

comprensión más exacta de estos fenómenos y la relación causal entre el ASI y las 

adicciones, explorar en mayor profundidad los factores socioculturales implicados y 

progresar hacia la estandarización de herramientas de evaluación para nuevas 

investigaciones que se puedan realizar a un futuro. 
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ANEXO A 

TABLA DE DESCRIPTORES 

P I O 

Niños Menores 

Infante Menor Párvulo 

Criatura 

Abuso sexual “Agresión sexual” 

Violación “Acoso sexual” Abuso 

Estupro 

“Delitos contra la libertad sexual” 

“Violencia sexual” “Explotación 

sexual” 

Conductas adictivas “Adicciones 

comportamentales” “Adicciones sin 

sustancia” “Dependencia conductual” 

“Comportamientos compulsivos” 

“Trastornos adictivos” 

Drogodependencia 

Toxicomanía 

Farmacodependencia 

Children Minors 

Infant Minor Toddler Child 

“Sexual abuse” “Sexual assault” 

Rape 

“Sexual harassment” Abuse 

Rape 

“Crimes against sexual freedom” 

“Sexual violence” “Sexual 

exploitation” 

“Addictive behavior” “Behavioral 

addictions” “Non-substance addictions” 

“Behavioral dependence” “Compulsive 

behaviors” “Addictive disorders” 

“drug addiction” Toxicomania 

drug dependence 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO B  

ESTRATEGIAS DE BÚSQUEDA DE LAS TRES BASES DE DATOS 

 

 

Children OR Minors OR Infant OR Minor OR Toddler OR Child AND “Sexual abuse” OR “Sexual 
assault” OR Rape OR “Sexual harassment” OR Abuse OR “Crimes OR against sexual freedom” OR 
“Sexual violence” OR “Sexual exploitation” AND “Addictive behavior” OR “Behavioral addictions” OR “Non-
substance addictions” 

OR “Behavioral dependence” OR “Compulsive behaviors” OR “Addictive disorders” OR “Drug 
dependence” OR Toxicomania 

BAS
E DE 

DAT
OS 

Fec
ha 

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA RESULT
AD O 

 20/
03/2 

5 

TITLE-ABS-KEY (children OR minors OR infant OR 
minor OR toddler OR child) AND TITLE- 

52 



SCO
PU S 

 ABS-KEY ("Sexual abuse" OR "Sexual assault" OR 
rape OR "Sexual harassment" OR abuse OR "Crimes OR 
against sexual freedom" OR "Sexual violence" OR "Sexual 
exploitation" ) AND TITLE- ABS-KEY ("Addictive behavior" 
OR "Behavioral addictions" OR "Non-substance addictions" 
OR "Behavioral dependence" OR "Compulsive behaviors" 
OR "Addictive disorders" OR "Drug dependence" OR 
toxicomania) AND PUBYEAR 

> 2019 AND PUBYEAR < 2026 AND (LIMIT-TO 
(SUBJAREA,"PSYC")) AND (LIMIT- TO(DOCTYPE,"ar")) 

 

PUB
ME D 

 ((((("child"[MeSH Terms] OR "child"[All Fields] OR 
"children"[All Fields] OR "child s"[All Fields] OR "children 
s"[All Fields] OR "childrens"[All Fields] OR "childs"[All Fields] 
OR ("minority groups"[MeSH Terms] OR ("minority"[All 
Fields] AND "groups"[All Fields]) OR "minority groups"[All 
Fields] OR "minorities"[All Fields] OR "minority"[All Fields] 
OR "minority s"[All Fields] OR "minors"[MeSH Terms] OR 
"minors"[All Fields] OR "minor"[All Fields]) OR ("infant"[MeSH 
Terms] OR "infant"[All Fields] OR "infants"[All Fields] OR 
"infant s"[All Fields]) OR ("minority groups"[MeSH Terms] OR 
("minority"[All Fields] AND "groups"[All Fields]) OR "minority 
groups"[All Fields] OR "minorities"[All Fields] OR 
"minority"[All Fields] OR "minority s"[All Fields] OR 
"minors"[MeSH Terms] OR "minors"[All Fields] OR 
"minor"[All Fields]) OR ("toddler"[All Fields] OR "toddler s"[All 
Fields] OR "toddlers"[All Fields]) OR ("child"[MeSH Terms] 
OR "child"[All Fields] OR "children"[All Fields] OR "child 
s"[All Fields] OR "children s"[All Fields] OR "childrens"[All 
Fields] OR "childs"[All Fields])) AND "Sexual abuse"[All 
Fields]) OR "Sexual assault"[All Fields] OR ("rape"[MeSH 
Terms] OR "rape"[All Fields]) OR "Sexual harassment"[All 
Fields] OR ("abusable"[All Fields] OR "abuse s"[All Fields] 
OR "abused"[All Fields] OR "abuser"[All Fields] OR "abuser 
s"[All Fields] OR "abusers"[All Fields] OR "abuses"[All Fields] 
OR "abusing"[All Fields] OR "abusive"[All Fields] OR 
"abusively"[All Fields] OR "abusiveness"[All 

Fields] OR "substance related disorders"[MeSH 
Terms] OR ("substance related"[All Fields] AND 
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  "disorders"[All Fields]) OR "substance related 
disorders"[All Fields] OR "abuse"[All Fields]) OR 
("crime"[MeSH Terms] OR "crime"[All Fields] OR "crimes"[All 
Fields] OR "crime s"[All Fields] OR ("against"[All Fields] AND 
("sexual behavior"[MeSH Terms] OR ("sexual"[All Fields] 
AND "behavior"[All Fields]) OR "sexual behavior"[All Fields] 
OR "sexual"[All Fields] OR "sexually"[All Fields] OR 
"sexualities"[All Fields] OR "sexuality"[MeSH Terms] OR 
"sexuality"[All Fields] OR "sexualization"[All Fields] OR 
"sexualize"[All Fields] OR "sexualized"[All Fields] OR 
"sexualizing"[All Fields] OR "sexuals"[All Fields]) AND 
("freedom"[MeSH Terms] OR "freedom"[All Fields] OR 
"freedoms"[All Fields]))) OR "Sexual violence"[All Fields] OR 
"Sexual exploitation"[All Fields]) AND "Addictive behavior"[All 
Fields]) OR "Behavioral addictions"[All Fields] OR "Non-
substance addictions"[All Fields] OR "Behavioral 
dependence"[All Fields] OR "Compulsive behaviors"[All 
Fields] OR "Addictive disorders"[All Fields] OR "Drug 
dependence"[All Fields] OR "Toxicomania"[All Fields]) AND 
((y_5[Filter]) AND (fha[Filter]) AND 

(humans[Filter]) AND (allchild[Filter])) 

 

WEB 
OF SCIENC 
E 

 #1 AND #3 AND 
#4 and 2021 or 2022 or 2023 or 2024 or 2025 (A ños 

de publicación) and Artículo (Tipos de documentos) and 
Psychology (Áreas de investigación) 
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