UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Escuela Profesional de Educacioén

Z UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Horas y calidad de suefio asociadas al desarrollo socioemocional

en nifios de 4 Aios del Altiplano Peruano

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion,

Especialidad Inicial y Puericultura

Autores:
Dilma Yesenia Portillo Quinto

Briza Katherine Mamani Apaza

Asesor:

Mg. Elida Maria Reyna Tejada Zegarra

Juliaca, agosto de 2026



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Elida Maria Reyna Tejada Zegarra, docente de la Facultad de Ciencias Humanas y
Educacién, Escuela Profesional de Educacion, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “HORAS Y CALIDAD DE SUENO ASOCIADAS
AL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINOS DE 4 ANOS DEL
ALTIPLANO PERUANO” de los autores Dilma Yesenia Portillo Quinto y Briza
Katherine Mamani Apaza, tiene un indice de similitud de 14% verificable en el informe

del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi direccién.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u omision

de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente declaracion en la

ciudad de Juliaca, a los 03 dias del mes de setiembre del afio 2026.

Mg. Elida Marfa Heyna Tejada Zegarra

Asesor

Pag. ii



ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Puno, Juliaca, Vi Chullunquiani, a..(0S_7€. dials) del mes de..Qg9sfo. . del
las. /2722, horas, se raunieron los miembros del jurado en la Universidad Peruana Unidn Campus Ju
del (de la) presidente(a).. (3. Juvenal  Colgee . Ddz....... .. o (el seccelhs
i A0 tarel . AReRA... [IORS ..., YOS 08 ros:
e 0 J0btga  Towes  Aeore y &l (1a) asesor (a).
o208 Elda Naria . Resna. . Teiuga _Zegarre . con ol proposito de administrar el
aco académico de sustentacion de la tesis Mulada ..Horas y calided ¢ Suenm
aseciadas ol . desarrells.  socioemocional, . en nifies de 4 anos. del.. ...
L T
eieeine.de s ia(as) bachileries: 3). Dl Jesenrs  Portille  Quinda
k). Briza. Kathedine . Tamani Apazen.............
C).t e e e e CONDUCENEE @ |8 obtencidn del fitulo profesional de
.....Zzﬁmcata{a...,..m....54.~z¢.m.9.6,..,.éis.eg...........se.. LInical g Peecrd ore
{Denominacion del Tituke Profesional)

El Presidente inicd el acto académico de suslentacion invitando alla / (los) (las) candidatofa)s hacer uso del fiempo
determinado para su exposicidn, Concluida la expesicion, el President invitd a los demas miembros del jurado 3 efectuar
las preguntas, y aclaraciones perbnentes, las cuales fueron absueitas por el(los)ia(las) candidatofays, Luego, se produjo un
receso para las defiberaciones y la emision del dictamen del urado.

Posteriormente, & jurado procedio a defar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta, con el dictamen
siguiente: y

Bachiller (a) Pima.._ Mesenin.. Pertilo &indo.. ..

ESCALAS
CALIFICACION  |weaimal T Giteral Cualitativa Wedktn

/Jprobada /7 rt /rug Uyeno 50&[050 lenke

Bachiler by . [3ri2a  Katherine  _Alamen' APaza

ESCALAS
CAUFICACION | vinssimal T Titeral Cualitativa Mérito

Aprebads /7 a+t /’Vug Huena Gobresa lvente

BRI O it o0i 434 s rvrrs rveprwmeremsronm sy s e servavpop O A1TTS 0 HEOES A VRO SRR PP BSOS A 5T
CALIFICACION

Vigesimal Literal Cualitativa Mérito

(") Ver parte postenor
Finalmente, el Presidente del jurado invitd alia {los)(la)(ias) candidato{a)'s a ponerse de pie, para recibir la evaluacion final ¥
concluir el acto académico de sustentacion procediéndose a registrar las firmas respectivas.

[ “\
| sy

Jvemtela

Secretariofa

Miembro

hilier (a) Bachiller (c)

Pag. iii



INDICE

2 DA 011/ 25 RO v
ABSTRACT ..ottt vi
INTRODUCCION.......oooomiiiiieieeeee sttt sse s sae s ss s sssss s ssasssssanens 7
METODOLOGIA .......ooiiiiiieie ettt 11
RESULTADOS Y DISCUSION ......oooiiuiiiieierieeeieie e st 12
CONCLUSIONES ......ooooiueiieicieistestes s aes s sesses e s s es s es s s an s s s an s san s sansnaas 21
LISTA DE REFERENCIAS ......cooovvuiiiiairieeiesesies et 23
N 257 (0 1T 25

Pag. iv



Horas y Calidad de Suefio asociadas al Desarrollo Socioemocional en
Nifos de 4 Afios del Altiplano Peruano
Sleep Duration and Sleep Quality Associated with Socioemotional

Development in 4-Year-Old Children from the Peruvian Highlands

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las horas y la calidad del
suefio y el desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de instituciones educativas privadas de la
ciudad de Juliaca. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 19 nifios, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se aplicaron cuestionarios
sobre horas y calidad del suefio y desarrollo socioemaocional, considerando las dimensiones
habilidades de interaccion social, autocontrol emocional y resolucion de problemas sociales. Los
resultados evidenciaron relaciones estadisticamente significativas entre las variables estudiadas
mediante el coeficiente Rho de Spearman, identificAndose que un adecuado descanso favorece la
regulacion emocional, la convivencia escolar y las habilidades sociales infantiles. Asimismo, se
concluye que las alteraciones en las horas y calidad del suefio repercuten negativamente en el
bienestar socioemocional de los nifios, afectando su adaptacion social y emocional durante la primera
infancia.

Palabras clave: suefio infantil; desarrollo socioemocional; habilidades sociales; autocontrol

emocional; educacidn inicial.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between sleep duration, sleep quality,
and socioemotional development in 4-year-old children from private educational institutions in the
city of Juliaca. The study was conducted under a quantitative approach with a non-experimental,
cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 19 children selected through non-
probabilistic convenience sampling. Data collection was carried out through questionnaires on sleep
duration, sleep quality, and socioemotional development, considering the dimensions of social
interaction skills, emotional self-control, and social problem-solving skills. The results showed
statistically significant relationships between the studied variables using Spearman’s Rho coefficient,
identifying that adequate rest promotes emotional regulation, school coexistence, and children’s
social skills. Likewise, it was concluded that alterations in sleep duration and quality negatively affect
children’s socioemotional well-being, influencing their social and emotional adaptation during early
childhood.

Keywords: child sleep; socioemotional development; social skills; emotional self-control; early

childhood education.
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INTRODUCCION

La primera infancia representa una de las etapas mas importantes del desarrollo humano, debido a que
durante estos afios es donde se va consolidando procesos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales,
fundamentales para la vida futura. En este periodo, los nifios desarrollan capacidades relacionadas
directamenta con &reas como la comunicacion, la regulacion emocional, la convivencia y la adaptacion al
entorno escolar y familiar. Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022) el bienestar infantil
depende de diversos factores bioldgicos y ambientales entre los cuales el suefio ocupa un lugar primordial

y esencial puesto que garantiza un adecuado crecimiento y desarrollo integral.

El suefio infantil constituye una necesidad bioldgica indispensable para la maduracion del cerebro del
nifio y el equilibrio de sus emociones. Durante las horas de descanso se produce diversdiad de procesos
relacionados con la consolidacion de la memoria, la regulacion de las hormonas y la recuperacion tanto
fisica como psicoldgica del organismo. Hirshkowitz et al.(2021) sostiene que los nifios en edad preescolar
requiere un promedio de 10 y 13 horas de suefio diarias para poder mantener un adecuado funcionamiento
cognitivo y conductual. Cuando esta necesidad de descanso no es cubierta, pueden presentarse dificultades

diversas relacionadas con la atencion, la irritabilidad, la impulsividad y problemas de adaptacion social.

En los ultimos afios, diversas investigaciones van evidenciando que las alteraciones en las horas y calidad
del suefio estan afectando significativamente un comportamiento y el bienestar emocional de los
nifios.Mindell y Williamson (2022) sefialan que la interrupcion frecuente del suefio y los horarios
irregulares de descanso generan consecuencias negativas en el estado emocional infantil, dificultando
primordialmente la regulacién de emociones y la convivencia con otras personas. Del mismo modo,
Bathory y Tomopoulos (2021) afirman que una mala calidad del suefio esta relacionada con mayores

niveles de estrés, ansiedad y conductas disruptivas durante la infancia.

El desarrollo socioemocional comprende el conjunto de habilidades que permiten al nifio reconocer sus
emociones, relacionarse adecuadamente con los demas y responder de manera positiva frente a diferentes
situaciones sociales. Estas competencias son esenciales para la convivencia escolar, la resolucion pacifica
de conflictos y la formacién de relaciones interpersonales saludables entre infantes. De acuerdo con

Guevara-Benitez (2020) el desarrollo socioemocional en educacion inicial favorece de manera
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significativa la construccién de la identidad personal y fortalece las capacidades di interaccion y

adaptacion social desde edades tempranas.

Las habilidades socioemocionales adquieren especial relevancia durante la etapa preescolar puesto que
en este periodo los nifios empiezan a establecer vinculos y relaciones mas amplias tanto con mis
comparieros como con sus docentes. Es entonces que la educacion inicial se constituye como un espacio
fundamental para el fortalecimiento de competencias relacionadas con la empatia, la cooperacion, la
expresion emocional y la resolucion de conflictos. CASEL (2021) sefiala que las habilidades
socioemocionales contribuyen significativamente al bienestar integral, al rendimiento académico y a la

convivencia positiva dentro de los contextos educativos.

Dentro del desarrollo socioemocional, las habilidades de interaccion social le permite al nifio participar
adecuadamente en actividades grupales, consolidar y desarrollan el respeto a las normas de convivencia
y establecer relaciones positivas con otras personas. Estas habilidades incluyen conductas como compartir
materiales, escuchar a los demas, respetar turnos y colaborar durante el juego. Segun Denham et al (2020),
los nifios que dearrollana adecuadamente sus habilidades de interaccion social presentan mayores niveles

de adaptacidn escolar y mejores relaciones inerpersonales durante la infancia.

Las habilidades de interaccion social también favorecen la construccion de ambientes escolares mas
armoénicos y participativos. Cuando los nifios aprenden a comunicarse adecuadamente y a convivir con
respeto, desarrollan actitudes de cooperacion y empatia que fortalecen la convivencia en el aula. En este
sentido, Mero-Montes y Samada-Grasst (2023) sostienen que el fortalecimiento de las habilidades sociales
en nifios de educacion inicial mejora la participacion en grupo y contribuye positivamente a la adaptacion

emocional y académica.

Otra dimension fundamental del desarrollo socioemocional corresponde a las habilidades de autocontrol
emocional. Estas habilidades permiten que el nifio o la nifia identifique, comprenda y regule sus
emociones frente a situaciones de frustracion miedo, enojo o tristeza. La capacidad para expresar
emociones de manera adecuada constituye un factor protector para la salud mental infantil y para el
desarrollo de convivencia social. Segun Castellanos-Paéz et al.(2025), el autocontrol emocional favorece

de manera apropiada y significativa la estabilidad con conductual y reduce comportamientos agresivos o
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impulsivos en nifios en edad preescolar.

El autocontrol emocional durante la infancia también se relaciona con la capacidad de afrontar situaciones
complejas dentro y fuera del entorno escolar. Los nifios que deasarrollan estrategias de regulacion
emocional logran expresar mejor sus sentimientos mediante el didlogo y muestran mayores niveles de
tolerancia frente a situaciones dificiles. Del mismo modo, Cantillo et al. (2025) sefialan que las
experiencias emocionales positivas durante la educacién inicial fortalecen la autoestima, la seguridad

personal y la adaptacion social del nifio.

La tercera dimensién considerada en el presente estudio corresponde a las habilidades de resolucion de
problemas sociales.Estas habilidades permiten que los nifios identifiquen situaciones conflictivas y
busquen soluciones pacificas mediante el didlogo, la cooperacion y el respeto mutuo, Asimismo, la
resolucion de problemas sociales constituye una competencia esencial para fortalecer la convivencia y
prevenir conductas agresivas durante mi infancia. Para Webster-Stratton y Reid (2021) los nifios que
desarrollan habilidades de resolucién de conflictos muestran mayores capacidades de liderazgo, empatia
y convivencia positiva. Cabe resaltar que las habilidades de resolucién de problemas sociales también
pueden favorecer la autonomia infantil y la capacidad de tomar decisiones frente a situaciones cotidianas
a las cuales se enfrentan los nifios. Cuando estos aprenden a identificar alternativas de solucion,
desarrollan pensamiento critico y habilidades de negociacidn que contribuyen a su bienestar emocional y
social. En este contexto, Bisquerra (2020) afirma que la educacién emocional durante la primera infancia
fortalece competencias necearias para la vida y favorece relaciones interpersonales saludables y menos

conflictivas.

En relacién con las horas y calidad de suefio, diversas investigaciones recientes han demostrado que
existe una estrecha relacion entre el descanso infantil y el desarrollo socioemocional, Gregory y Sadeh
(2021) sostienen que los problemas de suefio en nifios en edad preescolar afectan negativamente su
regulacion emocional, incrementando conductas de irritabilidad, impulsividad y dificultades de
interaccién social. Asimismo, los autores refieren que un nifio insuficiente limita la capacidad del nifio

para responder adecuadamente a situaciones sociales complejas.

La calidad del suefio no solo implica dormir una determinada cantidad de horas, sino también implica
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descansar de manera continua y reparadora. Factores como los despertares nocturnos frecuentes, el uso
de dispositivos electronicos antes de dormir y la ausencia de rutinas de descanso afectan
significativamente el bienestar infantil. Segin Bathory y Tomopoulos (2021), las alteraciones en la
calidad del suefio repercuten directamente en el comportamiento socioemocional y en las capacidades de

adaptacion escolar de los nifios.

Actualmente, muchos nifios presentan habitos de suefio inadecuados debido a los cambios en las
dindmicas familiares y sociales. ElI uso excesivo de pantallas, los horarios irregulares y la
sobreestimulacidn noctura han incrementado significativamente diversas problempaticas relacionadas con
el descanso de los infantes.Hale et al.(2021) sefialan que la exposicién prolongada a dispositivos
electdnicos antes de dormir afectan la calidad del suefio y genera alteraciones emocionales y conductuales

en nifios pequefios.

En el contexto peruano, esta descripcion problematica evidencia diversas problematicas relacionadas con
el bienestar tanto emocional como en los habitos de suefio. Muchos nifios presentan deficiencias para
poder mantener rutinas adecuadas de descanso debido a factores familiares, sociales y tecnoldgicos que
interfieren en el suefio nocturno. Estas condiciones pueden afectar significativamente el descanso y
desempefio escolar, la convivencia y la regulacion emocional durante la primera infancia. Por ello, resulta
necesario desarrollar investigaciones que permitan comprender la relacion entre el suefio y el desarrollo

socioemocional en contextos especificos como la ciudad de Juliaca.

La ciudad de Juliaca presenta caracteristicas sociales y culturales particulares vinculadas a dinamicas
laborales intensas, horarios familiares variables y estilos de vida acelerados y festivos, factores que
pueden influir en los habitos de suefio infantil. Ademas, el contexto educativo actual exige fortalecer el
desarrollo socioemocional de los nifios para promover ambientes escolares saludables y prevenir
dificultades de convivencia. En este sentido, investigar la relacion entre las horas y calidad de suefio y el
desarrollo socioemocional permitira obtener evidencia relevante para comprender mejor las necesidades

infantiles en educacion inicial.

La presente investigacion posee justificacion tedrica porque aporta conocimiento cientifico actualizado

sobre la relacion entre las horas y calidad de suefio y el desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios,
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ademas el estudio contribuye al fortalecimiento de la literatura relacionada con la psicologia del
desarrollo y la educacion inicial, especialmente en contextos latinoamericanos dénde aln existen
limitadas investigaciones sobre esta teméatica Asi mismo permitira comprender como el descanso infantil
influye en dimensiones especificas como la interaccién social, el autocontrol emocional y la resolucion
de problemas sociales. Desde el punto de vista préctico, la investigacion adquiere relevancia porque sus
resultados podran orientar tanto a docentes como a padres de familia y profesionales de educacion inicial
en la implementacion de estrategias diversas, destinadas a mejorar los habitos de suefio de los nifios y
fortalecer el desarrollo socioemocional infantil. Ademas, la identificacion de factores asociados al suefio,
permitird promover acciones preventivas orientadas al bienestar integral de los nifios y a la mejora de la

convivencia escolar de los mismos.

La investigacion también presenta relevancia social debido a que el desarrollo socioemocional durante la
primera infancia influye directamente en la formacion de relaciones interpersonales saludables y en la
adaptacion escolar; cabe sefialar que, un adecuado desarrollo emocional favorece la convivencia pacifica,
la empatia y la regulacion de conductas tanto dentro como fuera del aula. Segiin CASEL (2021), fortalecer
las habilidades socioemocionales desde edades tempranas contribuye de manera significativa a que se

pueda prevenir problemas conductuales y emocionales durante etapas posteriores del desarrollo.

En entonces que se planted como objetivo general: determinar la relacion entre las horas y la calidad del
suefio y el desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de instituciones educativas privadas de la ciudad
de Juliaca. Asi mismo los objetivos especificos estuvieron orientados a identificar la relacion entre las
horas y la calidad del suefio y el desarrollo socioemocional en su dimension habilidades de interaccion

social,autocontrol emocional y habilidades de resolucion de problemas sociales.

METODOLOGIA

La metodologia de investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, transversal y correlacional, debido a que se busco determinar la relacion entre las horas y
calidad de suefio y el desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios, sin manipulacion de las variables del

estudio (Hernandez- Sampieri & Mendoza,2021). El estudio se realizdé en instituciones educativas
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privadas de la ciudad de Juliaca durante el primer trimestre del afio 2026.

La poblacidén estuvo conformada por nifios de 4 afios y la muestra estuvo integrada por 19 participantes,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia considerando criterios de

accesibilidad participacién voluntaria con consentimiento de los padres (Otzen & Manterola,2020).

Las variables estudiadas fueron horas y calidad de suefio, conformada por las dimensiones horas de suefio
y calidad de suefio; y desarrollo socioemocional, integrado por las dimensiones habilidades de interaccion

social, habilidades de autocontrol emocional y habilidades la resolucion de problemas sociales.

Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y como instrumentos se aplicaron dos
cuestionarios con escala tipo Likert. Los instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos y su
confiabilidad se determiné a traves de Alfa de cronbach (0.90) obteniéndose niveles adecuados de

consistencia interna (George & Mallery,2020).

El procesamiento de los datos se realiz6 mediante el programa estadistico SPSS version 27, inicialmente
se aplicaron pruebas de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov y Shapiro-Wilk. Los cuales evidenciaron
niveles de significancia inferiores a .05 ( p <.05) indicando que los datos no presentaron distribucion
normal. Asimismo, las variables relacionadas con las habilidades socioemocionales y la calidad del suefio

mostraron variabilidad en las respuestas obtenidas .

Debido al tamafio reducido de la muestra (n=19) y la ausencia de normalidad estadistica, se empleé el
coeficiente de Rho de Spearman para el analisis inferencial, permitiendo determinar la relacion entre las
variables del estudio y sus respectiva dimensiones mediante pruebas no paramétricas (Siegel &Castellan,

2021) .

Finalmente, se  respertaron  principios  éticos relacionados con el  consentimiento

informado,confidencialidad y uso responsable de la informacion recopilada.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 01 evidencia la existencia de relaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones del

desarrollo socioemocional y las dimensiones horas y calidad del suefio en nifios de 4 afios de instituciones
Pag. 12



educativas privadas de la ciudad de Juliaca. En relaciéon con la dimension horas de suefio (DHS), se
identifican correlaciones positivas altas y moderadas-altas (Rho = 0.619 a 0.732; p < .05), lo que indica
consistencia entre los indicadores vinculados con la duracion y habitos de descanso infantil. Estos
resultados sugieren que horas adecuadas de suefios son favorables pero han de ir acompafiadas con

condiciones Optimas.

Asimismo, la dimensién habilidades de autocontrol emocional (DHAE) presenta una correlacion negativa
moderada con la calidad del suefio (DCS) (Rho =-0.468; p = .037), lo cual evidencia que las alteraciones
en el descanso y suefio infantil repercuten desfavorablemente en la regulacion emocional del nifio, en el

manejo de sus impulsos y la estabilidad afectiva de los infantes.

Por otro lado, la dimensién habilidades de resolucién de problemas sociales (DHRPS) muestra una
correlacién negativa alta con la calidad del suefio (Rho = -0.655; p = .002), lo cual indica que las
dificultades relacionadas con el suefio afectan significativamente la capacidad de los nifios para resolver
conflictos, adaptarse socialmente y responder adecuadamente ante situaciones problematicas. Sin
embargo, también se observa una correlacion positiva moderada entre DHRPS y DCS (Rho = 0.471; p =
.036), lo caul sugiere que una adecuada calidad del suefio fortalece las capacidades de resolucion de

problemas sociales y convivencia escolar del nifio.

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que tanto las horas como la calidad del suefio constituyen
factores relevantes en el desarrollo socioemocional infantil, influyendo directamente en la regulacién

emocional, la interaccién social y las habilidades para afrontar problemas sociales en la primera infancia.

Tabla 1
Correlacion entre las dimensiones del desarrollo socioemocional y las dimensiones horas y calidad del

suefio en nifios de 4 afios de instituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca

Dimensiones Rho de Sig.

correlacionadas Spearman  (bilateral)

DHS — DHS 0.700 0.001
DHS — DHS 0.676 0.001
DHS — DHS 0.732 <.001
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DHS — DHS 0.619 0.004

DHAE - DCS -0.468 0.037
DHRPS — DCS -0.655 0.002
DHRPS - DCS 0.471 0.036
DCS - DCS 0.556 0.011
DCS - DCS -0.526 0.017

Nota. DHS = Horas de suefio; DHAE = Habilidades de autocontrol emocional; DHRPS = Habilidades de
resolucion de problemas sociales; DCS = Calidad del suefio. Se utilizé el coeficiente Rho de Spearman debido a la

ausencia de normalidad en los datos.

La Tabla 2 evidencia relaciones estadisticamente significativas entre la dimensién habilidades de
interaccién social (DHIS) y las dimensiones horas y calidad del suefio en nifios de 4 afios de instituciones
educativas privadas de la ciudad de Juliaca. Los resultados muestran correlaciones positivas altas y
moderadas dentro de la dimensién DHIS, lo que indica que las capacidades relacionadas con la
comunicacion, cooperacion, convivencia y participacion grupal se desarrollan de manera articulada

durante la primera infancia.

Asimismo, se identifican correlaciones positivas entre las dimensiones horas de suefio (DHS) y calidad
del suefio (DCS), evidenciando que una adecuada cantidad de horas de descanso se relaciona con mejores
condiciones de suefio y bienestar infantil. Estos hallazgos permiten inferir que el descanso adecuado
favorece el desarrollo de habilidades de interaccion social, fortaleciendo la adaptacion escolar y las

relaciones interpersonales en los nifios.

Por otro lado, la correlacion negativa moderada encontrada en la dimension calidad del suefio (DCS)
evidencia que las alteraciones o dificultades en el descanso repercuten desfavorablemente en el bienestar
emocional y social infantil. En conjunto, los resultados demuestran que tanto las horas como la calidad
del suefio constituyen factores relevantes para el adecuado desarrollo de las habilidades de interaccidn

social en nifios de 4 afos.
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Tabla 2
Relacion entre las dimensiones habilidades de interaccion social y las dimensiones horas y calidad del

suefio en nifos de 4 afos de instituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca.

Dimensiones Rho de Sig.

correlacionadas Spearman  (bilateral)

DHIS — DHIS 0.700 <.001
DHIS — DHIS 0.676 0.001
DHIS — DHIS 0.732 <.001
DHIS — DHIS 0.619 0.004
DHIS — DHIS 0.466 0.038
DHIS — DHIS 0.556 0.011
DHS — DHS 0.725 <.001
DHS - DCS 0.483 0.031
DCS - DCS 0.556 0.011
DCS -DCS -0.540 0.014

Nota. DHIS = Habilidades de interaccion social; DHS = Horas de suefio; DCS = Calidad del suefio. Se utilizo el

coeficiente Rho de Spearman debido a la ausencia de normalidad en los datos.

La Tabla 3 evidencia relaciones estadisticamente significativas entre la dimension habilidades de
autocontrol emocional (DHAE) y las dimensiones horas y calidad del suefio en nifios de 4 afios de
instituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca. Los resultados muestran correlaciones negativas
moderadas entre DHAE y DCS, lo que indica que las alteraciones en la calidad del suefio repercuten
desfavorablemente en la regulacién emocional, el control de impulsos y la estabilidad afectiva de los
nifios. En ese sentido, dificultades relacionadas con el descanso nocturno pueden generar mayor
irritabilidad, menor tolerancia a la frustracion y dificultades para manejar adecuadamente sus emociones

en el entorno escolar y familiar.

Asimismo, se observa una correlacion positiva moderada entre DHAE y DCS, evidenciando que una
adecuada calidad del suefio favorece el desarrollo del autocontrol emocional y contribuye al bienestar
integral infantil. Del mismo modo, la correlacidn positiva entre las dimensiones horas de suefio (DHS) y
calidad del suefio (DCS) permite inferir que un descanso suficiente y continuo fortalece los procesos de

regulacion emocional y adaptacion conductual en la primera infancia.
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Por otro lado, las correlaciones positivas y negativas identificadas dentro de la dimensién calidad del
suefio (DCS) reflejan que la estabilidad de los habitos de descanso constituye un factor determinante para
el equilibrio emocional infantil. En conjunto, los hallazgos permiten concluir que las horas y calidad del
suefio influyen significativamente en el desarrollo de las habilidades de autocontrol emocional en nifios

de 4 afos, favoreciendo su bienestar psicologico, conductual y socioemocional.

Tabla 3
Relacion entre las dimensiones habilidades de autocontrol emocional y las dimensiones horas y calidad

del suefio en nifios de 4 afios de instituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca

Dimensiones Rho de Sig.

correlacionadas Spearman  (bilateral)

DHAE - DCS -0.500 0.025
DHAE - DCS -0.468 0.037
DHAE - DCS 0.460 0.041
DHS — DHS 0.725 <.001
DHS - DCS 0.483 0.031
DCS - DCS 0.556 0.011
DCS - DCS 0.472 0.036
DCS - DCS -0.540 0.014
DCS - DCS 0.465 0.039
DCS - DCS -0.526 0.017

Nota. DHAE = Habilidades de autocontrol emocional; DHS = Horas de suefio; DCS = Calidad del suefio. Se utiliz6

el coeficiente Rho de Spearman debido a la ausencia de normalidad en los datos.

La Tabla 4 evidencia relaciones estadisticamente significativas entre la dimension habilidades de
resolucion de problemas sociales (DHRPS) y las dimensiones horas y calidad del suefio en nifios de 4
afios de instituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca. Los resultados muestran una correlacion
positiva moderada-alta entre DHRPS y DHS (Rho = 0.569; p = .009), lo que indica que una adecuada
cantidad de horas de suefio favorece el desarrollo de capacidades relacionadas con la toma de decisiones,

resolucion de conflictos y adaptacion social en la primera infancia.
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Asimismo, se identifican correlaciones negativas entre DHRPS y DCS, destacando una correlacion
negativa alta (Rho = -0.655; p = .002), lo que evidencia que las alteraciones en la calidad del suefio
repercuten desfavorablemente en las habilidades de los nifios para afrontar situaciones problematicas y
resolver conflictos de manera adecuada. Estas dificultades pueden afectar la convivencia escolar, la

regulacién conductual y las relaciones interpersonales dentro del entorno educativo.

Por otro lado, también se observa una correlacion positiva moderada entre DHRPS y DCS (Rho = 0.471;
p = .036), sugiriendo que una adecuada calidad del suefio fortalece las capacidades de resolucion de
problemas sociales y contribuye al bienestar socioemocional infantil. De igual manera, las correlaciones
positivas entre DHS y DCS reflejan que hébitos de suefio estables y suficientes favorecen condiciones

Optimas para el desarrollo integral de los nifios.

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que las horas y calidad del suefio constituyen factores
relevantes para el fortalecimiento de las habilidades de resolucion de problemas sociales, influyendo
directamente en la adaptacion escolar, la convivencia y el desarrollo socioemocional de los nifios de 4

afos.

Tabla 4
Relacion entre las dimensiones habilidades de resolucion de problemas sociales y las dimensiones horas

y calidad del suefio en nifios de 4 afios de instituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca

Dimensiones Rho de Sig.

correlacionadas Spearman  (bilateral)

DHRPS — DHS 0.569 0.009
DHRPS — DCS -0.655 0.002
DHRPS - DCS -0.465 0.039
DHRPS — DCS 0.471 0.036
DHS — DHS 0.725 <.001
DHS - DCS 0.483 0.031
DCS -DCS 0.556 0.011
DCS -DCS 0.472 0.036
DCS - DCS -0.540 0.014
DCS - DCS 0.465 0.039
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DCS - DCS -0.526 0.017

Nota. DHRPS = Habilidades de resolucién de problemas sociales; DHS = Horas de suefio; DCS = Calidad del

suefio. Se utilizo el coeficiente Rho de Spearman debido a la ausencia de normalidad en los datos.

Los resultados obtenidos en la investigacién evidencian que las horas y la calidad del suefio mantienen
una relacion significativa con el desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de instituciones educativas
privadas de la Ciudad de Juliaca. Estos hallazgos permiten comprender que el descanso infantil no solo
influye en aspectos fisicos, sino también en la regulacion emocional, la convivencia y las capacidades
sociales durante la primera infancia. En este sentido, lo encontrado coincide plenamente con lo que
sefialan Gregory y Sadeh (2021); cuando se presentan alteraciones en el suefio, esto afecta directamente
cémo se comportan los nifios en sus relaciones y en sus emociones. Esto suele traer consigo mayores
dificultades: se hacen mas irritables, actGan con mas impulsividad y les cuesta mas adaptarse a lo que se

propone en la escuela.

En lo que respecta al objetivo general, se ha comprobado que tanto la cantidad de horas como la calidad
del descanso guardan una relacion muy importante con el desarrollo socioemocional de los nifios. Estos
datos van en la misma linea que lo que plantean Mindell y Williamson (2022), quienes explican que los
nifios que tienen buenas rutinas de suefio logran desarrollar mejor su estabilidad emocional, se relacionan
de forma mas positiva con los demas y se sienten mas seguros en su bienestar psicoldgico. Ademas, estos
autores nos indican que cuando el descanso nocturno es continuo y de buena calidad, se favorecen mucho
los procesos que tienen que ver con saber regular como se comportan y mantener el equilibrio de sus

emociones, algo fundamental en esta etapa preescolar.

Al analizar el primer objetivo especifico que nos propusimos, los resultados nos muestran que la forma
en que duermen (tanto en horas como en calidad) se relaciona de manera muy positiva con sus habilidades
para relacionarse con los demas. Esto significa que los nifios que descansan bien tienen mas facilidades
para compartir lo que tienen, trabajar en equipo, respetar los turnos y participar con agrado en actividades
gue se hacen en grupo. Lo que hemos observado coincide con lo que sefiala el estudio de Denham et al.

(2020), quienes explican que las capacidades para relacionarse bien con los demas se fortalecen cuando
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los nifios se sienten seguros emocionalmente y se encuentran bien en general; y todo esto estd
estrechamente ligado a contar con un descanso que les permita recuperarse y sentirse plenos. Ademas,
CASEL (2021) indica que el adecuado desarrollo socioemocional favorece relaciones interpersonales

positivas y una mejora adaptacion escolar.

Asimismo, la correlacién negativa encontrada entre la caldiad del suefio y algunas conductas
socioemocionales evidencian que las alteraciones en el descanso influyen desfavorablemente en la
convidencia escolar de los nifios. Esto se puede explicar debido a que el suefio insuficiente genera
cansancio, irritabilidad y menor tolerancia frente a situaciones socials cotidianas. En consecuencia con
ello, Bathony y Tomopoulos (2021) sefialan que los problemas de suefio en nifios afecta la capacidad de

regulacion emocional y como consecuencia las relaciones sociales dentro del colegio.

En referencia al segundo objetivo especifico, se halld que las habilidades de autocontrol emocional
presentan relacion significativa con la calidad del suefio. Los resultados muestran que las alteraciones en
los habitos de descanso repercuten en el manejo de las emociones, el control de los impulsos y la
estabilidad afectiva de los infantes. Estis hallazgos se vinculan con lo sefialado por Chin Cantillo et
al.(2025), quienes sefialan que el desarrollo emocional durante la primera infancia depende en gran
medida de condiciones de bienestar fisico y psicolégico que permitan al nifio expresar adecuadamente sus

emociones y adaptarse socialmente.

De igual manera, Castellanos-Péez et al. (2025) sostienen que las dificultades para gestionar y controlar
las emociones suelen aumentar cuando el descanso nocturno no es el adecuado, lo cual repercute
directamente en la capacidad de los nifios para enfrentar momentos de frustracién y/o situaciones de estrés,
tanto en su entorno escolar como en el familiar. En este sentido, lo encontrado en el estudio refuerza lo
fundamental que es el fomentar buenos habitos de suefio desde los primeros afios, entendiéndo a los
habitos de suefio como una pilar esencial para el bienestar emocional para el adecuado desarrollo durante

la infancia.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, los resultados nos muestran que existe una relacion muy
claraentre la forma en que duermen los nifios (tanto en horas como en calidad) y la capacidad para resolver

problemas en sus relaciones con los demas. El estudio pone en evidencia que aquellos nifios que descansan
Pag. 19



bien desarrollan mayores habilidades para el manejo de conflictos, la busqueda de soluciones pacificas y
el adaptarse con mayor facilidad a situaciones sociales que pueden resultar complejas. Estos hallazgos
coincide con lo que plantean Webster-Stratton y Reid (2021), quienes explican que cuando existe
bienestar emocional y estabilidad en la conducta, se crean las condiciones ideales para que los nifios

aprendan a resolver diferencias y construyan una convivencia positiva durante su crecimiento.

Por otro lado, al analizar las relaciones negativas que aparecen entre la calidad del suefio y la forma de
resolver problemas sociales, el estudio evidencia que cuando hay dificultades para un adecuado descanso,
los nifios encuentran obstaculos para responder de manera adecuada ante distintas situaciones, pero de
manera particular las situaciones conflictivas. Esto suele implicar reacciones mas impulsivas y en una
menor facilidad para adaptarse al ritmo y a las exigencias del entorno escolar. Sobre este punto, Hale et
al. (2021) afirman que tanto los malos habitos de suefio como el uso excesivo de dispositivos electronicos
tienen un efecto negativo directo sobre el comportamiento y en las relaicones sociales de los nifios durante
la primera infancia. Cabe resaltar que estos factores afecta la forma en la cual interactuan los nifios con
los demés y se desenvuelvenen su entorno, constituyéndose en un elemento clave que puede marcar

diferencias importantes en su desarrollo integral.

En conjunto, los resultados nos permiten afirmar con seguridad que la cantidad y la calidad del suefio son
factores esenciales para un desarrollo socioemocional sano. Un descanso reparador crea las bases para
gue los nifios se relacionen mejor con su entorno, controlen sus emociones y sepan actuar ante los
problemas, lo que contribuye directamente a que crezcan con un bienestar integral. Por ello, resulta
indispensable que tanto las familias como las instituciones educativas trabajen de forma conjunta para
promover rutinas de suefio saludables, asegurar ambientes adecuados para el descanso y aplicar estrategias

que fortalezcan las competencias sociales y emocionales desde los primeros afios de vida.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que tanto la cantidad de horas como la calidad del suefio
cumplen un papel fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios. Y es que un
descanso adecuado no solo favorece su bienestar fisico, sino que también constituye una base esencial
para su estabilidad emocional, su forma de convivir y su capacidad de adaptacion dentro del entorno
escolar. En este sentido, lo encontrado en la investigacién nos muestra que el suefio debe entenderse como
una necesidad vital para un desarrollo integral: cuando los habitos de descanso se alteran, esto repercute
directamente en las capacidades emocionales y sociales que van construyendo los nifios. Por ello,
fortalecer rutinas de suefio saludables desde edades tan tempranas resulta una medida necesaria para

favorecer un crecimiento equilibrado y pleno.

En lo que respecta a las habilidades de interaccién social, podemos afirmar que los nifios que cuentan con
buenos hébitos de suefio muestran mayores facilidades para compartir, participar en actividades conjuntas
y relacionarse de forma positiva con sus compafieros. Esto pone de manifiesto que el descanso influye de
manera determinante en la calidad de la convivencia y en cdmo se van dando los primeros procesos de
socializacién. Por el contrario, cuando la calidad del suefio no es la adecuada, suelen presentarse mas
dificultades, siendo las principales la integracion al grupo, la expresion e interaccion y el mantener

vinculos tanto estables con sus compafieros de salon.

Respecto al autocontrol emocional, los datos nos indican que dormir bien favorece una gestiéon mucho
mas equilibrada de las emociones y ayuda a que los nifios cuenten con mayor estabilidad en el manejo de
sus afectos y expresion de sus emociones. Se observd también, que aquellos nifios que descansan lo
suficiente logran un mejor control de sus impulsos, expresan con mayor precision y calma lo que sienten
y reaccionan con mas tolerancia ante momentos de tension o frustracién. En cambio, cuando el suefio se
ve afectado, suele aparecer mayor irritabilidad, cambios de estado de &nimo con mayor frecuentes y ciertas
dificultades para regular lo que sienten; aspectos que, sin duda, repercuten tanto en su bienestar emoional

COmo en su comportamiento.

En relacion con la capacidad para resolver problemas sociales, se concluye que tanto las horas como la

calidad del suefio influyen de forma significativa en como los nifios enfrentan los conflictos y buscan
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soluciones pacificas en su dia a dia escolar. Un suefio reparador fortalece conductas valiosas como la
empatia, la disposicion al didlogo y la capacidad de adaptarse a los cambios. Por el contrario, cuando el
descanso nocturno presenta problemas, los nifios encuentran méas obstaculos para salir adelante y manejar
las situaciones dificiles asi como para responder de forma adecuada frente a los pequefios conflictos entre

compafieros

Finalmente, estos resultados también nos permiten reconocer que aun gqueda pendiente muchos aspectos
que merecen seguir siendo investigados. Especialmente, aquellos que se relacionan de manera directa
con la influencia deestos factores familiares, el uso de la tecnologia constante, ambiente en el cual
duermen el infante y el entorno en los propios habitos de suefio ( secuencia antes de dormir) . Estos
aspectos a abordar serian de valioso aporte en estudios futuros con el fin de poder profundizar ain mas
en como los habitos de suefio pueden condicionar el biennestar emocional, social y academico de los
nifios. Asi mismo seria factible que el estudio se replique con muestras mas amplias con el fin de

consolidar las hallazgos, en una etapa tan trascendental para el desarrollo humano.
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de observacion directa para evaluar las habilidades sociales de nifios de

cuatro anos

El objetivo de esta ficha de observacidon directa es evaluar las habilidades de
interaccion social, habilidades de autocontrol emocional y habilidades de resolucion de

problemas sociales de los nifios de cuatro afios en un entorno especifico.

Instrucciones: Por favor, sigue estas pautas para completar la ficha de observacion y
evaluar las habilidades sociales de los nifios de cuatro afios en las dreas de interaccion
social, autocontrol emocional y resolucién de problemas sociales en el entorno
especifico proporcionado. Gracias por tu participacion y tus observaciones detalladas

son muy valiosas para nuestra evaluacion.
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© (=

7] w 2
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l. Habilidades de interaccion social

1 |Saludaysedespide adecuadamente de comparieros y adultos.

2 | Comparte juguetes y materiales con otros ninos.

3 Participa en juegos grupales y cooperativos.

4 | Escucha atentamente cuando sus compafieros hablan.

5 | Respeta el turno al momento de hablar y expresar sus ideas.

II. | Habilidades de autocontrol emocional

Identifica y nombra sus estados emocionales basicos (felicidad,

1 . . .
tristeza, enojo, miedo).

) Utiliza palabras para expresar sus sentimientos en lugar de
conductas agresivas.

3 Respira profunda y lentamente para calmarse en situaciones

estresantes.
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Pide ayuda o busca a un adulto de confianza cuando se siente

4 .
abrumado emocionalmente.

5 | Muestra empatia hacia los sentimientos de otros nifos.

lll. | Habilidades de resolucién de problemas sociales

1 Identifica situaciones conflictivas en el juego o la interaccidn con
otros nifos. puede resolver un problema por si mismo.

5 Busca soluciones alternativas y pacificas para resolver

conflictos (por ejemplo, compartir un juguete).

Autor : Yovera Carrillo, Estrellita Elizabeth
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Negocia y llega a acuerdos justos con sus

companeros.

4 | Aceptay respeta las reglas del juego y las decisiones grupales

Pide ayuda a un adulto si no puede solucionar por si solo el
conflicto.

Baremo para evaluar el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de cuatro

anos
Categoria Escala numérica
Excelente 51-60
Satisfactorio 39-50
En progreso 30-38
No evidente 29 a menos

Fuente: Elaboracion de la investigadora. Tumbes, septiembre de 2023

Tabla de valoracién de las categorias

Excelente (4) Satisfactorio (3) En Progreso (2)

No Evidente (1)

El nino demuestra la
habilidad en la mayoria de
las ocasiones, pero
ocasionalmente puede
necesitar recordatorios.

El nifio esta trabajando
en desarrollar la habilidad
y requiere apoyo y
orientacién para
mejorar.

El nifio demuestra la
Habilidad de manera
consistenteycon
fluidez.

El nifio aun no ha
desarrollado la habilidad o
muestra dificultades
significativas en esta area.

BRIEF INFANT SLEEP QUESTIONNAIRE - VERSION ESPANOL (BISQ-E)
Adaptacién Cultural al Espafiol

INSTRUCCIONES PARA EL ENTREVISTADOR:
Seleccione la respuesta que considere mas adecuada sobre sus
habitos y costumbres familiares durante las ultimas DOS SEMANAS.

DATOS DEL ENTREVISTADO

Nombre del entrevistado:
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Fechadehoy: __ /_ /

Vinculo con el nifio/a:
[]Padre []Madre []Abuelo/a []Otros:

DATOS DEL NINO/A

Nombre del nifio/a:

Fecha de nacimiento: Dia: _ Mes: Afio:

Sexo del nifio/a: [ ] Masculino [ ] Femenino

Orden entre hermanos:
[1Eselmayor []Esintermedio []Eselpequeiio []Hijo Unico

HABITOS DE SUENO

1. LUGAR DONDE DUERME EL NINO/A
(Marque solo una opcién)

[ ] Duerme en la cuna/cama, en una habitacidn independiente

[ ] Duerme en la cuna/cama, en una habitacién compartida con otro hermano
[ ] Duerme en la cuna/cama, en la habitacion de los padres

[ ] Duerme en la cama de los padres

[ ] Otros, especificar:

2. POSICION HABITUAL DE SUENO
¢Cual es la posicion en la que el nifio/a duerme la mayor parte del tiempo?

[1Bocaabajo []Delado []Boca arriba

3. DURACION DEL SUENO NOCTURNO
¢Cuanto tiempo duerme el nifio/a durante la NOCHE?
(entre las 8:00 PM y las 7:00 AM)

Horas: Minutos:
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4. DURACION DEL SUENO DIURNO
éCudnto tiempo duerme el nifio/a durante el DIA?
(entre las 7:00 AM y las 8:00 PM)

Horas: Minutos:

5. FRECUENCIA DE DESPERTARES NOCTURNOS
¢Cudntas veces se despierta durante la noche? (promedio)

Numero de despertares:

6. DURACION DE LA VIGILIA NOCTURNA
¢Cudnto tiempo pasa despierto durante la noche?
(desde las 8:00 PM hasta las 7:00 AM)

Horas: Minutos:

7. LATENCIA DE INICIO DEL SUENO
¢Cuanto tiempo tarda en dormirse después de acostarse?

Horas: Minutos:

8. ESTRATEGIAS PARA CONCILIAR EL SUENO
¢Cémo consigue que se quede dormido/a? (Marque todas las que apliquen)

[ ] Mientras come
[ 1En su cuna/cama, en habitacién independiente
[ ] Meciéndole en la cuna o similar

[1En su cuna/cama, en la habitacion de los padres
[ ] Meciéndole en brazos

[ 1 En la misma cama de los padres

[ ] Sostenerle en brazos sin mecer

[ ] Otros, especificar:
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9. HORA HABITUAL DE INICIO DEL SUENO (DfAS LABORABLES)
Entre semana: éSobre qué hora suele quedarse dormido/a por la noche?

Horas: Minutos:

10. PERCEPCION PARENTAL SOBRE PROBLEMAS DE SUENO
¢Considera los habitos de suefio del nifio/a un problema?

[ 1Si, un problema muy serio
[1Si, aunque es un problema menor
[1No, no es un problema

ESPACIO PARA OBSERVACIONES ADICIONALES

FIRMAS Y VALIDACION

Entrevistador:

Fecha de aplicacion: ___ /

[

Cadigo de
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