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Autoestima y comunicacion familiar como predictores de la adiccion a redes

sociales en estudiantes universitarios peruanos

Elizabeth Roca Ramos de Arana, Miriam Esther Arana Alvarado, Josué Edison

Turpo Chaparro e Isaac Conde
Escuela de Posgrado, Universidad Peruana Unién, Lima, Peru
Resumen

El objetivo de este articulo fue determinar si la autoestima y la comunicacién familiar
predicen la adiccién a las redes sociales en estudiantes universitarios peruanos. Se
realizé un estudio de disefio predictivo transversal. La investigacién permitié conocer los
factores predictivos de adiccion a las redes sociales a partir del analisis estadistico. Se
encuestaron a 353 estudiantes universitarios, mediante la escala de autoestima de
Rosenberg-P (EAR-P 2021), escala de Comunicacion Familiar (FCS), y el Cuestionario
de Adiccidon a Redes sociales (ARS). Los resultados mostraron que aproximadamente
el 10,6% de la variabilidad en la adiccion a las redes sociales puede explicarse por la
combinacion de autoestima y comunicacion familiar. Se concluye que este estudio
proporciona evidencia de la influencia de la autoestima y la comunicacion familiar en la
adiccion a las redes sociales entre los estudiantes universitarios. Si bien, la autoestima
no fue un predictor significativo, la comunicacion familiar fue altamente significativa en

el uso problematico de las redes sociales.
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