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TÍTULO 

RELACIONES ENTRE LA ADICCIÓN AL TELÉFONO INTELIGENTE, 
CALIDAD DEL SUEÑO Y DEPRESIÓN: UN ANÁLISIS PLS-SEM EN 

UNIVERSITARIOS PERUANOS 
 
RELATIONSHIPS BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION, SLEEP QUALITY 

AND DEPRESSION: A PLS-SEM ANALYSIS IN COLLEGE STUDENTS 
FROM PERU 

 

RESUMEN 

Este estudio tiene como objetivo determinar la relación existente entre la adicción 

al teléfono inteligente, la calidad del sueño y la depresión en estudiantes 

universitarios peruanos. La investigación es explicativa, no experimental y 

transversal. En el estudio, participaron 385 universitarios empleando un 

muestreo no probabilístico. Los datos se recolectaron usando la versión corta de 

la Escala de Adicción al Teléfono inteligente (SAS-SV), el Índice de Calidad del 

Sueño de Pittsburgh (PSQI) y el Inventario de Depresión de Beck (BDI-II). Los 

hallazgos del análisis PLS-SEM indican que la adicción al teléfono inteligente se 

p < 0.05). Asimismo, se observó un efecto significativo de la calidad del sueño 

de desarrollar intervenciones pedagógicas para disminuir el uso excesivo de los 

teléfonos inteligentes y optimizar la calidad del sueño, lo cual disminuye los 

síntomas de la depresión y promueve el bienestar mental de los estudiantes 

universitarios. 

Palabras clave: adicción a los teléfonos inteligentes; calidad del sueño; 

depresión; estudiantes universitarios; PLS-SEM. 


