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RESUMEN

El desarrollo de la presente investigacion partié de la siguiente interrogante: ¢Cual es el nivel
de los habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018?, cuyo objetivo general fue
determinar el nivel de los habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - 2018. Esta
investigacion pertenece al enfoque cuantitativo de disefio no experimental de corte transversal
y tipo descriptivo. La muestra se eligi6 mediante el muestreo no probabilistico de forma
intencional, en la cual lo integraron 128 estudiantes de 5to y 6to grado de primaria entre las
edades de 10 a 13 afios. Para la recopilacién de los datos se utilizé la técnica de la encuesta
aplicandose el cuestionario de Técnicas y habitos de estudio, adaptado de Maria Eugenia
Simometti (1996), que fue validado por expertos y sometido a la prueba de confiabilidad. Los
datos se procesaron en el programa Exel 2013 y SPSS versién 25. Los resultados indicaron que
el 52.34% de estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, presentan un nivel regular de habitos
de estudio, seguido de 32.03% de estudiantes que presentan un nivel deficiente de habitos de
estudio y solo el 15.63% de estudiantes presentan un nivel bueno de habitos de estudio. Debido
al gran porcentaje de 52.34%, de estudiantes en la escala regular, se concluye que los habitos
de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, es de un nivel regular.

Palabras clave: Habitos de estudio, Rendimiento académico, Primaria y niveles.

xiii



ABSTRACT

The development of the present investigation started from the following question: What is the
level of study habits in the students of the 5th cycle of Primary Education of the Educational
Institution N ° 70663 "Carlos Dante Nava Silva", Juliaca - 2018? whose general objective was
to determine the level of study habits in the students of the Primary Education cycle of
Educational Institution No. 70663 "Carlos Dante Nava Silva", Juliaca - 2018. This research is
a quantitative approach to the non-experimental design of the Court. transversal and descriptive
type. The sample was chosen through non-probabilistic sampling intentionally, in which 128
5th and 6th grade primary school students were integrated between the ages of 10 and 13 years.
To collect the data, the survey technique is used, the questionnaire of Techniques and study
habits is applied, adapted from Maria Eugenia Simometti (1996), which has been validated by
the experts and in the reliability test. The data were processed in the Exel 2013 program and
SPSS version 25. The results indicated that 52.34% of the students in the Primary Education
cycle of the Educational Institution No. 70663 "Carlos Dante Nava Silva" of the city of Juliaca,
appear in a regular level of study habits, followed by 32.03% of students who show a level of
study habits and only 15.63% of the study students. Due to the large percentage of 52.34% of
the students in the regular climb, it is concluded that the study habits of the students in the
Primary Education cycle of the Educational Institution No. 70663 "Carlos Dante Nava Silva"
of the city of Juliaca It is of a regular level.

Keywords: Study habits, Academic performance, Primary and levels.
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CAPITULO |

Problema de investigacion

1.1 Descripcion del problema de investigacion

Durante los ultimos afios a nivel internacional se ha observado en los estudiantes de nuestro
pais un bajo rendimiento académico. Segun el ultimo informe de los resultados de la prueba
(PISA) Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (2015), aplicado a estudiantes
de 15 afios de edad en colegios publicos y privados, el Per( ha sido el pais que ha tenido el
mayor progreso en América Latina en las areas de ciencia, comprension lectora y matematica.
De los 70 paises Pert quedd en el puesto 64 mejorando su calificacion del afio 2012 donde
ocupaba el ultimo puesto dentro de 65 paises. Sin embargo, pese a que se observa un avance
significativo, seguimos en los ultimos lugares del ranking. Se observa en las estadisticas que el
46% de estudiantes tienen los peores resultados y solo el 0.6% de estudiantes alcanzan los

mejores resultados en al menos una materia (Latina noticias, 2016).

En los resultados nacionales de la Evaluacion Censal de Estudiantes ECE 2016, aplicado por
el Ministerio de Educacién, en 2do grado de educacion primaria solo el 34.1 % de estudiantes
alcanzo el nivel satisfactorio en el area de matematica y 46.4% de estudiantes en lectura, de
igual manera en 4to grado de educacion primaria solo un 25.2% de estudiantes alcanzo el nivel

satisfactorio area de matematica y 31.4% en lectura (MINEDU, 2016).

Estos resultados estadisticos nos dan a entender que nuestro sistema educativo atraviesa una

seria problemaética en el rendimiento académico de nuestros estudiantes, a la vez nos muestra
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también que vamos por el camino correcto, pero al mismo tiempo estamos lejos de alcanzar el
promedio establecido por PISA y ECE. Una de las principales causas de esta crisis, respecto al
rendimiento académico en los nifios y nifias de nuestro pais, es la carencia de la préactica de los

habitos de estudio.

Al observar e indagar en la Institucion Educativa Primaria N° 70663 “Carlos Dante Nava
Silva” de la ciudad de Juliaca, se identifico que la mayoria de los estudiantes no cumplen con
las tareas asignadas por parte del docente, esto nos demuestra la carencia de la préactica de los
buenos habitos de estudio en los estudiantes. Asi mismo este problema también se observa en
los docentes que no estan bien preparados para orientar respecto a este tema tan importante que

son los “habitos de estudio”, porque ellos tampoco lo practican en su trabajo profesional.

Si este problema no es tratado adecuadamente, podria generar ciudadanos incapaces de
lograr grandes metas, como sabemos hoy en dia nuestra situacion es muy competitiva y el
estudio es primordial para adquirir las necesidades que presentamos. Por lo cual es necesario
investigar los habitos de estudio en los estudiantes de la Institucion Educativa ya mencionada.
Ya que al investigarse y obtener los resultados se podra informar a los agentes educativos, los
habitos de estudio que presentan sus estudiantes y de esa forma estos puedan emprender
acciones de mejora y buscar estrategias para corregir l0s habitos inadecuados o mejorar aquellos
habitos adecuados, lo que serd de mucho beneficio para las personas interesadas en el
aprendizaje de los estudiantes, tales como los docentes, padres de familia, pero sobre todo para

los estudiantes del V ciclo de educacion primara que se encuentran en plena formacion.

16



1.2 Formulacion del problema de investigacion

1.2.1 Problema general

¢Cual es el nivel de los habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca -

2018?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de los habitos de estudio en su dimensién lugar de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - 2018?

¢Cual es el nivel de los habitos de estudio en su dimensién planificacion del estudio en
los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - 2018?

¢ Cual es el nivel de los habitos de estudio en su dimensidn atencion en el salon de clases
en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva™, Juliaca - 2018?

¢ Cual es el nivel de los habitos de estudio en su dimension técnicas de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - 2018?

¢Cudl es el nivel de los habitos de estudio en su dimension actitud general en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663

“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018?
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1.3 Objetivos de la Investigacion

13.1

1.3.2

Objetivo general

Determinar el nivel de los habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca —
2018.

Obijetivos especificos

Determinar el nivel de los habitos de estudio en su dimension lugar de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Determinar el nivel de los habitos de estudio en su dimension planificacién del estudio
en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Determinar el nivel de los habitos de estudio en su dimension atencion en el salon de
clases en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Determinar el nivel de los habitos de estudio en su dimensién técnicas de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Determinar el nivel de los habitos de estudio en su dimension actitud general en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663

“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.
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1.4 Justificacion de la investigacion

Investigar el nivel de los habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de
Juliaca, es de suma importancia, porque segun varios autores, esta cumple un papel fundamental
en el éxito académico de los estudiantes. Sin embargo, en la actualidad docentes y padres de
familia van dejando de lado el inculcar en los nifios los habitos de estudio, es por eso que la
mayoria de los estudiantes del Perd ain no han logrado desarrollar con éxito las competencias

y capacidades que el Proyecto Educativo Nacional propone.

A nivel social, la investigacion permitira evidenciar la situacion actual de los estudiantes del
V ciclo de Educacion Primaria, en cuanto al uso de los habitos de estudio, asi mismo establecera
sugerencias y orientaciones que permitan dar solucién al problema de investigacion. Formando

asi ciudadanos exitosos que la sociedad necesita.

A nivel préctico, el cuestionario de técnicas y habitos de estudio fue adaptado al contexto de
la poblacion de la investigacion, el cual podra ser de beneficio para la realizacién de otras

investigaciones en este &mbito.

A nivel tedrico, esta investigacion proporciona informacion teérica de relevancia para todas
aquellas personas interesadas en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes.
Ademas de ello esta investigacion constituye una base fundamental para futuras investigaciones

vinculadas al tema.

A nivel metodoldgico, este estudio pretende precisar un aspecto a considerar en la

metodologia, la cual es la de incorporar la dimension antes de los items en el instrumento de

19



investigacion, esto facilitara al momento de pasar los datos al programa SPSS de cualquier

version de forma ordenada y no habra muchas complicaciones.

20



CAPITULO II
Revision de la literatura
2.1 Antecedentes de la investigacion
Debido a la importancia de la investigacion se ha indagado en los diferentes repositorios de
tesis digitales de nuestro pais y paises internacionales, encontrandose asi investigaciones que

de alguna manera estan relacionadas con la variable de habitos de estudio.

2.1.1 A nivel internacional

Mazariegos (2012), en su tesis titulada: “Habitos de estudio de los alumnos de sexto primaria
de una institucién privada en su proceso de ensefianza aprendizaje escolar, Mixco -Guatemala”.
Tuvo como objetivo general establecer los habitos de estudio de los alumnos de sexto primaria
de una institucidn privada. La metodologia fue de un enfoque cuatitativo perteneciente al disefio
no experimental y tipo descriptivo, donde la muestra estuvo conformada por 42 estudiantes de
ambos sexos, entre las edades de 12 a 13 afios. El instrumento que utiliz6 para el recojo de la
informacion fue el inventario de habitos de estudio (I.H.E) del autor Fernandez Pozar. Llegando
a la conclusion de que en los factores que corresponden a las condiciones ambientales y la
planificacion del estudio, los estudiantes tienen los conocimientos necesarios para aplicarlos en
su proceso de aprendizaje, pero en los factores que corresponden a la utilizacién de materiales

y asimilacion de contenidos, los estudiantes reflejan una baja preparacion.

Rosaz (2012), realizo un estudio titulado: Analisis de un programa para ensefiar a estudiar

en 6to grado de Educacion Primaria del colegio Lourdes de Madrid — Espafia. El objetivo de la
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investigacion fue disefar, implementar y valorar un programa para aprender a estudiar. Dicha
investigacion pertenece al enfoque cualitativo de disefio investigacion - accion. Para ello utilizé
una muestra de 16 estudiantes entre ellas 6 varones y 10 mujeres de 6to grado de Educacion
Primaria del colegio Lourdes de Madrid. Como instrumento de recoleccion de datos, aplico el
cuestionario de “Técnicas y habitos de estudio” de la autora Maria Eugenia Simonetti (1996),
Ilegando a la conclusion de que la implementacidn del programa para ensefiar a estudiar en los
nifios de 6to grado de Educacién Primaria ha derivado una mejora en el aprendizaje de los

estudiantes investigados.
2.1.2 A nivel nacional

Dorregaray (2017) en su tesis doctoral titulada: Los habitos y técnicas de estudio y su
relacion con el rendimiento escolar en los estudiantes del nivel primario de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo, UGEL 07, Chorrillos Lima. Tuvo como objetivo analizar y conocer
la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar de los alumnos de
dicha Institucion Educativa. La investigacion pertenece al enfoque no experimental de tipo
descriptivo — correlacional. La muestra estuvo constituida por 149 estudiantes de cuarto grado
de Primaria, para la recopilacion de datos el investigador aplico el instrumento denominado
habitos de vida personal, familiar y escolar. Llegando a la conclusién de que los hébitos de
estudio se relaciona directa y significativamente con el rendimiento escolar en los estudiantes

del nivel primario de la institucion educativa Pedro Ruiz Gallo, UGEL 07, Chorrillos - Lima.

Fernandez (2016) en su trabajo de investigacion titulada: Habitos de estudio en estudiantes
de sexto grado de Primaria de la Institucion Educativa Alcides Spelucin Vega, Callao - Lima.

Tuvo como objetivo general determinar los habitos de estudio en los estudiantes de sexto grado
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de dicha Institucion Educativa. El estudio fue desarrollado siguiendo un enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo y disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por 170 estudiantes
de sexto grado de Primaria, El instrumento de recojo de informacion que emple6 fue el Inventario de
héabitos de estudio (CASM -85) elaborado por Luis Alberto Vicufia Peri (1985). Llegando a la
conclusion de que el 63 % de estudiantes alcanz6 un promedio bajo y el 9 % de estudiantes un

promedio alto en lo que respecta a los habitos de estudio.

Santos (2015), en su investigacion titulada: Habitos de estudio en nifios y nifias de la
Institucion Educativa 30181 de Viques Huancayo - Junin. Planted como objetivo general
determinar el nivel de héabitos de estudio en los nifios y nifias de dicha Institucion Educativa.
Para ello emple6 el disefio metodoldgico descriptivo simple, en la cual la muestra estuvo
integrada por 91 estudiantes de ambos sexos, el instrumento utilizado fue el cuestionario de
habitos de estudio, elaborado por la misma investigadora y validada por cuatro juicios de
expertos, llegando a la conclusion de que los nifios y nifias de la Institucion Educativa 30181 de
Viques Huancayo — Junin, presentan regulares habitos de estudio.

Angle (2015), en su tesis de grado titulado: Los habitos de estudio y su relacion con los
niveles de comprension lectora en estudiantes del tercer grado de educacion Primaria en la
Institucion Educativa Parroquial San Martin de Porres. Tuvo como propo6sito general determinar
la relacion existente entre los habitos de estudio y la comprension lectora. Dicho estudio fue
desarrollado siguiendo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional. La
muestra estuvo constituida por 42 estudiantes. EI instrumento de recoleccion de datos fue el
Inventario de habitos de estudio revisado y una prueba de comprension lectora del nivel de

educacion primaria 2017. Los resultados de la investigacion demostraron la existencia de una
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relacién directa entre la variable independiente habitos de estudio y la variable dependiente de
comprencion lectora de los estudiantes que cursan el Tercer Grado de Educacion Primaria.
Quio (2015), en su tesis de maestria denominada: Clima familiar y habitos de estudio en
estudiantes del quinto grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 20402 Virgen de Fatima
del Distrito de Huaral - Lima. Tuvo como objetivo determinar el nivel de la relacion existente
entre el Clima Familiar y habitos de estudio. Su investigacion fue de enfoque cuantitativo de
disefio no esperimental de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 128
estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 20402. La técnica que
aplico fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario de Actitudes
sobre habitos de estudio de los autores Henry Gary, Lucy Chester y Asghar Razavieh. Llegando
a la conclusion de que si existe una relacién significativa entre la variable Clima Familiar y
habitos de estudio en los estudiantes del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa N°

20402 Virgen de Fatima del distrito de Huaral.

Ramos (2015), desarroll6 una tesis de investigacion titulada: Habitos de estudio en los
estudiantes de V ciclo de educacion primaria de la Institucién Educativa Privada
“Javier Heraud” distrito de Ate - Lima. Tuvo como objetivo describir el nivel de los habitos de
estudio en los estudiantes de dicha Institucion Educativa. La investigacion fue de un enfoque
cuantitativo con una metodologia descriptiva. La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes
de 9 a 11 afios de edad, para la recopilacion de datos la investigadora utilizo la técnica de la
encuesta con un instrumento denominado: Cuestionario de habitos de estudio, validado por
expertos y sometido a la prueba de confiabilidad. Llegando a la conclusion de que los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa Privada “Javier

Heraud” tienen un nivel adecuado con respecto a los habitos de estudio.
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Castro y Cuenca (2012), en su tesis de maestria investigaron los Habitos de estudio y
comprension lectora en los alumnos del 2do grado de Primaria de la Institucion Educativa N°
5053 Victor Andrés Belaunde,Ventanilla — Callao™, con la finalidad de conocer y analizar la
relacion existente entre las variables Habitos de estudio y el nivel de comprension lectora. La
investigacion se realizd bajo en disefio no expeimental de tipo descriptivo correlacional. La
muestra de estudio estuvo conformada por 80 nifios y nifias del 2do grado de primaria de dicha
Institucion Educativa; Asimismo para la recopilacion de datos utilizo el inventario de habitos
de estudio y la prueba de comprension lectora del Ministerio de Educacion para el 2do grado de
primaria, llegando a la conclusién de que los habitos de estudio estan relacionados
positivamente con la comprension lectora en los estudiantes del segundo grado de primaria de

la institucion educativa N° 5053 Victor Andrés Belaunde de Ventanilla — Lima.

2.1.3 A nivel local

Quispe (2011), realizd una investigacion comparativa titulada: Nivel de habitos de estudio
de los estudiantes del sexto grado de Educaciéon Primaria de la LLE. N° 70542 “Santa Barbara”
y la la LE. N° 70671 “Natividad Ccacachi” de la ciudad de Juliaca. Propuso como objetivo
determinar la existencia de diferencias en los habitos de estudio de ambas instituciones
educativas. Para ello aplicé el disefio no experimental transeccional de tipo descriptivo
comparativo, seleccionando una muestra de 84 estudiantes de sexto grado de Educacién
Primaria de las instituciones educativas ya mencionadas, ubicadas en la zona urbana y rural.
Para la recoleccion de datos uso el inventario de habitos de estudio del autor Fernandez Pozzar.
Llegando a la conclusion de que gran parte de los estudiantes de la Institucion Educativa N°

70542 “Santa Barbara” en un porcentaje de 72.1% presentan un nivel medio de habitos de
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estudio en comparacion a los estudiantes de la Institucion Educativa N° 70671 “Natividad

Ccacachi” que en un porcentaje de 91.3% presentan un nivele bajo de habitos de estudio.

Mamani (2014), en su tesis titulada: Los habitos de estudio y sus repercusiones en el logro
de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa publica de gestion privada “Martin
Lutero” de la ciudad de Juliaca, tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe
entre los habitos de estudio y el logro de aprendizajes de los estudiantes de dicha Institucién
Educativa. La metodologia que aplico el investigador, fue de tipo correlacional de disefio no
experimental y de un enfoque cuantitativo, donde la muestra de estudio estuvo conformada por
70 estudiantes del quinto grado de secundaria. La técnica que aplicé el investigador para la
recoleccion de los datos fue la encuesta con el instrumento denominado cuestionario de habitos
de estudio de Hilbert Wrenn. Llegando a la conclusion de que los habitos de estudio se
relacionan de manera directa y en un grado muy alto con el logro de aprendizajes de los

estudiantes de la Institucion Educativa “Martin Lutero”.

2.2 Marco biblico filoséfico

Desde la de perspectiva filoséfica de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, la presente

investigacion esta basada en los escritos de Elena G. de White.

White (1957) sefiala que “los joévenes deberian ser educados cuidadosa y juiciosamente,
porgue los malos habitos formados en la infancia y la juventud a menudo perduran durante toda
la vida, lo que el nifio ve y oye esta trazando profundas lineas en su tierna mente, que ninguna
circunstancia de la vida podra borrarlo del todo”. Esto nos indica que los habitos malos se

pueden modificar mediante una severa educacion en la vida pero rara vez se cambian.
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En gran medida, el caracter se forma en los primeros afios de la vida. Los habitos
que entonces se establecen tienen mas influencia que cualquier don natural para
que los hombres se conviertan en gigantes o enanos intelectualmente, pues por
el mal uso de los habitos, los mejores talentos pueden torcerse y debilitarse.
Mientras mas precozmente se practiquen habitos dafiinos, mas firmemente
sujetaran a su victima en la esclavitud, y mas ciertamente rebajaran su norma de
espiritualidad. Por otro lado, si se forman habitos correctos y virtuosos durante
la juventud, por regla general determinaran el proceder de su duefio durante la
vida. En la mayoria de los casos, se encontrara que los que en los afios maduros
de la vida reverencian a Dios y honran lo recto, aprendieron esa leccion antes de
que hubiera tiempo para que el mundo sellara su imagen de pecado en el alma.
Las personas de edad madura, por regla general, son tan insensibles a las nuevas
impresiones como lo es la roca endurecida, pero la juventud es impresionable.

(White, 1890, p. 45).

2.3 Marco historico

“Desde hace ya bastantes afios, debido al fracaso escolar con la que desgraciadamente
contamos en nuestras aulas, el fomento de estrategias y habitos de estudio ha sido una tematica
fruto de estudio, que ha propiciado la publicacion de numerosas bibliografias, asi como la

realizacion de cursos sobre el uso de métodos eficaces a la hora de estudiar” (Guirao, 2013).

“La inquietud por los habitos de estudio se remonta al pasado. Diversas corrientes teérico-
metodoldgicas han buscado identificarlos y precisar su eficacia en el desarrollo académico de

los estudiantes de todos los niveles educativos” (Mira y Lopez, 1995).
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Entonce podriamos decir que los habitos de estudio surgen desde que se inicia la educacion,
en la que se empieza a dar exdmenes y cada uno busca una mejor manera de aprender y obtener
mejores calificaciones. Hoy en dia también se sigue buscando mejores técnicas de aprender para

lograr un mejor rendimiento académico.

2.4 Marco tedrico

2.4.1 Héabitos

Para entender el concepto de habitos de estudio hay que abordar primero cada uno de los

términos, los cuales son “habito” y “estudio”.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014), el habito es el “modo especial
de proceder o conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o0 semejantes, u originado
por tendencias instintivas”.

“Los habitos son conductas o comportamientos que son repetidos por las personas
continuamente; sin embargo, no son innatos, es decir, no se nace con ellos, sino que se van
formando y son resultado de un aprendizaje que se origina de la interaccion con el entorno”
(Secretaria de Educacién Publica, 2014, p. 6).

A si mismo Hernandez, Rodriguez, y Vargas (2012), mencionan que “los habitos son
conductas que las personas aprenden por repeticion y las convierten en un automatismo”. Es
decir, el habito es una actividad o un comportamiento que por repetirse de manera rutinaria se
vuelve natural para quien la ejerce.

La mayoria de autores ya revisados, coinciden que los “habitos” son los actos o conductas
gue por repeticién o practica constante, estas se acaban automatizando. De tal forma que el

individuo las realiza sin ninguna dificultad.
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2.4.2 Estudio
De acuerdo al diccionario de RAE (2014), el estudio es el “esfuerzo que pone el

entendimiento aplicandose a conocer algo™.

Garcia, Gutierrez y Condemarin (2017), sostienen que “el estudio es una actividad personal
consciente y voluntaria para analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias,

poniendo en funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo™.

Para Vigo (2008), “el estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata
de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto, en otras palabras es el proceso que realiza

el estudiante para aprender nuevas cosas” (p. 22).

Asi mismo Almela (2002), menciona que “estudiar significa situarse adecuadamente ante
unos contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante

una situacion de examen o utilizarlos en la vida practica” (p. 19).

2.4.3 Habitos de estudio
Una vez definido estos dos términos, ahora podemos contextualizarlo.
“Los habitos de estudio son estrategias, técnicas, recursos, actitudes y
actividades que facilitan la adquisicion de conocimientos, es decir, permiten
desarrollar o mejorar el rendimiento académico, por lo que es necesario que los
estudiantes asuman que deben ser constantes en su realizacién, pero también el
papel del docente es relevante en el acompafiamiento de los mismos hasta que
adquieran habitos de estudios positivos” (Secretaria de Educacion Pablica, 2014,

p. 11).
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Garcia, Gutierrez, y Condemarin (2017), mencionan que el “habito de estudio es la repeticion
del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas
iguales. El habito de estudio es el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender

de los alumnos, he ahi la importancia de que el profesor los promueva”.

Segun Rodriguez (2013) “Un habito de estudio, es un conjunto de acciones destinadas a
estudiar que se repiten y que son las determinantes del rendimiento y de los resultados
académicos”. Esto nos quiere decir que para lograr aprendizajes éptimos y excelentes
calificaciones, es recomendable que estudiante adquiera buenos habitos de estudio, los cuales

Se crean por una constante repeticion.

Para Belaunde (1994), el concepto de habitos de estudio se refiere “al modo como el
individuo se enfrente diariamente a su quehacer académico. Es decir, es la costumbre natural de
procurar aprender permanentemente, lo cual implica a la forma en que el individuo se organiza

en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar”.

Hay que sefialar que los habitos se crean por repeticion y acumulacién de actos, pues mientras
mas el individuo estudie en el mismo lugar y a la misma hora, este podra adoptar el habito de

estudiar.

2.4.4 Importancia de los habitos de estudio

“Los habitos de estudio son el mejor y mas potente predictor del éxito académico, mucho
mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Lo que determina el buen desempefio académico
es el tiempo y la dedicacion que se imprime en el trabajo” (Universidad Granada, 2001, parr.

1),
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Asi mismo Capdevila y Bellmunt (2016), mencionan que “ Los habitos de estudio juegan un

papel fundamental en el desempefio académico, pero estos no se miden por la cantidad del

tiempo dedicado a estudiar, es méas bien una cuestion de calidad del estudio” (p. 157).

2.4.5 Adquisicion de los habitos de estudio

Los habitos de estudio llegan a adquirirse con constancia y perseverancia,
organizandose mental y fisicamente para lograr un fin determinado de modo
eficiente. Cuando el estudiante acepta en forma voluntaria que desea estudiar,
mejora la concentracidn y la atencion, rinde mas. Por lo tanto para convertirse en
un estudiante eficiente es necesario que se programe el trabajo escolar.

(Morataya, 2017).

2.4.6 Consejos para fomentar el desarrollo de los habitos de estudio en los nifios

Segun Rodriguez (2017)

Conseguir que los nifios tengan habito de estudio puede ser un gran desafio para
familias y educadores. Sin embargo, fomentar el desarrollo de buenos habitos de
estudio es fundamental para que los nifios puedan sacar el maximo partido a su

tiempo y a su esfuerzo, y con ello mejorar su rendimiento académico. (Parr. 1)

Para comenzar a desarrollar el habito lo haremos desde edades tempranas y desde
el inicio del curso. Es un proceso gradual que haremos poco a poco y paso a paso. No
se trata de saturar al nifio al inicio del curso o en edades muy tempranas, pero si de ir

desarrollando la costumbre y creando la rutina del estudio.
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2.4.7

Comenzaremos por utiliza un lugar fijo para el estudio y un horario fijo. Nuestro
cerebro funciona con rutinas y a media que repitamos el lugar y la hora, el cerebro
asociara ese lugar y esa hora con la concentracion, y estara en disposicion para ello.

No fuerces, ni presiones, guiate por pequefios pasos y haz que sea algo motivador
para el nifio. Si presionamos demasiado puede ser algo contraproducente.

Busca metas accesibles y a corto plazo, explicale cuales son esas metas y como
puede lograrlas. Es importante que sea algo que el nifio pueda hacer. Establecemos el

tiempo que tiene para hacerlo y le premiamos cuando lo cumpla.

Edad para comenzar a inculcar los habitos de estudio en los nifios
El desarrollo de una metodologia eficiente de estudio deberia ensefiarse desde
que los nifios comienzan a asistir al colegio, es decir, desde los 3 0 4 afios de
edad. Seran tiempos reducidos donde se reforzaran las habilidades que se
desarrollan en la educacidn prescolar, como clasificar objetos, reconocer colores
y figuras, practicar la escritura de letras y numeros, entre otros. Ademas,
requeriran de un adulto que medie el proceso y refuerce los aprendizajes, con el
fin de que vayan adquiriendo mayor autonomia a lo largo de su escolaridad.
Comenzar a temprana edad es la clave para desarrollar independencia y
responsabilidad escolar, las cuales seran de gran importancia para los afos
posteriores, donde los contenidos y aprendizajes comienzan a aumentar en
extension y complejidad. (Centro de Apoyo en el Aprendizaje Infantil, 2015,

parr. 2)
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2.4.8 Tiempo que deben dedicar los nifios a estudiar
El tiempo que deben dedicar los nifios a estudiar o a hacer los deberes tiene que
aumentar progresivamente, teniendo en cuenta cuanto tiempo hace que se ha
empezado a instaurar el habito de estudio, y también lo complicado de la tarea
que debe realizar”. Al principio de la etapa escolar entre los tres y los seis afios
debe primar la flexibilidad, y no hay que estructurar tanto la tarea ni el tiempo,
puesto que lo méas importante a estas edades es que el nifio entienda la
importancia del entorno familiar en la educacion, y que interiorice que en casa
también se estudia. A partir de los seis afios la educacion se va formalizando y
los aprendizajes se hacen mas concretos, es en este momento cuando
necesariamente hay que marcar un tiempo aproximado de trabajo diario. ES
conveniente empezar de 15 o 20 minutos para que el pequefio se vaya
acostumbrando a sentarse a trabajar; con el paso delos afios deberia ir
aumentando el tiempo de estudio que serad de unos 30 minutos. A los ocho afos,
el tiempo de estudio debe ser de 45 minutos, a los diez afios de una hora y a partir
de los 12 afios el tiempo se debe adecuar a la tarea a realizar, aungue siempre con

un minimo de una hora (Saiz, 2017, pp. 1 - 5).

2.4.9 El papel del docente en la facilitacion del estudio

Segun Quelopana (2008) citado por Ashbell (2015), sefiala que:

El educador se transformara en un disefiador de situaciones de aprendizaje y de
situaciones que plantearan al alumno como centro del proceso de ensefianza y

aprendizaje y colaboraran para que este alcance los conocimientos previamente
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planificados. El rol del docente se compone de distintos atributos que lo

describen como mediador y disefiador del entorno de ensefianza y aprendizaje.

2.4.10 El papel de los padres en el estudio de sus hijos
Los padres son el elemento motivador e impulsor de los habitos de los nifios en
el hogar, asi que son ellos quienes deben instaurar una rutina de estudio en sus
hijos. Ya desde los 3-6 afios deben sentarse con ellos para ayudarles a afianzar
las materias que trabajan en la escuela, o0 aquellos conocimientos que por su edad

ya deberian tener. (Saiz, 2017).

2.4. 11 Dimensiones de los habitos de estudio
Segn Maria Eugenia Simonetti (1996), las dimensiones de los habitos de estudio son: Lugar
de estudio, planificacion del estudio, atencidn en el salon de clases, técnicas de estudio y actitud

general.

2.4.11.1 Dimension 1: Lugar de estudio

“Se requiere de condiciones ambientales adecuadas que faciliten la concentracion y ayuden
a mejorar el rendimiento académico del alumno, son factores necesarios que se debe tomar en
cuenta, porque muchas veces el alumno estudia en un lugar desordenado o donde esta no es la

adecuada” (Ashbell, 2015).

Segun Ruiz (2015), es recomendable que el estudiante disponga de un lugar habitual en el
que pueda estudiar a diario y en el que pueda organizar y almacenar todos sus materiales, por
ello el lugar de estudio mas apropiado para estudiar, debe cumplir con las siguientes condiciones

generales: Tranquilidad, luminosidad, comodidad y mobiliario adecuado.
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Para que el lugar de estudio sea el mas adecuado y se cumplan las condiciones generales
mencionados por Ruiz (2015), el lugar habitual de estudio ha de contar con los siguientes

elementos.
Silla

La silla de estudio tiene que ser ante todo una silla cbmoda adaptada a la altura del estudiante
y con un respaldo lo suficientemente alto como para poder apoyar en ella toda la espalda y asi

poderla mantener recta y relajada.
Mesa

La mesa debe estar adaptada a la altura del estudiante para que la postura en el estudio sea la
mas correcta, tendra que ser una mesa amplia con espacio suficiente para poder desplegar sobre

ella todo el material que se vaya a necesitar.
Distractores

Debes retirar de tu alcance todos aquellos elementos que puedan perturbar o interrumpir tu

estudio como la television, equipos de sonido, celular, objetos, etc.
lluminacion

La luz es de suma importancia en la realizacién de cualquier tarea académica, para tener una
mejor iluminacion es recomendable estudiar con luz natural. Si esto no es posible se debe
procurar que la luz artificial sea azulada, situada a la izquierda si se es diestro y a la derecha si

se es zurdo.
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Temperatura

La temperatura también influye en la calidad del estudio, incurriendo directamente en la
capacidad de concentracion. La temperatura adecuada oscila entre los 20 y 22 grados
centigrados, si el lugar de estudio es demasiado caluroso, hara que te abrumes y te costara
mantener la atencion y concentrarte adecuadamente, si por el contrario tu lugar de estudio es
demasiado frio hara que estés incbmodo y te cueste mantener una buena postura en el estudio y

concentrarte adecuadamente

Ordeny limpieza

El lugar de estudio ha de ser un lugar limpio y ordenado para no sentir cierta sensacion de
agobio e incomodidad y también para no perder tiempo buscando materiales que no recuerdas
donde lo dejaste la ultima vez, es posible que si hay demasiadas cosas encima de la mesa no

dispongas del espacio necesario para trabajar comodamente.

2.4.11.2 Dimension 2: Planificacion del estudio
La planificacion es la primera funcion administrativa porque sirve de base para
las demas funciones. Esta funcion determina por anticipado cuéles son los
objetivos que deben cumplirse y que debe hacerse para alcanzarlos; por tanto, es
un modelo tedrico para actuar en el futuro. La planificacion comienza por
establecer los objetivos y detallar los planes necesarios para alcanzarlos de la
mejor manera posible. La planificacion determina donde se pretende llegar, que
debe hacerse, como, cuando y en qué orden debe hacerse. (Universidad Santa

Maria, 2012, parr. 1).
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Segun Yucra (2011), “planificar el estudio permite utilizar el tiempo de una manera eficaz
y eficiente, obtener resultados provechosos y retener un maximo de conocimientos con menor

esfuerzo y escaso derroche de energia” (p. 64).

“Estudiar requiere de planificacion mental o plasmada en ordenamiento escrito, para evitar
improvisaciones y fracasos. Si bien hay diferentes maneras de estudiar y cada quien puede elegir
lo que més le convenga existen algunas normas generales que permiten obtener resultados
provechosos” (Perez, 2005, p. 22).

Acala (2011) citado por Universitaria Agustiniana Uniagustiniana (2016), menciona que “la
asignatura debe empezar con la tarea mas dificil y terminar con la mas facil; tiempo que invertira
en el estudio; descansos entre cada signatura, lugar y materiales en el cual se realizara el trabajo
de estudio”.
2.4.11.2.1 ; Como ha de ser la planificacion?

Segun Salcedo (s.f), la planificacion del estudio debe cumplir con las siguientes caracreristicas:

e Personal: Tiene que ser algo propio, elaborado por el alumno/a. No todos los
estudiantes necesitan dedicar a estudiar la misma cantidad de tiempo, no todos pueden
permanecer sentados ante el libro por igual espacio de tiempo.

e Sencilla y Realista: lo importante de una planificacion es que resulte util; de poco
serviria una atractiva planificacion si fuese imposible llevarla a la practica. La
planificacion tiene que estar adaptada a las posibilidades y limitaciones personales,
tiempo disponible, dificultad de los aprendizajes, objetivos a lograr, condiciones
familiares, etc. Asimismo, debe ser algo sencillo, que entre por los 0jos y se perciba de

un golpe de vista.
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e Flexible: que una programacion sea flexible no significa que pueda alterarse o
incumplirse constantemente. La flexibilidad se entenderd en el sentido de poder contar
con un tiempo de reserva para, ante situaciones o acontecimientos imprevistos, evitar el
incumplimiento de la programacion.

e Rectificable: cuando se llegue a comprobar que la planificacion no es ajustada a la
realidad, hay que efectuar los ajustes pertinentes hasta lograr que se convierta en una
herramienta que sirva de orientacién en todo momento. Resulta comprensible que el
alumno/a, hasta que adquiera cierta practica cometa importantes errores de célculo en
conjugar tiempo y aprendizaje con las posibilidades personales.

e Escrita: el escribir la planificacidon tiene varias ventajas; se clarifican las ideas, ayuda a
fijarla en la mente, permite colocarla a la vista, cerca de la mesa de estudio, refuerza el
compromiso personal de llevarla a cabo.

2.4.11.3 Dimension 3: Atencion en el salon de clases

Existen maltiples definiciones sobre qué es la atencion, las cuales han surgido a lo largo de
la historia de la mano de diversos autores. Entre estas definiciones destaca la propuesta de James
(1890) citado por Batlle (s/f) quien defini6 la atencion como: “La toma de posesion por parte
de la mente, de forma clara y vivida, de uno de los que parecen ser diferentes objetos o lineas
de pensamiento que suceden de manera simultdnea. Su esencia son la localizacion y la
concentracion de la consciencia. Implica dejar de lado algunas cosas para poder tratar de forma

efectiva otras” (pp. 403 - 404).

Segun Carualho (2016), la atencion es la “capacidad o habilidad cognitiva que nos permite

seleccionar y procesar un estimulo para responder de manera efectiva ante éste mientras se dejan
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de lado otros, es decir, se trata de una habilidad a través de la cual las personas somos capaces

de seleccionar la informacion relevante del total disponible” (parr. 4).

La falta de atencion es uno de los constantes problemas durante la infancia. Los
nifios y nifias afectados no son capaces de prestar atencion durante un tiempo
prolongado, y por ello sélo dedican escaso tiempo a actividades constructivas.
No son constantes con los juegos, les cuesta entretenerse con juguetes y méas aun
realizar tareas por las que no se hallan excesivamente motivados (como por
ejemplo sus responsabilidades en casa 0 sus tareas escolares). Normalmente
cambian constantemente de una tarea sin concluir a otra, de forma que tampoco

aprenden todo lo que deberian. (Batlle s/f).

2.4.11.3.2 Estrategias para aprender a prestar atencion en el salon de clases

Universia México (2014), plantea las siguientes estrategias cognitivas para absorver gran

cantidad de conocimientos en clases.

Repasa lo que vieron en la ultima clase. Antes de asistir a una nueva clase repasa
brevemente lo que se vio en la Gltima. De esta forma aprenderas a relacionar los
contenidos del programa, lo cual te servira enormemente a la hora de sentarte a estudiar
para el examen.

Pide apuntes siempre que faltes. Si por un motivo u otro debiste ausentarte de clase
por algunos dias, es importante que pidas los apuntes a alguno de tus comparfieros. Ponte
al dia con el calendario de pruebas y examenes en caso de que haya habido

modificaciones.
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e Llega en hora. Llegar en hora no solo implica que tendras lugar donde sentarte, sino
también que contaras con el tiempo necesario para prepararte antes de que entre el
profesor.

e Mantente enfocado. Es importante que logres mantener tu concentracion a un nivel
optimo el tiempo que dure la clase. Para ello debes evitar leer cualquier otra cosa o
conversar con tus compafieros.

e Toma apuntes. La memoria visual juega un rol esencial en la incorporacion de datos al
cerebro, por eso no debes dejar de anotar, aunque sea esquematicamente, la informacion
medular que brinde el docente. Adoptar esta practica también implicara que debas

aprender a distinguir los contenidos realmente importantes de los secundarios.

2.4.11.4 Dimension 4: Técnicas de estudio
“Las técnicas de estudio son estrategias, procedimientos o métodos, que se ponen en practica
para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de memorizacion y estudio, para

mejorar el rendimiento académico” (D'Orazio, s.f, p. 1).

Para Ruiz (2016), “las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas
fundamentalmente logicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de

memorizacion y estudio” (p. 3).

Entonces podemos decir que las técnicas de estudio son un conjunto de recursos que cada
estudiante utiliza con la finalidad de facilitar su estudio, logrando asi buenos resultados

académicos. Existen muchas técnicas de estudio entre los que destacan:
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Prelectura

La prelectura consiste en ojear el texto que se va a trabajar con el fin de hacerse
una idea general respecto a sus contenidos. Para realizarla se puede leer el titulo
y/o el subtitulo. También es interesante conocer el nombre del autor/a, la
editorial, el afio de edicion, el indice, introduccidn, resumen en el caso de que
sea un articulo, y finalmente, se pueden leer dos o tres parrafos con el fin de
conocer el nivel, la linea de pensamiento, etc” (Gil, 2017).

Subrayado

“Subrayar no es solamente poner una raya, de algin color, debajo de algunas palabras o
frases. Ademas de esto y principalmente, es distinguir las ideas princiapales de las secundarias.
Con elsubrayado se obliga a seleccionar las ideas basicas de cada epigrafe y de cada leccion”

(Gabinete, s.f, p. 5).

Toma de apuntes

Brufio (1999) citado por la Universitaria Agustiniana - Uniagustiniana (2016), menciona que:

Tomar apuntes es el acto de registrar los puntos importantes que se trataron
durante una clase o conferencia, no se trata de escribir todo lo que se menciona,
si no de anotar lo mas relevante. La toma de apuntes se convierte en una actividad
que apoya al estudio y al aprendizaje ya que fomenta la habilidad de
organizacion, (seleccionar y ordenar mentalmente la informacion para anotar lo
mas significativo) y registro (permite conceptualizar a través de palabras lo que
se ha escuchado, haciendo uso de la memoria para recordar lo que se ha

expuesto)”.
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Restiimen

“Hacer un resumen consiste en sintetizar la informacion de la forma mas breve posible,
utilizando un lenguaje propio. Interesa destacar en él, la idea principal del texto, las partes que
tiene, el tema de cada parte, las opiniones del autor, y la opinioén propia” (Sebastian , Ballestros,

y Sanchez, s.f, p. 45).

Organizadores graficos

“Los organizadores graficos son representaciones visuales que rescatan y grafican aquellos
aspectos importantes de un concepto o contenido relacionado con una tematica especifica. Estos
permiten presentar informacion y exhibir regularidades y relaciones” (Universidad Mayor de

San Simén, 2011).

2.4.11.5 Dimension 5: Actitud general
El término de actitud, segin la RAE (2014), es una “disposicion de animo manifestada de

algin modo”.

Para Ruiz (2015), “mantener una actitud positiva frente a los estudios, resulta determinante.
La actitud puede ser un arma de doble filo y actuar como motivadora, si la actitud es positiva y

optimista, pero también puede actuar como destructora si esta actitud es negativa y pesimista”.

“El simple hecho que la actitud pueda favorecer a unos y destruir a otros es razén
significativamente suficiente para explorar como funciona y como se cultiva. La actitud que se
desarrolle causara que la vida se vea como una serie de oportunidades o fracasos” (Cordeiro,

2001).
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2.5 Marco conceptual

Habitos

“Los héabitos son conductas o comportamientos que son repetidos por las personas
continuamente; sin embargo, no son innatos, es decir, no se nace con ellos, sino que se van
formando y son resultado de un aprendizaje que se origina de la interaccion con el entorno”

(Secretaria de Educacion Publica, 2014, p. 6).

Estudio

“El estudio es una actividad personal consciente y voluntaria para analizar, comprender y
profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en funcionamiento todas las capacidades

intelectuales del individuo” (Garcia, Gutierrez y Condemarin, 2017).

Habito de estudio

“Un habito de estudio, es un conjunto de acciones destinadas a estudiar que se repiten y que

son las determinantes del rendimiento y de los resultados académicos” (Rodriguez, 2013).
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CAPITULO I
Metodologia de la Investigacion
3.1 Variable de investigacion

3.1.1 Variable Unica: Habitos de estudio

En la presente investigacion, la variable Unica es habitos de estudio, la cual Rodriguez
(2013), lo define de la siguiente manera “Un habito de estudio, es un conjunto de acciones
destinadas a estudiar que se repiten y que son las determinantes del rendimiento y de los

resultados académicos”.
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3.2 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa "Carlos Dante Nava Silva", Juliaca - 2018.

Variable Dimensiones Indicadores Operacion instrumental Fuente de Instrumento
informacién
e Lugar. 1. ¢Estudias siempre en el mismo lugar? Estudiantes de | Cuestionario
e Ruidos. 2. ¢Ellugar que tienes para estudiar esta apartado de ruidos? Stoy 6to de “Técnicas
e Preocupacion por la 3. ¢ Te preocupas de que no haya personas o cosas en tu lugar de grado de y hébitPS”de
concentracion en el lugar estudio que te impidan concentrarte? PEgiucqao(r; estudio”.
. ?I?Jr??itr?:«,‘l%n. 4.  (Ellugar donde estud?as tiene una buena ilum_inac_:i’én? Iarllr:r;?irtﬁciéi Tipo
e Ventilacion. 5. (El IEJgar do.nde.e’stu.dlas.tlene una buena ventilacion? Educativa N° | dicotémica.
Lugar de e Limpiezay orden. 6. ¢Esté tu habitacion limpia y ordenada? 70663 “Carlos
estudio e Distractores. 7. ¢El'lugar donde estudias esta lejos de distractores? (Television, Dante Nava Escalay
e Material de estudio. celular, juegos, etc.) Silva”, de la valor
e Silla con respaldo. 8. Cuando empiezas a estudiar, stienes a la mano todo el material Cﬁiﬁ:e Si<1
e  Proporcionalidad de la necesario? (Diccionario, libros, etc.) ’ NO =0
Habitos de sillaalaalturade lamesa | 9. ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte
estudio de trabajo. apoyando bien tu espalda, sin adoptar posturas defectuosas? Niveles y
10. ¢Tu sillaes adecuado en altura a la mesa de trabajo? baremos
e  Horario de estudio. 11. ¢Tienes un horario fijo para estudiar? Menos a 36
e  Planificacion del tiempo 12. ¢Has realizado un horario anotando el tiempo que debes dedicar Deficientes
de estudio. a tu estudio diariamente? habitos de
e Tiempo de estudio en 13. Tu horario ¢incluye el tiempo pensado que utilizaras en todas las estudio.
Planificacion cada area. ,
del estudio. Periodos de descanso. areas? . . .
: Dias de estudi 14. ¢Incluyes periodos de descanso en tu horario de estudio? 37-49
1as e estucio. 15. ¢Estudias en tu casa al menos cinco dias por semana? regplares
e  Determinacion del plan de o . habitos de
trabajo. 16. A_\ntes de comenzar a estudiar (,es_tableces tu plan de trabajo y el estudio
e  Preparacion anticipada de tiempo que vas a demorar en realizarlo?
los exdmenes. 17. ;Te preparas con suficiente tiempo para los exdmenes y no tener 50— 60
e  Cumplimiento de la que estudiar todo el Gltimo dia? Buenos
planificacion de estudio. | 18. ;Cumples con la planificacién de estudio que te has propuesto habitos de
para una sesion de trabajo? estudio.

Fuente: Elaboracion propia.
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Atencion en el
salon de clases.

Interés a la explicacion.
Apunte de las tareas.
Atencién.

Realizacion de preguntas.
Participacion grupal.
Apunte de la explicacion.
Apunte de la fechay el
titulo del tema.

Division de los apuntes.
Palabras desconocidas.
Revision y
complementacion.
Aprovechamiento del
tiempo.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.

¢Miras con interés al profesor cuando explica?

¢Anotas las tareas que debes realizar en tu casa?

¢Atiendes al profesor, tratando de entender todo lo que dice?
¢Preguntas cuando hay algo que no entiendes?

¢Participas bien en las actividades de grupo en la sala de clases?
¢ Tomas apuntes de lo que el profesor explica?

Antes de tomar apuntes, ¢escribes la fecha y el titulo del tema?
¢ Divides por areas tus apuntes?

¢Anotas las palabras desconocidas que no entiendes?

¢Revisas y completas tus apuntes con el de otros compafieros o
con tu texto de estudio para asegurarte que lo tienes todo?
¢Aprovechas bien el tiempo en clase dedicado a trabajar?

Técnicas de
estudio

Observacion del indice.
Lectura general antes del
estudio de cada apartado.
Uso de los apuntes al
momento de estudiar.
Identificacion de ideas
principales al leer.
Subrayado de las ideas
principales.

Realizacion de resimenes.
Organizadores graficos.
Organizadores gréaficos
para facilitar la
comprension.

Ideas principales en los
organizadores gréficos.
Apuntes en los
organizadores gréficos.
Asociacion de los saberes
previos y los actuales.
Memorizacién de un
tema.

Utilizacion del
diccionario.

Subrayado de lo no
entendido.

30.
31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.

43.
44,
45,
46.

¢Miras el indice de un texto antes de empezar a estudiar?
¢Realizas una lectura general del texto antes de estudiar cada
apartado?

¢ Te apoyas en los apuntes tomados en clases para estudiar un
curso?

¢ldentificas las ideas principales de lo que lees?

¢Subrayas las ideas principales de los textos?

Cuando tienes distintas fuentes de informacién, ¢haces un
resumen para terminar con una sintesis general?

¢Utilizas en tu estudio habitual organizadores graficos como el
mapa conceptual, esquemas, gréaficos, etc.?

¢Realizas organizadores graficos para facilitar la comprension
de los temas maés dificiles?

¢ Destacas las ideas principales al hacer tus organizadores
gréaficos?

Al realizar los organizadores gréficos, ¢consideras tus apuntes?
¢Asocias lo que estudias con tus conocimientos anteriores?
¢Acostumbras memorizar las ideas principales de un tema?

¢ Utilizas el diccionario para aclarar tus dudas sobre una palabra,
tanto para su significado como para la ortografia?

¢Subrayas lo que no entiendes para preguntarlo?

¢Escribes los datos importantes que te son dificiles de recordar?
¢ Utilizas alguna técnica para memorizar estos datos?

;Repasas las areas curriculares?
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Apunte de datos méas
importantes dificiles de
recordar.

Repaso de las areas.
Peticién de ayuda.
Cuaderno al dia.

Uso de mapas.
Reforzamiento de lo

estudiado con otros libros.

Redaccion clara.
Revision general.

47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.

¢Pides ayuda a tu profesor, compafieros o familia cuando tienes
dificultades en tus estudios?

¢Mantienes tus cuadernos y tareas al dia?

¢Entregas a tiempo tus trabajos?

¢ Utilizas el mapa como medio de consulta, ante dudas
geogréaficas?

¢Refuerzas lo que estudias con otros libros o internet ademas de
tu texto de estudio?

¢Redactas tus trabajos en forma clara?

¢Revisas la ortografia, redaccién y limpieza de tus trabajos antes
de entregarlos?

Actitud general

Claridad del estudio.
Significado del estudio.
Concentracion desde el
inicio del estudio.
Preocupacion de lo
avanzado ante a una falta.
Pensamiento acerca del
estudio.

Superacion frente a una
nota desfavorable.
Esfuerzo maximo para
obtener buen resultado
académico.

54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.

¢ Tienes claras las razones por las que estudias?

¢El estudio es para ti un medio para aprender?

¢;Logras una buena concentracion desde el comienzo de tu
sesion de estudio?

Cuando faltas a clases, ¢Procuras informarte de lo que se ha
realizado y de lo que se va a realizar?

¢Piensas que las personas deben estudiar para aprender y no sélo
para aprobar un curso?

Cuéndo sacas una mala nota, ¢Intentas superarla continuando
con mas ganas?

¢ Tratas de entregar lo maximo de ti para obtener un buen
resultado escolar?
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3.3 Tipo de investigacién

El estudio de la presente investigacion corresponde al tipo descriptivo, tal como lo alude
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos o
cualquier otro fendbmeno que se someta al analisis, es decir Unicamente pretenden medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o variables a las

que se refieren”.

Por ende debido a su propdsito fundamental, la presente investigacion tiene como finalidad
determinar el nivel de los habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca.

Zavaleta (2011), plantea el siguiente esquema para los trabajos descriptivos.

M » O

Donde:

M = Muestra en quien se realiza el estudio.

O = Informacion relevante o de interés recogidas

3.4 Disefio de la investigacion

Segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014), el presente trabajo de investigacion por las
caracteristicas que posee pertenece al disefio no experimental de corte transversal o
transeccional, ya que no existe manipulacién activa de la variable de investigacion “Habitos de

estudio” y los datos son recolectados en un tiempo Unico.
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3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por 404 estudiantes de 1ro a 6to grado de
Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de
Juliaca, matriculados en el afio académico 2018. La Institucion Educativa se encuentra ubicada
en el Jr. Pachacutec S/N del Distrito de Juliaca, Provincia San Roman, Departamento Puno —

Peru.

3.5.2 Determinacion de la muestra

La muestra corresponde al modelo no probabilistico de forma intencional, tal como sefiala
Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014),“en las muestras no probabilisticas, la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de
la investigacion o los propositos del investigador” (p. 176). Por ende, a criterio del investigador,
se tomd como muestra 57 estudiantes de las secciones “A” “B” y “C” de 5to grado de Primaria
y 71 estudiantes de las secciones “A” “B” y “C” de 6to grado de Primaria, haciendo un total de
128 estudiantes de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad

de Juliaca. La edad de los encuestados fluctud entre los 10 a 13 afos.
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Tabla 2
Muestra no probabilistica de los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - 2018.

Grado Seccion Varones Mujeres N° N° Total por
grado
AT 10 5 15
> B 13 4 17 57
e 19 6 25
° AT 9 15 24
6 “B” 12 16 28 71
e 8 11 19
Total 71 57 128 128

Fuente: Nomina de matricula de los estudiantes de 5° y 6° grado de Primaria de la Institucién Educativa “Carlos
Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnicas

Segun Valderrama (2013), para obtener la informacion y poder responder al planteamiento
del problema, se recurri6 a la técnica de la encuesta con el instrumento denominado
“Cuestionario de técnicas y habitos de estudio”, el cual fue adaptado de la autora Maria Eugenia
Simonetti (1996), con el proposito de recabar la informacién y los datos requeridos.
3.6.2 Descripcidn del instrumento

El instrumento utilizado para el recojo de datos fue el Cuestionario de técnicas y habitos de
estudio, elaborado en Chile por Maria Eugenia Simonetti (1996), el cual ha sido adaptado de
acuerdo al contexto y lenguaje de la poblacién de estudio. Este cuestionario evalta a nifios y
nifias de 8 a 11 afios de edad que se encuentran en etapa escolar.

El instrumento comprende dos partes: La primera parte denominada “Datos personales” y la

segunda parte denominada, “Informacion sobre la variables de investigacion”, el cual esta
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compuesta por 60 preguntas, distribuidas en las siguientes dimensiones: Lugar de estudio,

planificacion del estudio, atencién en el salon de clases, técnicas de estudio y actitud general.

Tabla 3
items correspondientes a las dimensiones del cuestionario "Técnicas y habitos de estudio”
Dimension items
Lugar de estudio 1,2,3,4,56,7,8,9,y10
Planificacion de estudio 11, 12,13, 14, 15,16, 17y 18
Atencion en la sala de clases 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 y 29

30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
42,43,44y 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51,52 y 53
Actitud general 54, 56, 57, 58, 59 y 60.

Utilizacion de las técnicas de estudio

Fuente: Cuestionario de técnicas y habitos de estudio, adaptado de Maria Eugenia Simonetti (1996).

3.7 Validez del instrumento

El cuestionario denominado “Técnicas y habitos de estudio” de Maria Eugenia Simonetti
(1996), fue adaptado y validado por especialistas en el area de la investigacion, conformado por
los siguientes docentes: Mg. Maria Elizabeth Minaya Herrera, Mg. Marisol Chambi Mamani y

Mg. Celia Soledad Machaca Tito.

3.8 Confiabilidad del instrumento

Para saber la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba piloto a 20 estudiantes de
6to grado de Educacion Primaria que presentaban caracteristicas similares a la de la poblacion
de estudio, para ello se us6 la formula KR -20 de Kuder y Richardson, habiendo obtenido una

confiabilidad de 0.90 que segun (Herrera 1998), indica una excelente confiabilidad.

Tabla 4

Fiabilidad del instrumento Cuestionario de técnicas y habitos de estudio.
Kuder Richardson KR-20 N° de encuestados
0.90 20

Fuente: Programa SPSS 25.
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3.9 Proceso de la recoleccion de datos

La informacién acerca de los habitos de estudio, se recogid siguiendo la siguiente secuencia:

Primero: Se solicité permiso al director de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante
Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, para poder aplicar el instrumento de la investigacion.

Segundo: Se recogi6 la constancia de autorizacion emitido por el director de la Institucion
Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca y se planificé las fechas
para la realizacion de la encuesta.

Tercero: Se explico el objetivo de la investigacion a los profesores de 5to y 6to grado de
Primaria encargados de las secciones “A” “B” y “C”.

Cuarto: Se explico el objetivo de la encuesta a los estudiantes de 5to y 6to grado de Primaria
de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, y se
inicié la recoleccion de la informacion, aplicando el instrumento adaptado denominado
“Técnicas y habitos de estudio” de Maria Eugenia Simonetti (1996).

3.10 Procesamiento y andlisis de datos
Luego de haber obtenido los datos y la informacion sobre la variable de estudio, a través
del instrumento denominado “Técnicas y habitos de estudio”, se ejecut6d el procedimiento
siguiente:
Primero: Se realiz6 la construccion de la base de datos en el Programa Microsoft Excel
2013.
Segundo: Se paso los datos al programa SPSS versién 25 para el respectivo analisis de los
hébitos de estudio en estudiantes del V ciclo de Educacién Primaria de la Institucion Educativa

N° 70663 Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca.
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Tercero: Se procedio al analisis de la informacion, donde los datos fueron presentados en
tablas.
Cuarto: Los datos de las tablas fueron interpretados de acuerdo a los objetivos planteados

en la investigacion.
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CAPITULO IV
Resultados y discusion

4.1 Resultados

Realizado la recoleccion de los datos a traves del cuestionario de técnicas y habitos de
estudio, se paso a la tabulacion de las 128 encuestas aplicadas en los estudiantes de 5to y 6to
grado de educacién primaria de la Institucion Educativa “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad

de Juliaca. Obteniéndose asi los siguientes resultados.

4.1.1 En relacién al objetivo general

Tabla 5
Habitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - 2018.

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Deficiente 41 32,0 32,03 32,0
Regular 67 52,3 52,34 84,4
Bueno 20 15,6 15,63 100,0

Total 128 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes de 5to y 6to grado de Primaria de
la Institucién Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.
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Figura 1. Niveles de Habitos de Estudio en los Estudiantes del V Ciclo de Educacion Primaria.

Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 1, se muestra los resultados de los niveles de habitos de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, considerando que de los 128 estudiantes encuestados,
67 estudiantes que representa el 52.34 % presentan un nivel regular de habitos de estudio,
seguido de 41 estudiantes que representan el 32.03% presentan un nivel deficiente de habitos
de estudio y solo 20 estudiantes que representan el 15.63% presentan un nivel bueno de habitos
de estudio.

Observando estos datos se concluye que la mayoria de los estudiantes encuestados, en un
52.34% presentan un nivel regular de habitos de estudio, lo cual nos indica que tienen habitos
de estudio regulares, por ende estos estudiantes, para alcanzar un nivel bueno de habitos de
estudio requieren de mas orientaciones sobre cOmo organizar su lugar estudio, como planificar
su horario de estudio, qué técnicas utilizar para estudiar y como debe ser su actitud frente al

estudio.
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4.1.2 En relacion al primer objetivo especifico

Tabla 6
Lugar de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Deficiente 10 7,8 7,81 7,8
Regular 109 85,2 85,16 93,0
Bueno 9 7,0 7,03 100,0

Total 128 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes de 5to y 6to grado de Primaria de
la Institucién Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Figura 2. Niveles de Habitos de Estudio en su Dimension de Lugar de Estudio.

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 2, se observa los resultados de la dimension lugar de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, considerando que de los 128 estudiantes encuestados,
109 estudiantes que representa el 85.16 % presentan un nivel regular de habitos de estudio en

su dimension lugar de estudio, asi mismo 10 estudiantes que representan el 7.81% presentan un
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nivel deficiente de habitos de estudio en su dimension lugar de estudio y 9 estudiantes que
representa el 7.03% presentan un nivel bueno de habitos de estudio en su dimension lugar de
estudio.

Observando estos datos se concluye que la mayoria de los estudiantes encuestados, en un
85.2% presentan un nivel regular de habitos de estudio en su dimension lugar de estudio. Esto
nos indica que el lugar de estudio de los estudiantes encuestados no cumple en su totalidad con
las condiciones basicas que deberia tener el lugar del estudio, las cuales son: Comodidad,
tranquilidad, luminosidad y mobiliario adecuado, para alcanzar un nivel bueno.

4.1.3 En relacion al segundo objetivo especifico
Tabla 7

planificacion del estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Véalido  Deficiente 21 16,4 16,41 16,4
Regular 83 64,8 64,84 81,3
Bueno 24 18,8 18,75 100,0

Total 128 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes de 5to y 6to grado de Primaria de
la Institucién Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.
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Figura 3. Niveles de Habitos de Estudio en su Dimension Planificacion del Estudio.

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 4, podemos observar los resultados de la dimensién planificacion del
estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, considerando que de los 128
estudiantes encuestados, 83 estudiantes que representa el 64.84 % presentan un nivel regular de
planificacion del estudio, seguido de 24 estudiantes que representan el 18.75% presentan un
nivel bueno de planificacion del estudio y 21 estudiantes que representa el 16.41% presentan un
nivel deficiente de planificacion del estudio.

Observando estos datos estadisticos se concluye que gran parte de los estudiantes
encuestados, en un 64.8% presentan un nivel regular de planificacion del estudio. Esto nos
indica que los estudiantes tienen un conocimiento regular acerca de la planificacion de su tiempo
de estudio, el cual para alcanzar un nivel bueno necesitan mas orientaciones respecto a la

elaboracion de su horario de estudio de tal forma que puedan cumplirlo sin postergarlo.
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4.1.4 En relacion al tercer objetivo especifico

Tabla 8
Atencién en el salon de clases en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Deficiente 20 15,6 15,63 15,6
Regular 87 68,0 67,97 83,6
Bueno 21 16,4 16,41 100,0

Total 128 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes de 5to y 6to grado de Primaria de
la Institucién Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

&0 8
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Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Figura 4. Niveles de Habitos de Estudio en su Dimension Atencion en el Salon de Clases.

Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 5, se observa los resultados de la dimension Atencion en el salon de
clases en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, considerando que de los 128 estudiantes
encuestados, 87 estudiantes que representa el 67.97 % presentan un nivel regular de atencion en

el salon de clases, mientras que 21 estudiantes que representan el 16.41% presentan un nivel
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bueno de atencidn en el salon de clases y 20 estudiantes que representa el 15.63% presentan un
nivel deficiente de atencion en el saldn de clases.

Observando estos resultados se evidencia que la mayoria de los estudiantes encuestados, en
un 68.0% presentan un nivel regular de atencion en el salon de clases. Esto nos indica que los
estudiantes tienen un conocimiento regular acerca de esta dimension, el cual para llegar a un
nivel bueno necesitan desarrollar mas estrategias que les pueda ayudar a tomar atencion en el
salon de clases. Por ejemplo: Preguntar, tomar apuntes, participar y evitar distracciones.

4.1.5 En relacion al cuarto objetivo especifico
Tabla 9

Técnicas de estudio en los estudiantes del V ciclo de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 29 22,7 22,66 22,7
Regular 87 68,0 67,97 90,6
Bueno 12 9,4 9,38 100,0

Total 128 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes de 5to y 6to grado de Primaria de
la Institucién Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Figura 5. Niveles de Habitos de Estudio en su Dimension Técnicas de Estudio.
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Interpretacion:

En la tabla 11 y figura 6, se observa los resultados de la dimension Técnicas de estudio en
los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, considerando que de los 128 estudiantes encuestados,
87 estudiantes que representa el 67.97 % presentan un nivel regular de técnicas de estudio,
mientras que 29 estudiantes que representan el 22.66% presentan un nivel deficiente de técnicas
de estudio y 12 estudiantes que representa el 9.38% presentan un nivel bueno de técnicas de
estudio.

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluye que la mayoria de los estudiantes del V
ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”
de la ciudad de Juliaca, en un 67.97% presentan un nivel regular de técnicas de estudio.

Esto nos indica que los estudiantes encuestados tienen un conocimiento regular de técnicas
de estudio, el cual para estar en un nivel bueno necesitan mas orientaciones sobre esta temética
tan importante que abarca estrategias como: El subrayado, resimenes, elaboracién de los

organizadores visuales, entre otros. Que pueda favorecer su aprendizaje.
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4.1.6 En relacion al quinto objetivo especifico

Tabla 10
Actitud general en los estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  Deficiente 22 17,2 17,19 17,2
Regular 64 50,0 50,00 67,2
Bueno 42 32,8 32,81 100,0
Total 128 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de Técnicas y habitos de estudio aplicado a los estudiantes de 5to y 6to grado de Primaria de
la Institucién Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018.

Porcentaje

Deficiente Reqular Bugno

Figura 6. Niveles de Habitos de Estudio en su Dimensidn Actitud General.

Interpretacion:

En la tabla 12 y figura 7 se observa los resultados de la dimension actitud general en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, considerando que de los 128 estudiantes encuestados,
64 estudiantes que representa el 50.0 % presentan un nivel regular de actitud frente al estudio,

muy cercana a este porcentaje 42 estudiantes que representan el 32.81% presentan un nivel
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bueno de actitud frente al estudio y 22 estudiantes que representan el 17.19% presentan un nivel

deficiente de actitud frente al estudio.

En conclusion, el analisis de la muestra revela que la mayoria de los estudiantes encuestados,
en un 50,0% presentan un nivel regular de actitud frente al estudio. Esto indica que los
estudiantes encuestados tienen una actitud regular frente al estudio, el cual para alcanzar un

nivel bueno, necesitan mejorar sus estados emocionales frente al estudio.

4.2 Discusion

Los resultados mostraron que el 52.34% de estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca,
presentan un nivel regular de habitos de estudio, seguido de 32.03% de estudiantes que
presentan un nivel deficiente de habitos de estudio y solo el 15.63% de estudiantes presentan
un nivel bueno de habitos de estudio, el cual indica que gran parte tiene conocimientos previos
sobre los habitos de estudio pero que aun les falta mas para alcanzar un nivel adecuado.
Asimismo, estos resultados se relacionaron con diferentes estudios similares.

Quispe (2011), en su investigacion titulada: Nivel de habitos de estudio de los estudiantes
del sexto grado de Educacion Primaria de la LE. N°70542 “Santa Barbara” y la L.LE. N°
70671”Natividad Ccacachi” de la ciudad de Juliaca. Obtuvo como resultado que 91.3% de
estudiantes de la I.LE. N° 70671”Natividad Ccacachi”, presentan niveles bajos de habitos de
estudio y 72.1% de estudiantes de la de la .E. N°70542 “Santa Barbara”, presentan un nivel
medio de habitos de estudio. Al igual que Santos (2015), en su investigacion titulada “Habitos
de estudio en nifios y nifias de la Institucion Educativa 30181 de Viques - Huancayo” obtuvo

como resultado un nivel regular de habitos de estudio, lo cual es similar a la nuestra. Asi mismo
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Ramos (2015), en su investigacion titulada “Habitos de estudio en los estudiantes de V ciclo de
educacién primaria de la Institucion Educativa Privada “Javier Heraud” distrito de Ate - Lima”
también obtuvo un nivel adecuado de habitos de estudio, el cual se encuentra en la escala media
de su investigacion.

Estos resultados hallados reflejan una realidad bastante conocida de la problemética
educativa de nuestro pais, ya que la funcién principal de las instituciones educativas del Per(
de hoy en dia, es la de desarrollar capacidades y competencias en los estudiantes, sin embargo
analizando el nivel educativo de nuestro pais, tomado como referencia los resultados de las
pruebas PISA (2015), y los resultados obtenidos de la presente investigacion, difieren con el

desarrollo de estas destrezas intelectuales basicas.

Segun Vildoso (2003), la organizacion personal del alumno (Como estudiar, donde estudiar,
cuéndo estudiar, etc.) Permite una buena calidad de aprendizaje, para ello es necesario que el
estudiante tenga buenas habilidades para estudiar, es decir que el estudiante utilice buenos

métodos y técnicas de estudio.
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CAPITULO V
Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones
De acuerdo a los resultados obtenidos de la presente investigacion, se puede concluir que:

Primero: Respecto al objetivo general, se determind que gran parte de los estudiantes del V
ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”
de la ciudad de Juliaca, en un porcentaje de 52.34% presentan un nivel regular de habitos de
estudio, el cual significa que los estudiantes encuestados tienen habitos de estudio, pero que aln

les falta mejorar para alcanzar un nivel bueno.

Segundo: Respecto al primer objetivo especifico, se determind que la mayoria de los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, en un porcentaje de 85.16%, presentan un nivel
regular de hébitos de estudio en su dimension lugar de estudio, el cual significa que los
estudiantes encuestados cuentan con algunas condiciones necesarias que debe tener su lugar de
estudio, pero que aun les falta implementar para poder alcanzar un nivel bueno de habitos de

estudio en su dimension lugar de estudio.

Tercero: Respecto al segundo objetivo especifico, se determind que la mayoria de los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, en un porcentaje de 64.84% presentan un nivel

regular de planificacion del estudio, el cual significa que los estudiantes encuestados tienen un

65



horario de estudio, pero que no cumple con algunos requerimientos necesarios que debe tener

el horario de estudio, tanto para su cumplimiento como para su desarrollo.

Cuarto: Respecto al tercer objetivo especifico, se determind que la mayoria de los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, en un porcentaje de 67.97%, presentan un nivel
regular de atencion en el salon de clases. El cual significa que la mayoria de los estudiantes
encuestados atienden al docente pero no siempre de la manera adecuada, esto significa que se

debe seguir trabajando en ello para obtener resultados satisfactorios.

Quinto: Respecto al cuarto objetivo especifico, se determind que la mayoria de los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva de la ciudad de Juliaca”, en un porcentaje de 67.97% presentan un nivel
regular de técnicas de estudio. El cual significa que la mayoria de los estudiantes encuestados
tienen técnicas de estudio, pero que aln necesitan orientaciones para mejorar dichas técnicas de

estudio.

Sexto: Respecto al quinto objetivo especifico, se determind que la mayoria de los estudiantes
del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava
Silva” de la ciudad de Juliaca, en un porcentaje de 50.0% presentan un nivel regular de actitud
general. El cual significa que los estudiantes encuestados tienen actitudes de estudio, pero que
aun necesitan orientaciones para poder mejorarlos y alcanzar un nivel bueno de actitud hacia

el estudio.
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5.2 Recomendaciones

En base a los resultados y las conclusiones obtenidas del presente trabajo de investigacion,

se recomienda a los siguientes agentes educativos y futuros investigadores:

Director: Se recomienda al director de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante
Nava Silva” de la ciudad de Juliaca, tomar en cuenta los resultados de investigacion y buscar
especialistas en area de técnicas y habitos de estudio con el fin de organizar escuelas para padres
sobre esta tematica tan importante la cual es el de desarrollar los habitos de estudio en sus hijos,
no solo con los padres de 5to y 6to grado de primaria sino también con los padres de los primeros
grados, ya que se sabe que el habito de estudio se debe comenzar a inculcar en los nifios desde

que ellos empiezan su escolaridad.

Docentes: Los docentes de la Institucion Educativa Primaria N° 70663 “Carlos Dante Nava
Silva” de la ciudad de Juliaca, puedan capacitarse en el area de habitos de estudio y ejecutar

programas para ensefiar a estudiar a sus estudiantes con el fin de lograr mejores aprendizajes.

Padres de familia: Los padres de familia deben promover en sus hijos los habitos de estudio

desde edades tempranas y también supervisar y colaborar en el proceso de estudio de sus hijos.

Futuros investigadores: Se recomienda a los futuros investigadores elaborar instrumentos
de habitos de estudio para evaluar a nifios de nivel primario porgue se ha visto que no hay mucho
para edades tempranas, en especial que contengan pocos itemsy menor complejidad, con el fin
de prevenir el agotamiento y recaudar informacién contundente. También se recomienda seguir
desarrollando investigaciones relacionadas con la variable habitos de estudio de sugerencia

investigaciones experimentales en donde se pueda observar los cambios.
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Anexo A. Instrumento de evaluacion

PER
o UA,/p
Y

UNIVERSIDAD PERUANA UNION )
Yy FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
Gt Trtitwiinridewis. ESCUELA DE EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE

UNIVE,
7 NOIND

CUESTIONARIO DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO
Adaptado de Maria Eugenia Simonetti (1996)

La presente encuesta es parte de un proyecto de investigacion que tiene por finalidad la
obtencion de informacion acerca de los habitos de estudio en los estudiantes de 5to y 6to grado
de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 70663 “Carlos Dante Nava
Silva”, Juliaca.

l. INSTRUCCIONES

Esta encuesta es andnima por lo tanto le pedimos que margue con toda sinceridad la opcion
que mas se asemeje a su forma de ser con una “X”, para ello lea detenidamente cada pregunta.

1. DATOS INFORMATIVOS

Grado y Seccion: ...........cccceveevvevennnnn.

Edad: 10() 11() 12() 13()
Sexo:  Masculino () Femenino ()
ITEMS 1 0
LUGAR DE ESTUDIO Si | NO

1. ¢Estudias siempre en el mismo lugar?

¢El lugar que tienes para estudiar esta apartado de ruidos?

¢ Te preocupas de que no haya personas o cosas en tu lugar de estudio

que te impidan concentrarte?

¢El lugar donde estudias tiene una buena iluminacién?

¢El lugar donde estudias tiene una buena ventilacion?

¢ Esta tu habitacion limpia y ordenada?

¢El lugar donde estudias esta lejos de distractores? (Television, celular,

juegos, etc.)

8. Cuando empiezas a estudiar, ¢tienes a la mano todo el material
necesario? (Diccionario, libros, etc.)

w| N

N o|a s
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¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte apoyando bien
tu espalda, sin adoptar posturas defectuosas?

10.

¢ Tu silla es adecuado en altura a la mesa de trabajo?

PLANIFICACION DEL ESTUDIO

NO

11.

¢ Tienes un horario fijo para estudiar?

12.

¢Has realizado un horario anotando el tiempo que debes dedicar a tu
estudio diariamente?

13.

Tu horario ¢incluye el tiempo pensado que utilizaras en todas las areas?

14.

¢Incluyes periodos de descanso en tu horario de estudio?

15.

¢Estudias en tu casa al menos cinco dias por semana?

16.

Antes de comenzar a estudiar ¢estableces tu plan de trabajo y el tiempo
que vas a demorar en realizarlo?

17.

¢ Te preparas con suficiente tiempo para los examenes y no tener que
estudiar todo el ultimo dia?

18.

¢ Cumples con la planificacion de estudio que te has propuesto para una
sesion de trabajo?

ATENCION EN LA SALA DE CLASES

NO

19.

¢Miras con interés al profesor cuando explica?

20.

¢Anotas las tareas que debes realizar en tu casa?

21.

¢Atiendes al profesor, tratando de entender todo lo que dice?

22.

¢Preguntas cuando hay algo que no entiendes?

23.

¢Participas bien en las actividades de grupo en la sala de clases?

24,

¢ Tomas apuntes de lo que el profesor explica?

25.

Antes de tomar apuntes, ¢escribes la fecha y el titulo del tema?

26.

¢ Divides por areas tus apuntes?

217.

¢Anotas las palabras desconocidas que no entiendes?

28.

¢Revisas y completas tus apuntes con el de otros comparfieros o con tu
texto de estudio para asegurarte que lo tienes todo?

29.

¢Aprovechas bien el tiempo en clase dedicado a trabajar?

TECNICAS DE ESTUDIO

NO

30.

¢Miras el indice de un texto antes de empezar a estudiar?

31.

¢Realizas una lectura general del texto antes de estudiar cada apartado?

32.

¢ Te apoyas en los apuntes tomados en clases para estudiar un curso?

33.

¢ldentificas las ideas principales de lo que lees?

34.

¢Subrayas las ideas principales de los textos?

35.

Cuando tienes distintas fuentes de informacion, ¢haces un resumen para
terminar con una sintesis general?
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36.

¢Utilizas en tu estudio habitual organizadores graficos como el mapa
conceptual, esquemas, graficos, etc.?

37.

¢Realizas organizadores gréficos para facilitar la comprension de los
temas maés dificiles?

38.

¢Destacas las ideas principales al hacer tus organizadores graficos?

39.

Al realizar los organizadores graficos, ¢consideras tus apuntes?

40.

¢Asocias lo que estudias con tus conocimientos anteriores?

41.

¢Acostumbras memorizar las ideas principales de un tema?

42.

¢Utilizas el diccionario para aclarar tus dudas sobre una palabra, tanto
para su significado como para la ortografia?

43.

¢Subrayas lo que no entiendes para preguntarlo?

44,

¢Escribes los datos importantes que te son dificiles de recordar?

45,

¢ Utilizas alguna técnica para memorizar estos datos?

46.

¢Repasas las areas curriculares? (Matematica, comunicacion, etc.)

471.

¢Pides ayuda a tu profesor, compafieros o familia cuando tienes
dificultades en tus estudios?

48.

¢Mantienes tus cuadernos y tareas al dia?

49,

¢Entregas a tiempo tus trabajos?

50.

¢Utilizas el mapa como medio de consulta, ante dudas geogréaficas?

51.

¢Refuerzas lo que estudias con otros libros o internet ademas de tu texto
de estudio?

52.

¢Redactas tus trabajos en forma clara?

53.

¢Revisas la ortografia, redaccion y limpieza de tus trabajos antes de
entregarlos?

ACTITUD GENERAL

NO

54.

¢ Tienes claras las razones por las que estudias?

55.

¢El estudio es para ti un medio para aprender?

56.

¢Logras una buena concentracion desde el comienzo de tu sesién de
estudio?

S7.

Cuando faltas a clases, ¢Procuras informarte de lo que se ha realizado y
de lo que se va a realizar?

58.

¢Piensas que las personas deben estudiar para aprender y no sélo para
aprobar un curso?

59.

Cuando sacas una mala nota, ¢ Intentas superarla continuando con mas
ganas?

60.

¢ Tratas de entregar lo maximo de ti para obtener un buen resultado
escolar?

Gracias por su sinceridad.
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DATOS GENERALES:

Anexo B. Instrumento de opinién de expertos

INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del

informante

Cargo o Instituciéon
donde labora

Nombre de instrumento
de evaluacion

Coestonario de Teécnicas

Autor del instrumento

Ifa,_,a Evgerua Simengtts

7 3 .
ﬂana E(/Zaéq}'h (’2:(10\,:, H.| Coordinado co- y holb. fos de estdio
I ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
00 - 20% 21-490% 41-80% 61-380% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS v s [ulw n s ans | a]w[s % lealw [ % |6 J% Tu [%
511 15 2 25 30 35 [ 50 35 b0 65 n 5 50 35 " % |
1. CLARIDAD Esta fi do con propi -
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables v
3 ACTUALIDAD Adecauado a la evaluacién v
1 ORGANZACION Existe una organizacion logica v
Comprende los aspectos en cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad 4
Adecuado para valorar aspectos de Gestion o F I T 7
8 INTENCIONALIDAD pedagogica v
7 CONSISTENOA Basado eﬂ ‘aspectos tedrico — cientificos de T
la evaluacion | v
8 COHERENCIA Existe coherencia entre los indices,
indicadores y las dimensiones
3 METODOLOGA La estrategia responde al propésito del iV
estudio . 1

El instrumento de observacién denominado: Cves?erarrd
investigacion

Hobitfos

Il. OPINION DE APLICABILIDAD:

lﬁp(}caéle I

, es aplicable en el proyecto de

tvasyy edecatbva N2 Fo0¢c63 Carles Darke Have s.lva — Joliaca .

Ill. PROMEDIO DE VALORACION:

817%.

e estooho | en e‘)*fu&an/és de edvcocign Prnrmora ode la 1n5h -

Lugar

sl DNI N®
Jolaca, ’5/' ]
)13 326)"“2'4}

Firma del Experto Informante

o)

Teléfono N°

—

951252056
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INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del Cargoe o Institucion Nombre de instrumento Autor del instrumento |
informante donde labora de evaluacion
A"‘larr\b& Mnmnm Mari zo\ - e L 0‘15,\"‘ _°“""‘° de TV-,.C nic:‘-s \“\nr(‘u éosq_ﬂto_élrnc.cw.\'h
oE y Habitos de £studie (1age)
L ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena buena Excelente
00 - 20% 21-40% 41 - 61-80% 81+ 100%
INDICADORES GRITERIOS 16 Pl l2zn]3! % a6l ]|d|e b 6 81 L) N %%
5.1 20 | 25 | 30 135 | 40 | 45 {50 )55 |60 )65 |e 75 L 35 " 9% 100
1 QLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. ‘ ‘ v
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables v
3 ACTUALIDAD Adecuado a la evaluacion 4
4 ORGANZACION Existe una organizadén logica &
Comprende los aspectos en cantidad y
5 SUFICIENCIA calidad pd
Adecuado para valorar aspectos de Gestion
8 INTENCIONAL IDAD pedagdgica ¥
¢ Basado en aspectos tedrico - dentificos de
[ ssTEan la evaluacion v
Existe coherencia entre los indices,
SCHERENGY indicadores y las di v
o METODOLOGIA La estrateg.!a responde al propésito del /
estudio o
Il. OPINION DE APLICABILIDAD: | APlceble

El instrumento de observacién denominado: &£vesyienano

investigacion

Habdes de

ezs&qu

enlos estodentes  del V cielo

, es aplicable en el proyecto de

da ur_qoe/.\ Yrimara da

la

Inshdvcdn Educativa

N® 30663 ‘“arles Tante Nova &dua, JSclwea. 20(&

1l. PROMEDIO DE VALORACION:

80%0
Lugar
Fgchay DNI N° Firma del Experto Informante Teléfono N°
19-11-20i3 ©2432q93( Y}im_& ( 9siiszos]
:f‘\
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INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

JATOS GENERALES:

B

Apellidos y nombres de! |
informante |

Carge o Institucién

| Nombre de instumento
donde labora | de evaluacién
{

Autor dsl instrumento

{

= ] 1 J s AN g — 1
o T"o Ol p Docente ‘ Ceeshwnoric  de Yecqicas Mavia cogena i
jadehaco _ TS el TCauwxrsided Prwana Unloh . o Lbabdbos de estodic simone tiY (1996) |

|3 ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Reguiar I Buena T Muy buena Excelente
00 - 20% 21-40% 41 -80% ! 61-80% 81+~ 100%
BOIGADORER CRITERS 8 o joiwinlalnlwmla]w % w6 |0 % [ 8 T ([ w
o 5 |15 |20 (2% [ 3135 | B |45 |30 |35 ]es |es W |5 E 6 _jw [ T
! . : ! ...
1 CLARIDAD Esta f do con k propiad: i { ! { | i | o
e : ke 4 i S -
2 CSJETIVIDAD Esta exoresado en canacidades obsarvahlec | { | ! | | { i x ! ! ! | o
< | L | B2 | ! - i
3 ACTUALIDAD Adecuado a la evaluacion P ! R | | I { =
| 4 oRGANZACION Existe una organizacidn logica i ! 6{ 1 | : ! i | ‘( =
Comprende los aspectos en cantidad y ! | B | ! i z | = I { I !
5 SUFICIENGIA calidad | ! I | i { | o | | !
i ] ' i 1 ] 1 i
L | I | 41 | N I S
{ | Adecuado para valorar aspectos de Gestion | H { ; | { ! | | ! i
| 0 ! i 1 i b ! H 1 { {
. § WTENCONALIDAC | nedagdgica i | ! } : i i i { . v i H
- 1 1 : s
! 7 consistenas | Basado en aspectos tedrico - cientificos de | i ] ] | f - ‘
o la evaluacion I i ! | i {
o ; ic G = 1 f f S SR s e |
| 5 comerenca _Exstecoherenoagmrelos indices, 1 i | ! ! I i 4
i iindicadores y las ! % 2 : | 3 ! }
- rer ¥ { 1 1 { T 1
} o METOBOLOGHA La estrategia responde al propdsito del 4 i | | - :
L estudio . ! - . | 1 i l i

El instrumento de observacién denominado: Qieskionacio
investigacion
Hag ibos Qe esfudic

il. OPINION DE APLICABILIDAD:

(Aphﬁa(ﬁ)(c

en \os esbhudanics del V cicle de Cdocaccod

. es aplicable en el proyecto de

Pamovia oo la ) asfducot, Educotwa N 30663 'Coviles Dante (rvo _Sduq‘:

Jdolloca - 201 &,

1. PROMEDIO DE VALORACION:

J6 /17 115 43314329

Lugar i
Fégcnay |

Firma del Experto Informante

Teléfono N°

i
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Anexo C. Solicitud de permiso para aplicar el instrumento de investigacion

“Aio Del Dialogo Y La Reconciliaciéon Nacional”

Seinor:

Solicito: Permiso para aplicar instrumento de
investigacion

Director de la Institucion Educativa N° 70663 Carlos Dante Nava Silva - Juliaca.

‘A{II:'A'S'I'ERI(.’ DE EDUCACION)
DREP - UGEL SAN ROMAN
I.E.P. N° 70663 C.D N.S.

Pecha:..26...1. Z7...] ZEUB \»

Expediente:.....c.c....d

Yo, Nelia Flores Figueredo, ecgresada de Ila
Universidad Peruana Unién Juliaca de la Carrera
Profesional de Educaciéon Primaria Intercultural
Bilingtie, identificada con DNI N° 74601127,
domiciliada en Jr. Los Claveles Mz B5 — Lt 1 del
Distrito Juliaca, Provincia San Romaéan, Departamento

Puno, ante usted me presento y expongo:

Que, teniendo la necesidad de ejecutar mi proyecto de

investigacion, solicito a Ud. Autorizacién para poder aplicar mi instrumento de investigaciéon

denominado Cuestionario de técnicas y habitos de estudio a los estudiantes de 5to y 6to

grado de su Institucidon Educativa, Dicho cuestionario tiene por objetivo recabar informacion

y posterior a ello obtener los resultados acerca de los héabitos de estudio que presentan los

estudiantes de los grados ya mencionados. Cabe mencionar que los resultados obtenidos se

haran llegar a la Institucion Educativa que Ud. dirige.

Teatesesteene

‘ederico Canaza Rojas
DIRECTOR

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a lo solicitado por ser de justicia.
Juliaca, 06 de Noviembre de 2018

",
i

Nelia Iflores/i: gueredo
DNI: 74601127
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Anexo D. Constancia de autorizacion

ey
ﬁ PERU g/lmésd erio INSTITUCIGN EDUCATIVA PRIMARIA N° 70663 ; 5‘. @
& Educacion “CARLOS DANTE NAVA SILVA” -3

DIRECCHIN REGIONAL DE EDUCACIGN PUND
LINIDAD DE BESTI(N EDLICATIVA LOCAL - SAN ROMAN RON20232-1898  CM:0745085

“Aiio Del Didlogo Y La Reconciliacién Nacional”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 70663 “CARLOS DANTE NAVA
SILVA” — JULIACA.

HACE CONSTAR:

Que, Flores Figueredo, Nelia, identificada con DNI N° 74601127, esta autorizada para
aplicar el Cuestionario de técnicas y habitos de Estudio en los estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 Carlos Dante Nava Silva - Juliaca. De
acuerdo al interés del investigador esta investigacion se pueda desarrollar satisfactoriamente.

Se expide la siguiente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime

conveniente.

Juliaca, 06 de Noviembre de 2018.

...........

4 }‘(’([U!CO (.(111(17(1 R()I(l‘
DIRECTOR
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Anexo E. Matriz instrumental

Variable | Dimensiones Indicadores Fuente de Instrumento
informacion
e Lugar. Estudiantes de 5to | Cuestionario de
¢ Ruidos. y 6to grado de “Técnicas y
e Preocupacion por la concentracion en el lugar de estudio. Educacion habitos de
Lugarde | e Iluminacion. Primaria de la estudio”.
estudio e Ventilacion. Institucion
e Limpiezay orden. Educativa N° Tipo dicotomica.
e Distractores. 70663 “Carlos
e Material de estudio. Dante Nava Escala y valor
e Silla con respaldo. Silva”, de la
e Proporcionalidad de la silla a la altura de la mesa de trabajo. | cjudad de Juliaca. Si=z1
e Horario de estudio. NO =0
e Planificacion del tiempo de estudio.
e Tiempo de estudio en cada area. Niveles y
Habitos | Planificacion | e  Periodos de descanso. baremos
de del estudio. | e Dias de estudio.
estudio e Determinacion del plan de trabajo. Menos a 36
e Preparacion anticipada de los examenes. Deficientes
e Cumplimiento de la planificacion de estudio. habitos de estudio.
o Interés a la explicacion.
e Apunte de las tareas. 37- 49 Regulares
Atencionen | e Atencion. habitos de estudio.
el salonde |e Realizacion de preguntas.
clases. e Participacién grupal. 50 — 60 BUENoS
e Apunte de la explicacion. habitos de estudio
e Apunte de la fecha y el titulo del tema. '
e Division de los apuntes.
e Palabras desconocidas.
e Revision y complementacion.
e Aprovechamiento del tiempo.
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Técnicas de
estudio

Observacion del indice.

Lectura general antes del estudio de cada apartado.
Uso de los apuntes al momento de estudiar.
Identificacion de ideas principales al leer.
Subrayado de las ideas principales.

Realizacion de resumenes.

Organizadores graficos.

Organizadores graficos para facilitar la comprension.
Ideas principales en los organizadores gréaficos.
Apuntes en los organizadores gréaficos.

Asociacion de los saberes previos y los actuales.
Memorizacion de un tema.

Utilizacion del diccionario.

Subrayado de lo no entendido.

Apunte de datos mas importantes dificiles de recordar.
Repaso de las areas.

Peticion de ayuda.

Cuaderno al dia.

Uso de mapas.

Reforzamiento de lo estudiado con otros libros.
Redaccion clara.

Revision general.

Actitud
general

e OO UTh W e o

Claridad del estudio.

Significado del estudio.

Concentracion desde el inicio del estudio.

Preocupacion de lo avanzado ante a una falta.
Pensamiento acerca del estudio.

Superacion frente a una nota desfavorable.

Esfuerzo maximo para obtener buen resultado académico.
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Anexo F. Matriz de consistencia

Titulo Planteamiento del problema Objetivos Tipo y disefio Conceptos
centrales
General General Enfoque: Habitos de
Habitos de , : - . . - o estudio
estudio en los | ¢Cual es el nivel de los habitos de Determinar el nivel de los habitos Cuantitativo.
estudiantes | estudio en los estudiantes del V de estudio en los estudiantes del V Tino: “Un habito de
¢ . ./ . . . ./ . . Ipo: .
del V ciclo de | ciclo de Educacion Primaria de la ciclo de Educacién Primaria de la estudio, es un
Educacién | Institucion Educativa N° 70663 Institucion Educativa N° 70663 Descriptivo conjunto de
Primaria de “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - | “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca acciones
la Institucion | 20187 — 2018, Donde destinadas a
Educativa  "Especificos Especificos M —» O | estudiarquese
N° 70663 _ repiten y que
“Carlos 1. ;Cual es el nivel de los habitos | 1. Determinar el nivel de los M = Estudiantes son las
Dante Nava de estudio en su dimension habitos de estudio en su de 5to y 6to determi_na_ntes
Silva”, lugar de estudio en los dimension lugar de estudio en | 9rado de del rendimiento
Juliaca - estudiantes del V ciclo de los estudiantes del V ciclo de Primaria. y de los
2018. Educacion Primaria de la Educacion Primaria de la O = Variable resqltqdos
Institucion Educativa N° 70663 Institucion Educativa N° 70663 | habitos de acaderplCOS”
“Carlos Dante Nava Silva”, “Carlos Dante Nava Silva”, estudio. (Rodriguez,
Juliaca - 2018? Juliaca — 2018. 2013).
Disefio:

2. ¢Cual es el nivel de los habitos
de estudio en su dimension
planificacion del estudio en los
estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”,
Juliaca - 2018?

2. Determinar el nivel de los
habitos de estudio en su
dimension planificacion del
estudio en los estudiantes del V
ciclo de Educacién Primaria de
la Institucién Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava
Silva”, Juliaca — 2018.

No experimental
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¢ Cual es el nivel de los habitos
de estudio en su dimension
atencion en el salon de clases
en los estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”,
Juliaca - 2018?

¢Cual es el nivel de los habitos
de estudio en su dimension
técnicas de estudio en los
estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”,
Juliaca - 2018?

¢Cual es el nivel de los habitos
de estudio en su dimension
actitud general en los
estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”,
Juliaca — 2018?

Determinar el nivel de los
habitos de estudio en su
dimension atencion en el salon
de clases en los estudiantes del
V ciclo de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava
Silva”, Juliaca — 2018.

Determinar el nivel de los
habitos de estudio en su
dimension técnicas de estudio
en los estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”,
Juliaca — 2018.

Determinar el nivel de los
habitos de estudio en su
dimension actitud general en
los estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 70663
“Carlos Dante Nava Silva”,
Juliaca — 2018.
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Anexo G. Fotografias

Fotografia 1: La investigadora en la puerta de la Institucion Educativa Primaria N°70663
“Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca.

Fotografia 2: La investigadora aplicando el instrumento “Cuestionario de Técnicas y habitos
de estudio”.
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Fotografia 3: La investigadora ayudando al estudiante que presentaba dificultad para
desarrollar el cuestionario.

Fotografia 4: Estudiantes desarrollando el cuestionario de técnicas y habitos de estudio.
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