UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Enfermeria

2 UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Estrés académico y empatia en estudiantes universitarios
de una universidad privada, Lima, 2024

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en enfermeria

Autores:
Paola Mabel Vigo Ayala

Angela Yuliana Zarate Alvaro

Hanna Wenda Calcina Branes

Asesor:
Dra. Rocio Suarez Rodriguez

Lima, 17 de Julio 2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Rocio Suarez Rodriguez. docente de la Facultad Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Enfermeria. de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “ESTRES ACADEMICO ¥ EMPATIA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVAIA
LIMA, PERU, 2023” de las autoras Angela Yuliana Zarate Alyaro, Paola
Mabel Vigo Ayala, Hanna Wenda Calcina Brafies, tiene un indice de similitud
de 19 % verificable en el informe del programa Turnitin, v fue realizada en la
Universidald Peruana Union bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier
falsedad u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo

la presente declaracion en la ciudad de Lima, a los 17 dias del mes de julio del
ano 2025.

A

Rocio Suédrez Rodriguez
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Aprobado 18 A- Con nominacion Sobresaliente
e Muy bueno
Candidatof(a) Bach. Angela Yuliana Zarate Alvaro
CALIFICACION ESCALAS Merita
Vigesimal Literal Cualitativa
Aprobado 18 A- Con nominacion | Sobresalients
de Muy bueno
Candidatof(a): Bach. Hanma Wenda Calcina Braries
CALIFICACION ESCALAS NErito
Vigesimal Literal Cualitativa
Bprobado 18 A- Con nominacion | Sobresalients
de Muy bueno

Finalmente, la presidente del juradeo invito a las candidatas para recibir la evaluacion final v
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Resumen

El estrés académico puede afectar el bienestar psicoldgico y desempefio educativo; mientras
que la empatia es la capacidad de comprender la situacion de otra persona. El objetivo es
determinar la influencia entre el estrés académico y la empatia en los estudiantes de una
Universidad Privada. Es de enfoque cuantitativo, de alcance explicativo, de disefio no
experimental, de corte transversal, con una muestra de 503 estudiantes por muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se utiliz6 el Inventario SISCO-21 para el estrés y para la
empatia, el Interpersonal Reactivity Index. Los resultados indican un nivel moderado de
estrés académico y empatia, con una correlacién positiva y significativa entre ambas
variables. La regresion indica que el estrés académico explica en 38% del desarrollo
empatico, destacando el papel de estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Se
concluye que ciertos niveles de estrés, en contextos académicamente exigentes, pueden
favorecer el desarrollo de la empatia.
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Introduccion

Segun el reporte de la Organizacion Mundial de la Salud (2023), 301 millones de individuos
en todo el mundo experimentan los efectos del estrés, esta es considerada una preocupacion
comun en la sociedad actual. Esta condicion es causada en gran medida por la abrumadora
presion a la que estan expuestos los individuos y tiene un impacto negativo en el
funcionamiento del cuerpo y de la mente. El presente problema se muestra con frecuencia en
los jovenes universitarios, quienes estdn sometidos a tareas en la aplicacidon de sus practicas
clinicas entre otras actividades asignadas en sus cursos universitarios, de la misma manera
estan sometidos a una intensa presion de completar sus tareas de manera precisa y eficiente
(De La O-Martinez et al., 2024).

En muchas ocasiones, los estudiantes frente a estas presiones, buscan sentirse
comprendidos por las personas que los rodean. La falta de empatia en los jévenes se ha
convertido en una preocupacion creciente, evidenciada por una disminucion en la
preocupacion por los demds y la capacidad de ponerse en el lugar del otro, habilidades
fundamentales para establecer relaciones sociales positivas y fomentar comportamientos
solidarios (Yin & Wang, 2023). Esta tendencia plantea un desafio importante para el sistema
educativo y sanitario, ya que la carencia de empatia se asocia con un aumento en la
comorbilidad de trastornos como la ansiedad y dificultades en las habilidades
sociales (Lozano-Blasco et al., 2021).Segun reportes, se ha constatado que los estudiantes de
ciencias de la salud en América Latina experimentan niveles de estrés superiores en
comparacion con sus pares de otras disciplinas (Jurado-Botina et al., 2022).



