Zﬂ turnitin P4gina 1 de 31 - Portada

Tesis_Hernandez_Coronel_Espin.docx

My Files
My Files

¢iom

Universidad Peruana Union

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::29566:536037167

Fecha de entrega

3 dic 2025, 6:14 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

3 dic 2025, 6:22 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

Tesis_Hernandez_Coronel_Espin.docx

Tamaiio del archivo

9.4 MB

z"j turnltln Pagina 1 de 31 - Portada

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

27 paginas

6574 palabras

36.825 caracteres

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167



zﬂ turnitin Pagina 2 de 31 - Descripcién general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

» Trabajos entregados

Exclusiones

» N.°de coincidencias excluidas

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 31 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167



zﬂ turnitin Pagina 3 de 31 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.upeu.edu.pe

° Internet

www.researchgate.net

Internet

repositorio.upeu.edu.pe:8080

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

dugi-doc.udg.edu

Internet

cris.upeu.edu.pe

° Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

o Internet

becas-sin-fronteras.com

“ Publicacién

Paola Isabel Espinosa Falconi, Patricio Esteban Mendieta Andrade. "Estrés laboral...

Publicacién

Nazury Santillan-Garcia, Kati Rueda-Espinoza, Zaida Orozco-Moreno, Rodrigo Mor...

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 31 - Descripcion general de integridad

3%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167


https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/3730e616-51f2-4bfa-841b-5f23e0ba90e5/content
https://www.researchgate.net/publication/283649454_Suicidal_Ideation_Suicide_Attempts_and_Completed_Suicide_in_Adolescents_Neurobiological_Aspects
http://repositorio.upeu.edu.pe:8080/bitstream/handle/20.500.12840/7090/Kravitz_Tesis_Licenciatura_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/147170/Cusi_APA-Reategui_UFD-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/92310
https://dugi-doc.udg.edu/bitstream/handle/10256/14924/tago_20170729.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://cris.upeu.edu.pe/en/publications/psychometric-analysis-of-a-measure-of-spiritual-experiences-in-pe
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/686833/Armas_AA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://becas-sin-fronteras.com/beca/beca-fulbright-hubert-h-humphrey-guatemala-a0518/
https://doi.org/10.46652/rgn.v10i48.1545
https://doi.org/10.1016/j.psicoe.2024.500154

zﬂ turnitin Pagina 4 de 31 - Descripcién general de integridad

Publicacién

Ferran Padros-Blazquez, Oscar Ulises Reynoso Gonzalez, Maria Patricia Martinez-... <1%
Publicacién

Rosado Montalvo, Cristian. "Religiosidad, espiritualidad y su relacion con el biene... <1%
° Internet

apidspace.linhd.uned.es <1%
o Internet

crea.ujaen.es <1%
e Internet

repositorio.upt.edu.pe <1%
Internet

documentop.com <1%
a Internet

rdi.uncoma.edu.ar <1%
o Internet

revista-apunts.com <1%
e Internet

worldwidescience.org <1%
Internet

www.coursehero.com <1%

zl'j ‘turn|t|n Pagina 4 de 31 - Descripcién general de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167


https://doi.org/10.21615/cesp.6974
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32116509&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://apidspace.linhd.uned.es/server/api/core/bitstreams/e2662c64-eb39-41da-bd60-9dd82872c584/content
https://crea.ujaen.es/server/api/core/bitstreams/28b4da92-314e-4732-8824-cba288cd7951/content
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/4307/Colque-Ninaja-Nelcy-Carina.pdf?sequence=1
https://documentop.com/numero-especial-de-psicologia-social-comunitaria-amazon-web-_598b69081723dd5d69644533.html
http://rdi.uncoma.edu.ar/bitstream/handle/uncomaid/16703/Tesis%20Soto%202021%20FINAL.pdf?sequence=1
https://revista-apunts.com/wp-content/uploads/2025/03/Apunts161-CAST-1.pdf
https://worldwidescience.org/topicpages/m/multirresistencia+drogas+mdr1.html
https://www.coursehero.com/file/42501466/0784037pdf/

Z"-.I turnitin Pégina 5 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

£Z UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Experiencias espirituales diarias y depresion: el rol mediador
de la satisfaccién con la vida y las actitudes hacia la
corrupcion en estudiantes universitarios.

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Psicélogo

Autor:

Omar Roberto Hernandez Sanchez
Edith Shakira Coronel Gonzales
Brayan Duverly Espin Camacho

Asesor:

Mag. Denis Frank Cunza Aranzabal

Tarapoto, 03 de diciembre 2025

Zl'j turn|t|n Pagina 5 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167



z"-.l turnitin Pégina 6 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Denis Frank Cunza Aranzabal, docente de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: EXPERIENCIAS ESPIRITUALES
DIARIAS Y DEPRESION: EL ROL MEDIADOR DE LA SATISFACCION CON
LA VIDA Y LAS ACTITUDES HACIA LA CORRUPCION EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS. Los autores Omar Roberto Hernandez Sanchez, Edith
Shakira Coronel Gonzales y Brayan Duverly Espin tiene un indice de similitud de
12% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la
Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Tarapoto, a los 27 dias del mes de noviembre del
ano 2025.

/ (e s A

Denis Frank Cunza Aranzabal

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 6 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167



Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

zﬂ turnitin Pégina 7 de 31 - Engrega de integridad
//

LN g, \

.; > ﬂf?f!{,}?éﬁwf'l[ I ;”“.

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS ?(ty;,,w iy e

¢ L 3o Mag” =

En S‘gn Martin, Tarapoto, Morales, a3 dia(s) del mes do OGN . del ank 20 2. "’545 £

las ’ 30 horas, s& reunieron los miembros del jurado en 1a Universidad Peruana Unidn Campus Tarapota,

del {da 1a) presidento{a)

M' DM\' d“«:&""‘:} "{’""f‘“"’ o 0] (10) Secretario(a) «Mﬁw‘l‘“’mﬂ
&Ur&ﬂ' HW?.“??’M.".W,. -y los demas miembros &;JM&M@I’W

]

.

vty Bunis Eronby Gumsee chrargplosh..........
con el propasnodnndmiltislrfrelaclo académico de sustentacién de la tesis IJluiado..'".d’( " .' eas M""
diavias y, copriswons - okl yudliodey, ol Loy aoTisgacciins eow Los vidos y don, adli.

............................. de los (las) bachilleres

El Presidente inicid el aclo académico de sustentacién invitanda al (a la) / a (los) (las) candidalo(a)/s hacer uso del liempo
delerminado para su expaosicidn. Concluida la exposicidn, el Presidente invité a los demds miembros del jurado a efectuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al {a Ia) / a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones y la emision del dictamen del jurado.

Posleriormenle, el jurado procedid a dejar constancia escrita sobre |a evaluacién en la presente acla, con el dictamen siguiente:

Bachiller (a): MMWM

ESCALAS
CALIFICAGION Vigesimal Literal Cualitativa Mo

Apnbade 19 A Ereddenly redencsr

ESCALAS
CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa i

aﬂf.w{m.da 1 A Broeslenle Ceeelimcias
Bachiller (c): ... BMM*"I’ :H ................

ESCALAS
Mérit
Vigesimal Literal Cualitativa e

9 A Cxeelinll Exelneias
{*) Ver parte poslerior

Finalmente, el Presidente del jurado invild al (a la) / a (los) {las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recibir la evaluacidn final y
coneluir el acto atudsémico de sustentacidn procediéndose a registrar las firmas respactivas. E

ey 1R ) I el s R i

CALIFICACION

—
Sedtgetario/a
A
3 {iﬂa Miembro Miembro
Bachiller (a) Bachiller (b) Bacf'uiler (cl )
RN .&HAI:ME‘EE'&J{!V 4 gwh u::&' A AN I\E'M.C-a.l;u ombint Muvgiiea,
Gt Pt fMEEC Ui Gai i rouvan el

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

zl'j ‘turn|t|n Pagina 7 de 31 - Engrega de integridad



z"-.l turnitin Pagina 8 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:536037167

(21 INDICE GENERAL
1 RESUMETL. ...t 5
2 INEEOAUCCION ...ttt 6
3 IMEELOAO ...ttt ettt ettt eaeeen 8
4 RESUITAAOS ... 12
5 DISCUSION ..ottt ettt sttt sttt e b e 15
6 REfETENCIAS. ..ot 17
7. AIEXOS .ttt ettt ettt et e b e st e reenaee 21

a 7.1. Evidencia de sumision del articulo en una revista de prestigio ....................... 21
7.2. Copia de la resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo aprobado por el consejo de facultad correspondiente ............ccoeeveeieeiiennennen. 22
7.3. Carta de aprobacion de comité de €tiCa ........cceevveeeriieerieeeiie e 23
8. INSTIUMENTOS. .....eeiiiiieetee ettt 24
8.1. Escala de actitudes hacia la corrupcion. .........c.ccccveeeeiieeriieeiieeciee e 24
8.2. Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) ..c..ooveiiiiiiiieieeeeeeeeee, 25
8.3. Escala de Experiencia Espiritual Diaria (DSES) ......ccocoeviiiiiiniiiiieieeee 26
8.4. Patient Health Questionnaire (PHQ-=9) ........cccovvieeiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e, 27

Zl'j turn|t|n Pagina 8 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167



Z"-.I turnitin Pégina 9 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

Experiencias espirituales diarias y depresion: el rol mediador de la satisfaccion con
la vida y las actitudes hacia la corrupcion en estudiantes universitarios.

Omar Roberto Hernandez-Sanchez, Edith Shakira Coronel-Gonzales, Brayan
Duverly Espin-Camacho, Denis Frank Cunza-Aranzabal*
*Universidad Peruana Union, Morales, San Martin, Pera

1. Resumen

Trasfondo: Los estudiantes universitarios requieren estar preparados para incorporarse
al campo laboral que implica experimentar grandes satisfacciones, pero también desafios,
incluidas aquellas situaciones en las cuales seran probados en cuanto a su adherencia a
principios €ticos universales, por lo que requeriran una solida estructura axiologica que
les permita brindar un mejor servicio a la sociedad y gozar de salud mental. Método: El
objetivo del presente estudio fue explorar como la satisfaccion con la vida y las actitudes
hacia la corrupcion median la relacion entre las experiencias espirituales diarias y la
depresion en universitarios peruanos. Participaron 601 estudiantes (55.7% mujeres,
64.9% de universidad privada), con edades entre los 18 y 60 afios (M = 20.9, DE =3.59).
Resultados: Se observd un efecto total negativo significativo (B = -0.21, p < 0.001,
IC95% [-0.326; -0.150]), un efecto directo negativo no significativo de las experiencias
espirituales diarias sobre la depresion (B = -0.04, p = 0.334, 1C95% [-0.150, 0.051]), un
efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la depresion a
través de la satisfaccion con la vida (B = -0.14, p < 0.001, IC95% [-0.217; -0.104]), asi
como un efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la
depresion a través de las actitudes hacia la corrupcion (B = -0.03, p < 0.05, 1C95% [ -
0.064; -0.004]). Estos resultados indicarian que existe una mediaciéon completa de las
variables mediadoras.

Discusion y conclusiones: Este estudio demuestra que la satisfaccion con la vida actaa
como un mediador significativo en la relacion entre las experiencias espirituales diarias
y la depresion. Ademas, se encontro que las actitudes hacia la corrupcion también median
esta relacion. Sin embargo, las experiencias espirituales diarias no presentan una relacion
directa significativa con la depresion sin la mediacion de la satisfaccion con la vida y las
actitudes hacia la corrupcion. Estos hallazgos indican que, aunque las experiencias
espirituales diarias por si solas no funcionan como un factor protector contra la depresion,
su efecto sobre la satisfaccion con la vida es esencial para mitigar los sintomas depresivos,
mientras que sirve como un amortiguador sobre las actitudes favorables hacia la
corrupcion, reduciéndolas y a consecuencia de ello disminuyendo los niveles de
depresion.

Palabras clave: Experiencias espirituales diarias, Satisfaccion con la vida, Depresion,
Actitudes hacia la corrupcion, Estudiantes universitarios
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2. Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud, [OMS] (2023) advierte que la depresion es una de
las principales causas de deterioro en la salud mental y la segunda causa de muerte entre
jovenes de 15 a 29 afios y particularmente en estudiantes universitarios, afectando
negativamente su rendimiento académico, relaciones interpersonales y bienestar general
(Auerbach et al., 2018). En Peru, el Ministerio de Salud, [MINSA] (2023) report6 280,917
casos de depresion en 2023. Lo que subraya la necesidad de explorar factores que puedan
mitigar su impacto. En este contexto, resulta esencial identificar factores psicosociales
que actien como protectores ante la sintomatologia depresiva, particularmente en

poblacion universitaria.

Uno de estos factores es la espiritualidad cotidiana, entendida como la vivencia regular
de experiencias que conectan al individuo con lo trascendente, consigo mismo, con los
demas o con la naturaleza (Underwood & Teresi, 2002). En este sentido, el bienestar
espiritual se asocia con niveles mas bajos de abuso de sustancias, en estudiantes
universitarios (Dogan & AVCI, 2024). Ademas, se ha destacado la relevancia de la
espiritualidad en la recuperacién de pacientes con depresion grave y riesgo elevado de
suicidio (Misran et al., 2021; Mosqueiro et al., 2021). Asimismo, la espiritualidad actiia
como un vinculo integral, fortaleciendo la sensacion de esperanza y proporcionando un
sentido claro de proposito en la vida (Albusoul et al., 2022; Cheawchanwattana et al.,

2022 y Eckersley & Wierenga, 2006).

Uno de los mecanismos clave mediante los cuales la espiritualidad podria influir sobre la
salud mental es a través de la satisfaccion con la vida, definida como la evaluacion global
y subjetiva que una persona realiza sobre la calidad de su existencia (Diener et al., 1985).
Este concepto multifacético refleja la actitud positiva de una persona hacia su entorno y
su capacidad para encontrar disfrute en la vida diaria (Ooi et al., 2022). En el contexto
peruano, la espiritualidad, entendida como una experiencia individual, interior y
subjetiva, mejora significativamente la satisfaccion con la vida (Carranza Esteban et al.,
2021). A su vez, la satisfaccion con la vida ha demostrado ser un factor protector clave
contra la depresion (Shang et al., 2023; Zhang, 2022a) y se ha reportado que el bienestar
espiritual estd asociado con una menor sintomatologia depresiva (Leung & Pong, 2021).
Por lo tanto, los hallazgos de estudios previos sugieren un posible rol mediador de la

satisfaccion con la vida en la relacion entre experiencias espirituales diarias y depresion.
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Otro mecanismo a través del cual las experiencias espirituales diarias podrian ejercer un
efecto sobre la salud mental seria a través de las actitudes hacia la corrupcion, que se
refieren a la evaluacion favorable que una persona hace sobre las conductas de corrupcion
(Chavez & Farfan, 2023). Presenciar actos corruptos y creer en la influencia indebida de
individuos adinerados sobre las instituciones esta fuertemente relacionado con sintomas
de depresion y ansiedad (Zhang, 2022b). Se ha reportado también que, los estudiantes
que otorgan menor relevancia a la presencia de Dios tienden a exhibir un razonamiento
hedonista mas elevado, lo que los hace més propensos a tomar decisiones orientadas al
placer inmediato y a justificar acciones corruptas como medios rapidos para alcanzar
objetivos personales (Marti-Vilar et al., 2017). Estos hallazgos sugieren que los valores
promovidos por la religion pueden tener un efecto negativo sobre las actitudes hacia la
corrupcion (Zelekha & Avnimelech, 2023). Por lo tanto, se sugiere que, las experiencias
espirituales diarias pueden reducir las actitudes favorables hacia la corrupcion y en

consecuencia reducir los sintomas depresivos.

El mecanismo de mediacion de la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la
corrupcidon puede explicarse desde el modelo de trabajo teorico “Heart” (Underwood,
2000). Este modelo establece que existe un aspecto central del ser humano denominado
Heart, en el que ocurre el filtrado e integracion de aspectos intelectuales, emocionales
(como la satisfaccion con la vida), espirituales (como las experiencias espirituales
diarias), de inspiracioén o de necesidades para el funcionamiento social o la interaccion
con el ambiente (como las actitudes hacia la corrupcion), que luego pasarian a fluir al
resto de la vida de las personas, afectando entre otros varios aspectos a una dimension

vital que incluye estados emocionales como la depresion.

Se han realizado estudios que han explorado la relacion entre la corrupcion y sus efectos
en la salud mental, asi como la influencia de variables protectoras como la satisfaccion
con la vida y las experiencias espirituales diarias, sin embargo, no se ha explorado la
mediacion conjunta de la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la corrupcion, en
la relacion entre las experiencias espirituales diarias y la depresion. El objetivo del
presente estudio es determinar si la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la
corrupcion actuan como mediadores en la relacidon entre las experiencias espirituales
diarias y la depresion en universitarios peruanos, para lo cual se proponen las siguientes

hipoétesis (Figura 1):
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H1: Las experiencias espirituales diarias predicen negativa y directamente la depresion.

H2: Las experiencias espirituales diarias predicen positivamente la satisfaccion con la

vida.
a H3: La satisfaccion con la vida predice negativamente la depresion.

H4: La satisfaccion con la vida media la relacion entre las experiencias espirituales diarias

y la depresion.

HS5: Las experiencias espirituales diarias predicen de forma negativa las actitudes hacia

la corrupcion.
H6: Las actitudes hacia la corrupcion predicen positivamente la depresion.

H7: Las actitudes hacia la corrupcién median la relacion entre las experiencias

espirituales diarias y la depresion.

Satisfaccion con la
vida

A NN

Experiencias )
espirituales diariasJ

\ H7
H5 H6

Actitudes haciala
corrupcion

r H1 { Depresion

~

Figura 1. Modelo teorico

3. Meétodo
Diseio

° El presente estudio es de tipo no experimental, con un disefio explicativo de corte
transversal, con variables manifiestas u observables (DVO). Es no experimental porque
no existe manipulacion de variables. Es explicativo porque propone probar un modelo
acerca de las relaciones entre un conjunto de variables, derivadas de una teoria

@ subyacente. Es de corte transversal porque se recogen datos en un momento determinado.

8
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Es un disefio de variables manifiestas porque define una red estructural de relaciones entre
variables representadas por un sistema de ecuaciones de regresion, asumiendo que todas

las variables son observables (Ato et al., 2013).
Participantes

Se realizd un muestreo no probabilistico o muestreo por conveniencia, debido a que los
respondientes fueron elegidos en base a su disponibilidad y accesibilidad (Creswell &
Creswell, 2023). Los participantes fueron 601 estudiantes universitarios, con edades
comprendidas entre 18 a 60 afios (M = 20.9; DE = 3.59), de los cuales 345 eran del sexo
femenino (55.7%); en cuanto al estado civil, 577 eran solteros (96.0%); mientras que,
respecto al area profesional, 220 fueron de Ciencias de la Salud (36.6%) y en cuanto al

departamento de mayor procedencia, 435 fueron de San Martin (72.4%).

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

Caracteristica  Categorias Frecuencias % del Total
Sexo Femenino 335 55.7%
Masculino 266 44.3 %
Casado/a 10 1.7%
Estado civil Conviviente 12 2.0%
Divorciado/a 1 0.2%
Soltero/a 577 96.0 %
Tipo de Privada 390 64.9 %
universidad Publica 211 351%
Agropecuaria y Veterinaria 53 8.8 %
Ciencias Naturales, Exactas y de la
Computacion 8 1.3%
, Ciencias Sociales, Comerciales y
Area de Derecho 99 16.5%
profesion  ciencias de la Salud 220 36.6 %
Educacién 20 33%
Humanidades y Arte 5 0.8 %
Ingenieria, Industria y Construccion 196 32.6%
Arequipa 3 0.5%
Amazonas 32 53%
Ancash 2 0.3%
Departamento  Ayacucho 1 0.2 %
de procedencia Cajamarca 39 6.5%
Cusco 3 0.5%
Huancavelica 1 0.2%
Huanuco 3 0.5%
9
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Junin 1 0.2%
La Libertad 7 1.2%
Lambayeque 3 0.5%
Lima 10 1.7 %
Loreto 37 6.2%
Moquegua 2 0.3%
Piura 7 1.2%
Puno 1 0.2%
San Martin 435 72.4 %
Tacna 2 0.3%
Tumbes 1 0.2%
Ucayali 11 1.8%

Escala de Actitudes hacia la Corrupcion (Chdvez & Farfan, 2023). Se trata de una escala
disefiada en el Perti, cuyo objetivo es medir las actitudes de resignacion y aceptacion de
la corrupcidn, en estudiantes universitarios. Posee 19 items en formato Likert con 5
opciones de respuesta: Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Ni de acuerdo
ni en desacuerdo = 3, De acuerdo = 4, Totalmente de acuerdo = 5. Presenta evidencias de
confiabilidad para cada una de sus dimensiones: Normas y comportamientos sociales
(items 1 al 5; o = 0.873), Percepcion de riesgo (items 6 al 9; @ = 0.862), Factores
emocionales (items 10 al 12; ® = 0.756), Racionalizacion y justificacion (items 13 al 16;
o = 0.801), Vision socializadora de poder (items 17 al 19) (o = 0.749). Presenta también
evidencias de validez de su estructura interna (CFI = 0.948, RMSEA = 0.031).

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) [(Calderon et al., 2018; Diener et al., 1985;
Véazquez et al.,, 2013)]. Es un método de autoevaluacion disefiado para medir la
satisfaccion con la vida de manera unidimensional. Posee 5 items en formato Likert con
5 opciones de respuesta: Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Ni de acuerdo
ni en desacuerdo = 3, De acuerdo = 4, Totalmente de acuerdo = 5. Presenta evidencias de
confiabilidad (o = .90) y validez de su estructura interna (CFI = .998, RMSEA = .052,
SRMR =.027).

Escala de Experiencias Espirituales Diarias (DSES) [(Underwood & Teresi, 2002),
version peruana (Morales-Garcia et al., 2023)]. Esta escala mide las experiencias
espirituales cotidianas ordinarias en adultos peruanos. En su version corta DSES-6, tiene
6 items, es unidimensional. Los items se califican con una escala Likert de 6 puntos,

desde 0 (nunca o casi nunca) hasta 5 (muchas veces durante el dia). Presenta evidencias
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o de confiabilidad (o, ® y H todos en 0.86) su validez de su estructura interna (x~ = 9.570,
df=9; CFI=1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.02, SRMR = 0.02).

Escala de Patient Health Questionnaire (PHQ-9) [(Spitzer, 1999) version peruana
(Huarcaya-Victoria et al., 2020)]. Es una herramienta de autoevaluacion utilizada para
medir la severidad de los sintomas depresivos en las 2 ultimas semanas. Estd conformada
por un factor general y dos factores especificos (somatico y cognitivo afectivo). Posee 9

items en formato Likert con 4 opciones de respuesta: Ningun dia = 0, Varios dias = 1,

Mas de la mitad de los dias = 2, Casi todos los dias = 3. Presenta evidencias de
confiabilidad (a = 0,903) y validez de su estructura interna (CFI = 0,991, GFI =0,969,
RMSEA = 0,056).

Procedimiento

Los datos se recolectaron siguiendo las directrices de la American Psychological
Association (2020), que recomienda la aprobacion de un comité de ética de investigacion.
e En este estudio se obtuvo la aprobacion del comité de ética de la universidad de filiacion
de los autores (2024-CEB-FCS - UPeU- «N°251»), que certifico el cumplimiento de las
normas éticas y de proteccion de datos. Se preparé un formulario online con la
herramienta Forms de Microsoft 365 que incluia en primer lugar la solicitud de
consentimiento informado, informé&ndoles del caracter altruista de ser participante, de los
objetivos del estudio, del procedimiento y de los cuestionarios a cumplimentar,
destacandose el uso ético que se haria de los datos, el cardcter voluntario de su
participacion, la confidencialidad, el anonimato, el uso exclusivo de los datos con fines
de investigacion y el hecho de poderse retirar en cualquier momento, asi como la
proteccion de los datos y el acceso a los resultados, respetando las normas éticas
necesarias para llevar a cabo una investigacion. Luego del consentimiento informado, el
formulario incluy6 secciones correspondientes a los datos sociodemograficos y a los
instrumentos de recoleccion de datos. Posteriormente los investigadores repartieron el
formulario a través de redes sociales como WhatsApp o Facebook a contactos personales
y a su vez se solicitd a cada participante que compartiera el enlace del formulario a sus

contactos.

Analisis de datos
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Una vez aplicados los instrumentos se ingresaron los datos al software Jamovi 2.4.14,
en el que se realizo el andlisis descriptivo de las variables sociodemograficas. El andlisis
de confiabilidad de los instrumentos se realizé por medio de los coeficientes alfa de
Cronbach y Omega de McDonald. Posteriormente se evalud la correlacion entre las
variables en estudio y se realiz6 la evaluacion del modelo propuesto y la evaluacion de
las hipotesis predictivas y de mediacion utilizando el modulo JAMM implementado en
Jamovi (Gallucci, 2020), por medio de la técnica de Bootstrap Bias-corrected (BC) con
5000 muestras iterativas, que permite determinar la significacion estadistica cuando el

intervalo de confianza del valor estimado no incluye 0.

4. Resultados

En la Tabla 2 se presentan los resultados descriptivos de las variables en estudio,
incluyendo la media, la mediana, la desviacion estandar, el valor minimo y maximo. En
cuento a la asimetria, el menor valor se encuentra en la satisfaccion con la vida gi = -
0.324, mientras que la mayor estd en la variable experiencias espirituales diarias gi= -
0.949. Respecto a la curtosis, el menor valor estd en depresion g» = 0.6494, asimismo el
mayor valor fue en experiencias espirituales diarias g2 = 0.3958. En relacion con los
coeficientes de Alfa de Cronbach (o) y el Omega de McDonald (w), todas las variables

presentan una excelente confiabilidad.

Tabla 2

Analisis descriptivo de las variables en estudio

Median Mi Ma

M , DE 77 g » o o
Satisfaccion con la vida 177'7 18 390 5 25 0'3'24 0.0_996 O'§3 0-(2)34
dE;:lIEie;;encias espirituales 225 ” 60l 6 30 0'9_49 03958 0 '33 0_793
Actitudes hacia corrupcion 511'2 51 152‘6 19 95 0442 0.3548 0.34 0.294
Depresién P00 e 0 21 e o V07 0

Z"j turn|t|n Pagina 16 de 31 - Engrega de integridad

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, g; = asimetria, g» = curtosis, o = coeficiente alfa
de Cronbach, o = coeficiente omega de McDonald.

En la tabla 3 se presenta la matriz de correlacion de las variables de estudio. Se observaron
correlaciones significativas (Tabla 3). La correlacion significativa con el valor mas alto
se dio entre experiencias espirituales diarias y satisfaccion con la vida, (r = 0.494, p
<0.001) mientras que el valor significativo de correlacion mas bajo se presentd entre
actitudes hacia la corrupcion y satisfaccion con la vida, (r = 0.083, p < 0.05).
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Tabla 3

Matriz de correlaciones

1 2 3 4
1 -

2 0.494 —

3 0.083 * -0.092 * —

4 20.278 *xx 20210 *xx 0.277 **x —

Nota. 1. Satisfaccion con la vida, 2. Experiencias espirituales diarias, 3. Actitudes hacia la
corrupcion, 4. Depresion.
*p <.05, ** p<.01, *** p<.001

Una vez determinada la correlacion entre las variables en estudio, fue realizado el analisis
de mediacion Bootstrap BC con 5000 muestras iterativas (tabla 4), el cual permitio
verificar que el efecto total fue significativo (B = -0.21, p < 0.001, IC95% [-0.326; -
0.150]). Este efecto total sirve como referencia para calcular el porcentaje de mediacion
de cada una de las variables mediadoras.

Tabla 4
Andlisis de mediacion: efectos indirectos y totales
95% C.L
. . Estimad , .
Tipo Efecto Etiqueta o EE Min. Max. B z p
0.0 - - <.00

Indirecto  EED = 5V = D aib, 016 3 0217 0.104 014 -585 1

EED = AC = arby 0.0 - - -

D 0.03 1 0.064 0.004 003 -2.18 0.029
(TP BEDS SV 02 2 0am oasr % 5

SV=D b -0.49 o.g 0642 0320 028 -6.49 <'0(1)

EED=AC  a -0.24 O'i 0459 0023 009 227 0023

AC=D by 013 2 0092 o166 ° 785 1
Directo  EED=D C: -0.05 0'2 0.150 0051 0.04 -1.02 0309
Total EED =D ZC rabreb -0.24 0'2 0326 0150 021 -5.26 <'0(1)

Nota. EED = Experiencias espirituales diarias, SV = Satisfaccion con la vida, D = Depresion,
AC = Actitudes hacia la corrupcion. Intervalos de confianza calculados con el método: Bias
corrected Bootstrap. Las betas son tamafios de efecto completamente estandarizados.

Los resultados del analisis de mediacion pueden observarse también en la figura 1.
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Satisfaccion con la

vida
/0.49 m -0.28\‘
I?x.perlenmgs' ] 0.15 -0.04 ( Depresidén
espirituales dlarlasJ L

20.09 W 0.30

Actitudes hacia la
corrupcion

Figura 2. Path diagram estadistico del modelo tedrico propuesto.

Respecto a la hipotesis 1, se puede afirmar que el efecto directo de las experiencias
espirituales diarias sobre la depresion fue negativo pero estadisticamente no significativo
(B = -0.04, p = 0.334, 1C95% [-0.150, 0.051]). Estos hallazgos indicarian que las
experiencias espirituales diarias no ejercerian un efecto directo sobre la depresion, sino
que dicho efecto podria ocurrir a través de variables mediadoras. En lo concerniente a la
hipotesis 2, los resultados muestran que existe un efecto positivo significativo de las
experiencias espirituales diarias sobre la satisfaccion con la vida (B = 0.49, p < 0.001,
IC95% [0.271, 0.367]). Estos resultados indicarian que cuando un estudiante tiene
mayores experiencias espirituales diarias, se produciria también un incremento en su
satisfaccion con la vida. En lo referente a la hipotesis 3, se evidencio un efecto negativo
significativo de la satisfaccion con la vida sobre la depresion (B =-0.28, p <0.001, IC95%
[-0.642; -0.320]), lo que seria evidencia de que cuando un estudiante presenta una mayor
satisfaccion con la vida, tiende a experimentar menor depresion. Respecto a la hipotesis
4, pudo apreciarse un efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias
sobre la depresion a través de la satisfaccion con la vida (= -0.14, p <0.001, IC95% [-
0.217; -0.104]), lo que sugiere que cuando los estudiantes tienen una mayor frecuencia
de experiencias espirituales presentan una mayor satisfaccion con la vida, lo cual a su vez
predice una menor sintomatologia depresiva. Ademas, este efecto mediador representa el

66% de la mediacion total obtenida.
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En cuanto a la hipotesis 5, es evidente que las experiencias espirituales diarias ejercen un
efecto negativo sobre las actitudes hacia la corrupcion (B = -0.09, p < 0.05, IC95% [-
0.459; -0.023]). Esto seria un indicador de que cuando los estudiantes experimentan con
mayor frecuencia experiencias espirituales diarias, presentan menos actitudes permisivas
hacia la corrupcion. Mientras que en lo concerniente a la hipotesis 6, los resultados ponen
de manifiesto que las actitudes favorables hacia la corrupcion ejercen un efecto positivo
sobre la depresion (fp = 0.30, p < 0.001, 1C95% [0.092, 0.166]), lo que indicaria que
cuando los estudiantes tienen mayores actitudes favorables hacia la corrupcion, tienden a
manifestar mayores sintomas depresivos. Finalmente, respecto a la hipdtesis 7, se
evidenci6 un efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la
depresion a través de las actitudes hacia la corrupcion (f = -0.03, p < 0.05, 1C95% [ -
0.064; -0.004]), por lo que se puede afirmar que una mayor espiritualidad cotidiana se
relaciond con actitudes menos permisivas hacia la corrupcion, lo que a su vez se asocid
con menores niveles de depresion. Este efecto mediador constituye el 13% de la
mediacion total, por lo que seria un efecto menor que el efecto positivo que ejercen las

experiencias espirituales diarias sobre la depresion a través de la satisfaccion con la vida.

Cabe resaltar que, la mediacion seria completa debido a que el efecto directo fue no
significativo pero los efectos indirectos y el total fueron significativos. Es decir, que las
experiencias espirituales diarias no ejercen un efecto directo sobre la depresion, sino a

través de la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la corrupcion.

5. Discusion

El estudio tuvo como objetivo determinar si la satisfaccion con la vida y las actitudes
hacia la corrupcion actian como mediadores en la relacion entre las experiencias
espirituales diarias y la depresion en universitarios peruanos. El andlisis de mediacion
sugirid que las experiencias espirituales diarias no predicen directamente la depresion,
ademas que el efecto de las experiencias espirituales diarias estuvo completamente
mediado por la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la corrupcion, las cuales son
variables que no fueron incluidas en investigaciones previas. Los resultados de este
estudio constituyen un valioso aporte sobre los mecanismos subyacentes que intervienen

en la relacion entre las variables estudiadas.
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Este estudio revela que las experiencias espirituales diarias no ejercen un efecto directo
sobre la depresion. Este hallazgo contrasta con la evidencia previa en la literatura, la
cual sugiere que el bienestar espiritual suele asociarse con una menor sintomatologia
depresiva (Leung & Pong, 2021; Mosqueiro et al., 2021). Este hallazgo indicaria que las
experiencias espirituales diarias no actian directamente sobre la depresion, sino a través

de variables mediadoras.

Los hallazgos también indican que las experiencias espirituales diarias estan relacionadas
de forma positiva con la satisfaccion con la vida. En otras palabras, se observa que un
aumento en las experiencias espirituales diarias contribuye a mejorar la satisfaccion con
la vida. En este sentido, este estudio sostiene que la espiritualidad, entendida como una
experiencia individual, interior y subjetiva, mejora significativamente la satisfaccion con
la vida (Carranza Esteban et al., 2021). En sentido opuesto, cuando existe una mayor
satisfaccion con la vida, disminuye la depresion, actuando como un factor protector de la

salud mental (Shang et al., 2023; Zhang, 2022a).

Esta investigacion también evidencid que las experiencias espirituales diarias estan
relacionadas de forma negativa con las actitudes hacia la corrupcion. Esto indicaria que,
cuando existe un mayor nivel de experiencias espirituales diarias, tienden a disminuir las
actitudes favorables hacia la corrupcion (Zelekha & Avnimelech, 2023). A su vez, las
actitudes hacia la corrupcion estan relacionadas de forma positiva con la depresion. Es
decir, cuando las personas aceptan o se resignan ante la corrupcion, presentarian mayores
niveles de depresion. En dicha linea de pensamiento, este estudio sugiere que aquello
seria el reflejo de haber sido testigos de corrupcion en estratos econdémicos y

gubernamentales mas altos (Anyan et al., 2024).

La contribucion mas resaltante de este estudio, son las evidencias de mediacion de la
satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la corrupcion, sobre la relacion entre
experiencias espirituales diarias y depresion. La satisfaccion con la vida y las actitudes
hacia la corrupcion median la relacidon entre las experiencias espirituales diarias y la
depresion dando soporte al modelo tedrico “Heart”, que indica una interaccion de las
experiencias espirituales diarias con la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la
corrupcidn, que a su vez tendrian un efecto sobre la depresion (Underwood, 2000). Es
decir, se observd que una mayor frecuencia de experiencias espirituales diarias se asocia
con una mayor satisfaccion con la vida (Carranza Esteban et al., 2021) y actitudes menos
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permisivas hacia la corrupcion (Marti-Vilar et al., 2017), lo que, a su vez, contribuye a
una menor sintomatologia depresiva (Shang et al., 2023; Zhang, 2022a). Por lo tanto, este
hallazgo sugiere que fomentar experiencias espirituales diarias podria ser una estrategia
efectiva para incrementar la satisfaccion con la vida y disminuir las actitudes favorables
hacia la corrupcién y, en consecuencia, reducir la sintomatologia depresiva en poblacion

universitaria.

En conclusion, los hallazgos de este estudio resaltan la importancia de las experiencias
espirituales diarias por su efecto sobre la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la
corrupcion que a su vez inciden en la depresion. La satisfaccion con la vida actua como
un mediador significativo en la relacion entre las experiencias espirituales diarias y la
depresion. Ademas, se encontro que las actitudes hacia la corrupcion también median esta
relacion. Sin embargo, las experiencias espirituales diarias no presentan una relacion
directa significativa con la depresion sin la mediacion de la satisfaccion con la vida y las
actitudes hacia la corrupcion. Estos hallazgos indican que, aunque las experiencias
espirituales diarias por si solas no funcionan como un factor protector contra la depresion,
su efecto sobre la satisfaccion con la vida es esencial para mitigar los sintomas depresivos,
mientras que sirve como un amortiguador sobre las actitudes favorables hacia la
corrupcion, reduciéndolas y a consecuencia de ello disminuyendo los niveles de
depresion. Por lo tanto, al fomentar experiencias espirituales diarias, se podria no solo
mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, sino también promover valores €ticos

que reduzcan la tolerancia hacia la corrupcion.

Si bien se han obtenido resultados que contribuyen a una mayor amplitud de conocimiento
sobre las variables estudiadas, es necesario considerar ciertas limitaciones del estudio,
como el tamafo reducido de la muestra y el disefio transversal, lo que restringe la
posibilidad de generalizar los hallazgos o establecer relaciones causales con certeza. En
consecuencia, se sugiere establecer investigaciones futuras con muestras mas amplias y
aleatorias, asi como estudios longitudinales que permitan observar la evolucion de las
variables en el tiempo. También, seria pertinente desarrollar intervenciones practicas
orientadas a fortalecer tanto la espiritualidad como la satisfaccion con la vida como
estrategias efectivas para reducir la depresion y mejorar la salud mental en poblaciones

jovenes.
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7. Anexos

7.1. Evidencia de sumision del articulo en una revista de prestigio

Psychology - Receipt of Manuscript 'Daily spiritual experiences...” | (F) Resumir

Mas acciones

Psymology~:Mpsydnlchgy@bicmedcentrai.cmn'-»

Para: Omar Roberto Hemandez Sanchez

Ref: ID de envio d72973dc-cA7{-4ffa-9b70-ce5853fc531b

Estimado Dr. Heméandez-Sanchez,

Tenga en cuenta que figura como coautor en el manuscrito "Expenencias espirtuales dianas y depresion: el papel
mediador de la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la cormupadén en estudiantes universitanos”, que se envio a

Psychology el 03 de septiembre de 2025 UTC.

Si tiene alguna consulta relacionada con este manuscrito, comuniquese con el autor cormespondiente, quien es el Gnico
responsable de comunicarse con la revista.

Atentamente

Asistente editonal
Psicologia m
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7.2. Copia de la resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo aprobado por el consejo de facultad correspondiente

2 UPeU

Facultad de Ciencins de Ia Salud

“Ario del bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia y de la conmemoracién de
las heroicas batalias de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION N° 0365-T-2024/UPeU-FCS-CF

Lima, Nafia, 03 de diciembre de 2024

VISTO:

El expediente de OMAR ROBERTO HERNANDEZ SANCHEZ, identificado(a) con
Cadigo Universitario N° 202011849, EDITH SHAKIRA CORONEL GONZALES, identificado(a) con
Cadigo Universitario N° 202010268 y BRAYAN DUVERLY ESPIN CAMACHO, identificado(a) con
Caddigo Universitario N° 202010230 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacién
e inscripcién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o nombramiento del
asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que OMAR ROBERTO HERNANDEZ SANCHEZ, EDITH SHAKIRA CORONEL
GONZALES y BRAYAN DUVERLY ESPIN CAMACHO, han sclicitado la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: "Experiencias espirituales diarias y depresién: el rol mediador de la
satisfaccién con la vida y las actitudes hacia la corrupcion en estudiantes universitarios” y la
designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis
en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién, celebrada el 03 de diciembre de 2024 y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Experiencias espirituales
diarias y depresion: el rol mediador de la satisfaccion con la vida y las actitudes hacia la corrupcion en
estudiantes universitarios”, y disponer su inscripcion en el registro correspondiente, designar a la Mg.
DENNIS FRANK CUNZA ARANZABAL como ASESOR, para que oriente y asesore la ejecucion del
perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por: Mtra. Jessica Aranda Turpo y
Mtra. Jesenia Elizabeth Huaman Ramos, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la
ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

G £

Fili A. Fernandez Molocho Mg. Maria Esther Valencia Orrillo
DECANA SECRETARIA ACADEMICA

Jr. Los Martires 340, Urb, Santa Lucia, Morales (Carretera Fernando Belatinde Terry Km. 1.5) Telfs: (042) 5214, 014800498.
L-mail: admision. tpp@upeu.edu.pe — www.upew.edu.pe
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7.3. Carta de aprobacion de comité de ética

2 UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia 19 de Noviembre de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Hernandez Sanchez Omar Roberto, identificado (a) con
DNI No. 75915968, Coronel Gonzales Edith Shakira, identificado (a) con DNI No. 006056164
y Espin Camacho Brayan Duverly, identificado (a) con DNI No. 005991354 y su asesor el Mg,
Dennis Frank Cunza Aranzabal, identificado con DNI No. 41405882 con el titulo:
“Experiencias espirituales diarias y depresion: el rol mediador de la satisfaccién con la
vida y las actitudes hacia la corrupcién en estudiantes universitarios.”, fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud; considerandosu calidad cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad con
los estandares éticos establecidas en el Cédigo de ética para la Investigacion de la
Universidad Peruana Unién (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Namero
2024-CEB-FCS - UPeU-«N°251»

Fecha de aprobacion: 2024-Noviembre-19
Fecha de expiracion: 2025- Noviembre-19

ENC]
(-_"‘n o E:;’ D
ob /3,
> Y

4y, Daysi Brafiez Hermitaiio
Secretaria

_

Qe Presidente
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Naiia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perii Teléfono (01)
618-6300Tax: 6186339 Casilla 3564 Web: www upew.edu.pe Email: universidadperuanaunion(@upeu.edu.pe
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8. Instrumentos
8.1. Escala de actitudes hacia la corrupcion.

(Chavez & Farfan, 2023)

Estimado participante, recibe un cordial saludo. Después, se encuentran 19 afirmaciones.
Deberas marcar con un aspa (X) o una cruz (+) en el recuadro dependiendo qué tanto
concuerdas con dichas afirmaciones. Ten en cuenta el siguiente recuadro:

M (2) 3) ) (5)
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Completamente
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo

Te informamos que este cuestionario es anénimo y esta garantizado por el principio de
confidencialidad, por lo que tus respuestas no seran compartidas ni influiran en tu rendimiento
académico. Ademaés, no hay respuestas correctas o incorrectas, asi que te pedimos que
respondas con total sinceridad.

Items 112131415

Dimension 1: Normas y comportamientos sociales

1 De nada sirve ser honesto en un mundo de mentirosos

2 | Ante un caso de corrupcion, lo mejor es hacerse de la vista gorda y evitar
problemas

3 Es inutil oponerse a la corrupcion. Tarde o temprano termina venciendo

4 Luchar contra la corrupcion es nadar a contracorriente

5 | No hay delito en copiar en un examen si todos lo hacen

Dimension 2: Percepcion de riesgo

6 Es mejor pagar por un tramite que esperar meses para ser atendido

7 | Es preferible decir una mentira antes que sufrir una sancion

8 | Es mejor hacer trampa en un examen que perder el sustitutorio

9 Es preferible saltarse una luz roja antes que llegar tarde a un compromiso

Dimension 3: Factores emocionales

10 | Puedo decir una que otra mentira siempre que alguien importante me lo
pida

11 | Delatar a un amigo o familiar que comete corrupcion es alta traicion

12 | Todo acto de corrupcion debe ser sancionado, independientemente de quien
sea el autor*

Dimension 4: Racionalizacion y justificacion
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13 | Ladron que roba a ladron tiene cien afios de perdon

14 | Concuerdo con la frase "el rio no crece sin agua sucia"

15 | Mientras haya avance, crecimiento y produccién, no hay corrupcion

16 | Hace falta un poco de corrupcion para que las cosas funcionen

Dimension 5: Vision socializadora del poder

17 | Lo malo no es que el politico robe, lo malo es que no sea para ayudar al
pueblo

18 | No hay maldad en robar al rico para ayudar al pobre

19 | Hay que denunciar la corrupcidn, excepto si el pueblo se beneficia de ello.

8.2. Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

(Calderon-De la Cruz et al., 2018)

Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada frase rodeando con un circulo el nimero
apropiado (s6lo uno por afirmacion). Por favor, sé sincero con tu respuesta.

Muy en En Neutr De Muy de
desacuerdo | desacuerdo 0 acuerd | acuerd
0 0
1 | En la mayoria de los aspectos mi vida 1 2 3 4 5
€s como yo quiero que sea
2 | Las circunstancias de mi vida son muy 1 2 3 4 5
buenas
3 | Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 4 5
4 | Hasta ahora he conseguido de la vida 1 2 3 4 5
las cosas que considero importantes
5 | Si pudiera vivir mi vida otra vez no 1 2 3 4 5
cambiaria casi nada
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8.3. Escala de Experiencia Espiritual Diaria (DSES)
Version corta DSES-6

(Morales-Garcia et al., 2023)

La Escala de Experiencia Espiritual Diaria (DSES) evalta experiencias espirituales
cotidianas ordinarias.

1 5
nunca o casi muchas veces
Items nunca 21314 durante el dia

1. Siento la presencia de Dios

2. Encuentro fortaleza en mi religion o espiritualidad

3. Siento profunda paz o armonia interior

4. Siento el amor que Dios tiene por mi a través de otros

5. Me siento tocado espiritualmente con la belleza de la
creacion

6. Deseo estar muy cerca de Dios o unido a la presencia
divina
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8.4. Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

(Huarcaya-Victoria et al., 2020)

Durante las tltimas 2 semanas, ;qué tan seguido ha tenido molestias debido a los siguientes
problemas? (Marque con un “X” para indicar su respuesta)

os dias

de la mitad los dias

7 turnitin

gun dia

si todos los dias

1.Poco interés o placer en hacer
cosas.

2. Se ha sentido decaido (a),
deprimido (a), triste o sin
esperanzas.

3. Ha tenido dificultad para
quedarse o permanecer dormido
(a), o ha dormido demasiado.

4. Se ha sentido cansado (a) o con
poca energia.

5. Sin apetito o ha comido en
exceso.

6. Se ha sentido mal con usted
mismo (a), o que es un fracaso o
que ha quedado mal con usted

mismo (a) o con su familia.

7. Ha tenido dificultad para
concentrarse en ciertas actividades,
tales como leer o ver la television.

8. Se ha movido o hablado tan lento
que otras personas podrian haberlo
notado o lo contrario, muy

inquieto(a) o agitado(a) que ha
estado moviéndose mucho mas de
lo normal.

9. Pensamientos de que estaria
mejor muerto (a) o de hacerse dafio
de alguna manera.
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