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Experiencias espirituales diarias y depresión: el rol mediador de la satisfacción con 

la vida y las actitudes hacia la corrupción en estudiantes universitarios. 

Omar Roberto Hernandez-Sanchez, Edith Shakira Coronel-Gonzales, Brayan 
Duverly Espin-Camacho, Denis Frank Cunza-Aranzábal* 
 *Universidad Peruana Unión, Morales, San Martín, Perú 

 
1. Resumen 

Trasfondo: Los estudiantes universitarios requieren estar preparados para incorporarse 
al campo laboral que implica experimentar grandes satisfacciones, pero también desafíos, 
incluidas aquellas situaciones en las cuales serán probados en cuanto a su adherencia a 
principios éticos universales, por lo que requerirán una sólida estructura axiológica que 
les permita brindar un mejor servicio a la sociedad y gozar de salud mental. Método: El 
objetivo del presente estudio fue explorar cómo la satisfacción con la vida y las actitudes 
hacia la corrupción median la relación entre las experiencias espirituales diarias y la 
depresión en universitarios peruanos. Participaron 601 estudiantes (55.7% mujeres, 
64.9% de universidad privada), con edades entre los 18 y 60 años (M = 20.9, DE = 3.59). 
Resultados: Se observó un efecto total negativo significativo (β = -0.21, p < 0.001, 
IC95% [-0.326; -0.150]), un efecto directo negativo no significativo de las experiencias 
espirituales diarias sobre la depresión (β = -0.04, p = 0.334, IC95% [-0.150, 0.051]), un 
efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la depresión a 
través de la satisfacción con la vida (β = -0.14, p < 0.001, IC95% [-0.217; -0.104]), así 
como un efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la 
depresión a través de las actitudes hacia la corrupción (β = -0.03, p < 0.05, IC95% [ -
0.064; -0.004]). Estos resultados indicarían que existe una mediación completa de las 
variables mediadoras. 
Discusión y conclusiones: Este estudio demuestra que la satisfacción con la vida actúa 
como un mediador significativo en la relación entre las experiencias espirituales diarias 
y la depresión. Además, se encontró que las actitudes hacia la corrupción también median 
esta relación. Sin embargo, las experiencias espirituales diarias no presentan una relación 
directa significativa con la depresión sin la mediación de la satisfacción con la vida y las 
actitudes hacia la corrupción.  Estos hallazgos indican que, aunque las experiencias 
espirituales diarias por sí solas no funcionan como un factor protector contra la depresión, 
su efecto sobre la satisfacción con la vida es esencial para mitigar los síntomas depresivos, 
mientras que sirve como un amortiguador sobre las actitudes favorables hacia la 
corrupción, reduciéndolas y a consecuencia de ello disminuyendo los niveles de 
depresión. 
  
Palabras clave: Experiencias espirituales diarias, Satisfacción con la vida, Depresión, 
Actitudes hacia la corrupción, Estudiantes universitarios 
 

 

2
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2. Introducción 

La Organización Mundial de la Salud, [OMS] (2023) advierte que la depresión es una de 

las principales causas de deterioro en la salud mental y la segunda causa de muerte entre 

jóvenes de 15 a 29 años y particularmente en estudiantes universitarios, afectando 

negativamente su rendimiento académico, relaciones interpersonales y bienestar general 

(Auerbach et al., 2018). En Perú, el Ministerio de Salud, [MINSA] (2023) reportó 280,917 

casos de depresión en 2023. Lo que subraya la necesidad de explorar factores que puedan 

mitigar su impacto. En este contexto, resulta esencial identificar factores psicosociales 

que actúen como protectores ante la sintomatología depresiva, particularmente en 

población universitaria. 

Uno de estos factores es la espiritualidad cotidiana, entendida como la vivencia regular 

de experiencias que conectan al individuo con lo trascendente, consigo mismo, con los 

demás o con la naturaleza (Underwood & Teresi, 2002). En este sentido, el bienestar 

espiritual se asocia con niveles más bajos de abuso de sustancias, en estudiantes 

universitarios (Doğan & AVCI, 2024). Además, se ha destacado la relevancia de la 

espiritualidad en la recuperación de pacientes con depresión grave y riesgo elevado de 

suicidio (Misran et al., 2021; Mosqueiro et al., 2021). Asimismo, la espiritualidad actúa 

como un vínculo integral, fortaleciendo la sensación de esperanza y proporcionando un 

sentido claro de propósito en la vida (Albusoul et al., 2022; Cheawchanwattana et al., 

2022 y Eckersley & Wierenga, 2006).  

Uno de los mecanismos clave mediante los cuales la espiritualidad podría influir sobre la 

salud mental es a través de la satisfacción con la vida, definida como la evaluación global 

y subjetiva que una persona realiza sobre la calidad de su existencia (Diener et al., 1985). 

Este concepto multifacético refleja la actitud positiva de una persona hacia su entorno y 

su capacidad para encontrar disfrute en la vida diaria (Ooi et al., 2022). En el contexto 

peruano, la espiritualidad, entendida como una experiencia individual, interior y 

subjetiva, mejora significativamente la satisfacción con la vida (Carranza Esteban et al., 

2021). A su vez, la satisfacción con la vida ha demostrado ser un factor protector clave 

contra la depresión (Shang et al., 2023; Zhang, 2022a) y se ha reportado que el bienestar 

espiritual está asociado con una menor sintomatología depresiva (Leung & Pong, 2021). 

Por lo tanto, los hallazgos de estudios previos sugieren un posible rol mediador de la 

satisfacción con la vida en la relación entre experiencias espirituales diarias y depresión. 

1

2

4

4

11

16

19
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Otro mecanismo a través del cual las experiencias espirituales diarias podrían ejercer un 

efecto sobre la salud mental sería a través de las actitudes hacia la corrupción, que se 

refieren a la evaluación favorable que una persona hace sobre las conductas de corrupción 

(Chávez & Farfán, 2023). Presenciar actos corruptos y creer en la influencia indebida de 

individuos adinerados sobre las instituciones está fuertemente relacionado con síntomas 

de depresión y ansiedad (Zhang, 2022b). Se ha reportado también que, los estudiantes 

que otorgan menor relevancia a la presencia de Dios tienden a exhibir un razonamiento 

hedonista más elevado, lo que los hace más propensos a tomar decisiones orientadas al 

placer inmediato y a justificar acciones corruptas como medios rápidos para alcanzar 

objetivos personales (Martí-Vilar et al., 2017). Estos hallazgos sugieren que los valores 

promovidos por la religión pueden tener un efecto negativo sobre las actitudes hacia la 

corrupción (Zelekha & Avnimelech, 2023). Por lo tanto, se sugiere que, las experiencias 

espirituales diarias pueden reducir las actitudes favorables hacia la corrupción y en 

consecuencia reducir los síntomas depresivos. 

El mecanismo de mediación de la satisfacción con la vida y las actitudes hacia la 

corrupción puede explicarse desde el modelo de trabajo teórico “Heart” (Underwood, 

2000). Este modelo establece que existe un aspecto central del ser humano denominado 

Heart, en el que ocurre el filtrado e integración de aspectos intelectuales, emocionales 

(como la satisfacción con la vida), espirituales (como las experiencias espirituales 

diarias), de inspiración o de necesidades para el funcionamiento social o la interacción 

con el ambiente (como las actitudes hacia la corrupción), que luego pasarían a fluir al 

resto de la vida de las personas, afectando entre otros varios aspectos a una dimensión 

vital que incluye estados emocionales como la depresión.  

Se han realizado estudios que han explorado la relación entre la corrupción y sus efectos 

en la salud mental, así como la influencia de variables protectoras como la satisfacción 

con la vida y las experiencias espirituales diarias, sin embargo, no se ha explorado la 

mediación conjunta de la satisfacción con la vida y las actitudes hacia la corrupción, en 

la relación entre las experiencias espirituales diarias y la depresión. El objetivo del 

presente estudio es determinar si la satisfacción con la vida y las actitudes hacia la 

corrupción actúan como mediadores en la relación entre las experiencias espirituales 

diarias y la depresión en universitarios peruanos, para lo cual se proponen las siguientes 

hipótesis (Figura 1): 

15
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H1: Las experiencias espirituales diarias predicen negativa y directamente la depresión. 

H2: Las experiencias espirituales diarias predicen positivamente la satisfacción con la 

vida. 

H3: La satisfacción con la vida predice negativamente la depresión. 

H4: La satisfacción con la vida media la relación entre las experiencias espirituales diarias 

y la depresión. 

H5: Las experiencias espirituales diarias predicen de forma negativa las actitudes hacia 

la corrupción. 

H6: Las actitudes hacia la corrupción predicen positivamente la depresión. 

H7: Las actitudes hacia la corrupción median la relación entre las experiencias 

espirituales diarias y la depresión. 

Figura 1. Modelo teórico 

 

3. Método 

Diseño 

El presente estudio es de tipo no experimental, con un diseño explicativo de corte 

transversal, con variables manifiestas u observables (DVO). Es no experimental porque 

no existe manipulación de variables. Es explicativo porque propone probar un modelo 

acerca de las relaciones entre un conjunto de variables, derivadas de una teoría 

subyacente. Es de corte transversal porque se recogen datos en un momento determinado. 

1

1

18
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Es un diseño de variables manifiestas porque define una red estructural de relaciones entre 

variables representadas por un sistema de ecuaciones de regresión, asumiendo que todas 

las variables son observables (Ato et al., 2013). 

Participantes 

Se realizó un muestreo no probabilístico o muestreo por conveniencia, debido a que los 

respondientes fueron elegidos en base a su disponibilidad y accesibilidad (Creswell & 

Creswell, 2023). Los participantes fueron 601 estudiantes universitarios, con edades 

comprendidas entre 18 a 60 años (M = 20.9; DE = 3.59), de los cuales 345 eran del sexo 

femenino (55.7%); en cuanto al estado civil, 577 eran solteros (96.0%); mientras que, 

respecto al área profesional, 220 fueron de Ciencias de la Salud (36.6%) y en cuanto al 

departamento de mayor procedencia, 435 fueron de San Martín (72.4%). 

Tabla 1 

Características de los participantes 

Característica Categorías Frecuencias % del Total 

Sexo 
Femenino  335  55.7 %  
Masculino  266  44.3 %  

Estado civil 

Casado/a  10  1.7 %  
Conviviente  12  2.0 %  
Divorciado/a  1  0.2 %  
Soltero/a  577  96.0 %  

Tipo de 
universidad 

Privada  390  64.9 %  
Pública  211  35.1 %  

Área de 
profesión 

Agropecuaria y Veterinaria  53  8.8 %  
Ciencias Naturales, Exactas y de la 
Computación  8  1.3 %  
Ciencias Sociales, Comerciales y 
Derecho  99  16.5 %  
Ciencias de la Salud  220  36.6 %  
Educación  20  3.3 %  
Humanidades y Arte  5  0.8 %  
Ingeniería, Industria y Construcción  196  32.6 %  

Departamento 
de procedencia 

Arequipa  3  0.5 %  
Amazonas  32  5.3 %  
Ancash  2  0.3 %  
Ayacucho  1  0.2 %  
Cajamarca  39  6.5 %  
Cusco  3  0.5 %  
Huancavelica  1  0.2 %  
Huánuco  3  0.5 %  

2

9

12
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Junín  1  0.2 %  
La Libertad  7  1.2 %  
Lambayeque  3  0.5 %  
Lima  10  1.7 %  
Loreto  37  6.2 %  
Moquegua  2  0.3 %  
Piura  7  1.2 %  
Puno  1  0.2 %  
San Martín  435  72.4 %  
Tacna  2  0.3 %  
Tumbes  1  0.2 %  
Ucayali  11  1.8 %  

 

Escala de Actitudes hacia la Corrupción (Chávez & Farfán, 2023). Se trata de una escala 

diseñada en el Perú, cuyo objetivo es medir las actitudes de resignación y aceptación de 

la corrupción, en estudiantes universitarios. Posee 19 ítems en formato Likert con 5 

opciones de respuesta: Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo = 3, De acuerdo = 4, Totalmente de acuerdo = 5. Presenta evidencias de 

confiabilidad para cada una de sus dimensiones: Normas y comportamientos sociales 

(ítems 1 al 5; ω = 0.873), Percepción de riesgo (ítems 6 al 9; ω = 0.862), Factores 

emocionales (ítems 10 al 12; ω = 0.756), Racionalización y justificación (ítems 13 al 16; 

ω = 0.801), Visión socializadora de poder (ítems 17 al 19) (ω = 0.749). Presenta también 

evidencias de validez de su estructura interna (CFI = 0.948, RMSEA = 0.031).   

Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) [(Calderón et al., 2018; Diener et al., 1985; 

Vázquez et al., 2013)]. Es un método de autoevaluación diseñado para medir la 

satisfacción con la vida de manera unidimensional. Posee 5 ítems en formato Likert con 

5 opciones de respuesta: Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo = 3, De acuerdo = 4, Totalmente de acuerdo = 5. Presenta evidencias de 

confiabilidad (ω = .90) y validez de su estructura interna (CFI = .998, RMSEA = .052, 

SRMR = .027).   

Escala de Experiencias Espirituales Diarias (DSES) [(Underwood & Teresi, 2002), 

versión peruana (Morales-García et al., 2023)]. Esta escala mide las experiencias 

espirituales cotidianas ordinarias en adultos peruanos. En su versión corta DSES-6, tiene 

6 ítems, es unidimensional.  Los ítems se califican con una escala Likert de 6 puntos, 

desde 0 (nunca o casi nunca) hasta 5 (muchas veces durante el día). Presenta evidencias 

3

3

6

14
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de confiabilidad (α, ω y H todos en 0.86) su validez de su estructura interna (χ2 = 9.570, 

df= 9; CFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = 0.02, SRMR = 0.02).   

Escala de Patient Health Questionnaire (PHQ-9) [(Spitzer, 1999) versión peruana 

(Huarcaya-Victoria et al., 2020)]. Es una herramienta de autoevaluación utilizada para 

medir la severidad de los síntomas depresivos en las 2 últimas semanas. Está conformada 

por un factor general y dos factores específicos (somático y cognitivo afectivo). Posee 9 

ítems en formato Likert con 4 opciones de respuesta: Ningún día = 0, Varios días = 1, 

Más de la mitad de los días = 2, Casi todos los días = 3. Presenta evidencias de 

confiabilidad (α = 0,903) y validez de su estructura interna (CFI = 0,991, GFI =0,969, 

RMSEA = 0,056).   

 

Procedimiento 

Los datos se recolectaron siguiendo las directrices de la American Psychological 

Association (2020), que recomienda la aprobación de un comité de ética de investigación. 

En este estudio se obtuvo la aprobación del comité de ética de la universidad de filiación 

de los autores (2024-CEB-FCS - UPeU- «N°251»), que certificó el cumplimiento de las 

normas éticas y de protección de datos. Se preparó un formulario online con la 

herramienta Forms de Microsoft 365 que incluía en primer lugar la solicitud de 

consentimiento informado, informándoles del carácter altruista de ser participante, de los 

objetivos del estudio, del procedimiento y de los cuestionarios a cumplimentar, 

destacándose el uso ético que se haría de los datos, el carácter voluntario de su 

participación, la confidencialidad, el anonimato, el uso exclusivo de los datos con fines 

de investigación y el hecho de poderse retirar en cualquier momento, así como la 

protección de los datos y el acceso a los resultados, respetando las normas éticas 

necesarias para llevar a cabo una investigación. Luego del consentimiento informado, el 

formulario incluyó secciones correspondientes a los datos sociodemográficos y a los 

instrumentos de recolección de datos. Posteriormente los investigadores repartieron el 

formulario a través de redes sociales como WhatsApp o Facebook a contactos personales 

y a su vez se solicitó a cada participante que compartiera el enlace del formulario a sus 

contactos.  

Análisis de datos  

2

3

5

7

Página 15 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

Página 15 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167



 

12 
 

Una vez aplicados los instrumentos se ingresaron los datos al software Jamovi 2.4.14, 

en el que se realizó el análisis descriptivo de las variables sociodemográficas. El análisis 

de confiabilidad de los instrumentos se realizó por medio de los coeficientes alfa de 

Cronbach y Omega de McDonald. Posteriormente se evaluó la correlación entre las 

variables en estudio y se realizó la evaluación del modelo propuesto y la evaluación de 

las hipótesis predictivas y de mediación utilizando el módulo jAMM implementado en 

Jamovi (Gallucci, 2020), por medio de la técnica de Bootstrap Bias-corrected (BC) con 

5000 muestras iterativas, que permite determinar la significación estadística cuando el 

intervalo de confianza del valor estimado no incluye 0. 

4. Resultados 

En la Tabla 2 se presentan los resultados descriptivos de las variables en estudio, 

incluyendo la media, la mediana, la desviación estándar, el valor mínimo y máximo. En 

cuento a la asimetría, el menor valor se encuentra en la satisfacción con la vida g1 = -

0.324, mientras que la mayor está en la variable experiencias espirituales diarias g1= -

0.949. Respecto a la curtosis, el menor valor está en depresión g2 = 0.6494, asimismo el 

mayor valor fue en experiencias espirituales diarias g2 = 0.3958. En relación con los 

coeficientes de Alfa de Cronbach (α) y el Omega de McDonald (ω), todas las variables 

presentan una excelente confiabilidad. 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables en estudio 

 M 
Median

a 
DE 

Mí
n 

Má
x 

g1 g2 α ω 

Satisfacción con la vida  17.7
7 

18 3.90 5 25 
-

0.324 
-

0.0996 
0.83

6 
0.84

0 

Experiencias espirituales 
diarias 

 23.5
6 

24 6.01 6 30 
-

0.949 
0.3958 

0.93
0 

0.93
7 

Actitudes hacia corrupción  51.2
1 

51 
15.6

2 
19 95 0.442 0.3548 

0.94
0 

0.94
2 

Depresión  11.3
6 

10 6.79 0 27 0.264 
-

0.6494 
0.92

0 
0.93

3 
Nota. M = Media, DE = Desviación estándar, g1 = asimetría, g2 = curtosis, α = coeficiente alfa 
de Cronbach, ω = coeficiente omega de McDonald. 

En la tabla 3 se presenta la matriz de correlación de las variables de estudio. Se observaron 

correlaciones significativas (Tabla 3). La correlación significativa con el valor más alto 

se dio entre experiencias espirituales diarias y satisfacción con la vida, (r = 0.494, p 

<0.001) mientras que el valor significativo de correlación más bajo se presentó entre 

actitudes hacia la corrupción y satisfacción con la vida, (r = 0.083, p < 0.05). 

1

1

1

1

2

6

8
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Tabla 3 

Matriz de correlaciones 

  1 2 3 4 

1 
 

—   
 

  
 

  
 

2 
 

0.494 *** —   
 

  
 

3 
 

0.083 * -0.092 * —   
 

4 
 

-0.278 *** -0.210 *** 0.277 *** — 
 

Nota. 1. Satisfacción con la vida, 2. Experiencias espirituales diarias, 3. Actitudes hacia la 
corrupción, 4. Depresión.  
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Una vez determinada la correlación entre las variables en estudio, fue realizado el análisis 
de mediación Bootstrap BC con 5000 muestras iterativas (tabla 4), el cual permitió 
verificar que el efecto total fue significativo (β = -0.21, p < 0.001, IC95% [-0.326; -
0.150]). Este efecto total sirve como referencia para calcular el porcentaje de mediación 
de cada una de las variables mediadoras. 

 

Tabla 4 
Análisis de mediación: efectos indirectos y totales 
  95% C.I.  

Tipo Efecto Etiqueta 
Estimad

o 
EE Mín. Máx. β z p 

Indirecto EED ⇒ SV ⇒ D a1b1 -0.16 
0.0

3 
-

0.217 
-

0.104 
-

0.14 -5.88 
<.00

1 

  
EED ⇒ AC ⇒ 
D 

a2b2 -0.03 
0.0

1 
-

0.064 
-

0.004 
-

0.03 -2.18 0.029 
Component
e 

EED ⇒ SV a1 0.32 
0.0

2 0.271 0.367 
0.49 

13.9
2 

<.00
1 

  SV ⇒ D b1 -0.49 
0.0

8 
-

0.642 
-

0.320 
-

0.28 -6.49 
<.00

1 

  EED ⇒ AC a2 -0.24 
0.1

1 
-

0.459 
-

0.023 
-

0.09 -2.27 0.023 

  AC ⇒ D b2 0.13 
0.0

2 0.092 0.166 
0.30 

7.85 
<.00

1 

Directo EED ⇒ D c' 
-0.05 

0.0
5 

-
0.150 0.051 

-
0.04 -1.02 0.309 

Total EED ⇒ D 
c'+a₁b₁+a₂b
₂ -0.24 

0.0
5 

-
0.326 

-
0.150 

-
0.21 -5.26 

<.00
1 

Nota. EED = Experiencias espirituales diarias, SV = Satisfacción con la vida, D = Depresión, 
AC = Actitudes hacia la corrupción. Intervalos de confianza calculados con el método: Bias 
corrected Bootstrap. Las betas son tamaños de efecto completamente estandarizados. 
 

Los resultados del análisis de mediación pueden observarse también en la figura 1. 
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Figura 2. Path diagram estadístico del modelo teórico propuesto. 

 

Respecto a la hipótesis 1, se puede afirmar que el efecto directo de las experiencias 

espirituales diarias sobre la depresión fue negativo pero estadísticamente no significativo 

(β = -0.04, p = 0.334, IC95% [-0.150, 0.051]). Estos hallazgos indicarían que las 

experiencias espirituales diarias no ejercerían un efecto directo sobre la depresión, sino 

que dicho efecto podría ocurrir a través de variables mediadoras. En lo concerniente a la 

hipótesis 2, los resultados muestran que existe un efecto positivo significativo de las 

experiencias espirituales diarias sobre la satisfacción con la vida (β = 0.49, p < 0.001, 

IC95% [0.271, 0.367]). Estos resultados indicarían que cuando un estudiante tiene 

mayores experiencias espirituales diarias, se produciría también un incremento en su 

satisfacción con la vida. En lo referente a la hipótesis 3, se evidenció un efecto negativo 

significativo de la satisfacción con la vida sobre la depresión (β = -0.28, p < 0.001, IC95% 

[-0.642; -0.320]), lo que sería evidencia de que cuando un estudiante presenta una mayor 

satisfacción con la vida, tiende a experimentar menor depresión. Respecto a la hipótesis 

4, pudo apreciarse un efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias 

sobre la depresión a través de la satisfacción con la vida (β = -0.14, p < 0.001, IC95% [-

0.217; -0.104]), lo que sugiere que cuando los estudiantes tienen una mayor frecuencia 

de experiencias espirituales presentan una mayor satisfacción con la vida, lo cual a su vez 

predice una menor sintomatología depresiva. Además, este efecto mediador representa el 

66% de la mediación total obtenida. 
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En cuanto a la hipótesis 5, es evidente que las experiencias espirituales diarias ejercen un 

efecto negativo sobre las actitudes hacia la corrupción (β = -0.09, p < 0.05, IC95% [-

0.459; -0.023]). Esto sería un indicador de que cuando los estudiantes experimentan con 

mayor frecuencia experiencias espirituales diarias, presentan menos actitudes permisivas 

hacia la corrupción. Mientras que en lo concerniente a la hipótesis 6, los resultados ponen 

de manifiesto que las actitudes favorables hacia la corrupción ejercen un efecto positivo 

sobre la depresión (β = 0.30, p < 0.001, IC95% [0.092, 0.166]), lo que indicaría que 

cuando los estudiantes tienen mayores actitudes favorables hacia la corrupción, tienden a 

manifestar mayores síntomas depresivos. Finalmente, respecto a la hipótesis 7, se 

evidenció un efecto negativo significativo de las experiencias espirituales diarias sobre la 

depresión a través de las actitudes hacia la corrupción (β = -0.03, p < 0.05, IC95% [ -

0.064; -0.004]), por lo que se puede afirmar que una mayor espiritualidad cotidiana se 

relacionó con actitudes menos permisivas hacia la corrupción, lo que a su vez se asoció 

con menores niveles de depresión. Este efecto mediador constituye el 13% de la 

mediación total, por lo que sería un efecto menor que el efecto positivo que ejercen las 

experiencias espirituales diarias sobre la depresión a través de la satisfacción con la vida. 

Cabe resaltar que, la mediación sería completa debido a que el efecto directo fue no 

significativo pero los efectos indirectos y el total fueron significativos. Es decir, que las 

experiencias espirituales diarias no ejercen un efecto directo sobre la depresión, sino a 

través de la satisfacción con la vida y las actitudes hacia la corrupción. 

5. Discusión 

El estudio tuvo como objetivo determinar si la satisfacción con la vida y las actitudes 

hacia la corrupción actúan como mediadores en la relación entre las experiencias 

espirituales diarias y la depresión en universitarios peruanos. El análisis de mediación 

sugirió que las experiencias espirituales diarias no predicen directamente la depresión, 

además que el efecto de las experiencias espirituales diarias estuvo completamente 

mediado por la satisfacción con la vida y las actitudes hacia la corrupción, las cuales son 

variables que no fueron incluidas en investigaciones previas. Los resultados de este 

estudio constituyen un valioso aporte sobre los mecanismos subyacentes que intervienen 

en la relación entre las variables estudiadas.   

4

13
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Este estudio revela que las experiencias espirituales diarias no ejercen un efecto directo 

sobre la depresión. Este hallazgo contrasta con la evidencia previa en la literatura, la 

cual sugiere que el bienestar espiritual suele asociarse con una menor sintomatología 

depresiva (Leung & Pong, 2021; Mosqueiro et al., 2021). Este hallazgo indicaría que las 

experiencias espirituales diarias no actúan directamente sobre la depresión, sino a través 

de variables mediadoras. 

Los hallazgos también indican que las experiencias espirituales diarias están relacionadas 

de forma positiva con la satisfacción con la vida. En otras palabras, se observa que un 

aumento en las experiencias espirituales diarias contribuye a mejorar la satisfacción con 

la vida. En este sentido, este estudio sostiene que la espiritualidad, entendida como una 

experiencia individual, interior y subjetiva, mejora significativamente la satisfacción con 

la vida (Carranza Esteban et al., 2021). En sentido opuesto, cuando existe una mayor 

satisfacción con la vida, disminuye la depresión, actuando como un factor protector de la 

salud mental (Shang et al., 2023; Zhang, 2022a). 

Esta investigación también evidenció que las experiencias espirituales diarias están 

relacionadas de forma negativa con las actitudes hacia la corrupción. Esto indicaría que, 

cuando existe un mayor nivel de experiencias espirituales diarias, tienden a disminuir las 

actitudes favorables hacia la corrupción (Zelekha & Avnimelech, 2023). A su vez, las 

actitudes hacia la corrupción están relacionadas de forma positiva con la depresión. Es 

decir, cuando las personas aceptan o se resignan ante la corrupción, presentarían mayores 

niveles de depresión. En dicha línea de pensamiento, este estudio sugiere que aquello 

sería el reflejo de haber sido testigos de corrupción en estratos económicos y 

gubernamentales más altos (Anyan et al., 2024). 

La contribución más resaltante de este estudio, son las evidencias de mediación de la 

satisfacción con la vida y las actitudes hacia la corrupción, sobre la relación entre 

experiencias espirituales diarias y depresión. La satisfacción con la vida y las actitudes 

hacia la corrupción median la relación entre las experiencias espirituales diarias y la 

depresión dando soporte al modelo teórico “Heart”, que indica una interacción de las 

experiencias espirituales diarias con la satisfacción con la vida y las actitudes hacia la 

corrupción, que a su vez tendrían un efecto sobre la depresión (Underwood, 2000). Es 

decir, se observó que una mayor frecuencia de experiencias espirituales diarias se asocia 

con una mayor satisfacción con la vida (Carranza Esteban et al., 2021) y actitudes menos 

5
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permisivas hacia la corrupción (Martí-Vilar et al., 2017), lo que, a su vez, contribuye a 

una menor sintomatología depresiva (Shang et al., 2023; Zhang, 2022a). Por lo tanto, este 

hallazgo sugiere que fomentar experiencias espirituales diarias podría ser una estrategia 

efectiva para incrementar la satisfacción con la vida y disminuir las actitudes favorables 

hacia la corrupción y, en consecuencia, reducir la sintomatología depresiva en población 

universitaria.  

En conclusión, los hallazgos de este estudio resaltan la importancia de las experiencias 

espirituales diarias por su efecto sobre la satisfacción con la vida y las actitudes hacia la 

corrupción que a su vez inciden en la depresión. La satisfacción con la vida actúa como 

un mediador significativo en la relación entre las experiencias espirituales diarias y la 

depresión. Además, se encontró que las actitudes hacia la corrupción también median esta 

relación. Sin embargo, las experiencias espirituales diarias no presentan una relación 

directa significativa con la depresión sin la mediación de la satisfacción con la vida y las 

actitudes hacia la corrupción.  Estos hallazgos indican que, aunque las experiencias 

espirituales diarias por sí solas no funcionan como un factor protector contra la depresión, 

su efecto sobre la satisfacción con la vida es esencial para mitigar los síntomas depresivos, 

mientras que sirve como un amortiguador sobre las actitudes favorables hacia la 

corrupción, reduciéndolas y a consecuencia de ello disminuyendo los niveles de 

depresión. Por lo tanto, al fomentar experiencias espirituales diarias, se podría no solo 

mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, sino también promover valores éticos 

que reduzcan la tolerancia hacia la corrupción. 

Si bien se han obtenido resultados que contribuyen a una mayor amplitud de conocimiento 

sobre las variables estudiadas, es necesario considerar ciertas limitaciones del estudio, 

como el tamaño reducido de la muestra y el diseño transversal, lo que restringe la 

posibilidad de generalizar los hallazgos o establecer relaciones causales con certeza. En 

consecuencia, se sugiere establecer investigaciones futuras con muestras más amplias y 

aleatorias, así como estudios longitudinales que permitan observar la evolución de las 

variables en el tiempo. También, sería pertinente desarrollar intervenciones prácticas 

orientadas a fortalecer tanto la espiritualidad como la satisfacción con la vida como 

estrategias efectivas para reducir la depresión y mejorar la salud mental en poblaciones 

jóvenes.  
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7. Anexos 

7.1. Evidencia de sumisión del artículo en una revista de prestigio 
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7.2. Copia de la resolución de inscripción del perfil de proyecto de tesis en 
formato artículo aprobado por el consejo de facultad correspondiente 
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7.3. Carta de aprobación de comité de ética 
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8. Instrumentos   

8.1. Escala de actitudes hacia la corrupción. 

(Chávez & Farfán, 2023)  

Estimado participante, recibe un cordial saludo. Después, se encuentran 19 afirmaciones. 
Deberás marcar con un aspa (X) o una cruz (+) en el recuadro dependiendo qué tanto 
concuerdas con dichas afirmaciones. Ten en cuenta el siguiente recuadro:  

(1) (2) (3) (4) (5) 

Totalmente en 
desacuerdo 

En desacuerdo 
Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De acuerdo 
Completamente 
de acuerdo 

Te informamos que este cuestionario es anónimo y está garantizado por el principio de 
confidencialidad, por lo que tus respuestas no serán compartidas ni influirán en tu rendimiento 
académico. Además, no hay respuestas correctas o incorrectas, así que te pedimos que 
respondas con total sinceridad.  

Ítems 1 2 3 4 5 

Dimensión 1:   Normas y comportamientos sociales           

1 De nada sirve ser honesto en un mundo de mentirosos           

2 Ante un caso de corrupción, lo mejor es hacerse de la vista gorda y evitar 
problemas 

          

3 Es inútil oponerse a la corrupción. Tarde o temprano termina venciendo           

4 Luchar contra la corrupción es nadar a contracorriente           

5 No hay delito en copiar en un examen si todos lo hacen           

Dimensión 2:   Percepción de riesgo           

6 Es mejor pagar por un trámite que esperar meses para ser atendido           

7 Es preferible decir una mentira antes que sufrir una sanción           

8 Es mejor hacer trampa en un examen que perder el sustitutorio           

9 Es preferible saltarse una luz roja antes que llegar tarde a un compromiso           

Dimensión 3: Factores emocionales           

10 Puedo decir una que otra mentira siempre que alguien importante me lo 
pida 

          

11 Delatar a un amigo o familiar que comete corrupción es alta traición           

12 Todo acto de corrupción debe ser sancionado, independientemente de quien 
sea el autor* 

          

Dimensión 4: Racionalización y justificación           

 

Página 28 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167

Página 28 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536037167



 

25 
 

 

13 Ladrón que roba a ladrón tiene cien años de perdón           

14 Concuerdo con la frase "el río no crece sin agua sucia"           

15 Mientras haya avance, crecimiento y producción, no hay corrupción           

16 Hace falta un poco de corrupción para que las cosas funcionen           

Dimensión 5: Visión socializadora del poder           

17 Lo malo no es que el político robe, lo malo es que no sea para ayudar al 
pueblo 

          

18 No hay maldad en robar al rico para ayudar al pobre           

19 Hay que denunciar la corrupción, excepto si el pueblo se beneficia de ello.            

 
 

 

8.2. Escala de satisfacción con la vida (SWLS) 

  (Calderón-De la Cruz et al., 2018)   

Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada frase rodeando con un círculo el número 
apropiado (sólo uno por afirmación). Por favor, sé sincero con tu respuesta. 

  Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

 

Neutr
o 

De 
acuerd

o 

Muy de 
acuerd

o 

1 En la mayoría de los aspectos mi vida 
es como yo quiero que sea 

1 2 3 4 5 

2 Las circunstancias de mi vida son muy 
buenas 

1 2 3 4 5 

3 Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 4 5 

4 Hasta ahora he conseguido de la vida 
las cosas que considero importantes 

1 2 3 4 5 

5 Si pudiera vivir mi vida otra vez no 
cambiaría casi nada 

1 2 3 4 5 
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8.3. Escala de Experiencia Espiritual Diaria (DSES) 

Versión corta DSES-6 

  (Morales-García et al., 2023)  

La Escala de Experiencia Espiritual Diaria (DSES) evalúa experiencias espirituales 
cotidianas ordinarias. 

Ítems 

1 

nunca o casi 
nunca 2 3 4 

5 

muchas veces 
durante el día 

1. Siento la presencia de Dios      

2. Encuentro fortaleza en mi religión o espiritualidad      

3. Siento profunda paz o armonía interior      

4. Siento el amor que Dios tiene por mí a través de otros      

5. Me siento tocado espiritualmente con la belleza de la 
creación       

6. Deseo estar muy cerca de Dios o unido a la presencia 
divina      
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8.4. Patient Health Questionnaire (PHQ-9) 

  (Huarcaya-Victoria et al., 2020)  

Durante las últimas 2 semanas, ¿qué tan seguido ha tenido molestias debido a los siguientes 
problemas? (Marque con un “X” para indicar su respuesta) 

Ningún día Varios días Mas de la mitad los días Casi todos los días 

1.Poco interés o placer en hacer 
cosas.  

2. Se ha sentido decaído (a), 
deprimido (a), triste o sin 
esperanzas. 

3. Ha tenido dificultad para 
quedarse o permanecer dormido 
(a), o ha dormido demasiado. 

4. Se ha sentido cansado (a) o con 
poca energía. 

5. Sin apetito o ha comido en 
exceso.  

6. Se ha sentido mal con usted 
mismo (a), o que es un fracaso o 
que ha quedado mal con usted 

mismo (a) o con su familia. 

7. Ha tenido dificultad para 
concentrarse en ciertas actividades, 
tales como leer o ver la televisión. 

8. Se ha movido o hablado tan lento 
que otras personas podrían haberlo 
notado o lo contrario, muy 

inquieto(a) o agitado(a) que ha 
estado moviéndose mucho más de 
lo normal. 

9. Pensamientos de que estaría 
mejor muerto (a) o de hacerse daño 
de alguna manera. 
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