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Propiedades psicométricas del Cuestionario de Salud Mental Positiva (PMHQ) 

en adultos de Lima Metropolitana 

Resumen 

El Cuestionario de Salud Mental Positiva (PMHQ) es un instrumento ampliamente 

utilizado para evaluar el bienestar psicológico desde un enfoque multidimensional; 

sin embargo, la evidencia sobre su estructura factorial en contextos 

latinoamericanos, en particular en el Perú, ha sido inconsistente. El objetivo del 

presente estudio fue analizar las propiedades psicométricas del PMHQ en una 

muestra de adultos residentes en Lima Metropolitana. Participaron 361 personas 

adultas, quienes respondieron el PMHQ, el PHQ-4 y el GAD-7 mediante un 

formulario virtual. Se realizaron análisis factoriales confirmatorios utilizando el 

estimador WLSMV, considerando la naturaleza ordinal de los ítems. Se evaluaron 

distintos modelos factoriales, incluidos los de primer y segundo orden y el bifactor. 

Los resultados indicaron que el modelo bifactor, en su versión corta, presentó el 

mejor ajuste a los datos (CFI = .952, TLI = .939, RMSEA = .068, SRMR = .074), 

caracterizado por la preeminencia de un factor general dominante. La fiabilidad del 

mostraron una contribución limitada de varianza específica. Asimismo, se 

observaron correlaciones negativas significativas entre el puntaje total del PMHQ y 

las medidas de ansiedad y depresión, lo que aporta evidencia de validez 

convergente inversa. En conjunto, los hallazgos sugieren que el PMHQ puede 

interpretarse, principalmente, a partir de su puntuación total, como un indicador 

global de salud mental positiva en la población adulta peruana. 
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