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RESUMEN 

 
Introducción. La literatura científica evidencia que los hábitos alimentarios, el bienestar 

espiritual y el estrés están asociados, aunque se conoce poco sobre sus interrelaciones en el contexto de 
una comunidad cristiana. Por ello, el objetivo de este estudio fue determinar la relación entre los hábitos 
alimentarios y el bienestar espiritual como factores explicativos del estrés en una comunidad cristiana 
peruana. Materiales y métodos. La investigación tuvo un diseño no experimental y fue de tipo 
explicativo. La muestra estuvo compuesta por 308 miembros de una comunidad cristiana de Lima, Perú, 
seleccionados mediante un muestreo no probabilístico intencional. Para la recolección de datos se 
utilizaron el Cuestionario de Hábitos Alimentarios, la Escala de Bienestar Espiritual y la Escala de 
Estrés. Resultados. Los resultados mostraron una relación significativa entre los hábitos alimentarios 
y el estrés (r p < .001), así como entre el bienestar espiritual y el estrés (r p < .001). 
Además, el análisis de regresión múltiple reveló que los hábitos alimentarios y el bienestar espiritual 
explican el 22.2% (R² ajustado) de la variabilidad del es

explicación del estrés que 
Conclusiones. Los resultados sugieren que el bienestar espiritual 

tiene un impacto más significativo en la reducción del estrés que los hábitos alimentarios. Por lo tanto, 
se recomienda que las intervenciones de salud pública adopten un enfoque integral, que no solo aborde 
el aspecto nutricional, sino que también incorpore el componente espiritual (bienestar espiritual).
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