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Uso problematico de internet como mediador en la relacion entre problemas de

sueiio y autoeficacia académica en estudiantes universitarios colombianos

Problematic internet use as a mediator in the relationship between sleep problems

and academic efficacy in Colombian students.

Resumen

Antecedentes: Este estudio investigo el papel mediador del uso problematico de internet
en la asociacion entre trastornos del suefio y autoeficacia académica entre estudiantes
universitarios colombianos. Método: Se emple6 un disefo explicativo transversal,
utilizando una muestra de conveniencia de 350 participantes. Los instrumentos
administrados incluyeron la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica para
Situaciones Académicas (EAPESA), la Escala de Suefio de Jenkins (JSS) y el
Cuestionario de Uso Problematico de Internet (PIUQ). Se evalu6 la confiabilidad y la
estructura interna de cada escala. Se realizaron analisis descriptivos y de correlacion de
las variables, seguidos de analisis de ruta y mediacion.

Resultados: Se encontr6 que los problemas de suefio influyen significativa y
positivamente en el uso problematico de internet (B = 0,273, t = 3,53, p <0,001). Se
observd que el uso problematico de internet afecta negativamente la autoeficacia
académica (f = 0,105, t =-1,4, p=0,163). El efecto total de los problemas de sueiio
sobre la autoeficacia académica no fue significativo (f =0,841,t=7,17, p <0,001).
Conclusion: El uso problematico de internet media plenamente la relacion entre los
problemas de suefio y la autoeficacia académica, lo que indica que las universidades
deberian implementar estrategias para mitigar este uso, mejorar la calidad del suefio y

fortalecer la confianza de los estudiantes en sus capacidades académicas.



Palabras clave: Problemas de suefio, Autoeficacia académica, Uso problematico de
internet, Estudiantes universitarios, Mediacion.

Abstract

Background: This study investigated the mediating role of problematic internet use in
the association between sleep disorders and academic self-efficacy among Colombian
university students. Method: A cross-sectional explanatory design was used, with a
convenience sample of 350 participants. Method: The instruments administered
included the Specific Perceived Academic Self-Efficacy Scale (EAPESA), the Jenkins
Sleep Scale (JSS), and the Problematic Internet Use Questionnaire (PIUQ). The
reliability and internal structure of each scale were assessed. Descriptive and
correlational analyses of the variables were conducted, followed by path and mediation
analyses. Results: Sleep problems were found to significantly and positively influence
problematic internet use (f = 0.273, t = 3.53, p <0.001). Problematic internet use was
observed to negatively affect academic self-efficacy (3 = 0.105,t=-1.4, p=0.163). The
total effect of sleep problems on academic self-efficacy was not significant (f = 0.841, t
=7.17, p <0.001). Conclusion: Problematic internet use fully mediates the relationship
between sleep problems and academic self-efficacy, indicating that universities should
implement strategies to reduce problematic use, improve sleep quality, and strengthen
students’ confidence in their academic abilities.

Keywords: Sleep problems, Academic self-efficacy, Problematic internet use,

University students, Mediation.



