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Resumen  

El bienestar espiritual y la satisfacción con la vida son fundamentales en las 

relaciones interpersonales y en el contexto marital. Por lo tanto, comprender su relación 

en diversos contextos socioculturales y su impacto en la satisfacción marital a lo largo 

del tiempo resulta vital. El estudio investigó si el bienestar espiritual y la satisfacción 

con la vida predicen la satisfacción marital en parejas de Ecuador, Perú y Bolivia. Se 

llevó a cabo un estudio predictivo transversal, en el que participaron 502 conjugues 

(205 varones y 297 mujeres) de Bolivia (n= 199), Ecuador (n=138) y Perú (n=165), con 

edades comprendidas entre los 18 y 77 años (M=42.30±10.21), a quienes se les 

administró las escaladas (EBEE) (SWLS) y (ESM). Los resultados del análisis de 

regresión lineal múltiple mostraron que el modelo planteado presenta un ajuste 

adecuado (F-test= 179.002; p< 0.05), donde la satisfacción con la vida (β = 0.501, p < 

0,05) y el bienestar espiritual (β = 0.501, p < 0,05), predicen de manera positiva el nivel 

de satisfacción marital con un efecto moderado (R2 ajustado = 0,237). Asimismo, se 

encontró una diferencia significativa en las variables de bienestar espiritual, satisfacción 

con la vida y satisfacción marital entre Bolivia, Perú y Ecuador (F= 16.2, p< .001; F= 

5.01, p= 0.007; y F= 6.03, p= 0.003). En conclusión, tanto el bienestar espiritual como 

la satisfacción con la vida predicen significativamente la satisfacción marital en parejas 

de Ecuador, Bolivia y Perú. Estos hallazgos resaltan la relevancia de estas variables en 

la psicología marital y subrayan la influencia de las diferencias culturales. 
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Abstrac 

Spiritual well-being and life satisfaction are fundamental in interpersonal 

relationships and marital context. Therefore, understanding their relationship in diverse 

sociocultural contexts and their impact on marital satisfaction over time is crucial. The 

study investigated whether spiritual well-being and life satisfaction predict marital 

satisfaction in couples from Ecuador, Peru, and Bolivia. A cross-sectional predictive 

study was conducted, involving 502 spouses (205 males and 297 females) from Bolivia 

(n=199), Ecuador (n=138), and Peru (n=165), aged between 18 and 77 years 

(M=42.30±10.21), who completed the scales (EBEE), (SWLS), and (ESM). The results 

of multiple linear regression analysis showed that the proposed model has an adequate 

fit (F-test=179.002; p<0.05), where life satisfaction (β=0.501, p<0.05) and spiritual well-

being (β=0.501, p<0.05) positively predict the level of marital satisfaction with a 

moderate effect (adjusted R2=0.237). Additionally, a significant difference was found in 

the variables of spiritual well-being, life satisfaction, and marital satisfaction among 

Bolivia, Peru, and Ecuador (F=16.2, p<0.001; F=5.01, p=0.007; and F=6.03, p=0.003). 

In conclusion, both spiritual well-being and life satisfaction significantly predict marital 

satisfaction in couples from Ecuador, Bolivia, and Peru. These findings highlight the 

relevance of these variables in marital psychology and underscore the influence of 

cultural differences. 
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Introducción 

El matrimonio, como institución social y legal, religiosa desempeña un papel 

fundamental en la formación de la familia y el bienestar individual (Fincham et al., 

2011). En este contexto, la satisfacción marital, entendida como la evaluación subjetiva 

que tiene un individuo sobre su relación conyugal (Mellor et al., 2008) emerge como un 

predictor crucial del bienestar emocional y la estabilidad de la pareja (Heckhausen & 

Gollwitzer, 1987; Mellor et al., 2008) que refleja el éxito y la salud matrimonial (Tahan et 

al., 2020).  

Estudios al respecto muestran que las parejas compatibles experimentan una 

mayor satisfacción marital (Mark et al., 2013; Muise et al., 2014). Esta sensación está 

supeditada a actividades de ocio en pareja, disfrute de los hijos y la familia y tener fe en 

un ente superior (Johnson et al., 2006; Al-Krenawi & Graham, 2006; Sauerheber et al., 

2021), lo cual es relativo al compromiso con el cónyuge, los valores morales, el deseo 

de ser un buen padre, la fe en Dios, compromiso y la fidelidad (Hughes & Dickson, 

2005; Khurana, 2017; Karney & Bradbury, 2020). Por lo tanto, los casados no solo son 

más felices que los solteros, sino que física y mentalmente son más sanos, a diferencia 

de los separados o divorciados (Alarcón, 2002; Alarcón, 2001; Díaz et al., 2008; 

Mochón Morcillo et al., 2011; Agu & Nwnkwo, 2019).  

El bienestar espiritual denominado como la creencia en una fuerza, entidad 

trascendente o Dios (Tanyi, 2002), es un concepto que va más allá de una religión 

(Delgado, 2005), ya que es una herramienta que ayuda a las personas a recibir lo que 

necesitan para mejorar su vida (Witmer & Sweeney, 1992); por lo tanto, repercute 

notablemente en el bienestar que tiene un individuo con su propio yo, los demás y su 



8 
 

matrimonio (Coyle, 2017; Olson et al., 2015). Diversos estudios muestran que existe 

una correlación positiva entre el bienestar espiritual y la satisfacción marital (Carlson et 

al., 2002; McNeil et al., 2012; Coyle, 2017), dado que ayuda a sobrellevar los conflictos 

matrimoniales (Aman et al., 2019), sirve de protección contra la infidelidad y el divorcio 

(Coyle, 2017) y mejora la comunicación conyugal y la sexualidad (Carranza et al., 

2021). En suma, las personas que se caracterizan como espirituales son más positivas 

y por ende, tienen mayor satisfacción marital (Paul Victor & Treschuk, 2020).  

Otro aspecto importante a tener en cuenta en la satisfacción marital, es la 

satisfacción con la vida (Kasapoğlu & Yabanigül, 2018), la cual hace referencia a la 

sensación de bienestar y felicidad que tiene un individuo en todo aspecto de su vida 

(Segami, 2018). Por lo tanto, si un individuo está satisfecho en la vida, tendrá 

satisfacción en su matrimonio (Wu et al., 2020), puesto que es un aspecto cognitivo 

que implica una evaluación global de existencia (Diener et al., 1985).  

Estudios al respecto han demostrado que las parejas casadas tienen mayores 

niveles de satisfacción con la vida en comparación con individuos solteros o 

divorciados (Stutzer & Frey, 2006; Segami, 2018). Un individuo feliz, vive sano 

optimista, despreocupado, piadoso y con alta autoestima (Kasapoğlu & Yabanigül, 

2018). Asimismo, la calidad de relación marital predice la satisfacción con la vida (Kang 

et al., 2003), lo cual demuestra que las personas más felices construyen matrimonios 

satisfactorios (Stutzer & Frey, 2006).  

La investigación sobre el bienestar espiritual, la satisfacción con la vida y la 

satisfacción marital ha sido abordada en diversas latitudes del mundo, no existen 

estudios que aborden estas variables en países con creencias, costumbres y culturas 
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similares como Ecuador, Perú y Bolivia ha sido poco abordado.  Por lo tanto, el 

presente estudio tuvo como objetivo determinar si el bienestar espiritual y la 

satisfacción con la vida predicen la satisfacción marital en parejas cristianas 

adventistas de Ecuador, Perú y Bolivia. 

 
 

Metodología 

Diseño y participantes 

Diseño explicativo transversal (Ato et al., 2013). Participaron 502 conjugues, de 

los cuales el 39.6% eran de Bolivia (n= 199), el 27.5% de Ecuador (n=138) y el 32.9% 

de Perú (n=165), con edades comprendidas entre los 18 y 77 años (M=42.30±10.21). 

Además, se observó que el 40.8% eran varones (n=205) y el 59.2% mujeres (n=297), 

mientras que el tiempo de casados variaba entre 0 y 56 años (M=14.92±10.57). La 

muestra se determinó mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

utilizando criterios de inclusión y exclusión. Los criterios de inclusión comprendían 

parejas de Perú, Bolivia y Ecuador, con edades entre 25 y 65 años, y que estuvieran 

dispuestas a participar en el estudio, mientras que los criterios de exclusión abarcaban 

parejas no adventistas, menores de 25 años o mayores de 65 años, así como aquellas 

que no residieran en los países mencionados o que no deseasen participar. 

Instrumentos 

Escala de Bienestar Espiritual (EBEE) 

La Escala de Bienestar Espiritual, desarrollada por Paloutzian & Ellison (1982) 

en Estados Unidos, consta de 20 ítems divididos en dos subescalas: una religiosa y 

otra existencial, cada una con 10 ítems. Utiliza una escala Likert para la evaluación, 
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que va desde total desacuerdo hasta total acuerdo (Sánchez-Herrera, 2009). Ha sido 

validada en diversos contextos culturales y países, incluso en diferentes idiomas, 

mostrando una alta fiabilidad: 0.93 para el bienestar general, 0.96 para la dimensión 

religiosa y 0.86 para la dimensión existencial (Noguera, 2016). Esta escala ha sido 

adaptada y utilizada en estudios transculturales en países como Argentina, Perú, 

República Dominicana, Bolivia y México, con una fiabilidad superior al 0.90 en todos los 

casos, validada por especialistas de cada país (Salgado, 2012). 

Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) 

La Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS), desarrollada por Diener et al. 

(1985), tiene como objetivo evaluar el grado de satisfacción global con la vida. Consiste 

en cinco ítems con siete opciones de respuesta tipo Likert, desde Totalmente de 

Acuerdo hasta Totalmente en Desacuerdo. Proporciona un índice global de satisfacción 

con la vida, donde los puntajes indican distintos niveles de satisfacción o insatisfacción. 

La prueba muestra una alta confiabilidad, con un coeficiente alpha de 0.87 y un 

coeficiente de estabilidad test-retest de dos meses de 0.82. En cuanto a la validez, un 

análisis factorial realizado por Diener et al. (1985) mostró un solo factor que explicaba 

el 66% de la varianza. En Perú, Martínez (2004) validó la prueba con 570 personas de 

diferentes grupos de edad, obteniendo un alfa de Cronbach de 0.81 y un análisis 

factorial que respaldaba la validez de la escala. Del Risco (2007) también obtuvo 

resultados consistentes en la validación de la escala. En resumen, la SWLS es una 

herramienta confiable y válida para medir la satisfacción con la vida en diferentes 

grupos de edad, con una fiabilidad adecuada, como lo demuestra un alfa de Cronbach 

de 0.83 en la presente investigación. 
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Escala de Satisfacción Marital (ESM) 

La Escala de Satisfacción Marital (ESM) de Pick & Andrade (1988) consta de 24 

ítems distribuidos en tres dominios: Satisfacción con la interacción conyugal (SIC), 

Satisfacción con aspectos emocionales del cónyuge (SEM) y Satisfacción con aspectos 

estructurales y de organización de la relación (SES). Estos dominios evalúan la 

satisfacción de los cónyuges con diferentes aspectos de su matrimonio, utilizando un 

rango de respuesta ordinal de tres opciones. La construcción de la escala implicó dos 

estudios y diversos procedimientos, incluyendo la elaboración de reactivos dicotómicos 

y un análisis de discriminación para reducir ítems. Se realizó un análisis factorial 

exploratorio para evidenciar la validez de constructo, que confirmó las tres dimensiones 

y dejó un total de 24 ítems. La confiabilidad se evaluó mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach, que mostró valores adecuados para cada dominio: SIC (0.90), SEM (0.81) y 

SES (0.85). 

Procedimiento 

El proyecto fue previamente sometido al Comité de Ética de la Universidad 

Peruana Unión. Además, fue revisado por 2 revisores externos. También se solicitó 

permiso a las instituciones donde se llevaría a cabo el estudio (Unión Peruana de Norte 

y Sur, Unión Ecuatoriana y Unión Boliviana). Todas las parejas participaron de forma 

voluntaria en el proyecto, y se les informó sobre los objetivos, procedimientos y 

tratamiento de los datos. 

Análisis de datos  

Una vez que se obtuvo la información, se llevó a cabo la prueba de normalidad 

Kolmogorov-Smirnov con un nivel de significancia de 0.05 para determinar la 
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distribución de los datos. Luego, se empleó la prueba de correlación de Pearson o 

Spearman, dependiendo de los resultados de la prueba de normalidad. Para analizar 

las diferencias entre los grupos, se utilizó la prueba t de Student para muestras 

independientes y ANOVA de un factor, con un nivel de significancia de 0.05. 

Posteriormente, se procedió a generar las tablas con los resultados pertinentes 

utilizando el software estadístico R. 

 

Resultados 

Análisis descriptivos 

 La tabla 1 muestra los resultados del análisis descriptivo de las variables en 

estudio, en la cual se puede observar que tanto la curtosis como asimetría presentan 

valores adecuados, dentro del intervalo de 1.5 (Pérez Egardo, Medrano, 2010). 

Tabla 1 

Análisis descriptivo del bienestar espiritual, satisfacción con la vida y satisfacción 

laboral 

Variables Media 
Desviación 

estándar 
Asimetría Curtosis 

Bienestar espiritual 87.53 8.866 -0.689 -0.096 

Satisfacción con vida 18.89 3.537 -0.513 0.087 

Satisfacción marital 54.67 12.368 -0.611 -0.338 

 

Diferencias entre bienestar espiritual, satisfacción con la vida y satisfacción 

marital 

Al comparar las medias de las variables según el sexo se puede identificar que 

no existe diferencia significativa entre las variables bienestar espiritual, satisfacción con 

la vida y satisfacción marital (t= -1.11; p= 0. 269, t= 1.76; p= 0. 08, y t= -1.71; p= 0.089). 
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Tabla 2 

Diferencias según el sexo respecto al bienestar espiritual, satisfacción con la vida y 

satisfacción marital  

Variables Masculino Femenino t p d 

Bienestar espiritual 88.1 ± 9.09 87.2 ± 8.7 1.11 0.269 0.1 

Satisfacción con la vida 19.2 ± 3.44 18.7 ± 3.59 1.76 0.08 0.159 

Satisfacción marital 55.8 ± 11.49 53.9 ± 12.9 1.71 0.089 0.155 

 

Por otro lado, se puede observar que existe una diferencia significativa de todas 

las variables según cada país (Bolivia, Perú y Ecuador) (F= 16.2; p< .001, F= 5.01; p= 

0. 007, y F= 6.03; p= 0.003) (Tabla 3), evidenciando que tanto en la variable bienestar 

espiritual, satisfacción con la vida y satisfacción marital, el país que presenta niveles 

disminuidos a comparación de los otros es Bolivia (p< .001), de la misma manera se 

observa que el país que presenta niveles más elevados de bienestar espiritual y 

satisfacción marital es Ecuador (p< .05), mientras que el país que presenta niveles más 

altos de satisfacción con la vida es Perú, aunque la diferencia es significativa entre los 

tres países (p< .05), la diferencia no es significativa entre Perú y Ecuador (p> .05). 

Tabla 3 

Diferencias entre países, según el bienestar espiritual, satisfacción con la vida y 

satisfacción marital en parejas  

Variables Bolivia Perú Ecuador F p 

Bienestar espiritual 84.8 ± 9.1 89.5 ± 8.68 89.2 ± 7.7 16.2 < .001 

Satisfacción con la vida 18.3 ± 3.65 19.5 ± 3.45 19 ± 3.36 5.01 0.007 
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Satisfacción marital 52.3 ± 13.13 56 ± 12.27 56.5 ± 10.79 6.03 0.003 

 

En la tabla 4 se observan las correlaciones, donde se encuentra que existe una 

correlación estadísticamente significativa directa entre las variables, donde las 

puntuaciones altas del bienestar espiritual se relacionan con altos niveles de la 

satisfacción con la vida (r=.554) y la satisfacción marital (r=.373). 

Tabla 4 

Correlación entre el bienestar espiritual, satisfacción con la vida y satisfacción marital, 

en parejas  

  Bienestar espiritual Satisfacción vida Satisfacción marital 

Bienestar espiritual 1   

Satisfacción vida ,554** 1  

Satisfacción marital ,373** ,470** 1 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
3.3 Análisis predictivo 

La tabla 5 presenta los resultados del análisis de regresión lineal múltiple, donde se 

observa que le modelo planteado presenta un ajuste adecuado (F-test= 179.002; p< 

0.05), donde la satisfacción con la vida (β = 0.501, p < 0,05) y el bienestar espiritual (β 

= 0.501, p < 0,05), predicen de manera positiva el nivel de satisfacción marital con un 

efecto moderado (R2 ajustado = 0,237). De la misma manera se observa que los 

valores β y t de las variables predictoras son significativas (p<0.05). 

Tabla 5 

Predictores de la satisfacción marital en parejas  

Predictores B EE β t p 

(Constante) 9.728 4.791  2.030 0.043 

Satisfacción vida 1.331 0.164 0.381 8.117 0.000 
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Bienestar espiritual 0.226 0.065 0.162 3.461 0.001 

β: coeficiente de regresión estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; EE: error estándar. 
Variable dependiente: Satisfacción Marital (F = 78,605; p < 0,001; R2 ajustado = 0,237). 

 

 

 

Discusión 

El bienestar espiritual y la satisfacción con la vida son aspectos fundamentales 

que influyen en la calidad de las relaciones interpersonales y en el contexto marital 

(Salehi et al. (2017; Salgado, 2014). A través del tiempo la conexión entre el bienestar 

espiritual y la satisfacción marital ha sido objeto de interés en la literatura científica. 

Este enfoque refleja la necesidad de comprender cómo estas variables impactan la 

satisfacción marital en diferentes contextos culturales y sociales. 

El estudio tuvo como objetivo determinar si el bienestar espiritual y la 

satisfacción con la vida predicen la satisfacción marital en parejas de Ecuador, Perú y 

Bolivia.  

Los resultados confirman que el bienestar espiritual predice la satisfacción 

marital, destacando el papel fundamental de la espiritualidad en el fortalecimiento de 

las relaciones de pareja. Los hallazgos respaldan la idea de que el componente 

espiritual puede servir como un sólido fundamento para el apoyo mutuo y la 

comprensión en el matrimonio, proporcionando consuelo y apoyo a las parejas que 

comparten creencias espirituales similares. Esta afirmación se sustenta en estudios 

previos realizados por Santos, Luz & Dias-Viana (2021) y Aman et al. (2021), quienes 

subrayaron la contribución positiva de la religión en la preservación del amor y la 

intimidad entre los cónyuges. 
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No obstante, se reconoce que la comunicación efectiva, la convivencia 

armoniosa y la empatía son también elementos cruciales en las relaciones de pareja, lo 

que sugiere que la satisfacción marital no depende únicamente del bienestar espiritual. 

Además, se evidencia que la percepción de que la religión ayuda a sostener el 

matrimonio puede ser un recurso valioso para enfrentar los desafíos y conflictos de la 

vida, proporcionando orientación y fortaleza durante momentos difíciles. 

El estudio también resalta la importancia del bienestar espiritual en el contexto 

familiar, señalando que las personas casadas que cultivan este aspecto en sus vidas 

tienden a experimentar una mayor esperanza, apoyo y satisfacción matrimonial en 

comparación con aquellos que no lo hacen. Este hallazgo coincide con las 

investigaciones de Hoesni et al. (2021), quienes destacaron el impacto indirecto del 

bienestar espiritual en el entorno familiar y marital. 

Aunque se reconoce la variabilidad de resultados según las características 

individuales y contextuales de cada pareja, se enfatiza que las parejas que profesan 

una religión y fomentan el compromiso religioso tienden a experimentar una mayor 

satisfacción conyugal. Además, se sugiere que la conexión espiritual y la percepción de 

una conexión con lo divino pueden promover la armonía en la vida y mejorar la 

adaptación en las relaciones de pareja, como lo mencionan Jafari et al. (2015) y Salehi 

et al. (2017). 

En resumen, la discusión destaca la importancia del bienestar espiritual en la 

satisfacción marital, subrayando su influencia tanto a nivel individual como familiar. Sin 

embargo, se reconoce la necesidad de considerar otros factores, como la comunicación 
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y la convivencia, para comprender completamente la dinámica de las relaciones de 

pareja. 

Por otro lado, los resultados obtenidos confirman que la satisfacción con la vida 

predice significativamente la satisfacción marital. Esto indica que las personas que 

experimentan satisfacción en diversos aspectos de sus vidas también tienden a 

sentirse satisfechas con su relación de pareja. Este hallazgo se respalda con 

investigaciones previas realizadas por Scorsolini-Comin & dos Santos (2012) y Walker 

et al., (2013), quienes encontraron que la satisfacción con la vida está estrechamente 

relacionada con la satisfacción conyugal, y viceversa. 

Además, se destaca la importancia de la interacción positiva en la relación de 

pareja, no solo en términos de comunicación efectiva y compartida de emociones y 

expectativas, sino también en la promoción del desarrollo personal, la felicidad y la 

satisfacción conyugal. En este sentido, programas de intervención como el realizado 

por Milani et al. (2020) han demostrado que el entrenamiento en inteligencia emocional 

puede ser efectivo para mejorar la satisfacción conyugal, la calidad de vida sexual y el 

bienestar psicológico de las mujeres. Asimismo, An et al. (2022) argumentan que las 

estrategias de regulación emocional juegan un papel crucial en el bienestar psicológico 

en el contexto matrimonial. 

Se resalta la importancia de la salud mental y el bienestar en las relaciones 

interpersonales y la satisfacción con la pareja. El deterioro de estos aspectos puede 

tener un impacto negativo en las relaciones personales y sociales, lo que subraya la 

necesidad de invertir en servicios de salud mental para promover la salud y el bienestar 

tanto a corto como a largo plazo en las parejas, las familias y la sociedad en general. 
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Este llamado coincide con las conclusiones de estudios realizados por Shahi et al. 

(2010) y Downward et al. (2022), quienes destacan la importancia de abordar la salud 

mental para mejorar la calidad de las relaciones interpersonales y la satisfacción con la 

pareja. 

Por último, no se encontraron diferencias significativas en cuanto al sexo de los 

participantes. Pero si se encontró diferencias significativas en el bienestar espiritual, la 

satisfacción con la vida y la satisfacción marital entre las parejas de Bolivia, Perú y 

Ecuador, reflejando la influencia de las diferencias culturales en estas variables (Kazim 

& Rafique, 2021; Yelsma & Athappilly, 1988). Estas disparidades podrían atribuirse a 

las distintas tradiciones religiosas y valores culturales presentes en cada país, como 

sugieren Hofstede (1999) y Trompenaars & Hampden-Turner (2011). No obstante, es 

importante considerar otros factores como el nivel socioeconómico y la educación de 

las parejas, así como su edad (Du et al., 2022; Tavakol et al., 2017) para comprender 

completamente estas diferencias. 

Limitaciones 

El estudio presenta algunas limitaciones importantes. Por ejemplo, el uso de un 

muestreo no probabilístico plantea desafíos en la representatividad de la muestra, por 

lo que se recomienda considerar un enfoque probabilístico en estudios posteriores. 

Asimismo, la aplicación de instrumentos de manera virtual puede afectar la 

participación y la calidad de los datos, por lo que se sugiere considerar métodos 

presenciales para mejorar la precisión de los resultados. Finalmente, el diseño 

transversal del estudio limita la comprensión del comportamiento de las parejas a lo 
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largo del tiempo, lo que resalta la necesidad de realizar estudios longitudinales para 

capturar mejor la dinámica de las relaciones maritales. 

Concusión 

En conclusión, tanto el bienestar espiritual como la satisfacción con la vida 

predicen significativamente la satisfacción marital en parejas de Ecuador, Bolivia y 

Perú. La investigación resalta la importancia de considerar estos aspectos en el ámbito 

de la psicología marital, así como la influencia de las diferencias culturales en estas 

variables. Además, se subraya la necesidad de abordar otros factores relevantes, como 

el nivel socioeconómico, la educación y la edad de las parejas, para comprender 

completamente estas diferencias y su impacto en la calidad de las relaciones 

conyugales. En resumen, este estudio contribuye al entendimiento de los elementos 

que influyen en la satisfacción marital y destaca la importancia de abordarlos de 

manera integral en la práctica clínica y de asesoramiento matrimonial. 
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Anexos 

Instrumentos de Recolección de Datos 

 
ESCALA DE BIENESTAR ESPIRITUAL 

Edad Género País 

 M F Perú Bolivia Ecuador 

 

Instrucciones: 

Lee cuidadosamente los siguientes ítems e indica marcando con aspa (X) tu 

posición frente a ellas, tomando en cuenta las siguientes opciones. Responde de 

manera sincera, tomando en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas. 

 

N CN A CS S 

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre 

 

N° Ítems N CN A CS S 

1 Encuentro satisfacción al rezar u orar a Dios en privado      

2 Creo que Dios me ama y cuida de mí      

3 Creo que Dios no está interesado en mis situaciones cotidianas      

4 Tengo una relación personal significativa con Dios      

5 Me siento bien de saber que Dios dirige mi vida      

6 Creo que Dios está interesado en mis problemas      

7 Mi relación con Dios me ayuda a no sentirme solo(a)      

8 
Me siento completamente satisfecho(a) cuando estoy en comunión 
con Dios 

     

9 
Mi relación con Dios contribuye a mi sensación de bienestar en 
general 

     

10 Creo que Dios tiene un propósito especial para mi vida      

11 No le encuentro sentido a mi existencia      

12 Siento que la vida es una experiencia positiva      

13 No tengo una idea clara sobre mi futuro      

14 Me siento bastante realizado en la vida      

15 Tengo una sensación de bienestar sobre mi existencia      

16 No disfruto mucho de la vida      

17 Me siento bien sobre mi futuro      

18 Siento que la vida está llena de insatisfacciones      

19 La vida no tiene mucho significado      
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20 Creo que existe algún propósito real para mi vida      

 

Escala de Satisfacción con la Vida 

A continuación, se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar 

de acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la escala de abajo, indique cuan de acuerdo 

está con cada elemento, eligiendo el número apropiado asociado a cada elemento. Por 

favor, sea abierto y honesto al responder 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni en acuerdo ni en 
desacuerdo 

De acuerdo 
Totalmente de 

acuerdo 

1 2 3 4 5 

 

N° Ítems  1 2 3 4 5 

1 
En muchos sentidos mi vida está cerca de mis 

ideales. 
1 2 3 4 5 

2 Las condiciones de mi vida son excelentes 1 2 3 4 5 

3 Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 4 5 

4 
Hasta ahora logré conseguir lo importante en la 

vida 
1 2 3 4 5 

5 
Si pudiera volver a vivir mi vida, no cambiaría 

casi nada 
1 2 3 4 5 
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Escala de Satisfacción Marital (ESM) 

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su matrimonio, y en base a 
eso, a uno le gusta o no le gusta lo que está pasando en su vida matrimonial. A 
continuación, se presentan una serie de afirmaciones acerca de la vida en matrimonio. 
Por favor, marque cuánto le gusta cada una de estas afirmaciones en una escala en 
que 1 significa “Me gustaría que fuera muy diferente”; 2 significa “Me gustaría que fuera 
algo diferente”; y 3 significa “Me gusta lo que está pasando”. Por favor no deje ninguna 
afirmación sin contestar. Recuerde que: 
 
1 = Me gustaría que fuera muy diferente 

2 = Me gustaría que fuera algo diferente 

3 = Me gusta lo que está pasando 

 

N° Ítems  1 2 3 

1 La frecuencia con la que mi cónyuge me dice algo bonito 1 2 3 

2 La forma con la que mi cónyuge trata de solucionar sus problemas. 1 2 3 

3 El tiempo que me dedica (a mí). 1 2 3 

4 La forma en que se comporta cuando esta de mal humor. 1 2 3 

5 La comunicación con mi cónyuge. 1 2 3 

6 La forma como mi cónyuge se organiza. 1 2 3 

7 El cuidado que mi cónyuge pone en su salud. 1 2 3 

8 El tiempo que dedica a sí mismo. 1 2 3 

9 La frecuencia con que mi cónyuge me abraza. 1 2 3 

10 El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro matrimonio. 1 2 3 

11 Las prioridades que mi cónyuge tiene en la vida. 1 2 3 

12 La atención que mi cónyuge pone a mi apariencia. 1 2 3 

13 La forma cómo pasa el tiempo libre. 1 2 3 

14 Las reglas que mi cónyuge hace para que se sigan en casa. 1 2 3 

15 La forma en que se comporta cuando está molesto(a) 1 2 3 

16 La conducta de mi cónyuge frente a otras personas. 1 2 3 

17 La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales. 1 2 3 

18 La forma en que se comporta cuando está preocupado(a) 1 2 3 

19 
La reacción de mi cónyuge cuando no quiero tener relaciones 

sexuales. 

1 2 3 

20 El tiempo que pasamos juntos. 1 2 3 

21 La forma en que se comporta cuando está triste. 1 2 3 

22 El interés que mi cónyuge pone en lo que yo hago. 1 2 3 

23 La puntualidad de mi cónyuge 1 2 3 

24 El grado en el cual mi cónyuge me atiende. 1 2 3 

 


