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Sobrecarga del cuidador como predictor de la satisfacción con la vida: El rol 

mediador de la fuerza de la fe en cuidadores de niños con discapacidad infantil 

 

Resumen 

Antecedentes: Cuidar a un niño con discapacidad implica una exigencia física, 

emocional y espiritual que suele exceder las capacidades del cuidador primario, 

especialmente en contextos con limitado acceso de apoyo, como en Perú. Aunque la 

literatura sugiere que la fe religiosa puede actuar como un factor protector ante la 

sobrecarga, existe escasa evidencia empírica sobre su posible rol mediador en el 

bienestar subjetivo.  

Objetivo: Examinar si la fuerza de la fe religiosa es mediadora entre la sobrecarga 

del cuidador y la satisfacción con la vida en cuidadores de niños con discapacidad. 

Métodos: Se realizó un estudio cuantitativo, transversal y explicativo con 309 

cuidadores primarios. Se aplicaron escalas validadas en Perú para medir las variables 

de estudio. El análisis se realizó mediante ecuaciones estructurales con estimación 

robusta (MLR) y se evaluó el efecto mediador. 

Resultados: Los hallazgos mostraron una adecuada ajustabilidad del modelo 

teórico (CFI = 0.93; TLI = 0.92; RMSEA = 0.06; SRMR = 0.04). La sobrecarga del 

cuidador se asoció negativamente con la fuerza de fe (β = -0.26, p < .01) y con la 

satisfacción con la vida (β = -0.33, p < .01), mientras que la fuerza de fe mostró una 

asociación positiva con la satisfacción vital (β = 0.28, p < .01). El análisis de mediación 

reveló un efecto indirecto negativo y significativo de la sobrecarga sobre la satisfacción 

a través de la fuerza de fe, lo que sugiere que la fe religiosa atenúa parcialmente el 

impacto negativo de la sobrecarga. 
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Conclusiones: La fuerza de la fe religiosa actúa como mediador significativo entre 

la sobrecarga del cuidador y satisfacción con la vida de cuidadores de niños con 

discapacidad. Los resultados respaldan la integración de recursos de apoyo espiritual 

en programas de atención a cuidadores en contextos latinoamericanos. 

 

Palabras clave: sobrecarga del cuidador, satisfacción con la vida, fe religiosa, 

mediación, cuidadores peruanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


