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Práctica basada en evidencia y actitud investigativa en estudiantes de 

enfermería de una universidad privada 

Evidence-Based Practice and Research Attitude in Nursing Students at a Private 

University 

Resumen 

Marco contextual: La escasa práctica basada en evidencia en enfermería y una actitud 

investigativa negativa puede deberse a deficiencias formativas, desconocimiento y desinterés 

en la lectura e implementación del fundamento científico en la práctica clínica. 

Objetivo: Determinar la relación entre la práctica basada en evidencia y la actitud 

investigativa en estudiantes de enfermería de una universidad privada. 

Metodología: Se realizó un estudio con enfoque cuantitativo, nivel relacional, observacional 

y transversal. La población fue conformada por 675 estudiantes de enfermería y la muestra 

de 531. Se aplicó la técnica de la encuesta a través de dos instrumentos validados: el 

Cuestionario de Práctica Basada en Evidencia y la Escala de Actitud Investigativa (EACIN). 

Resultados: El 44,4% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de práctica basada en 

evidencia (PBE). Asimismo, el 80,8% mostró una actitud investigativa alta el 13,4% presentó 

una actitud muy alta. 

Conclusión: Se evidenció una correlación significativa, positiva y moderada entre la práctica 

basada en evidencia y la actitud investigativa (p=0,001; Rho=0,285), lo que sugiere; que a 

mayor PBE, mayor actitud investigativa. 

 

Contextual framework: Limited evidence-based practice in nursing and a negative research 

attitude may be attributed to training deficiencies, lack of knowledge, and disinterest in reading 

and implementing scientific foundations in clinical practice.  
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Objective: To determine the relationship between evidence-based practice and research 

attitude among nursing students at a private university.  

Methodology: A quantitative, relational, observational, and cross-sectional study was 

conducted. The population consisted of 675 nursing students, with a sample of 531 

participants. Data were collected using the survey technique through two validated 

instruments: the Evidence-Based Practice Questionnaire and the Research Attitude Scale 

(EACIN).  

Results: A total of 44.4% of the students presented a low level of Evidence-Based Practice 

(EBP). Likewise, 80.8% showed a high research attitude, while 13.4% exhibited a very high 

attitude.  

Conclusion: A significant, positive, and moderate correlation was found between evidence-

based practice and research attitude (p = 0.001; Rho = 0.285), suggesting that higher levels 

of EBP are associated with a stronger research attitude.  

Palabras clave: Práctica clínica basada en evidencia; actitud; estudiantes de enfermería. 

Keywords: Evidence-based clinical practice; attitude; nursing students. 

 


