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Soledad y satisfaccion con la vida en jévenes de Lima metropolitana
Loneliness and satisfaction with life in young people from metropolitan Lima
RESUMEN

La soledad se puede describir como una experiencia intrinseca y desagradable, en algunos
casos es la consecuencia de escasas relaciones sociales; por otro lado, la satisfaccion con
la vida es la valoracidn general que hace un individuo al considerar su vida como un todo
sintiéndose completo. El objetivo principal de este estudio fue determinar y establecer la
relacion entre niveles de soledad y grados de satisfaccion con la vida en jévenes de Lima
Metropolitana. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Soledad de Jong Gierveld
y la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS). El estudio es de tipo descriptivo
correlacional, disefio no experimental, se realiz6 con la colaboracion de 462 participantes.
Los resultados muestran un coeficiente de Rho de Spearman (rs= -,531**) revelando una
correlacion negativa moderada entre las variables, el valor p= 0.000 siendo <0.05, lo cual
indica significancia. De los resultados se puede concluir que, a mayor soledad, menor
satisfaccion con la vida.

Palabras claves: Soledad emocional, soledad social, satisfaccién con la vida, jovenes,

sentimientos.

ABSTRACT

Loneliness can be described as an intrinsic and unpleasant experience, in some cases it is
the consequence of poor social relationships; on the other hand, life satisfaction is the
overall assessment that an individual makes when considering his or her life as a whole
and feeling complete. The main objective of this study was to determine and establish the
relationship between levels of loneliness and life satisfaction among young people in
Metropolitan Lima. The instruments applied were the Jong Gierveld Loneliness Scale and
the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The study is of a descriptive correlational type,
non-experimental design, and was carried out with the collaboration of 462 participants.
The results show a Spearman's Rho coefficient (rs= -,531**) revealing a moderate
negative correlation between the variables, the p-value= 0.000 being <0.05, which
indicates significance. From the results it can be concluded that the higher the loneliness,
the lower the life satisfaction.

Key words: Emotional loneliness, social loneliness, life satisfaction, young, feelings.



INTRODUCCION

En los recientes estudios, la soledad ha sido percibida como una gran dificultad en el
ambito de salud publica (Martin y Gonzalez, 2021), que requiere de intervencion desde
diferentes aproximaciones y perspectivas (Freedman y Nicolle, 2020). La Organizacién
Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), sefiala que la soledad es un principal problema
social, se considera una fuente de sufrimiento limitando la participacion dentro de la
sociedad, asimismo, conlleva a multiples consecuencias negativas en diferentes aspectos
de la vida (ONCE, 2022).

En una entrevista de El Confidencial por Alma, Corazén y Vida (ACyV), la epidemidloga
Melody Ding menciond que, comunmente se cree que, en el mundo, alrededor de 1 de
cada 12 personas presentan soledad a tal punto que puede ocasionar efectos graves en la
salud (Alma et al., 2022). En relacion a ello, un 10,9% de las personas han presentado
soledad no deseada de manera reiterada en el ultimo periodo; de las cuales, uno de cada
10 personas no cuenta con ayuda o soporte emocional, este sentimiento afecta mas a las
mujeres y a las personas jovenes (ONCE, 2022).

Por otro lado, un estudio realizado en Inglaterra y Gales, donde utilizaron datos de una
cohorte de nacimiento se encontr6é que los individuos mas propensos a estar solos, son
aquellos que antes de los 18 afios estuvieron expuestos a traumas o traumas de estrés
postraumatico (Lewis et al., 2019). Asimismo, en una investigacion a estudiantes de un
colegio publico en New Haven, EE.UU, encontraron que, la mayoria tenian estrés
postraumatico "leve", también, la soledad era comdn en un tercio de los estudiantes,
siendo las mujeres quiénes mostraban sentirse solas con mayor frecuencia que los varones
(Stickley et al., 2024).

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2022) realizé un sondeo
Mundial a la Comunidad Peruana que vive en el extranjero en personas de 18 a 24 afios;
los resultados arrojaron que el 16,6% se siente preocupado por el factor de discriminacion,
un 8,5% otros factores como el idioma y/o deportacion y el 16,3% presenta temor a la
soledad; en cambio, en personas de 60 afios a mas, solo el 7,2% presenta soledad, es decir
que, en los jévenes existe mayor tendencia a experimentar este sentimiento.

Segun Gierveld, (1998) la soledad es la carencia de las relaciones sociales, ya sea por una
escasa interaccion o nivel de cercania. Ademas, Rubio (2004) sefiala que, estar solo es
un sentimiento interno y doloroso lo cual aumenta el nivel de depresion, (Cambero, 2011);
asimismo, sentirse solo, es la carencia de compafiia social y/o familiar. El sentimiento de
soledad puede darse de manera transitoria, como un momento para reflexionar sobre si
mismos (Cardona y Villamil, 2006). Por tanto, ni las personas tristes o felices, se
encuentran en ese estado de animo de forma duradera (Seligman. M, 2011). La soledad
es considerada la principal causa de depresion, alzhéimer y suicidio (Valtorta y Hanratty,
2016); también, estd asociada a distintos aspectos de salud fisica, como: dificultad para
conciliar el suefio y disminucion de la actividad fisica (Griffin et al., 2019) por lo tanto,
afecta de manera negativa en el bienestar (Barbosa et al., 2019).



La Satisfaccion con la Vida (SV) refiere a la valoracion cognitiva y la impresion frente a
los intereses, perspectivas y contexto cultural (Valle y Larzabal, 2022); a su vez, forma
parte de la psicologia positiva y se establece como la apreciacion que hace el individuo
en cada aspecto de su vida, comparando su estado presente con sus expectativas a futuro,
permitiéndole construir mejores condiciones de vida (Espinoza et al., 2022). La
satisfaccion con la vida dependera del logro de sus metas y del apoyo social recibido que
las personas tienen a lo largo de sus vidas (Merino et al., 2021).

Por otro lado, la SV implica estar satisfecho con lo que se tiene y con lo que se vive,
Vazquez et al., (2022); J. Fernandez et al. (2022) y De Goldbeck et al. (2007) consideran
que es un aspecto relevante del bienestar emocional; mientras que, J. Fernandez et al.
(2022b) anade que estd mas relacionada con el bienestar eudaimonico (gente que
presentan felicidad experimentando propdsitos en su vida, desafios y crecimiento); que,
con el hedonico (gente que centra su vida con experiencias placenteras). A modo de
ejemplo, en un grupo de estudiantes punefios del &rea de salud, se realiz6 una
investigacion durante el periodo de pandemia, donde mas de la mitad presentaron niveles
elevados de ansiedad y depresién disminuyendo asi su satisfaccion vital, ademas,
desnivelando su bienestar eudaimoénico por los desafios, preocupacién e incertidumbre
ocurridos durante la emergencia sanitaria (Mamani-Benito et al., 2022)

Acerca de la felicidad, puede medirse en términos de satisfaccion ante la vida como la
vivencia de experiencias y sentimientos positivos y la falta de experiencia de algo
negativo (OECD, 2022). Seligman. M, (2011) en su libro “La auténtica felicidad”
menciona que, la satisfaccién con la vida es el analisis de las experiencias y emociones
positivas que contribuyen a un 6ptimo funcionamiento en los diferentes escenarios de la
vida. Asimismo, en estudios de Alama et al., (2016) existen areas relevantes en las
personas como: las relaciones interpersonales, factor econémico, psicologico, el trabajo,
educativo y la salud.

La presente investigacion es relevante y se justifica con el fin de conocer el estado de
soledad y grados de satisfaccion con la vida en jovenes; pues dicha poblacién se encuentra
vulnerable en relacién a estas variables, con tendencia a experimentar elevados niveles
de estrés, aislamiento social, abandono por parte de su pareja o presion social en el ambito
de desarrollo personal (Congost, 2019); siendo probable que estos factores conlleven a
padecer: frustracién, ataques de ansiedad, crisis existencial, episodios depresivos o
incluso el suicidio. Indagando sobre dicho tema, se nota una carencia de cifras en el
ambito cientifico, reafirmando asi la necesidad de generar informacion en una poblacién
joven. En este sentido, el objetivo principal es determinar y establecer la relacién entre
niveles de soledad y grados de satisfaccion con la vida en jovenes de Lima.



MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental, de
corte transversal (Hernandez & Mendoza, 2018). La muestra obtenida fue de 462 jovenes
de Lima Metropolitana, siendo el 52,4% (242) del sexo femenino y 47,6% (220) del sexo
masculino, cuyas edades se ubican entre 18 a 25 afios (82,5%) y 26 a 30 (17,5%). Para su
recoleccion se recurrié a un procedimiento no probabilistico bola de nieve (Hernandez
Gonzélez, 2021)

Se aplicaron dos instrumentos: la Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS), el cual
evalUa el bienestar subjetivo y mide de manera global la satisfaccion con la vida. Fue
creada por Diener, Emmons, Larsen y Griffin en el afio 1985, adaptada y validada en el
ambito peruano (Calderdn-De la Cruz et al., 2018). El instrumento consta de cinco items,
con respuestas tipo Likert (Muy en desacuerdo, En desacuerdo, Neutro, De acuerdo y
Muy de acuerdo). En relacion a la confiabilidad es de 0.82, tiene una alta consistencia
interna (0=0.90), y en cuanto a su validez arrojé una invarianza estricta de la estructura
unifactorial de la escala, lo que da a conocer que tiene una validez adecuada para estudios
comparativos a nivel transcultural.

El segundo instrumento fue la escala de Soledad, elaborada por De Jong Gierveld y
Kamphuis en el afio 1985, traducida y adaptada al castellano por Buz y Prieto en el afio
2013; validada en el contexto peruano por Ventura en el afio 2017. La escala cuenta con
11 items, y sus opciones de respuestas son 1=no; 2= mas 0 menos, 3= si. Evidencia una
apropiada confiabilidad (o = .82), el valor de KMO fue de .842 siendo considerado bueno
(Kaiser, 1974) y la prueba de esfericidad de Barlett fue significativa (y2=414.2; gl=55;
p<0,001). En base a sus resultados, la escala sirve para evaluar la soledad, ya que presenta
adecuada validez y fiabilidad. Pese a la eficacia del instrumento, no cuenta con su
baremacion respectiva para medir los niveles de soledad, por lo que se cre6 los baremos
(revisar Anexos), a partir de alli se procedid a obtener estadisticamente los resultados del
estudio.

Para crear la encuesta se utilizdo Google Forms, posteriormente se cre6 un codigo QR y a
través de este se compartio la encuesta. En la encuesta se colocd una breve presentacion
sobre el objetivo del estudio y a la vez el consentimiento informado; el modo de
aplicacion fue individual y colectiva, con una duracién de cinco min como maximo. La
recoleccion de datos se ejecutd en noviembre y diciembre del afio 2023. Después de ello,
se realizo el baseo de data al programa estadistico SPPSS 26, donde se analizo los
resultados descriptivos y correlacionales.

Consideraciones éticas

Las autoras cumplieron con todas las obligaciones éticas para la aprobacion del proyecto
y la recoleccién de datos: (a) Aprobacion del proyecto bajo el comité de ética de la
Universidad Peruana Unidn, a través de la RESOLUCION N° 2068-2023:2069-
2023;2070-2023/UPEU-FCS-CF. (b) Informar al participante sobre el uso y anonimato
de la informacion brindada.



RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

Minimo Méaximo Media DE  Asimetria Curtosis

Soledad social 0 5 3,20 1,749 -.500 -1,154
Soledad emocional 0 6 3,85 1,873 -449 -998
Satisfaccion con la vida 5 25 16,47 3,802 -,.350 ,058

Como se observa en la tabla 1, en minimo y maximo tienen puntajes variados. Respecto
a las dimensiones de soledad la asimétrica es negativa, indica que los valores tienden a
agruparse mas hacia la izquierda de la media, lo que sugiere que hay menos personas
experimentando altos niveles de soledad y la mayoria tiene puntajes bajos, asi también
como las puntaciones de satisfaccion con la vida. En cuanto a la curtosis de la primera
variable (S. social y emocional) ambas son negativas, lo que indica una distribucion
platicurtica, significa que la distribucion de datos es mas aplanada y tiene colas mas cortas
en comparacion con una distribucion normal. Por otro lado, la segunda variable
(satisfaccion con la vida) presenta una curtosis cercana a cero, lo que se conoce como una
distribucion mesocurtica, esto implica que la distribucién de datos tiene una forma similar
a la distribuciéon normal, con una concentracion moderada alrededor de la media y colas
que no son ni muy cortas ni muy largas.

Tabla 2

Niveles de soledad

Frecuencia Porcentaje
No soledad 119 25,8%
Moderada soledad 116 25,1%
Vélido  Severasoledad 152 32,9%
Extrema soledad 75 16,2%
Total 462 100%

En la tabla 2 se observa que, del 100% de la poblacion el 25,8% se ubica en un nivel de
“No soledad”, el 25,1% en “Moderada soledad”; sin embargo, el 49,1% de toda la
poblacion se encuentra entre “Severa y extrema soledad”.



Tabla 3

Niveles de Soledad segun Datos Sociodemograficos

No Moderada Severa  Extrema Total
soledad soledad soledad soledad
Femenino 49,6% 52,6% 53,9% 53,3% 52,4%
Género )
Masculino 50,4% 47,4% 46,1% 46,7% 47,6%
Total 100% 100% 100% 100% 100%
Soltero(a) 78,2% 76,7% 81,6% 78,7% 79,0%
Estado Casado(a) 5,0% 1,7% 3,3% 2,7% 3,2%
Civil En una
0, 0 0 0 0,
relacion 16,8% 21,6% 15,1% 18,7% 17.7%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Los resultados descriptivos segun el género muestran que, en el sexo masculino el 50,4%
no presenta sentimientos de soledad, a diferencia del sexo femenino, que el 53,9% revela
severa soledad, evidenciando mayores sentimientos de soledad en las mujeres. Por otro
lado; segun el estado civil, se puede apreciar que, el 81,6% de solteros evidencia “Severa
soledad”, asimismo el 21,6% de personas que se encuentran en una relacion muestra
“Moderada soledad”; por lo contrario, el 5,6% de casados no muestra indicios de soledad.
Esto quiere decir que, el mayor indice de soledad se ubica en poblacién soltera.

Tabla 4

Grados de satisfaccion con la vida

Frecuencia Porcentaje
Muy alta satisfaccién 94 20,3%
Alta satisfaccion 97 21,0%
Moderada satisfaccion 118 25,5%
Valido
Baja satisfaccion 96 20,8%
Muy baja satisfaccion 57 12,4%
Total 462 100,0%

Del 100% de la poblacion encuestada, el 33,2% presentan baja y muy baja satisfaccion
con la vida; por otro lado, mas de la mitad de jovenes muestran satisfaccion con su vida
(esto es el 66,8%).



Tabla s

Grado de satisfaccion con la vida segin género y estado civil

Muy alta Alta Moderada Baja Muy baja
satisfaccion satisfaccion satisfaccion satisfaccion satisfaccion

o Femenino 58,5% 54,6% 53,4% 47,9% 43,9%
énero
Masculino 41,5% 45,4% 46,6% 52,1% 56,1%

Total 100% 100% 100% 100% 100%
Soltero(a) 74,5% 87,6% 78,0% 81,3% 70,2%
Estado Casado(a) 2,1% 1,0% 3,4% 1,0% 12,3%
Civil  Enuna
23,4% 11,3% 18,6% 17,7% 17,5%
relacion
Total 100% 100% 100% 100% 100%

En los datos estadisticos segun el género se observa que, el 58,5% de las mujeres muestran
un grado de “Muy alta satisfaccion” con la vida, y los varones el 41,5%. Esto indica que
los hombres tienen menor satisfaccion con la vida a comparacion de las mujeres. Ademas,
se percibe que la poblacion soltera (87,6%) y los que se encuentran en una relacion
(23,4%), evidencian grados de “Alta y muy alta satisfaccion” con la vida; en cambio, los
casados (12,3%) presentan “Muy baja satisfaccion”.

Resultados correlacionales

Tabla 6
Correlacion Nivel de soledad y Grado de satisfaccion con la vida
Grado de .
. . Nivel de
Satisfaccion con la
g Soledad
vida
Coeficiente de -
Grqdo de_ , correlacion 1,000 -,931
Satisfaccion con . .
la vida Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 462 462
Spearman ici -
p Coef|C|e_n,te de 531 1,000
Nivel de Soledad correlacién
Ve Sig. (bilateral) 000 .
N 462 462

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 6 muestra un coeficiente de Rho de Spearman (rs= -,531**) indicando una
correlacion negativa moderada entre las variables Nivel de soledad y Grado de
Satisfaccién con la vida; estos resultados indican que, mientras mas niveles de soledad



sienta una persona, menos satisfaccion encontrara con su vida. Asi también, el valor p=
0.000 <0.05, indica una existencia significativa entre las variables.

Tabla 7
Correlacidn nivel de soledad emocional y grado de satisfaccion con la vida
Nivel de soledad i fGrang de |
emocional satisfaccion con la
vida
_ Coeﬂue_rlte de 1,000 _418™
Nivel de soledad correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 462 462
Spearman Coeficiente de x
Grado de correlacion ~418 1,000
satisfaccion con . .
la vida Sig. (bilateral) ,000 :
N 462 462

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 7 muestra un coeficiente de Rho de Spearman (rs= -,418™) indicando una
correlacion negativa moderada; es decir, a menos nivel de soledad emocional, las
personas encuentran mayor grado de satisfaccion con su vida. Siendo el valor p= 0.000
<0.05, confirmando que existe significancia y correlacion entre nivel de soledad
emocional y grado de satisfaccion con la vida.

Tabla 8
Correlacion Nivel de soledad social y Grado de satisfaccion con la vida
Nivel de soledad . Grac_jg de
. satisfaccion con la
social .
vida
_ Coef|C|e_r1te de 1,000 _496™
Nivel de soledad correlacion
social Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 462 462
Spearman Coeficiente de x
Grtqdfo de correlacion -496 1,000
satisfaccion con . .
la vida Sig. (bilateral) ,000 :
N 462 462

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8 muestra un coeficiente de Rho de Spearman (rs= -,496") indicando una
correlacion negativa moderada; esto quiere decir que, a menos soledad social, las
personas encuentran mayor satisfaccion con la vida. Siendo el valor p=0.000 <0.05,
confirmando una significancia entre nivel de soledad social y grado de satisfaccion con
la vida.



DISCUSION

A través de este estudio se busco analizar el nivel de soledad y grado de satisfaccion con
la vida, con el objetivo de determinar y establecer la relacion entre las variables
mencionadas, en una poblacién joven de 18 a 30 afios. Los resultados arrojaron una
correlacion negativa moderada, lo cual indica que mientras mas niveles de soledad sienta
una persona, menos satisfaccion encontrara con su vida.

Asimismo, se encontr6 una correlacion negativa moderada en el factor de soledad social,
dando a conocer que cuanto mas tiempo pasan en soledad, encuentran menor satisfaccion
con la vida. De acuerdo con la autora Silvia Congost, las personas somos seres sociales y
establecemos vinculos que pueden ser necesario, es por ello que el apartarse de la
sociedad puede implicar problemas graves de salud para muchas personas (Congost,
2019a).

De igual manera, se obtuvo una correlacion negativa moderada en el factor de soledad
emocional, indicando que, cuando las personas experimentan menor soledad emocional,
encuentran mayor satisfaccion con la vida. En efecto, el ser humano tiene la necesidad de
pertenencia y de establecer lazos sociales para formar relaciones solidas, esto conlleva a
una conexién cognitiva y emocional dando asi estabilidad y equilibrio en sus vidas (Cuny,
2001).

Con respecto a los resultados descriptivos, se observé que, la mayor parte de la muestra
presenta severa y extrema soledad, siendo el género femenino con mayores niveles, de
acuerdo con la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) corrobora que este
sentimiento es mas comun en las mujeres y las personas jovenes (ONCE, 2022a).
Asimismo, se encontro que los jovenes solteros evidencian altos niveles de soledad, al
contrario de los jovenes casados; esto puede ser debido a que, los vinculos de pareja
aportan afecto y seguridad, incrementar la autoestima y el estado de animo, ademas,
proporcionan un agradable sentido de pertenencia (Sanz, 2022).

Por otra parte, existe un alto grado de satisfaccion con la vida en las mujeres, en cambio
los varones se encontrd menos satisfaccion, esto puede ser debido a que deciden apartarse
y abandonar la vida social, buscando el aislamiento y confinamiento, dificultando la
manera de expresar sus emociones, lo cual limita que alcancen un buen nivel de
satisfaccion; usualmente se presenta en jovenes sin redes de apoyo, a quienes las
circunstancias de la vida les han privado de la posibilidad de tener a alguien cerca que los
escuche o que los acepte tal y como son (Vifias et al., 2022). Sin embargo, provenir de
familias biparentales proporciona adecuada autoestima, buena salud mental, mejor
calidad de vida, menor estres, depresion y ansiedad (Atienza et al., 2000).

Ademas, se evidencia que los jovenes solteros y los que se encuentran en una relacion
tienen altos grados de satisfaccion con la vida, a diferencia de los casados; en estos casos,
muchas personas se aferran a la pareja considerandolos como lo més valioso e increible
de sus vidas, a pesar de lo malo, toxico o dafiino que sea, debido al miedo de perder ese
vinculo se quedan en una vida de insatisfaccion perdurable (Congost, 2019b)



En el presente estudio se obtuvieron algunas limitaciones que deben ser tomadas en
consideracion. En primer lugar, debido a la cantidad de participantes los resultados no se
pueden generalizar, ya que tomamos una muestra solo de la ciudad de Lima, en futuros
estudios se deberia incrementar la cantidad de la muestra, ampliar la aplicacion de
instrumentos en diversos departamentos del pais, esto ayudard a conocer y describir
mayores caracteristicas de los jovenes ante niveles de soledad y grados de
satisfaccion con la vida.

CONCLUSIONES

Se ha encontrado en la poblacion de estudio que, las mujeres jovenes experimentan mayor
soledad, pero se sienten mas satisfechas con su vida; en cambio, los varones, dicen no
sentirse solos, pero a la vez se encuentran menos satisfechos con sus vidas. Asi también,
el contexto social actual presenta ritmos de la vida cotidiana muy acelerados o
presionados, condicionando la manera de pensar, sentir y actuar, llevando a flote la
vulnerabilidad emocional, que van influenciando en los sentimientos de soledad y a su
vez, insatisfaccién con la vida.
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Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE SOLEDAD DE JOHN GILVELD

Instrucciones: Responde las siguientes situaciones identificando en el lado derecho las
opciones de respuesta, de acuerdo se adecUe a tu vida personal, recuerda que no hay

respuesta correcta ni incorrecta.

SITUACIONES 1 2 3
no Mas o s
menos

1- Siempre hay alguna persona con quien

puedo hablar de mis problemas.

2-Extrafio tener un{a) buen(a) amigo(a) verdadero(a)
3-Siente una sensacion de vacio a su alrededor.

4-Hay suficientes personas a las que puedo

buscar en caso de problemas.

5-Extrafio la compaiiia de otras personas

6-Pienso que la cantidad de amigos(as)

que lengo son pocos.

7-Tengo mucha gente en la que confiar completamente.
8-Tengo muchas personas en las que puedo confiar mucho.
9-Extrafio tener personas a mi alrededor

10-Me siento solo(a) casi siempre

1 1-Puedo contar con mis amigos(as)

siempre que lo necesito.

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)
(Diener et al., 1985; Atienza et al., 2000; Pons et al., 2002)

Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada frase rodeando con un circulo el nimero apropiado
(sélo uno por afirmacién). Por favor, sé sincero con tu respuesta.

2

.8 $

S5 2 3

> 5 s &

2 ® ] o

2 z ol

£ 3

2

1 | Enla mayoria de los aspectos mi vida es como yo quiero que sea 1 2 3 4 5

2 | Las circunstancias de mi vida son muy buenas 1 2 3 4 5

3 | Estoy satisfecho con mi vida 1 2 3 4 5

4 .Hasta ahora he conseguido de la vida las cosas que considero 1 2 3 4 5
importantes

5 | Sipudiera vivir mi vida otra vez no cambiaria casi nada 1 2 3 4 5




