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Estilos de crianza como predictores de adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria de Lima Este

Resumen

El propdsito del estudio fue determinar si los estilos de crianza (autoritarismo,
autoritativo, indulgente, negligente y mixto) predicen la adiccion a las redes sociales
en adolescentes de secundaria de Lima Este. La muestra estuvo compuesta por 330
estudiantes, con edades entre 12 y 17 afos. Para esta investigacion se utilizd un
disefio predictivo no experimental, de corte transversal, ya que no se manipularon
las variables y la toma de datos se realizé6 en un momento especifico. Para la
medicion, se emplearon la escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la escala
breve de Adiccidon a Redes Sociales (CARS-R). Los resultados indicaron que los
estilos de crianza predicen la adiccion a las redes sociales, con un valor de p < .001
segun el analisis de varianza (ANOVA). Ademas, se encontraron diferencias
significativas entre los grupos de estilos de crianza. Los adolescentes con una
crianza indulgente mostraron mayores niveles de adiccién a las redes sociales (p <
0.000), seguidos por aquellos con crianza mixta (p < 0.000) y autoritativa (p < 0.000).
En conclusion, la adiccidn a las redes sociales en los adolescentes dependera de
los estilos de crianza que ejerzan los padres.

Palabras clave: Estilos de crianza, adiccion a redes sociales, estudiantes del
nivel secundario.

Parenting Styles as Predictors of Social Media Addiction among High
School Students in East Lima

Abstract

The purpose of the present study was to determine whether parenting styles
(authoritarian, authoritative, indulgent, negligent and mixed) predict addiction to social
networks in high school adolescents in East Lima. The sample consisted of 330 students,
aged between 12 and 17 years. A non-experimental, cross-sectional, predictive design
was used for this research, since the variables were not manipulated and data collection
was carried out at a specific time. For measurement, the Steinberg Parenting Styles
Scale and the Brief Addiction to Social Networks Scale (CARS-R) were used. The results
indicated that parenting styles predict social network addiction, with a p value < .001
according to analysis of variance (ANOVA). In addition, significant differences were
found between parenting style groups. Adolescents with lenient parenting showed higher
levels of social network addiction (p < .000), followed by those with mixed (p < .000) and
authoritative (p < .000) parenting. In conclusion, social network addiction in adolescents
will depend on the parenting styles exercised by parents.
Keywords: Parenting styles, social media addiction, high school students.



