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Resumen 

Objetivo: Describir la narración científica sobre la influencia de la cohesión 

familiar en la autoestima en adolescentes. 

Metodología: Para este estudio se realizó una revisión narrativa utilizando 

tres bases de datos: Scopus, Pubmed y Web of Science, para la estrategia de 

búsqueda de información estructuró mediante la estructura PIO (P: 

adolescentes, I: autoestima y O: cohesión familiar), empleando descriptores 

combinados con operadores booleanos. Para los criterios de inclusión solo 

fueron seleccionados estudios en inglés y español, del área de psicología, 

publicados entre 2021 y 2025, y centrados en población adolescentes. 

Resultados: Hasta marzo de 2025 se identificaron 68 estudios, tras la 

aplicación de criterios de selección, se incluyeron en el presente trabajo 05 

artículos (04 correlacionales y 01 descriptivo). Los hallazgos fueron 

organizados en función de autor, año, objetivo, diseño de investigación, 

instrumentos utilizados, población de estudio y resultados. 

Conclusión: Los hallazgos evidencian que sí existe una influencia entre la 

cohesión familiar y la autoestima en los adolescentes; es decir, los 

adolescentes que presentan un mayor nivel de cohesión familiar también se 

asocia con una autoestima más elevada. Asimismo, se identificó que el 

género femenino presenta mayor vulnerabilidad a la autocrítica. La cohesión 

familiar actúa como factor protector frente a la victimización y se relaciona 

negativamente con los síntomas depresivos. 

Palabras claves: Cohesión familiar, autoestima, adolescentes. 



Abstract 

 
Objective: To describe the scientific narrative on the influence of family 

cohesion on self-esteem in adolescents. 

Methodology: For this study, a narrative review was conducted using three 

databases: Scopus, PubMed, and Web of Science. The information search 

strategy was structured using the PIO framework (P: adolescents, I: self-

esteem, and O: family cohesion), employing descriptors combined with 

Boolean operators. The inclusion criteria only included studies in English and 

Spanish, from the field of psychology, published between 2021 and 2025, and 

focused on adolescent populations. 

Results: Up to March 2025, 68 studies were identified. After applying 

selection criteria, 5 articles were included in this work (4 correlational and 1 

descriptive). The findings were organized according to author, year, objective, 

research design, instruments used, study population, and results. 

Conclusion: The findings demonstrate a correlation between family 

cohesion and self-esteem in adolescents; that is, adolescents with higher 

levels of family cohesion also exhibit higher self-esteem. Furthermore, 

females were found to be more vulnerable to self-criticism. Family cohesion 

acts as a protective factor against victimization and is negatively correlated 

with depressive symptoms. 

Keywords: Family cohesion, self-esteem, adolescents. 



Introducción 

 
En los últimos años la salud mental de los adolescentes se ha 

convertido en una preocupación que crece cada día, esta etapa comprendida 

entre los 11 y 19 años, constituye un punto clave y crítico a su vez en el 

desarrollo humano caracterizado por profundos cambios fisiológicos, 

psicosociales y cognitivos que repercuten significativamente en la 

construcción de su identidad personal y bienestar integral (Hospital Sant Joan 

de Déu, 2021). No obstante, esta etapa también representa una alta 

vulnerabilidad frente a diversos riesgos para su salud; en ese contexto se ha 

observado la producción de enfermedades, muertes que pueden ser 

prevenibles y traumas considerables; a nivel mundial, se estima que cada año 

fallecen alrededor de 1,1 millones de adolescentes a causa de suicidios, 

violencia entre pares y accidentes de tránsito. (Organización Mundial de la 

Salud [OMS], 2025; Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 

2023). 

La adolescencia es considerada como una etapa de especial 

sensibilidad, debido a que van determinando su autopercepción, 

afrontamiento ante dificultades que se les presente y su relación con los 

demás; para esto la falta de factores protectores como el apoyo familiar 

incrementan el riesgo de desarrollar problemas psicosociales y emocionales 

(UNICEF Uruguay, 2023). Asimismo, pueden presentarse otros factores que 

afecten a su salud física y mental, en ese contexto la autoestima adquiere un 

papel importante en este periodo de desarrollo del ser humano, al estar 

vinculada con experiencias y cambios propios de su etapa (Rojas y 



Pilco, 2023). La manera en cómo se percibe así mismo el adolescente influye 

directamente en su conducta y sus actitudes, esto relacionado a sus 

relaciones interpersonales donde influye su autoestima cuando tiende a ser 

alta son menos vulnerables a la presión social, por el contrario, una 

autoestima baja frente a situaciones fracaso recurren a a estrategias de 

afrontamiento menos efectivas (Perales,2021; Gutiérrez & Martín, 2021). 

La autoestima en adolescentes puede verse afectada por múltiples 

factores entre ellos encontramos a la presión social, la continua comparación 

con otras personas, la falta de aceptación personal y la dificultad para 

relacionarse con los demás, cuando los adolescentes presentan una baja 

autoestima pueden desarrollar síntomas depresivos, ansiedad u otros 

problemas de salud mental (León, 2024). La falta de reconocimiento y 

muestras de cariño dentro del hogar incrementa la posibilidad de que las 

personas desarrollen una percepción desfavorable de sí mismas, aunque la 

autoestima es un constructo complejo influido por diversos factores, la familia 

cumple un rol importante en su formación, ya que representa un espacio 

importante para fortalecer la autoimagen personal (Lipa, 2025). 

En ese sentido, es importante mencionar a la familia como principal 

ente socializador; al lazo afectivo y emocional compartido entre los miembros 

del hogar se le llama cohesión familiar, este vínculo no solo refleja la unión 

familiar sino además es esencial para el desarrollo psicosocial de sus 

integrantes, en el caso de los adolescentes es determinante para su bienestar 

emocional. La cohesión familiar puede deteriorarse si existe una 



falta de cercanía o conexión, el grado de cohesión nos permite comprender la 

calidad de los vínculos y la relación que se establece entre sus integrantes 

(Gomes, et al., 2021). 

Estudios realizados con estas variables evidencian que los varones 

tienen un mayor funcionamiento familiar a diferencia de las mujeres, en cuanto 

a la autoestima se evidencia un nivel más alto en los varones y que ambas 

variables se relacionan significativamente (Castellanos y Almeida, 2024). Otro 

estudio evidencia que el 64.6% de adolescentes presentan una baja 

autoestima, determinando que una dinámica familiar equilibrada se relaciona 

con niveles más altos de autoestima, esto resulta esencial para un mejor 

desarrollo en lo emocional y social (Romero, 2025). 

En el contexto peruano, un estudio mostró que el 61% de adolescentes 

tuvo una autoestima media, lo que quiere decir, que ellos reconocen ciertas 

cualidades, pero aún se manifiestan inseguridades, y también se mostró una 

cohesión familiar media, esto refleja la existencia de lazos afectivos básicos 

con aspectos de mejora; estos resultados destacan la importancia de 

fortalecer las relaciones familiares para un mejor desarrollo personal y una 

autoestima más equilibrada (Lipa, 2025). 

Por ello, resulta imprescindible impulsar nuevas investigaciones que 

aporten mayor evidencia sobre este complejo tema, el cual involucra a los 

adolescentes, su relación con la familia y la manera en que se desarrolla su 

autoestima. Asimismo, estas indagaciones pueden ofrecer información 

valiosa para futuros investigadores interesados en fortalecer los recursos 

familiares positivos y orientar nuevas líneas de estudio e intervención. Del 



mismo modo, es fundamental sensibilizar y educar a la sociedad acerca del 

papel crucial que desempeña la familia en el desarrollo de los adolescentes. 

En ese sentido, el objetivo de este artículo es describir la narración científica 

sobre la influencia de la cohesión familiar en la autoestima en adolescentes. 

 

 
Metodología 

 
El presente estudio corresponde a una revisión narrativa, con un diseño 

no experimental, no se emplearon instrumentos, ni se trabajó con población 

muestral, se analizaron investigaciones primarias para recopilar la 

información y discutirla sobre el tema de investigación de interés (Cohesión 

familiar y autoestima en adolescentes) (Ato et al., 2013). 

La búsqueda bibliográfica se realizó en marzo del 2025 en tres bases 

de datos: Scopus, Pubmed y Web of Science; se utilizaron descriptores 

asociados a la variable cohesión familiar y la variable autoestima en una 

población de adolescentes (anexo A), utilizando operadores boleanos OR, 

AND Y NOT se armó la estrategia de búsqueda (ver anexo B) y la búsqueda 

principalmente se realizó en los ajustadores de campo en título, resumen y 

palabras claves; se filtraron estudios en idioma inglés y español, área 

temática en psicología, con años entre 2021 y 2025, y con población en 

adolescentes. 

Luego se procedió a recabar información de manera independiente en 

las bases de datos, los estudios identificados se exportaron en el programa 

Excel para realizar la revisión. Se consideraron estudios que contenían las 

variables cohesión familiar, autoestima como objeto de estudio principal o 



secundaria y que se hayan estudiado en población de adolescentes. Se 

consideraron como criterio de inclusión artículos, ensayos, población de 

adolescentes, de ambos sexos, idioma en inglés o español, que se hayan 

realizado en los últimos cinco (05) años y de acceso libre. Se exoneraron 

como criterio de exclusión documentos duplicados, población en niños o 

adultos, que el estudio no esté relacionado al tema de investigación, una 

antigüedad con más de cinco (05) años o de acceso restringido. 

De la búsqueda realizada en el mes de marzo del 2025 se encontró 68 

estudios; de los cuales 49 son de Scopus, 09 son de PubMed y 10 son de 

Web of Science, que se extrajo a Microsoft Excel para revisar las 

investigaciones y al ir considerando los criterios de inclusión y los criterios de 

exclusión, se tomó la decisión de seleccionar 05 investigaciones para el 

desarrollo de este artículo, tales como se muestra en la figura 1. 

 

 
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios 



Resultados 

 
Hasta marzo del 2025 se obtuvieron 68 estudios, después de ser 

revisadas se incluyeron en el presente trabajo 05, de los cuales 04 son 

estudios correlacionales y 01 es descriptivo. Los resultados fueron 

organizados en una tabla que contiene el autor y año, objetivo, diseño de 

investigación, instrumentos utilizados, población de estudio y resultados. En 

esta tabla 1 se observan los resultados de investigaciones que guarda relación 

con el objetivo de este artículo, además teniendo como población solamente 

a adolescentes. 

Los resultados muestran que existe una relación significativa entre la 

cohesión familiar y la autoestima en los adolescentes; indicando que, a mayor 

cohesión familiar, mayor es el nivel de autoestima lo que se podría decir que 

un entorno familiar con vínculos estrechos y apoyo emocional fortalece al 

desarrollo del adolescente; así como también la cohesión familiar influye en 

los sentimientos de vergüenza y la dificultad para expresar las emociones lo 

que se asocia a problemas de internalización y exteriorización (Karimli et al., 

2024; Van et al., 2022; Laurens et al., 2021; Laursen, et al., 2021). 

Además, se encontró que, la cohesión familiar modera la relación entre 

victimización entre pares e ideación suicida; es decir, los adolescentes con 

familias más cohesionadas pueden ser menos vulnerable a la victimización e 

ideación suicida, de tal manera que la cohesión familiar se convierte en un 

factor protector de la victimización entre pares y la ideación suicida en 

adolescentes (Wu et al., 2023). 

También se encontró que la cohesión familiar se relaciona 



negativamente con síntomas depresivos en adolescentes, es decir a mayor 

cohesión familiar menor probabilidad de desarrollar síntomas depresivos 

(Nabunya et al., 2020). 

Tabla 1 

Características de los estudios incluidos 

 
 

Autor 
y año 

Objetivo  Diseño de 
investigación 

Instrumentos Población Resultados 

 

Nabunya, Estimar la Correlacional Inventario de 1260 En este estudio, nos 
et al., prevalencia y  Depresión de adolescentes muestra como resultado 

(2020) correlatos  de 
los síntomas 
depresivos 
entre   las 
adolescentes 
en  entornos 
familiares  de 
bajos recursos 
en Uganda. 

Beck. 
The Family 
Assessmet 
Measure 
Escala de 
autoconcepto de 
Tenneessee. 
Escala de 
Autoestima de 
Rosenberg. 
Escala de 
desesperanza de 
Beck. 

de edades 
entre edades 
de 14 y 17 
años. 

que la cohesión familiar 
no se asoció con los 
síntomas depresivos. 
El bienestar psicológico 
de los adolescentes, 
incluyendo la 
autoestima,  el 
autoconcepto y menores 
niveles de 
desesperanza, se 
asoció con niveles bajos 
de síntomas depresivos. 

 

Karimli et 
al., 
(2024) 

Ampliar   el 
conocimiento 
actual sobre la 
relación entre 
la pobreza, el 
funcionamient 
o familiar y la 
salud mental 
de  las 
adolescentes 
de familias 
afectadas por 
la pobreza y el 
VIH/SIDA en el 
sur  de 
Uganda. 

Descriptivo Inventario de 
Depresión de Beck. 
Escala de 
autoconcepto de 
Tennesse. 
Escala de 
autoestima de 
Rosenberg 
La escala de 
desesperanza de 
Beck. 
Medidas adaptadas 
de Family 
Environment Scale. 
Medidas adaptadas 
de Family 
Assessment 
Measure. 

1260 niñas 

de 14 a 17 
años en 
Uganda. 

El resultado muestra 
una relación positiva 
entre cohesión familiar y 
salud mental que se 
reflejan en menores 
niveles de depresión y 
desesperanza, y 
mayores niveles de 
autoestima y 
autoconcepto; el 
funcionamiento familiar 
actuó como factor 
moderador potenciando 
efectos positivos en la 
intervención sobre salud 
mental. 



Van 
Eickels et 
al., 
(2022) 

Describir las 
asociaciones 
entre  la 
cohesión 
familiar y los 
problemas de 
internalización 
y 
externalización 
, mediados por 
la propensión 
a la vergüenza 
y la supresión 
expresiva. 

Correlacional Escala de 
evaluación de la 
adaptabilidad y la 
cohesión familiar IV 
(FACES IV) 
Test of Self-
Conscious Affect for 
Adolescents 
(TOSCA-A). 
Escala de 
expresión 
emocional para 
niños (EESC). 
Cuestionario de 
fortalezas y 
dificultades (SDQ) 

Una 
muestra de 
526 
adolescente 
s 
germanopar 
l antes de 
entre 14 y 
18 años de 
Austria, 
Alemania y 
Suiza. 

Se halló que los 
sentimientos de 
vergüenza y la dificultad 
para expresar sus 
emociones tiende a 
estar influenciada por la 
cohesión familiar, lo que 
se asocia con los 
problemas de 
internalización y 
externalización. 

 
 

 

 
Wu et al., Relacionar  Correlacional Escala China de 417 El resultado muestra la 
(2023) entre la – longitudinal Victimización entre adolescentes asociación entre 

victimización 
por parte de 
pares  y  la 
ideación 
suicida   en 
adolescentes 
chinos 
abandonados 
y el efecto 
mediador 
del suzhi psico 
lógico  y el 
papel 
moderador de 
la cohesión 
familiar. 

Pares para Niños y 
Adolescentes. 
Cuestionario Suzhi 
para Adolescentes. 
Escala de 
Autoevaluación de 
la Idea de Suicidio. 
Escala de 
Cohesión de 
Adaptabilidad 
Familiar. 

chinos de 
dos 
escuelas. 

victimización entre 
pares, el suzhi 
psicológico, la ideación 
suicida y la cohesión 
familiar tomando como 
papel protector los 
recursos familiares. A 
nivel longitudinal la 
victimización predijo la 
ideación suicida, 
también la victimización 
predijo la disminución 
del suzhi psicológico, 
por lo que la 
victimización a través 
del tiempo deteriora los 
recursos  de 
afrontamiento; también 
se halló que la cohesión 
familiar cumple un papel 
de moderador entre la 
victimización y la 
ideación suicida. 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/peer-victimization
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/peer-victimization
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/peer-victimization
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/peer-victimization
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/peer-victimization
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/peer-victimization
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/peer-victimization


Laursen 
et al., 
(2021) 

Corroborar las 
afirmaciones 
de que  las 
relaciones 
positivas con 
los  amigos 
protegen 
contra     la 
disminución de 
la autoestima 
derivada   de 

Correlacional FACES: Escala de 
Evaluación de 
Adaptabilidad y 
Cohesión Familiar. 
NRI: 
Inventario de 
Redes de 
Relaciones. SPPA: 
Perfil de 
Autopercepción 
para Adolescentes. 

959 niños y 
1119 niñas 

(de 10 a 14 
años) de 
Canadá y 
los 
EE. UU. 

El resultado muestra 
que la cohesión familiar 
(pero no la 
adaptabilidad) se asoció 
con la autoestima del 
adolescente, de forma 
concurrente. Además, la 
interacción entre el 
apoyo de los amigos y la 
calidad de la relación 
con los padres no fue 

las malas   
relaciones con 
los padres. 

significativo. 

 
 
 

 
 

 

 
Discusión 

 
El presente estudio tuvo como objetivo describir la revisión científica sobre 

la influencia de la cohesión familiar en la autoestima en adolescentes. Los 

hallazgos evidencian una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

autoestima en adolescentes; es decir, a medida que aumenta la cohesión dentro 

de la familia también lo hace la autoestima, indicándonos que un ambiente 

familiar cercano y de soporte emocional favorece el desarrollo saludable del 

adolescente. En ese sentido, como señala Olson (2000) que cohesión familiar se 

refiere al vínculo emocional entre los miembros de una familia y su grado de 

unión y solidaridad; estos resultados coinciden Minaya (2020) y Quiroz et al., 

(2022) que señalan que existe una correlación significativa entre cohesión 

familiar y autoestima, lo que quiere decir mientras mejor sea el funcionamiento 

familiar corrobora a una mejor autoestima en los adolescentes lo que quiere decir 

que mientras exista está unión familiar entre todos sus miembros los lazos 

afectivos serán más fuertes por ende la autoestima se evidenciará fuertemente. 



Romero (2025) agrega que esta relación refuerza la importancia de mantener un 

ambiente cohesionado y con muestras de afectividad que generan un estado 

emocional saludable; además se debe integrar a las familias a talleres dirigidos 

a mejorar la empatía, comunicación y crear la práctica del apoyo emocional para 

fortalecer los vínculos familiares. Y Gómez et al. (2021) muestran que la cohesión 

familiar se relaciona fuertemente con el déficit de habilidades sociales, siendo 

que las mejores habilidades sociales provienen de una buena cohesión familiar 

reflejando que un 39% de adolescentes no le cuesta manifestar sus sentimientos 

a los demás. 

Por otro lado, se encontró que la cohesión familiar cumple un rol 

moderador en la relación victimización por parte de los pares e ideación suicida, 

en otras palabras, los adolescentes que provienen de familias más unidas y 

solidas presentan menor vulnerabilidad frente a la victimización y en 

consecuencia a menor riesgo de ideación suicida, posicionando a la cohesión 

familiar como un factor clave en el desarrollo saludable del adolescente. Pilco y 

Jaramillo (2023) indican que existe una correlación significativa entre cohesión 

familiar y autoconfianza, señalando que la mayoría de los adolescentes tienen 

una autoestima medio bajo, sobre todo en las mujeres quienes tienden a ser más 

críticas respecto a su apariencia física e inseguras de sí mismas, lo que 

ocasionaría una afectación en su estado anímico, por lo que se recomienda 

trabajar con las familias para reforzar su red de apoyo. Además, Romero y 

Giniebra (2022) muestran resultados de una variación en familias extensas y 

nucleares con una autoestima media en adolescentes reflejando una dudosa 

estimación e inseguridad de sí mismos, generando una falta de confianza, 



aceptación y comprensión; resaltando también que hay una ligera diferencia a 

favor de los varones que en mujeres. Por último, Serrano (2024) menciona que 

la disfunción familiar es un factor que predispone a la depresión, lo que nos indica 

que, ante conflictos familiares, falta de apoyo parental y otros factores, trae 

consigo mayor exposición a una baja autoestima y otros factores de riesgo en 

los adolescentes incrementando su inseguridad. 

Asimismo, se encontró que la cohesión familiar se asocia de manera 

negativa con los síntomas depresivos en adolescentes, lo que implica, que a 

medida que la cohesión familiar aumente, disminuye la probabilidad en los 

adolescentes de experimentar síntomas depresivos. Apaza y Buezo (2024) 

concuerda con lo mencionado, señalando que existe una correlación negativa, 

indicando una relación inversa entre la cohesión familiar y la depresión, lo que 

quiere decir que, cuando existe un equilibrio entre la conexión emocional y la 

autonomía personal de cada miembro en la familia el nivel de depresión tiende a 

ser bajo, en cambio si la conexión familiar es débil y existe una alta autonomía 

personal sumado a esto la falta de compromiso familiar, ausencia de 

comunicación, relaciones superficiales entre padres e hijos y falta de 

participación en la toma de decisiones familiares los niveles de depresión tienden 

a aumentar. También, Sukari, et al. (2025) agrega que, una funcionalidad familiar 

caracterizada por el apoyo mutuo, relaciones afectivas y roles familiares claros 

conlleva a una autoestima saludable en quienes la integran, crecer en un entorno 

conflictivo afecta negativamente en la percepción de sí mismo y debilita su 

valoración personal; los niños que crecen en un ambiente familiar positivo donde 

expresen sus emociones y se apoyen mutuamente tienden a formar una 



autoimagen positiva y mejoran sus habilidades para afrontar diversas 

situaciones. 

Estos resultados implican que, de acuerdo con la revisión literaria 

podemos afirmar que la cohesión familiar cumple un papel importante en el 

desarrollo psicológico y emocional de los adolescentes; la dinámica familiar 

basada en la empatía, el respeto, el afecto, el apoyo mutuo y una comunicación 

abierta favorecen al desarrollo de la autoimagen positiva y un nivel mayor de 

autoconfianza. Y es que, la cohesión familiar no solo impacta de forma directa 

en la autoestima, sino que también regula otras dimensiones del bienestar 

psicológico como la estabilidad emocional, las habilidades sociales y la 

autoconfianza. 

Finalmente, es fundamental mencionar acerca de las limitaciones que se 

han presentado en esta investigación. Esto implicó que algunas investigaciones 

o artículos tuvieran acceso restringido imposibilitando mayor información. 

Además, que no hay muchos estudios que aborden de manera conjunta las 

variables de este estudio. Finalmente, como parte del criterio de inclusión solo 

se seleccionó estudios en inglés y español, dejando excluido otros idiomas 

donde posiblemente haya más información. Estos hallazgos nos permiten 

comprender la necesidad de seguir investigando a cerca de este tema y 

promover programas de intervención y prácticas con la familia. 

Conclusiones 
 

Los hallazgos evidencian que sí existe una influencia entre la cohesión 

familiar y la autoestima en los adolescentes; es decir, los adolescentes que 



presentan un mayor nivel de cohesión familiar también tendrán un mayor nivel 

en su autoestima; siendo las mujeres más vulnerables a la autocrítica de la mano 

con la falta de confianza y aceptación a comparación de los varones. También 

los adolescentes que pertenezcan a familias más unidad y con vínculos solidos 

están menos expuestos a ser vulnerados por sus pares y de experimentar 

victimización. Por último, la cohesión familiar mantiene una relación negativa con 

los síntomas depresivos, siendo menor la probabilidad de padecerlas. A pesar 

de que haya evidencia de una relación significativa entre ambas variables de 

estudio, no es posible establecer una relación causal directa entre cohesión 

familiar y autoestima, no pudiendo afirmar que variable afecta a qué, solamente 

que ambas se asocian de manera significativa. Aun así, los hallazgos respaldan 

la importancia de mantener una buena cohesión familiar lo que permite en los 

adolescentes un mejor desarrollo de su propia valoración, además de cumplir un 

papel mediador. 

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio se recomienda 

a las distintas instituciones y organizaciones implementar programas de 

fortalecimiento familiar abordando temas que promuevan, el respeto, la cohesión 

familiar, vínculos emocionales con seguridad, la autoestima, el desarrollo de una 

comunicación asertiva y resolución de conflictos. Asimismo, sugerir a las familias 

promover prácticas saludables dentro del hogar, el crear espacios de diálogo, 

actividades recreativas ayudará a fortalecer el sentido de pertenencia y apoyo 

entre todos los miembros de la familia; todo esto con el objetivo de ofrecer 

estrategias para una crianza positiva y una favorable expresión emocional de 

quienes la conforman. 
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Anexos 

 
Anexo A: Tabla de descriptores 

 

Adolescentes Cohesión familiar Autoestima 

Adolescente 

Adolescencia 

Joven 

Juventud 

Escolar 

Pubert 

 

Teenager 

Adolescence 

Young 

Youth 

School 

Puberty 

“Vínculo afectivo” 

“Apoyo familiar” 

“Tiempo en conjunto” 

Afecto 

Unión 

“Estabilidad emocional” 

“Resolución de conflictos” 

“Cohesión familiar” 

“Familia desligada” 

“Familia independiente” 

“Familia unida” 

“Familia caótica” 

 

“Emotional bond” 

“Family support” 

“Time together” 

Affection 

Union 

“Emotional stability” 

“Conflict resolution” 

“Family cohesion” 

“Disengaged family” 

“Independent family” 

“United family” 

“Chaotic family” 

Autoestima 

Autoimagen 

Autoconcepto 

Autopercepción 

“Amor propio” 

 

“Selft-esteem” 

“Self-image” 

“Self-concept” 

“Self-perception” 

“Self-love” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Anexo B: Estrategia de búsqueda de last res bases de datos 

 

BASE DE 
DATOS 

ESTRATEGIAS DE BÚSQUEDA N° DE 
ARTÍCULOS 

SCOPUS TITLE-ABS-KEY ( teenager OR adolescence OR young OR 
youth OR school OR puberty ) TITLE-ABS-KEY ( "Emotional 
bond" OR "Family support" OR "Time together" OR affection OR 
union OR "Emotional stability" OR "Conflict resolution" OR 
"Family cohesion" OR "Disengaged family" OR "Independent 
family" OR "United family" OR "Chaotic family" ) TITLE-ABS-
KEY ( "Selft-esteem" OR "Self-image" OR "Self-concept" OR 
"Self-perception" OR "Self-love" ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR 
, 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR LIMIT-TO ( 
PUBYEAR , 2023 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2024 ) OR 
LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2025 ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA 
, "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" )) 

Resultado: 49 
artículos 

PUB MED ((Teenager[Title/Abstract] OR Adolescence[Title/Abstract] OR 

Young[Title/Abstract] OR Youth[Title/Abstract] OR 

School[Title/Abstract] OR Puberty[Title/Abstract]) AND 

("Emotional bond"[Title/Abstract] OR "Family 

support"[Title/Abstract] OR "Time together"[Title/Abstract] OR 

Affection[Title/Abstract] OR Union[Title/Abstract] OR "Emotional 

stability"[Title/Abstract] OR "Conflict resolution"[Title/Abstract] 

OR "Family cohesion"[Title/Abstract] OR "Disengaged 

family"[Title/Abstract] OR "Independent family"[Title/Abstract] 

OR "United family"[Title/Abstract] OR "Chaotic 

family"[Title/Abstract])) AND ("Selft-esteem"[Title/Abstract] OR 

"Self-image"[Title/Abstract] OR "Self-concept"[Title/Abstract] 

OR "Self-perception"[Title/Abstract]  OR  "Self-

love"[Title/Abstract]) 

((Teenager[Title/Abstract] OR Adolescence[Title/Abstract] OR 

Young[Title/Abstract]  OR  Youth[Title/Abstract]   OR 

School[Title/Abstract] OR Puberty[Title/Abstract])  AND 

("Emotional  bond"[Title/Abstract]  OR   "Family 

support"[Title/Abstract] OR "Time together"[Title/Abstract] OR 

Affection[Title/Abstract] OR Union[Title/Abstract] OR "Emotional 

stability"[Title/Abstract] OR "Conflict resolution"[Title/Abstract] 

OR "Family cohesion"[Title/Abstract] OR "Disengaged 

family"[Title/Abstract] OR "Independent family"[Title/Abstract] 

OR  "United   family"[Title/Abstract]   OR  "Chaotic 

Resultado: 09 
artículos 



 

 family"[Title/Abstract])) AND ("Selft-esteem"[Title/Abstract] OR 

"Self-image"[Title/Abstract] OR "Self-concept"[Title/Abstract] 

OR "Self-perception"[Title/Abstract] OR "Self-

love"[Title/Abstract]) 

Filters: in the last 5 years, Adolescent: 13-18 years 

 

WEB OF 
SCIENCE 

1 (TI= (Teenager OR Adolescence OR Young OR Youth OR 
School OR Puberty)) OR (AB=(Teenager OR Adolescence OR 
Young OR Youth OR School OR Puberty)) OR (AK= (Teenager 
OR Adolescence OR Young OR Youth OR School OR Puberty)) 

2 (TI= (“Emotional bond” OR “Family support” OR “Time 
together” OR Affection OR Union OR “Emotional stability” OR 
“Conflict resolution” OR “Family cohesion” OR “Disengaged 
family” OR “Independent family” OR “United family” OR “Chaotic 
family”)) OR (AB=(“Emotional bond” OR “Family support” OR 
“Time together” OR Affection OR Union OR “Emotional stability” 
OR “Conflict resolution” OR “Family cohesion” OR “Disengaged 
family” OR “Independent family” OR “United family” OR “Chaotic 
family”)) OR (AK= (“Emotional bond” OR “Family support” OR 
“Time together” OR Affection OR Union OR “Emotional stability” 
OR “Conflict resolution” OR “Family cohesion” OR “Disengaged 
family” OR “Independent family” OR “United family” OR “Chaotic 
family”)) 

3 (TI= (“Selft-esteem” OR “Self-image” OR “Self-concept” OR 
“Self-perception” OR “Self-love”)) OR (AB=(“Selft-esteem” OR 
“Self-image” OR “Self-concept” OR “Self-perception” OR “Self-
love”)) OR (AK= (“Selft-esteem” OR “Self-image” OR “Self-
concept” OR “Self-perception” OR “Self-love”)) 

Resultado: 10 
artículos 
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