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Estilo de Vida e indice de masa corporal en adultos mayores de la

comunidad Altoandina de Sanquira

Resumen:

El objetivo de este trabajo es evaluar la relacion entre el estilo de vida y el indice de masa
corporal en el adulto mayor de la comunidad de Sanquira, Yunguyo, Puno. La muestra fue de
154 adultos mayores, seleccionados por criterios de inclusion. Se midi6 el IMC y se realiz6 la
evaluacion de estilo de vida mediante una escala que mide la dimension de alimentacion,
actividad, ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad
en la salud. El resultado del estudio mostré un Rho de Spearman de 0.092 es decir, no existe
relacién entre el estilo de vida e IMC en adultos mayores de la comunidad altoandina de
Sanquira. Cabe resaltar que la mayoria de los adultos mayores de la comunidad altoandina
de Sanquira tienen un estilo de vida no saludable, aun cuando mas de la mitad tiene el IMC

normal.

Palabras clave: Estilo de vida, alimentacion, indice de masa corporal y adulto mayor.



Lifestyle and body mass index in older adults of the Altoandina community of

Sanquira

Abstract:

The objective of this work is to evaluate the relationship between lifestyle and body mass
index in older adults in the community of Sanquira, Yunguyo, Puno. The sample was 154
older adults, selected by inclusion criteria. BMI was measured and lifestyle evaluation
was carried out using a scale that measures the dimensions of nutrition, activity, exercise,
stress management, interpersonal support, self-actualization and responsibility for health. The
result of the study showed a Spearman'’s Rho of 0.092, that is, there is no relationship between
lifestyle and BMI in older adults from the high Andean community of Sanquira. It should be
noted that the majority of older adults in the high Andean community of Sanquira have an

unhealthy lifestyle, even though more than half have a normal BMI.

Keywords: Lifestyle, diet, body mass index and older adults.



Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) refiere que el fenébmeno de la
poblacion del adulto mayor, es una manifestacion no exclusiva de paises mas
desarrollados, alcanzando una tasa de 15 a 20%; al igual que en el Pert. Conforme
al Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), en el 2020 informé que Peru
tiene un poblamiento total de cuatro millones ciento cuarenta mil adultos de sesenta
afios a mas, representado por el 52,4% que son mujeres y el 47,6 % son varones.
El 13,2% del nimero total de mujeres son adultas mayores y el 12,2% del nUmero
total de hombres son adultos mayores. Al desglosar por registro civil, el 63,6% de los
adultos son convivientes, el 19,3% son viudos y el 17,1% estan casados. La
Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), 2020 sefala que el 77,9% de adultos
mayores de Comarca padece problemas crénicos de salud como artritis,
hipertensién arterial, asma, gota, diabetes, tuberculosis y colesterol. El 82,3% de

adultos mayores de ambos sexos tienen cierto tipo de problema crénico en su salud.

Chavarro, Carbajal et al. (2018) en Colombia, realizaron un estudio descriptivo
en 1.573 adultos mayores, encontrando que el 4,6% tenian desnutricion y el 34,3%
estaban en riesgo de desnutricion. En otro estudio se evidencio que el 13,5% de
adultos mayores presentaron modo de vida saludable y el 86,5% no saludable.
(Sadith & Eliana, 2023)

Salinas, De la Cruz Gongora & Manrique (2020) realizaron un estudio
descriptivo con el propésito de valorar la continuidad del sobrepeso/obesidad en
los adultos mayores reportando que el 74,5% tenian obesidad abdominal y el

16,7% estaban con baja masa muscular.

Mamani, lllanes & Luizaga (2019) en un estudio transversal observacional en
adultos mayores de Cochabamba con sobrepeso y obesidad, demostraron que la
prevalencia fue de 16,1%, sobrepeso 18,9% y obesidad 20,7%, siendo el género

femenino mas propenso a estar desnutrido.

Taco, Senayda & Vargas (2017) realizaron una investigacion descriptivo
cuantitativo para medir la forma de vida y el estado nutricional en adultos peruanos,
mostrando que el 70% tuvo modo de vida poco beneficioso, el 62,5% presentaba
exceso de peso y solo el 35% estaba nutricionalmente sano.

Por otro lado, Coyllo Mayta (2017), valoré el estado nutricional a 100 adultos



mayores en Quillabamba, Cusco, encontraron que el 91% tenian riesgo de
desnutricion, el 39% presentaba bajo peso, el 23% desnutricion leve, moderada y

severa.

Riveros & Lopez (2017) definen estilo de vida favorable como el desarrollo social,
habitos, costumbre, patrones de conducta, el comportamiento individual y colectivo
que conducen al mérito de la necesidad humana con el fin de alcanzar la satisfaccion

y la vida.

Por otro lado, Sarabia (2018) define estilo de vida favorable como las conductas
también practicas el cual acogen las personas que van en frente a su robustez a pesar
de perfeccionar su disposicion y/o condicidén de fuerza. Son estilos de supervivencia
gue llevan a las personas al desgaste organico, mental y benéfico, trayendo como

secuela desorientacion fisica y disminucién de la perfeccion personal.

Para la Organizacion Panamericana de la salud (OPS), 2022; la alimentacion es una
dieta sana y necesaria para conservar las necesidades nutricionales del individuo, para
mantener o restaurar la robustez, y para rebajar los riesgos de padecimiento,
embarazo, lactancia, avance y desarrollo. Es una nutricién que aporta al organismo
los beneficios esenciales. Crecimiento garantizado, alcanzar esto, necesitamos
consumir habitualmente frutas, tubérculos, granos integrales, hortalizas, lacteos,

proteinas, aves, bacalao y grasa vegetales en porciones razonables.

Los conceptos de salud, enfermedad y nivel de existencia de los adultos mayores deben
de abordarse de forma plena. Asi mismo las enfermeras deben de centrarse en la
conservacién de la salud de los adultos maduros, en un entorno social y familiar
favorable, que permita su desarrollo personal. La mayoria de los adultos mayores no
experimentan cambios significativos en su funcién cognitiva, inteligencia, memoria y
habilidades de razonamiento que les permitirian interactuar efectivamente en contextos

familiares y sociales. (Osorio, 2019).

Métodos
Se utiliz6 una encuesta sobre estilo de vida que mide las dimensiones, actividad,

gjercicio, Manejo de estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion vy

responsabilidad en la salud.



Este instrumento fue elaborado por Diaz, Delgado y tiene una confiabilidad del
alfa de Cronbach de 0.794 y revalidado por Sandoval, en el 2017 con una
confiabilidad de 0.803. Consta de 25 items, considerando los aspectos
correlativos: Comestibles, trabajo, deporte, dominio de estrés, soporte

interpersonal, autoafirmacion, compromiso con la salud.

Participantes
Los patrticipantes fqueron 154 adultos mayores de la comunidad Sanquira, Yunguyo;

segln muestreo no probabilistico.

Muestra

La muestra de esta investigacion corresponde al tipo muestreo no probabilistico,

con algunos criterios de inclusion y exclusion.

Analisis de datos
Informe medidas (peso, talla e IMC).
La escala de estilo de vida que consta de 25 items, considerando los aspectos
correlativos:
» Nutricién: 1, 2, 3,4,5,6
Actividad y deporte: 7, 8
Conduccioén del estrés: 9, 10, 11, 12
Soporte interpersonal: 13, 14, 15, 16
Desarrollo personal: 17, 18, 19
Compromiso en sanidad: 20, 22, 23, 24, 25 Se utilizé la escala de likert:
Nunca: N=1

Aveces: A=2

v WV VWV VWV VW VvV VvV VY

Frecuentemente: F =3
» Siempre:S=4
La determinacidn es util por valorar el modo de vivir saludable con puntuacion

maxima de 100 puntos; 75 a 100 puntos saludables, 25 a 74 puntos no saludables.

Procesamiento de informacion
Se utiliz6 el software SPSS version 25, se suministrd los codificadores de datos, se

tabuld los datos para cada dimension. Se aplico la estadistica descriptiva e



inferencial para el analisis de normalidad, se utiliz6 el estadistico de Kolmogorov-

Smirnov. Para el andlisis de correlacion se aplicé el coeficiente Rho de spearman.

Resultados

1.4. Caracteristicas generales de los participantes del estudio de Estilo de vida
e indice de Masa Corporal en Adultos Mayores de la Comunidad Altoandina

de Sanquira

Tabla 1

Datos sociodemograficos de los participantes

N % del N
tabla
sexo Masculino 81 52,6
Femenino 73 47,4
grado de sin estudio 67 43,5
instruccion Primaria 71 46,1
Secundaria 15 9,7
superior 1 0,6
Estado civil  soltero 5 3,2
casado 75 48,7
conviviente 3 1,9
separado 20 13,0
Viudo 51 33,1
Ocupacion  Jubilado 5 3.2
los que 120 77,9
trabajan
dependientes 10 6,5
no trabaja 19 12,3

Segun la tabla 1, se observa que 52,6 % de la poblacion son de sexo masculino, el
43,5% no cuenta con estudios, el 46,1 % tienen primaria completa y el 10,3% tienen
secundaria completa o grado superior. En cuanto al estado civil, el 48,7% son
casados, 33,1% son viudos y 13,0 % son separados y respecto a su ocupacion, el

77,9% trabaja y solo el 6.5% tienen trabajo dependiente.
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1.5. Nivel de Estilo de vida en adultos mayores de la comunidad Altoandina de

Sanquira.

Tabla 2
Nivel Estilo de vida e indice de Masa Corporal en adultos mayores de la

comunidad de Altoandina de Sanquira

Estilo de vida n %
No saludable 138 89,6
Saludable 16 10,4
Total 154 100,0

De acuerdo a la tabla 2, el 89.6 % presenta estilo de vida no saludable.

1.6. Nivel indice de Masa Corporal en adultos mayores de la comunidad

Altoandina de Sanquira

Tabla 3
Nivel de indice de Masa Corporal en adultos mayores de la comunidad de Altoandina
de Sanquira
IMC n %
Normal 86 55,6
Sobrepeso 53 34,4
Obesidad 15 10,0
Total 154 100,0

De acuerdo a la tabla 3, el 55,6 % tiene IMC normal, el 34,4% tiene sobrepeso y el

10% obesidad.

1.7. Relacion de estilo de vida e indice de Masa Corporal en adultos

mayores de la Comunidad Altoandina de Sanquira
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Tabla 4
Relacion de Estilo de Vida e indice de Masa Corporal en Adultos Mayores de la

Comunidad Altoandina de Sanquira.

indice de
Masa
Corporal puntajeEV
Rhode Indice de Coeficiente de 1,000 ,092
Spear Masa correlacion
man Corporal Sig. (bilateral) . ,257
N 154 154
Puntaje Coeficiente de ,092 1,000
Estilo de correlacion
Vida Sig. (bilateral) ,257 .
N 154 154

En la tabla 4 se observa un Rho de 0,092 es decir no existe correlaciéon entre el estilo
de viday IMC.

1.8. Prueba de Kolmogorov-Smirnov de Estilo de vida e indice de Masa Corporal

en Adultos Mayores de la Comunidad de Altoandina de Sanquira

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov®  Estadistico al Sig.
indice de Masa 121 154 ,000
Corporal

Puntaje EV 147 154 ,000

En la tabla 5 observa que los datos no siguen una distribucién normal P valor (0,000).

Discusion
Los adultos mayores son una poblacion fragil que necesita de cuidados especiales y
de comportamientos adecuados para mantener una vida sana, la practica de estilos de
vida saludable y el mantenimiento de un peso adecuado favorece a una vida mejor. La
tendencia hacia un estilo de vida saludable, segun refiere en un estudio realizado en
la poblacion adulta de México. Reséndiz, Aguilera & Rocher, (2019) mencionan que la
mayoria de los adultos mayores llevan estilos de vida poco saludable, causado por

varios factores como la educacion, el nivel econémico que no cubre las necesidades
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basicas, la inactividad fisica y mala alimentacion (Torrején & Reyna, 2019).

En el estudio se encontrd que el 89, 6% de los adultos mayores tenian un estilo de
vida poco saludable, por el contrario, Hurtado (2020) encontré que el 82,7% de adultos
mayores tenian estilo de vida saludable. El estilo de vida, sin duda, tiene un impacto
significativo en la salud de los adultos; En un estudio realizado en la poblacion adulta
de México, la incidencia de enfermedades crénicas va en aumento. Este estudio
muestra que el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo son comunes en la poblacion
adulto mayor, mostrando que tienen estilos de vida poco saludables. Datos similares
han sido reportados por Hurtado, Atoc & Rodrigues, (2020); El 82.7% de la poblacion
evaluada present6 un estilo de vida saludables y solo el 17.7% una condicién poco saludable;
asimismo, el 77.2% no realizaba actividad fisica, encontrando que el 52.6% realiza actividad ligera,
ademas, el estudio encontré que la inactividad fisica se asocié con un mayor IMC, por
tanto, los cambios en el estilo de vida, la condicion fisica, el ejercicio, la organizacion
del descanso, las horas de suefio, los habitos alimentarios, el autocuidado y el cuidado

de la salud pueden ayudar a prevenir las enfermedades metabdlicas.

La determinacion del IMC es importante porque los cambios de peso, talla y nivel
fisiologico (aumento de la masa grasa y disminucion de la magra) afectan su estado
nutricional. En los adultos mayores se ha encontrado que el riesgo de morir es menor.
Nufiez & Reyes (2020).

Aquino, Orellana & Baldeon, Misari (2020), refieren la tasa de sobrepeso es mayor
en adultos mayores mujeres que varones. El sobrepeso es el mas alto, por lo tanto,
mayor riesgo de complicaciones metabdlicas y cardiovasculares. Segin Cahuana,
Mantilla & Quifiones, (2021), los factores claves para un envejecimiento con éxito
son mantener un riesgo bajo de enfermedad, un alto nivel de compromiso con su
comunidad y una alta funcion fisica y cognitiva. Dichos autores sostienen que la
forma de vida determina la salud y vitalidad, incluso previene o retrasa enfermedades
crénicas. En este sentido, la Carta de Ottawa (1986) indica que la salud se vive en el
dia a dia incluyendo centros educativos, laborales y sociales. (Espinoza & Sanches,
2021).

El resultado del estudio mostré6 una correlacion positiva muy baja (0.092). Estos
aspectos del estilo de vida, junto con el sobrepeso y la obesidad, son factores de riesgo
para el desarrollo de enfermedades crénicas como la diabetes, que lamentablemente

es la principal causa de la enfermedad y muerte universal.
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Conclusién

No existe relacion entre el estilo de vida y el indice de masa corporal en el adulto
mayor.

Teniendo en cuenta las variables se observé que los participantes tienen un mayor
estilo de vida no saludable, para eso se le brinda metodologias educativas como
sesiones demostrativas y educacion sobre la preparacion de alimentos que se le debe

brindar a adultos mayores y a sus familiares quienes son sus cuidadores.
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Anexos 2. Resoluciones

A “Ano de la unidad, la paz y el desarrollo"”

UPeU

LPPVESONE PIOANA LGN

RESOLUCION N* 2752-2024/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia 12 de didembre de 2023

VISTO:

El expediente de la bachiller OTILIA TARQUI CACERES, identificado (a) con codigo unwversitario N
201120459, de la Escusla Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Sabud dala
Universidad Peruana Unidn,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentrodel ambito establacido por fa Lay Universitaria N* 30220 y el Estatuto de la Universidad,

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante sus
reglamentos académicos y administrativas, ha establecido las formas y procedimientos para la declaratona
deexpadito para 1a sustertadion de la Tesis;

Que el Cormité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando el Informe de Tesis en formato
articulo titulada; “Estifo de Vida e Indice de Masa Corparal an Aduwtos Mayores de fa Comurnidad Altoanding
de Sangura’, presentada por la bachiller OTILIA TARQUI CACERES, raunienda de esla manera las
condiciones pravias para la daclaratoria de expedito para la sustentacion;

Estando en lo acordado en la sesion del Consejo de |a Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 12 de diclembre de 2023, y en aplicacian del Estatuto y al
ReglamantoGeneral de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

| Dedarar expedito da la bachiller OTILIA TARQUI CACERES, que sustenta el mforme final de
la investigacion fitulada: “Estilo de Vida e Indice de Masa Corporal en Aduftos Mayores de Ja
Comunidad Altoandina de Sanquira” conducente al Tituk Profesional de Licenciada en

Enfermeria, el 27 de dicermbire de 2023 a las 10:00 horas en la modalidad presencial,

2. Designar el Jurado da Sustentacion, encargado de gastionar la sustentacion respectiva, el
mismo que queda constituido por los siguientes miembros:

Presidente: Mg. Elba Villasante Roman,
Secratano, Myg. Marleny Montes Salcedo.
Asasor Mg. Elisa Ramy Rodriguez Ldpez,
Vocal. Ma. Ruth Yenry Chura Munuico.

Reglstrese, comunlquese y archivese

A

&P

WA %) -
a. Lili A. Fernandez Molocho L. “MSc. Mary Luz Solorzano Aparicio
DECANA SECRETARIA ACADEMICA
= ; Feresada
< duraoo (05)
« Secrotnia Gereral
“fychive

Villa Union — Nafla, allura Km. 1% de a Carretera Central, Lurigancno-Chosica, Lima 15, Pend Telefono (01)618- 6300 Fax
6183330 Casllla 3564 Web: www wosu sdu.ce Emall, universgadearuanaunionffupseu edu.os
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A “Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

UPeU

LR FIDAL FUIFOAAA UWON

RESOLUCION N° 2753-2023/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia 12 de didembre de 2023

VISTO:

El expediente de la bachiller LIZET VIETNAN HUAYTA BENAVENTE, identificada (a) con codigo
universitano N° 201712386, de la Escuala Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud
dela Universidad Peruana Unidn,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia academica, administrativa y normativa,
dentrodel Ambito establacido por la Lay Universitania N* 30220 y el Estatuto de la Universidad,

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante sus
reglamentos académicos ¥ gdministrativas, ha establecido las formas y procedimientos para la daclaratona
deexpadio para la sustentadon de la Tesis;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictarmen aprobando el informe de Tesls en formato
artlcula titulada: "Estilo de Vida e Indice de Masa Corparal en Adultos Mayores de fa Camunidad Atosnding
de Sanguira” presentado por la bachiller LIZET VIETNAN HUAYTA BENAVENTE, reuniendo de esta
manera las condiciones previas para la declaratonia de expadito para la sustentacian;

Estando en lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Unidn, celebrada ef 12 de diciembre de 2023, y en aplicacion del Estatuto y @l
ReglamentoGeneral de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

| Dedarar expedito de la bachiller LIZET VIETNAN HUAYTA BENAVENTE, que sustente el
informe final de lmdm fitulada: "Esfilo de Vida e Indice do Masa Corpoval en Adulfos
Mayores de la d Alfoanding de Sangura®; conducente al Tiluk Profesional de

Licenciada en Enfermeria, el 27 de diciemire de 2023 a las 10:00 horas en la modalidad
prasancial

12

Designar el Jurado de Sustentacion, encargado de gastionar la sustentacion respectiva, el
mismo que queda constituido por los syuientes miambros:

Prasidente: Mg. Elba Villasarte Roman.
Secratano: Mg. Marleny Mortes Salcedo.
Asesor Mg. Elisa Romy Rodriguez Lopez.
Voeal: Mg. Ruth Yenry Chura Munuioo,

a. Lili A. Fernandez Molocho

“MSc. Maryhlli'x-' Solorzano Aparicio
DECANA /

SECRETARIA ACADEMICA

eresado
« Jurace (05)
« Sectanin Gernral
< Aychive

Yilla Union — Nada, allura Km. 19 de & Canelera Cenyral, Lurigancho-Chosica, Lima 15, Perl Teléfono (01)618- 6300 Fax
6188330 Casilla 3564 Web: www upeu edu pe Email. universdadoeruanaunionfiupsy edu pe
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A “Ano de la unidad, la paz y el desarrollo"

UPeU

UARYERMIAL) P MMNA L

RESOLUCION N° 2754-2023/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafa 12 de diciembre de 2023

VISTO:

£ axpecents de la bachiler KATERIN BRENDA MAMANI CANAZA, dentficado (a) con codigo
universitario N* 201712369, de |la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Clencias de 'a Salud
dela Universidad Peruana Union.

CONSIDERANDO:

Que la Unwersidad Peruana Unlon tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentrodel ambito establecido por la Ley Universidana N* 30220 y el Estatuto de la Universidad;

QOue la Facultad de Cienclas de la Salud de |z Unversidad Peruana Unian, mediante sus
reglamenlos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la declaratoria
deexpedilo para la suslenlacdn de |a Tesis,;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando el mforme de Tesis en formato
articulo titulado: “Estio de Vida e Indice de Masa Carporal en Adultos Mayores de fa Comumidad Aftoandina
do Sanquira” presentado por la bachiller KATERIN BRENDA MAMANI CANAZA, reurvendo de esla
manera las condiclonas pravias para la declaratoria de expedito para la sustentacion;

Estando en lo acordado en la seson de! Conseo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 12 de dciembre de 2023, vy en aplicacion del Estatuto v el
ReglamentoGeneral de Invastigacion de la Unwersdad,

SE RESUELVE:

| Declarar expedio de la bachiler KATERIN BRENDA MAMANI CANAZA, qus sustenta el
infarme final de la Investigacidn titulada; "Esfilo de Vida e indice de Masa Compaoral en Adultos
Mayares de Ja Comumdad Alfoanding de Sanquira”; conducente al Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria, el 27 de dicembra de 2023 a las '0:00 noras en 'a modalidad
presenclal

!J

Deslgnar el Jurado de Sustentacion, encargado de gestionar la sustentacion respectiva, el
mismo que queda constituido por los siguientes miembros:

Presidentea: Mg. Elba Villasante Roman,

Secretano: Mg. Marleny Montes Salcedo.
Asesor: Mg. Ellsa Romy Rodriguez Lopez.
\ocal: Mg. Ruth Yenny Chura Mufuico,

Reglstrese, comuniguese y archivese

Cila L N
a. Lili A. Fernandez Molocho MSc. Mary Luz Solorzano Aparicio
DECANA SECRETARIA ACADEMICA
& »u#mlmo:b
« Jurada |05)
« Soautxia Genwal
< Archyn

Vita Unedin — Nafa. afura Km 15 oe 1a Carretera Central, Luriganono-Chesca. Lima 15, Perd Tedlono (01618~ 6300 Fax:
5186339 Casills 3564 Web: www ueu edu. o8 Emai: uisvarsid sdperianiunion
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