UNIVERSIDAD PERUANA UNION

ESCUELA DE POSGRADO

Unidad de Posgrado de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Estilos de crianza y desarrollo socioemocional en niinos

preescolares: una revisioén narrativa

Trabajo Académico para obtener el Titulo de Segunda Especialidad Profesional

en Psicologia Clinica y de la Salud

Autora:

Silvia Maribel Saldivar Del Aguila

Asesora:

Mg. Ana Cecilia Bricefio Sanchez

Lima, junio del 2026



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO
ACADEMICO

Yo Ana Cecilia Bricefio Sanchez, docente de la Unidad de Posgrado de Psicologia,
Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Estilos de crianza y desarrollo
socioemocional en nifos preescolares: una revision narrativa” de Silvia Maribel
Saldivar Del Aguila tiene un indice de similitud de 11% verificable en el informe del
programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unién bajo mi
direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omision de los documentos como de la informacién aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima, a los 24 dias del mes de junio del afio 2026.

:.

Mg. Ana Cecilia Bricefio Sanchez

Asesora



Estilos de crianza y desarrollo socioemocional en nifos
preescolares: una revision narrativa

TRABAJO DE ACADEMICO

Presentado para optar el Titulo de Segunda Especialidad
Profesional en Psicologia Clinica y de la Salud

e “\ %,’ { :
Mg. Sara Esther Richard Pérez
Dictaminadora

Lima, 24 de junio del 2026



Resumen

Objetivo:
Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos de crianza
parental y el desarrollo socioemocional en nifios de edad preescolar.

Metodologia:
El estudio correspondié a una revision narrativa con enfoque no experimental. La
busqueda bibliografica se realiz6 entre julio y octubre del 2025 en las bases de datos
Scielo, Web of Science y Pubmed. Se aplicaron criterios de inclusién y exclusién
previamente establecidos. Luego del proceso de seleccidn, se identificaron 06
estudios que abordaron la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo
socioemocional en nifios en edad preescolar.
Resultados:
Las intervenciones parentales y las practicas de crianza positivas se asocian con un
mejor desarrollo socioemocional infantil, mientras que el estrés parental y condiciones
socioecondmicas  desfavorables afectan  negativamente la  competencia
socioemocional.
Conclusioén:
Se concluye que, los estilos de crianza influyen en el desarrollo infantil, siendo la
autoeficacia parental y el acompafamiento familiar factores claves para el
comportamiento prosocial en la infancia.

Palabras claves: Estilos de crianza, desarrollo socioemocional, preescolar, nifios.



Abstract

Objective: This research aimed to analyze the relationship between parenting

styles and socio-emotional development in preschool children.

Methodology: The study was a narrative review with a non-experimental
approach. The literature search was conducted between July and October 2025 in
the SciELO, Web of Science, and PubMed databases. Pre-established inclusion and
exclusion criteria were applied. After the selection process, six studies were identified
that addressed the relationship between parenting styles and socio-emotional

development in preschool children.

Results: Positive parenting interventions and practices are associated with
better socio-emotional development in children, while parental stress and unfavorable

socioeconomic conditions negatively affect socio-emotional competence.

Conclusion: It is concluded that parenting styles influence child development,
with parental self-efficacy and family support being key factors for prosocial behavior

in childhood.

Keywords: Parenting styles, socio-emotional development, preschool, children.



Introduccion

Los estilos de crianza se definen como patrones de comportamiento y
actitudes que los padres adoptan hacia sus hijos, influenciados por normas,
costumbres y valores familiares (Herrera-Lopez et al., 2022). Estos estilos
desempenfan un papel determinante en la adquisicidon de competencias emocionales
y sociales durante la primera infancia, contribuyendo al desarrollo de habilidades
como la regulacién emocional, la empatia y la conducta prosocial (Gutiérrez et al.,
2024).

En la literatura cientifica se reconocen principalmente cuatro estilos de
crianza: autoritario, democratico, permisivo y negligente (Gémez Tabares et al.,
2021). Cada estilo se relaciona con diversos factores que influyen en el desarrollo
infantil, como la inteligencia emocional o la exposicion a conductas violentas
(Herrera-Lopez et al., 2022; Saucedo Uriarte, 2023). Estudios recientes evidencian
que el estilo democratico promueve actitudes criticas y positivas en los hijos, asi
como autonomia y curiosidad, mientras que la falta de pautas claras o el uso de
estilos autoritarios o permisivos puede limitar el desarrollo integral del nifio (Campos
Cancino & Moreno, 2020).

La familia constituye un sistema social y educativo en el que los nifios
aprenden conductas y comportamientos sociomorales, y su rol es fundamental para
garantizar un desarrollo psicoemocional adecuado (Gomez Tabares et al., 2021,
Montolio et al., 2022). La etapa preescolar se considera un periodo critico para el
desarrollo integral, tanto fisico y mental; por lo que la ausencia de compromiso
parental puede generar efectos negativos a corto y largo plazo en la regulacion
emocional y social de los nifios (Fernandez et al., 2024). Diversos estudios sefalan

que el entorno familiar y los estilos de crianza son determinantes para el



establecimiento de habitos, actitudes y comportamientos adecuados, que facilitan un
desarrollo socioemocional 6ptimo (Fernandez et al., 2021; Cabrera & Polania, 2023).

A nivel internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2024) reporta que aproximadamente 400 millones de nifios menores de
cinco afos sufren maltrato psicoldgico o castigo corporal en el hogar, y que mas de
una cuarta parte de los cuidadores considera el castigo fisico necesario para la
crianza. Este dato evidencia la persistencia de normas sociales que sustentan
practicas de crianza violentas y resalta la relevancia de promover estilos de crianza
positivos.

En el ambito internacional, Torres (2022) identificé que los nifios expuestos a
un estilo de crianza democratico presentaron mayores niveles de autonomia y
autocontrol, mientras que aquellos que fueron criados bajo estilos permisivos
mostraron mayores dificultades en la regulacién conductual y el respeto de normas
sociales. De manera similar, en el contexto peruano, Francia (2025) evidencié que el
estilo de crianza democratico, caracterizado por el equilibrio entre apoyo afectivo,
establecimiento de limites claros y promocion de la autonomia, se asocia
favorablemente con el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de cinco
anos.

A pesar de la evidencia disponible, las investigaciones sobre los estilos
parentales y el desarrollo socioemocional en la etapa preescolar se encuentran
fragmentadas y utilizan metodologias diversas. Por ello, resulta valioso llevar a cabo
una revision narrativa que permita integrar y examinar de manera critica los
hallazgos tedricos y empiricos mas recientes acerca de como los distintos estilos de
crianza influyen en la habilidad de los nifios para identificar, comprender y regular

sus emociones. En este sentido, el presente estudio tiene como propdsito explorar la



relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo socioemocional en la infancia
temprana.

Metodologia

El estudio corresponde a una revisidén narrativa, un enfoque de investigacién que
permite recopilar, seleccionar y analizar informacion relevante para caracterizar y
responder las preguntas de investigacion (Ato et al., 2013).

La busqueda bibliografica se realizd entre julio y octubre de 2025 en las bases
de datos Scielo, Web of Science y PubMed. Se empled una estrategia de busqueda
utilizando los descriptores “nifos en edad preescolar”, “estilo de crianza” y “desarrollo
socioemocional” (ver Anexo A), combinados mediante los operadores booleanos OR y
AND. Asimismo, se aplicaron filtros por campos especificos, enfocandose
principalmente en los titulos y resumenes de los articulos.

Se establecieron criterios de seleccion adicionales para garantizar la pertinencia
y la calidad de los estudios, los cuales son: articulos publicados en los ultimos siete
afnos, disponibles en texto completo gratuito, y redactados en inglés o esparfol. Los
articulos recuperados fueron exportados a Microsoft Excel para su organizaciéon y
posterior analisis. Los criterios de inclusion fueron: articulos en inglés o espafol, de
acceso gratuito, y que abordaran como tema principal las variables del estudio.

Finalmente, Como resultado del proceso de busqueda inicial, se identificaron 40
estudios: 2 en Scielo, 35 en Web of Science y 3 en PubMed. Tras aplicar los criterios
de inclusion y exclusion y realizar la revision exhaustiva de los articulos, se

seleccionaron finalmente 6 estudios (ver Figura 1).



Figura 1
Proceso de seleccion de estudios incluidos en la revisiéon narrativa
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Entre Julio y octubre de 2025 se identificaron 40 estudios; tras la revision de los
mismos, se incluyeron 6 estudios que cumplian con los criterios de inclusion
establecidos y fueron incorporados en la revision narrativa. Los resultados se
organizaron en la tabla 1, considerando autor, disefio de estudio, objetivo de
investigacion, instrumentos utilizados, poblacion o muestra, y principales hallazgos. Los
estudios revisados emplearon disefios comparativos, descriptivos, relacionales y
explicativos, e incluyeron muestras de nifios en edad preescolar y sus cuidadores en
distintos contextos socioculturales.

En este sentido, Pitchik et al. (2018) mencionan que las acciones que involucran

a los padres, la educacion y la estimulacion temprana favorecen el desarrollo integral



de los nifos en areas motoras, cognitivas, linguisticas y socioemocionales,
especialmente en contextos con recursos limitados. Por otro lado, los nifios expuestos
a castigos fisicos o verbales tendieron a mostrar un desempefio socioemocional menor.

De manera similar, Trecca et al. (2022), mediante un disefio explicativo y una
muestra de 1455 padres, revelaron asociaciones significativas entre la autoeficacia
parental y el comportamiento prosocial de los nifios, asi como una relacion negativa
con conductas problematicas, hiperactividad y dificultades en el manejo emocional.

Asimismo, Kwon et al. (2024), en un estudio comparativo basado en datos de la
Encuesta Nacional de Salud Infantil, analizaron una muestra de 42 846 participantes
entre los afos 2018 y 2022. El objetivo fue comparar las practicas de crianza, el
bienestar psicologico y los comportamientos de salud-como los horarios regulares de
sueno y el tiempo frente a la pantalla- en nifios de 0 a 5 afios. Los resultados indicaron
que, en el grupo de niflos asiatico-americanos de segunda y tercera generacion, la
lectura regular y las comidas familiares frecuentes se asociaron positivamente con
horarios de suefio mas consistentes y un tiempo moderado frente a las pantallas.
Asimismo, actividades como contar cuentos o cantar de manera regular se relacionaron
positivamente con el desarrollo personal infantil.

Por su parte, Cara et al. (2024) llevaron a cabo un estudio descriptivo con 153
madres y sus hijos de 21 meses de edad pertenecientes a contextos socioeconémicos
bajos. Los autores encontraron que determinadas experiencias familiares, como el
estrés parental y los bajos ingresos econdmicos, se asociaron negativamente con la
competencia socioemocional de bebés y nifios pequefos. En contraste, el nivel
educativo de los padres mostré una asociacion positiva con las conductas parentales.

Del mismo modo, Scott et al. (2021), en un estudio relacional realizado con 168

madres de niflos de entre 4 y 7 afios, identificaron asociaciones entre la socializacion



emocional materna, los patrones de temperamento madre-hijo y la regulacion
emocional infantil. En particular, los patrones caracterizados por una menor afectividad
negativa predijeron un menor rechazo emocional, y los patrones de temperamento
madre-hijo evidenciaron un efecto directo sobre la regulacion emocional de los nifios.
Finalmente, Xu et al. (2025) llevaron a cabo un estudio descriptivo con 260 nifios
y sus cuidadores pertenecientes a contextos rurales de bajos recursos en China, en el
cual se identificaron dos patrones de comportamiento parental: un grupo caracterizado
por baja estimulacion humana y bajo apoyo social (23,46 %) y otro con alta
estimulacibn humana y alto apoyo social (76,54 %). Se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos en el desarrollo socioemocional
infantil (p = .013) y en los niveles de depresién materna (p = .046). Los resultados
indicaron que los nifios provenientes de familias con mayores niveles de estimulacion

humana y con mayor apoyo social, presentaron un mejor desarrollo socioemocional.

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios incluidos

Autory Objetivo Disefo Instrumentos Poblacién / Resultados
aino muestra principales
Pitchik et Examinar la Comparativo Modelos de 198 nifios Una mayor
al. (2018) asociacion entre regresion evaluados estimulacion del
factores lineal entre 20-39  cuidador y el nifio se
prenatales y el meses; en asoci6é con mejores
desarrollo infantil. Tanzania puntuaciones

cognitivas y del
lenguaje (0,38 DE; IC
95% [0,14, 0,63]; p <
0,01), mientras que
los nifios que
experimentaron
castigo tanto verbal
como fisico tuvieron
puntuaciones mas
bajas en el desarrollo
socioemocional
(-0,29 DE; IC 95%
[-0,52, -0,05]; p =
0,02).

Trecca et Analizar la Explicativo Encuesta de 1,455 padres  Mayor autoeficacia



al. (2022)

Kwon et al.
(2024)

Cara et al.
(2024)

Scott et al.
(2021)

Xu et al.
(2025)

autoeficacia
parental y los
resultados
infantiles.

Comparar
practicas
parentales y
bienestar infantil
entre grupos
étnicos.

Analizar datos
secundarios de
una muestra de
familias de bajos
ingresos con el
fin de evaluar la
relacion entre las
experiencias
familiares y los
resultados

socioemocionales

en la infancia.

Examinar la
relacion entre los
patrones de
temperamento
madre-hijo y
socializacion
emocional
materna.

Explorar perfiles
parentales y
desarrollo infantil
temprano.

Comparativo

Descriptivo

Relacional

Descriptivo

autoeficacia
parental

Encuesta
Nacional de
Salud Infantil

Programa
Early Head
Start

Cuestionario
de
socializacion
emocional

Escalas
Bayley; ASQ-
SE

de 37 afios
de edad
promedio,
con ninos de
3 a5 anos;
Dinamarca
42,846 nifios
y nifias de 0
a 5 anos, en
EEUU

153 parejas
de madre e
hijo (nifios de
21 meses);
participantes
del programa
Early Head
Star, la
muestra era
racial y
étnicamente
diversa:
46%hispano
s, 27%
afroamerican
0s
14%blancos
y 10% de
otros grupos
raciales.

168 madres
con ninos de
4 a 7 anos,
en Canada

260 nifios
entre4y 16
meses Fenxi
- China

parental se relacion6
con mayor conducta
prosocial y menos
problemas
conductuales.

Las practicas de
crianza basadas en
la lectura, la
narracion y el canto
se asociaron con un
mejor bienestar
psicolégico y salud
infantil, aunque
fueron menos
frecuentes en padres
de nifios asiatico-
americanos de
segunda generacion.
Los hallazgos indican
que determinadas
experiencias
familiares, como el
nivel educativo de los
padresy la
sensibilidad materna,
junto con el estrés
parental y los
ingresos econémicos,
se relacionaron
negativamente con
los resultados
socioemocionales en
bebés y nifios
pequefios.

Se identificaron
relaciones
significativas entre la
socializacion
emocional materna,
los patrones de
temperamento en la
diada madre-hijoy la
regulacion emocional
en la infancia.

Se identificaron dos
perfiles parentales:
uno con baja
estimulacién humana
y bajo apoyo social
(23.46 %) y otro con
alta estimulacién
humana y alto apoyo
social (76.54 %).
Asimismo, se
observaron




diferencias
estadisticamente
significativas en el
desarrollo
socioemocional
infantil (p =.013) y en
la depresion materna
(p = .046).

Nota. Elaboracion propia a partir de la revision narrativa de la literatura cientifica.

Discusion

El presente estudio de revision revela una asociacion congruente entre estilos de
crianza positivos y mejores indicadores de regulacion emocional, conducta prosocial y
ajuste socioemocional en niflos en edad preescolar. Principalmente, la sensibilidad
parental, la estructura consistente y el acompafnamiento afectivo se afianzan como
predictores esenciales del bienestar socioemocional temprano (Gémez Tabares et al.,
2021; Pinquart, 2021). Estos resultados refuerzan la importancia de la etapa preescolar
como un periodo fundamental para implementar acciones preventivas. Asimismo, la
autoeficacia parental surge como un componente mediador clave. Los progenitores con
elevado sentido de competencia parental tienden a emplear practicas mas adaptativas,
favoreciendo la regulacion emocional infantil y reduciendo conductas problematicas
(Trecca et al., 2022; Wittkowski et al., 2020). Sin embargo, este sentido de competencia
puede verse afectada por condiciones estructurales adversas, lo que propone que el
fortalecimiento de recursos parentales debe considerar tanto dimensiones individuales
como contextuales (Prime et al., 2020). Por otra parte, las practicas coercitivas, como el
castigo fisico o verbal, se relaciona con un menor desempefio socioemocional,
particularmente en contextos de vulnerabilidad. Hallazgos recientes vinculan la
disciplina punitiva con mayores dificultades emocionales y conductuales, aunque

advierte que estas relaciones pueden estar moduladas por factores -culturales



(Heilmann et al., 2021; Lansford et al., 2021). Esto fortalece la necesidad de promover
estilos de crianza positivos desde una perspectiva culturalmente sensible. De manera
transversal, el estrés parental y las condiciones socioecondémicas desempefan un
papel determinante en la calidad de la crianza y, por ende, en el desarrollo infantil.
Estudios recientes muestran que la sobrecarga economica y emocional afectan
negativamente la sensibilidad parental y la estabilidad del entorno familiar (Spinelli et
al., 2020; McConnell et al.,, 2021). En consecuencia, los estilos de crianza deben
entenderse como practicas situadas dentro de contextos sociales especificos.
Finalmente, los estudios realizados sobre socializacion emocional resaltan el caracter
bidireccional de la interaccién padre-hijo, donde el temperamento infantil y las
respuestas parentales se influyen entre si (Scott et al., 2021; Morris et al., 2021). En
conjunto, los hallazgos confirman que el desarrollo socioemocional temprano depende
no solo de practicas parentales afectivas y estructuradas, sino también de condiciones
contextuales que faciliten su ejercicio. Esto respalda la necesidad de disefiar e
implementar programas de apoyo parental orientados a fortalecer la autoeficacia,
reducir el estrés familiar y fomentar interacciones positivas, especialmente en contextos
de vulnerabilidad.

Debido a su naturaleza de revision narrativa, este estudio posee ciertas
restricciones en la interpretacion de sus hallazgos. Al prescindir de un protocolo de
busqueda sistematico y de criterios rigidos de seleccidn, existe la posibilidad de un
sesgo en la muestra documental analizada. Asimismo, la recoleccion de informacion se
rigié por la disponibilidad y pertinencia tematica de los textos, lo cual pudo haber
excluido estudios valiosos indexados en otras plataformas o redactados en lenguas

diferentes al inglés y espafiol.



Conclusion

A partir del analisis de la literatura cientifica revisada, se concluye que los estilos
de crianza ejercen una influencia decisiva en el desarrollo socioemocional de los nifios
en etapa preescolar. En particular, las practicas parentales que se caracterizan por la
estimulacion adecuada, la sensibilidad emocional, el apoyo afectivo y el
establecimiento de limites consistentes se relacionan con un mejor desarrollo de la
regulacion emocional, la conducta prosocial y el bienestar psicolégico infantil.

Asimismo, se evidencia que la autoeficacia parental y el nivel educativo de los
padres constituyen factores protectores para el desarrollo socioemocional, mientras
que el estrés parental y las condiciones socioecondémicas desfavorables se asocian con
mayores dificultades en la competencia socioemocional durante la infancia. Estos
resultados ponen de manifiesto la importancia de considerar no solo las practicas de
crianza, sino también el contexto familiar en el que se desarrolla el nifio.

En este sentido, la revision resalta la necesidad de fortalecer programas de
orientacién y acompafiamiento familiar orientados a la promocion de estilos de crianza
positivos, especialmente en contextos de vulnerabilidad social. La implementacion de
estas estrategias podria contribuir tanto a la prevencidon de dificultades
socioemocionales como al fortalecimiento del bienestar infantii desde edades

tempranas.
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Tabla 1

Anexo A

Descriptores en espariol e inglés

Poblacion Intervencion Resultado
“ninos en “desarrollo
edad “estilo de crianza” . ; ”
preescolar” socioemocional
“primera o . ” « . ”
inpfancia” practicas de crianza desarrollo emocional
“ninos . e « . -
pequefios” crianza positiva competencia social
“crianza autoritaria” “adaptacion infantil”
“preschool . e
children” crianza permisiva
“early “crianza negligente” “socioemotional
childhood” development”
“youn . ”
ch}illdreﬁ” “emotional development

“parenting style”
“parenting practices”
“positive parenting”

“authoritative parenting”
“authoritarian parenting”

“permissive parenting”

“neglectful parenting”

“social competence”
“child adjustment”

Nota. Los descriptores se emplearon en espafiol e inglés para ampliar la busqueda de estudios

relevantes.



Anexo B
Tabla 2

Estrategia de busqueda

Base de . ; N° de
Estrategia de busqueda
Datos articulos
PudM ("preschool children" OR "early 3
ed childhood" OR "young

children") AND ("parenting
style" OR "parenting practices"
OR "positive parenting"” OR
"authoritative parenting" OR
"authoritarian parenting" OR
"permissive parenting"” OR
"neglectful parenting") AND
("socioemotional development"
OR "emotional development"
OR
Scielo ("estilo de crianza" OR 2
"practicas de crianza" OR
"crianza positiva" OR "crianza
autoritaria” OR "crianza
autoritaria” OR "crianza
permisiva" OR "crianza
negligente") AND ("nifios en
edad preescolar"
OR "primera infancia" OR
"ninos pequefos")
Web

of 1. (TI=("nifios en edad 35

Sciencie preescolar" O "primera infancia"
O "nifios pequefios") O
AB=("nifios en edad preescolar
O "primera infancia" O "nifios
pequenos") O AK=("nifios en
edad preescolar" O "primera
infancia" O "nifos pequerios"))
2. (TI=("estilo de crianza" O
"practicas de crianza" O
"crianza positiva" O "crianza
autoritaria" O "crianza
autoritaria" O "crianza
permisiva" O "crianza
negligente") O AB=("estilo de
crianza" O "practicas de
crianza" O "crianza positiva" O
"crianza autoritaria" O "crianza
autoritaria" O "crianza
permisiva" O "crianza
negligente") O AK=("estilo de
crianza" O "practicas de
crianza" O "crianza positiva" O
"crianza autoritaria" O "crianza
autoritaria" O "crianza
permisiva" O "crianza
negligente"))



3. (TI=("desarrollo
socioemocional" O "desarrollo
emocional" O "competencia
social" O "adaptacion infantil") O
AB=("desarrollo
socioemocional" O "desarrollo
emocional" O "competencia
social" O "adaptacion infantil") O
AK=("desarrollo
socioemocional" O "desarrollo
emocional" O

"competencia social" O
"adaptacion infantil"))

#1 AND #2 AND #3 and 2021
or 2025 (Publication Years)

Nota. Se utilizaron operadores booleanos AND/OR Yy filtros por afio de publicacion.



