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Trabajos

entregados
uncedu on 2025-06-25

° Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

www.researchgate.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

o Internet

repositorio.unprg.edu.pe

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.utn.edu.ec

° Internet

repositorio.upsc.edu.pe:8080

Trabajos
entregados

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on 2020-01-27

o Internet

repositorio.uandina.edu.pe

Internet

repositorio.ucsp.edu.pe
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Internet

repositorio.uns.edu.pe

Internet

eprints.uanl.mx

° Internet

repositorio.uss.edu.pe

o Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-08-25

Internet

investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe

Trabajos
entregados

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-11-03

o Internet

ri2.bib.udo.edu.ve:8080

e Internet

rdpc.uevora.pt

Internet

repositorio.unamad.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-09-09

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Hermilio Valdizan on 2026-05-30

a Internet

lajtp.uchile.cl

Internet

polodelconocimiento.com
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Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2026-04-20
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paper.researchbib.com

Internet

www.coursehero.com

Internet

WWWw.cruce.iteso.mx

Internet

www.nutricionhospitalaria.org

Internet

www.psychologyinspain.com

Publicacién

Natanael Librado, Juan Yovani Telumbre Terrero, Lucely Maas Géngora, Italo Car...

35 Trabajos

entregados
Universidad Privada del Norte on 2025-09-30

Trabajos

entregados
Universidad TecMilenio on 2024-01-30

Internet

repositorio.ual.es

Internet

repositorio.uleam.edu.ec
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repositorio.unica.edu.pe
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Resumen
Objetivo: Determinar la relacion entre vocacion profesional y proposito de vida en estudiantes de la
carrera de enfermeria.

cuantitativo, diseflo observacional, nivel correlacional, corte transversal. La poblacion incluyd 131
estudiantes de enfermeria y los instrumentos utilizados son “Vocacién de servicio para el cuidado humano”
y "Test de sentido en la vida", utilizamos la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

Resultados: Una proporcion considerable de estudiantes manifestdé “Vocacion profesional” regular
(53,4%) y un nivel alto de “Propdsito de vida” (67,9%). Del mismo modo, se identific6 una correlacion
positiva, baja y estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho =0.211; p = 0.016).
Conclusion: Los hallazgos sugieren que la vocacion profesional es importante y se asocia
significativamente con el proposito de vida en estudiantes de enfermeria, lo que evidencia que los
estudiantes que poseen mayor claridad vocacional, tienden a construir un propdsito de vida mas definido.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria; Educacion Vocacional, Percepcion.
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Abstract

Traduccién del | Professional vocation and life purpose in nursing students at

titulo | 3 private university, Juliaca.

Objective: To determine the relationship between professional vocation and purpose in life among
nursing students.
Methodology: The statistical analysis was conducted using SPSS. The study followed a quantitative
approach with an observational, correlational, and cross-sectional design. The population consisted of
131 nursing students. The instruments used were the Vocation of Service for Human Care and the
Meaning in Life Test. Spearman’s rho nonparametric test was applied.
Results: A considerable proportion of students reported a moderate level of professional vocation
(53.4%) and a high level of purpose in life (67.9%). Likewise, a positive, low, and statistically significant
correlation was identified between both variables (rho = 0.211; p=0.016).
Conclusion: The findings suggest that professional vocation is an important factor and is significantly
associated with the purpose in life among nursing students, indicating that students with greater
vocational clarity tend to develop a more defined life purpose.
Keywords: Students, Nursing; Vocational Education; Perception.

Introduccion

La vocacion expresa inclinacion, aficion, propension y en el contexto de servicio, implica
ayuda, favor, gracia o beneficio hacia los demas. Ambos conceptos se relacionan con el
servicio, entendido como la capacidad de ayudar a otros.! Por su parte el proyecto de vida
es el proceso que da forma a las expectativas del individuo creando aptitudes para lograr
sus propositos.” En este marco, Florence Nightingale resaltd la importancia de
enfermeria como una practica moral centrada en el cuidado del paciente, mientras que
Patricia Benner subrayo el aprendizaje reflexivo como clave en el desarrollo integral del
profesional, favoreciendo la transicion del estudiante.’ Bajo esta perspectiva, estas
variables pueden orientar en metas personales y profesionales. No obstante, la evidencia
muestra que ambas dimensiones se seguiran abordando por separado, sin establecer una
relacion directa entre ellas* lo que justifica la realizacion de este estudio.

De acuerdo con investigaciones previas, la vocacion profesional presenta variaciones
segun el contexto y nivel académico. En Ecuador, un estudio reportd6 que el 48.4%
presenta un nivel vocacional bajo.’ En contraste al nivel nacional, presentando un alto
nivel de vocacidn en los primeros ciclos (59,6 %), el cual tiende a disminuir en semestres
superiores.® De manera similar, en Puno se observa una vocacion media entre ciclos
intermedios (52,4%), evidenciando que la vocacion puede modificarse a lo largo del
proceso formativo.’

Asimismo, diversos estudios han analizado ambos constructos en distintos contextos,
evidenciando que, a nivel internacional, predominan niveles altos; sin embargo, también
se reportan casos de incertidumbre respecto al propésito de vida.®° En el 4mbito local,
se identificaron niveles mayormente regulares de vocacion en estudiantes, con
variabilidad entre instituciones, donde se reportan niveles adecuados, mientras que otros
evidencian deficiencias en la construccion de objetivos personales y profesionales.'® !!
Algunos estudios sugieren que, con el transcurso del tiempo, los estudiantes pierden el
interés por su vocacion, lo que refleja la ausencia de un proposito bien definido. Ambos
componentes son esenciales en la formacion profesional y personal de los estudiantes;
por ello, la orientacidon vocacional no debe entenderse inicamente como la eleccion de
una carrera, sino como un proceso que contribuye a la construccién del proyecto de
vida.!? Se evidencia que quienes poseen un proposito claro muestran mayor confianza en
sus capacidades y fortalecen su implicacion e identidad con la profesion.!* No obstante,
pese a larelevancia de estas variables, la evidencia que analiza de manera conjunta resulta
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limitada, especialmente en el contexto local. En este marco, se plantea la siguiente
pregunta: ;Existe relacion entre la vocacion profesional y el proposito de vida en
estudiantes de enfermeria?
Por consiguiente, el objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre
vocacion profesional y propdsito de vida en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada.
Metodologia
Diseiio del estudio:
Para abordar el estudio, se empled un enfoque cuantitativo.'* El disefio fue correlacional,
lo que permitio identificar la conexion entre la vocacion y el propdsito de vida. Al tratarse
de un estudio observacional analitico de corte transversal, la recoleccion de datos se
realizo en un tinico momento en el tiempo.'> '© el estudio se realizo en un periodo de 5
meses.
Poblacion y muestra
La poblaciéon de estudio fue de 180 estudiantes de enfermeria del Gltimo afio de una
universidad privada y 131 aceptaron participar voluntariamente. Para la seleccion de los
participantes se utilizé la técnica de muestreo no probabilistico de tipo intencional segun
criterios de inclusion y exclusion establecidos en el estudio, debido a la accesibilidad y
disponibilidad de los participantes.
Criterios de inclusion y exclusion
Como criterios de inclusion se considerd: Estudiantes que estén realizando el internado
comunitario y hospitalario, estudiantes que deseen participar en la investigacion y para
los criterios de exclusion: Estudiantes que hayan sido retirados del internado, estudiantes
que no hayan asistido de manera continua al internado.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos, se empled la técnica de encuesta; la variable vocacion
profesional fue evaluada mediante el test de “Vocacion de Servicio para el Cuidado
Humano”.!” Este instrumento consta de 23 items distribuidos en tres dimensiones:
inclinacion hacia el cuidado de la salud, Autoeficacia en el servicio de cuidado de la salud
y componente axiolégico, y fue aplicado con la lltima version en el contexto peruano,'®
la cual presenta una confiabilidad con alfa de Cronbach de (a 0,81), cada pregunta se
califica con 5 puntos y baremos: 23- 46 = muy bajo vocacion, 47 — 69 = baja vocacion,
70 — 98 =regular vocacion y 99 - 115 = buena vocacion. En este mismo estudio se realizod
la validez de contenido por medio de 7 juicios de expertos V de Aiken = 0.99.
El instrumento para la medicion de la variable proposito de vida fue el “Test de Sentido
en la Vida (Purpose in life test) PIL”.!? posteriormente traducido al espafiol y adaptado al
contexto latinoamericano, el cual cuenta con 20 items distribuidos en tres dimensiones:
(17) percepcion de sentido, vivencia de sentido y actitud ante la muerte. 22! Para el presente
estudio se utilizo la version adaptada al contexto peruano, la cual presenta una validez de
contenido aceptable V de Aiken = 0.90, evaluado mediante 4 juicio de expertos, el
instrumento mostrd una alta confiabilidad con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,89.%
Los baremos establecidos fueron: de 20 a 56, bajo sentido de vida; de 57 a 93, sentido de
vida moderado; y de 94 a 140, sentido de vida alto.
Técnicas y procedimientos de la recoleccion de datos
La recopilacion de informacion sobre ambas variables garantiz6 la integridad de los datos,
permitiendo un andlisis preciso y de calidad. Posteriormente, se realiz6 la limpieza y
preparaciones para el analisis estadistico. Luego de ello se generd una matriz de datos en
el programa Microsoft Office Excel 2024. El andlisis estadistico se efectué mediante el
software IBM SPSS v27, previo a ello se aplico la prueba de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov para evaluar la distribucion de los datos. Dado que no se presentd una
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distribuciéon normal, se empled el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para
8 determinar la relacion entre variables. Finalmente, los resultados se presentaron mediante
tablas de frecuencias y correlacion de acuerdo con los objetivos de nuestra investigacion.
Aspectos éticos
El estudio fue aprobado por Comité de Etica (N°289), el cual fue presentado a la
coordinadora de la EP Enfermeria para obtener los permisos institucionales, asi mismo se
86 aplico el consentimiento informado para la recoleccion de datos, la participacion en la
investigacion fue voluntaria y los participantes podian retirarse en cualquier momento sin
consecuencias negativas. Se respeto la autonomia y el derecho de los participantes a tomar
decisiones informadas sobre su participacion, el estudio no contempld ningtn tipo de
° riesgo, lo tinico que se busco fue conocer el nivel de vocacion y el propodsito de vida en
los estudiantes. La confidencialidad se garantizé mediante la asignacion de codigos
unicos a cada participante, asegurando el anonimato de los datos. Toda la informacion
recopilada fue de forma segura de acuerdo con las leyes.
@ Resultados
La muestra estuvo conformada predominantemente por estudiantes de X ciclo (69,5%),
en su mayoria mujeres (84,4%); las edades oscilan entre 23 y 27 afios, con predominio
del estado civil soltero/a (93,9%). Estos datos sugieren una poblacion académica
relativamente homogénea y en etapa avanzada de su formacion profesional. (Tabla 1).
En relacion con la vocacion profesional, predomind el nivel regular (53,4%) seguido del
nivel bueno (43,5%). Asimismo, respecto al proposito de vida, predomind el nivel alto
(67,9%) y moderado (31,3%). No obstante, se observa la presencia de un grupo de
estudiantes con niveles menores en ambas variables. (Tabla 2).
e Previo al analisis correlacional, se verifico el supuesto de normalidad mediante la prueba
de Kolmogoérov-Smirnov. Los resultados mostraron que la variable vocacion profesional
no cumplié con dicho supuesto (p < 0,05); por lo tanto, se emple6 el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, considerando un nivel de significancia del 5 %.
Los resultados evidenciaron una correlacion positiva baja y estadisticamente significativa
entre la vocacion profesional y proposito de vida (rtho = 0,211; p = 0,016). Asimismo, se
identifico una relacion significativa, directa y de baja intensidad entre las dimensiones
inclinacion hacia el cuidado de la salud (tho =0,233; p =0,007) y componente axiologico
(rho =0,197; p=0,024) con el proposito de vida. En contraste, la dimension autoeficacia
en el servicio de cuidado de la salud, no mostr6 una relacion significativa (rtho = 0,142;
p=0,107). (Tabla 3).
Discusion
En el presente estudio se observo que los estudiantes de enfermeria manifiestan una
“Vocacion profesional” de nivel regular (53,4%), seguida de buena vocacion (34,4%),
baja vocacion (1,5%) y muy baja vocacion (0,8%), estos resultados sugieren que los
estudiantes presentan una vocacion favorable en relacion con su proceso de formacion.
o Al contrastar estos hallazgos con investigaciones previas, se ha observado tendencias
similares donde predominan niveles moderados y altos de vocacién profesional,
reportado con un 65.0% nivel alto de vocacion, seguido del nivel medio 32,5%,%
asimismo, otra investigacion report6d que la mayoria de los estudiantes presenta una buena
vocacion (62,40%) frente a un porcentaje regular 37,60%.2* Evidenciando que la
vocacion suele manifestarse en niveles moderados o altos durante la formacion
universitaria. No obstante, también existen hallazgos que difieren con ello, asi, un estudio
realizado en 58 estudiantes reporté predominio de vocacion media y baja (82,7 %),> lo
que refleja que la vocacion no es homogénea y puede variar segiin grado y ciclo de
avance.
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Por otro lado, en la variable de “Propdsito de vida” predomino el nivel alto con un 67,9%,
seguido del nivel moderado 31,3% y nivel bajo 0.8%, lo cual podria contribuir
favorablemente en su formacion personal y desarrollo académico. En concordancia con
estos hallazgos, se reportd que el 57,4% de los estudiantes de enfermeria tienen como
objetivo ejercer la profesion, mientras que otros manifiestan, intereses académicos o
diferentes proyecciones laborales 26, igualmente, se evidencid que el 73,2% tiene un
proposito de vida alto durante su formacioén.?’ Sin embargo de 190 estudiantes, el 40.6%
declaran tener solo claridad respecto a su propésito en la vida. 28
Por ello el propdsito de estudio fue encontrar relacion significativa entre las variables de
@ vocacion profesional y proposito de vida en estudiantes de enfermeria, los resultados
evidenciaron una correlacion significativa, directa y de intensidad baja entre ambas
variables (tho=0,211; p= 0.016). Esta baja intensidad sugiere que, si bien existe relacion,
también pueden influir diversos factores personales, familiares, sociales y académicos
que intervienen en la definicion de metas y expectativas futuras. En comparacion a ello
se ha evidenciado estudios que demuestran relacion significativa entre sentido de vida y
la identidad de los estudiantes de enfermeria (p < 0,01),2° destacando una correlacion
positiva y significativa entre orientacion vocacional y proyecto de vida (Rho= 0,912, P =
0,01),° confirmando una fuerte asociacion entre estas variables. A diferencia de ello, un
estudio reportd una relacion no significativa (p = 0.906) entre el sentido de vida y la
eleccion vocacional.’! lo cual podria explicarse por diferencias en el contexto y las
caracteristicas de la muestra estudiada.
De igual manera acorde a las dimensiones se identificé una relacion significativa, directa
de intensidad baja entre las dimensiones: inclinacion hacia el cuidado de la salud (rho =
0,233; p =0,007) y componente axioldgico (rho = 0,197; P = 0,024) con el propdsito de
vida. En contraste, la dimension autoeficacia en el servicio quien no mostro una relacion
significativa (Rho = 0,142; P = 0,107). Estos hallazgos sugieren mayor claridad
vocacional, particularmente hacia el cuidado de la salud y componente axioldgico, los
cuales tienden a desarrollar un proposito de vida mas definido, evidenciado su relacion
con la identidad profesional. En contraste, la dimension autoeficacia en el servicio de
cuidado de la salud no mostr6 una relacion significativa, principalmente porque estas se
vinculan al desarrollo progresivo de competencias técnicas y clinicas.
En este contexto, estos resultados pueden comprenderse a partir de fundamentos tedricos
de la enfermeria. Florence Nightingale desde muy joven, sintid6 una vocacién por la
ensefianza y el cuidado del otro.*? Su deseo de brindar un cuidado al paciente con calidad
contribuy¢ en el campo de la salud, dando origen a la profesion de enfermeria e inspirando
a los estudiantes a fortalecer su vocacion orientada al cuidado y bienestar del paciente.?
Por su parte Patricia Benner estudio el desarrollo y formacion integral del estudiante de
enfermeria, facilitando su transicion de estudiante a profesional.®*
En este orden, los resultados de la presente investigacion son relevantes, ya que permiten
identificar una etapa formativa donde la vocacidon profesional ain es susceptible de
fortalecimiento, lo que justifica la necesidad de promover estrategias educativas
orientadas al desarrollo del proposito de vida, la identidad profesional y el compromiso
con la carrera de enfermeria.
Conclusiones
Se concluye que existe una correlacion positiva baja y significativa entre la vocacion
profesional y el propdsito de vida en estudiantes de enfermeria (rho=0,211; p= 0.016).
Estos resultados sugieren que la vocacion profesional es importante para el propdsito de
vida en los estudiantes, reflejando interés y capacidad para desarrollarse como futuros
profesionales. En este sentido, el estudio aporta evidencia empirica en un ambito aun poco
explorado a nivel nacional y local, destacando la importancia de fortalecer los aspectos
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vocacionales durante la formacion académica. Finalmente, se recomienda profundizar en
investigaciones que aborden las experiencias subjetivas de los estudiantes, a fin de
identificar los factores personales y contextuales que favorecen el desarrollo de la
vocacion y el propdsito de vida.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes del estudio

Variable Categorias Frecuencia (n) Porcentaje (%)
. ) IX 40 30,5
Ciclo de estudios X 91 69.5
18 - 22 afios 48 36,6
Edad 23 - 27 afos 79 60,3
> 28 afios 4 3,1
Sexo Femenipo 110 84,4
Masculino 21 16,6
Soltero/a 123 93,9
Estado civil Conviviente 7 5,3
Casado/a 1 0,8

Tabla 2. Niveles de vocacion profesional y proposito de vida en la muestra

Variable Categorias Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Muy baja 1 0,8
Vocacion Baja 3 2,3
Profesional Regular 70 53,4
Buena 57 43,5
Bajo sentido de vida 1 0,8
Propésito de vida Sentido de vida 41 31,3
moderado
Sentido de vida alto 89 67,9

Tabla 3. Correlacion entre la vocacion profesional y sus dimensiones con el propdsito
de vida en estudiantes de enfermeria

Propdsito de vida

Rho de Vocacion Coeficiente de correlacion  0,211°
Spearman profesional Sig. (bilateral) 0,016
N 131
Inclinacion hacia el Coeficiente de correlacion 0,225
cuidado de la salud  Sig. (bilateral) 0,010
N 131
Autoeficacia en el Coeficiente de correlacion 0,233
servicio de cuidado = Sig. (bilateral) 0,007
de la salud N 131
Componente Coeficiente de correlacion  0,251°"
axiologico Sig. (bilateral) 0,004
N 131

Nota: *Correlacion significativa al nivel 0,05 (bilateral). **Correlacion significativa al
nivel 0,01 (bilateral)
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