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RESUMEN 
Introducción: 

El adulto joven y mayor atraviesa cambios fisiológicos y corporales de manera 
progresiva a lo largo de su vida lo cual en su mayoría afecta la salud física y mental, 
asimismo el aumento de enfermedades crónicas no transmisibles lo cual como 
consecuencia contribuye potencialmente al rendimiento laboral, dependencia de 
medicamentos, dependencia, entre otros, es por ello, que se busca determinar a 
través del estudio la relación entre calidad de vida, características 
sociodemográficas, clínicas, grasa corporal y riesgo cardio metabólico en los 
adultos para preservar la funcionalidad y mantener una buena calidad de vida. 

Objetivos: 

El propósito del estudio fue determinar la relación entre calidad de vida, grasa 
corporal, características demográficos y clínicos y riesgo cardiometabólico en 
adultos jóvenes y mayores de un Centro Materno infantil en Lima nivel I-4, Ñaña, 
Perú 2023. 

Métodos: Se efectuó un estudio de enfoque cuantitativo de diseño no experimental 
donde se consideraron datos transversales de 348 participantes peruanos de un 
Centro Materno Infantil en Lima nivel I-4, recolectado durante el 2023. Se 
efectuaron tablas cruzadas entre calidad de vida, baja o alta, para evaluar la 
relación con grasa corporal y riesgo Cardio metabólico. 

Resultados: Los adultos jóvenes y mayores que manifiestan una baja calidad de 
vida presentan significancia respecto al características demográficas en donde 
factores edad y sexo se asociaban a un menor puntaje de escalas físicas y 
mentales; además se encontró relación significancia entre riesgo cardiometabólico 
y características demográficas y clínicas en todos los cruces. Se observó también 
diferencias significativas en aquellos que obtuvieron una grasa corporal alta con 
aspectos demográficos y clínicos a excepción de grados de instrucción y estado 
civil. Por otro lado, no se halló relación y significancia entre una baja calidad de vida 
y una grasa corporal elevada en la muestra, diferente de las variables grasa 
corporal y riesgo cardio metabólico en donde se halló significancia con un alto 
porcentaje entre estas variables. Finalmente se halló relación significativa entre las 
variables de riesgo cardio metabólico y calidad de vida sobre todo en la subescala 
mental. 

Conclusión: Se pudo llegar a un desenlace que el presente estudio por medio de 
los hallazgos encontrados, que existe una relación significativa entre calidad de 
vida, grasa corporal, características demográficas y clínicas con riesgo cardio 
metabólico en una población adulta joven y mayor, lo cual nos permite identificar la 
importancia de un mayor y mejor abordaje en este grupo por los cambios físico 
corporales, desarrollo de enfermedades y sedentarismo que se manifiestan a lo 
largo de los años. 
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