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secundaria 
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EPG Educación, Escuela de Posgrado, Universidad Peruana Unión 

 

Introducción 

El funcionamiento familiar es la pieza clave para el desarrollo integral de los estudiantes ya que se 

brindará el soporte emocional tan necesario para lograr un óptimo aprendizaje en los educandos ello 

generaría un buen nivel en el bienestar psicológico y a su vez repercutirá en la convivencia escolar 

en las instituciones educativas. Es por ello que, el entorno familiar es esencial en el proceso evolutivo 

en los seres humanos sirviendo de base para la estabilidad emocional (Quijano, 2022). Así también 

la familia brinda un necesario soporte emocional contribuyendo decisivamente para el progreso en la 

autonomía del adolescente (Bernal et al., 2019). En tal sentido, es sustancial que las familias 

desempeñen una labor más efectiva como de brindar motivaciones y la educación familiar sustentada 

en valores (Brizuela et al., 2021). 

El bienestar psicológico en los adolescentes es un factor determinante para el desarrollo mental, 

siendo la familia que brinda las condiciones básicas y esta articulada a la comunidad en la que se 

manifiestan normas de convivencia esenciales (Fajardo et al., 2017). En publicaciones realizadas por 

Unicef (2020) se detalla que en el Ecuador en un estudio a 4500 menores de edad se analizó que un 

40% de estos presentaban angustia o tensión señalando que estos factores alteran el bienestar 

psicológico generado por las condiciones de vida. Según Unesco (2020) el bienestar psicológico está 

asociada por el nivel de satisfacción de necesidades básicas, la participación en el contexto social y 

experiencias de vida positivas. En Perú según los reportes del INEI (2019) señala que los 

adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 años vienen siendo afectados sobretodo en el 

estado de ansiedad por aislamiento por el Covid-19 repercutiendo notoriamente en el bienestar 

psicológico de los adolescentes. 

La convivencia escolar como un factor fundamental para el aprendizaje y el desarrollo social en el 

ámbito educativo; se enfatiza la necesidad de promover un ambiente armónico, donde todos los 

miembros de la comunidad educativa trabajen juntos para prevenir los conflictos entre pares. Este 

enfoque de convivencia no solo busca erradicar comportamientos agresivos, sino que también 

resalta el papel crucial que juega una buena convivencia en la creación de un entorno propicio para 

el aprendizaje; asimismo, cuando los estudiantes se sienten seguros y respetados, su motivación y 

capacidad de aprender (Cerda et al., 2018). Además, es esencial que tanto las autoridades como la 

comunidad escolar asuman un compromiso activo en la promoción de estas prácticas, 

implementando estrategias que fomenten el respeto y la empatía entre todos los miembros del 

colegio. Esto no solo beneficiará el rendimiento académico, sino que también contribuirá al desarrollo 

integral de los estudiantes como individuos socialmente responsables (Retuert & Castro, 2017). 

1.2 Estado del Arte 

A nivel internacional se realizaron estudios acerca del funcionamiento familiar y el bienestar 

psicológico. En Ecuador, se estudió el funcionamiento familiar, los resultados mostraron en relación a 

la cohesión familiar el 36,1% es desligada, el 35,4% es separada, el 9,0% es conectada y el 19,4% 

es aglutinada (Aguilar Arias, 2017). En México, los resultados mostraron que existe una asociación 

directa del funcionamiento familiar con el factor socioeconómico y consecuentemente con la 

satisfacción de los miembros de la familia (Delfín Ruíz et al., 2020). En Colombia, se determinó que 

la disfunción familiar influye en el rendimiento escolar (Moreno Méndez & Cauta Rozo, 2012). En 

Bolivia se llevó a cabo un estudio donde se obtuvo como resultado que el 69% presenta un nivel de 

funcionamiento familiar moderado y un 28% un nivel alto; siendo un factor decisivo en la integración 
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familiar (Duran Vila & Duran Calle, 2022). En Argentina, un estudio acerca de las configuraciones 

familiares de corte etnográfico manifiesta que los múltiples factores económicos, sociales, políticos y 

culturales han venido afectando la organización y el óptimo funcionamiento familiar y su proceso 

sociohistórico de la familia (Figueroa, 2020). 

En Perú, diversos estudios han explorado la relación entre el funcionamiento familiar y el bienestar 

psicológico en adolescentes. En Ica, se identificó una correlación significativa entre ambos factores, 

destacando las dimensiones de autoaceptación, relaciones positivas y autonomía (Contreras & 

Ramos, 2021). En Lima, se encontraron asociaciones relevantes que subrayan la importancia de la 

cohesión y la adaptabilidad familiar (Aedo Sejuro, 2022; Fuentes Hernani, 2023). En Cajamarca, se 

evidenció una relación significativa, especialmente en las dimensiones de cohesión y adaptabilidad 

vinculadas al bienestar general (Silva Guzmán, 2019). En Lambayeque, se observó una relación 

directa entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicológico, determinante para la cohesión y la 

dinámica familiar (Injo-Ulloque, 2020). 

El objetivo del presente estudio es analizar la capacidad predictiva del funcionamiento familiar y 

bienestar psicológico en la convivencia escolar en estudiantes de secundaria. 

Se concibe al funcionamiento familiar al medio que posibilita que la familia logre sus propósitos y 

funciones de manera pertinente como la satisfacción de las necesidades materiales, afectivas y 

emocionales basadas en principios éticos potenciando la dinámica social de sus miembros y 

conservando un balance que posibilite el afrontamiento de tensiones propiciando un clima óptimo 

para el desarrollo familiar (Ares, 2020).  Una familia está constituida por un grupo de personas que se 

encuentran articuladas por factores emocionales y lazos de consanguineidad que han ido 

desarrollando ciertos patrones, modelos e interacciones que se han construido entre sí dando un 

sentido de pertenencia (Minuchin et al., 1998). La funcionalidad familiar es definida como el grado de 

efectividad en la estructura familiar para lograr un equilibrio, orden y unicidad respecto a las 

demandas del ciclo vital (Villarreal Zegarra & Paz Jesús, 2017). 

El bienestar psicológico comprende la valoración particular sobre los vínculos sociales, las 

competencias comportamentales, las situaciones objetivas del entorno del exterior y también de la 

calidad de vida comprendida añadiendo que hay una congruencia de los objetivos aceptados y 

alcanzadas (Lawton et al., 1996). Asimismo, la educación emocional es determinante en la 

regulación de habilidades necesarias para la vida (Zuñiga & Luque, 2021). Es un factor esencial para 

el desarrollo de la persona cubriendo aspectos como las emociones, aceptación de sí mismo 

afectando positivamente en una óptima calidad de vida y un sentido de crecimiento personal y 

estrechamente vinculadas a los vínculos interpersonales (Sauleda, 2017). En tal sentido, se requiere 

fortalecer las capacidades de los educandos para favorecer su desarrollo integral que impactará 

notablemente en el proceso de aprendizaje (Rodríguez & Sánchez, 2022) 

La convivencia escolar se define como un modelo de comportamiento que permite la libertad 

individual salvaguardando el respeto y la aceptación de los demás, contribuyendo a la esencia 

necesaria para el desarrollo de la acción educativa (Ortega, 2007). La convivencia y la disciplina 

escolar desempeñan un papel crucial en el buen funcionamiento de las instituciones educativas; sin 

embargo, se presentan situaciones que afectan la armonía y convivencia en las aulas (García et al., 

2005). La convivencia es un factor esencial para el trabajo en equipo en el aula y la interacción entre 

estudiantes y docentes, basada en la comunicación y motivación, lo que genera espacios para la 

participación y el aprendizaje (Sandoval, 2014). Además, los cambios en el contexto social influyen 

en el comportamiento de las personas, lo que plantea retos complejos para la convivencia y el clima 

escolar (Oliva et al., 2009). Desde una perspectiva sociocultural global, se entiende que la 

convivencia es fundamental para la eficiencia de las sociedades (Zambrano et al., 2022). 

 

Metodología 

Diseño 
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El estudio se realiza bajo un enfoque cuantitativo, se denomina así porque trata con fenómenos que 

son susceptibles de poder ser medidos; a través del empleo de técnicas estadísticas para el proceso 

de análisis de los datos recogidos, en esencia posibilitará realizar una descripción, explicación y 

predicción de su ocurrencia (Sánchez- Flores, 2018). Se empleará un tipo de investigación básica 

porque tiene como objetivo buscar y generar un nuevo conocimiento; en tal sentido se puede orientar 

a incrementar los postulados teóricos de un determinado campo científico (Gallardo, 2017). El diseño 

es no experimental debido a que no se realiza la manipulación de las variables de estudio, es de 

corte transversal y de nivel correlacional causal (García & Sánchez, 2020). 

Participantes 

La población de estudios estará constituida por estudiantes de educación secundaria básica de dos 

instituciones públicas de Lima y Juliaca. En la muestra de estudio participaran 395 alumnos que se 

encuentran cursando entre el primero y quinto grado de secundaria, seleccionados a través de un 

muestreo no probabilístico intencional (Otzen & Manterola., 2017). Los criterios de inclusión que se 

cumplieron es que su edad oscile entre 12 y 17, que residan en Lima o Juliaca, que se encuentren 

matriculados oficialmente y cuya participación sea voluntaria. Solo participaron en la aplicación del 

cuestionario de investigación los estudiantes que vienen estudiando en la institución educativa de 

manera regular y cuyas actividades educativas lo realizan de manera normal. Finalmente, los 

alumnos que no verifiquen los criterios mencionados fueron excluidos de la investigación. 

En la tabla 1 se observa la muestra está compuesta principalmente por adolescentes con una edad 

promedio de 14.8 años y desviación estándar de 1.28. La distribución por sexo está equilibrada, con 

50.71% femenino y 49.29% masculino. En cuanto a los grados escolares, la mayoría de los 

participantes se encuentra en tercer grado (46.91%), seguido de segundo (22.66%), quinto (16.01%) 

y cuarto (14.42%). En términos de religión, el grupo predominante es el católico (55.31%), seguido de 

otras religiones (27.73%), evangélica (11.73%) y adventista (5.23%). 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos 

Variable f % 

Edad (M = 14.8; DE = 1.28)   
Sexo   
   Femenino 320 50.71 
   Masculino 311 49.29 
Grado   
   2do 143 22.66 
   3ro 296 46.91 
   4to 91 14.42 
   5to 101 16.01 
Religión   
   Adventista 33 5.23 
   Católica 349 55.31 
   Evangélica 74 11.73 
   Otras 175 27.73 

 

Instrumentos 

La escala de Percepción del Funcionamiento Familiar (FF-SIL), cuya autora es la investigadora 

Isabel Louro Bernal realizada en Cuba en el año 2022. El objetivo del instrumento permite evaluar el 

nivel de percepción del funcionamiento familiar, está constituida por 14 ítems cuya construcción es 

de escala tipo Likert. Las opciones de respuesta son Casi nunca (1); Pocas veces (2); A veces (3); 

Muchas veces (4); Casi siempre (5). El instrumento está conformado por 7 dimensiones. En la 

dimensión Cohesión le corresponde los ítems 1, 8; en la dimensión Armonía le corresponde los ítems 

2, 13; en la dimensión Comunicación le corresponde los ítems 5, 11; en la dimensión Adaptabilidad le 

corresponde los ítems 6, 10 en la dimensión Afectividad le corresponde los ítems 4, 14; en la 

dimensión Roles le corresponde los ítems 3, 9; y en la dimensión Permeabilidad le corresponde los 
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ítems 7, 12. El Baremo para el diagnóstico del funcionamiento familiar según puntuación total de la 

prueba FF- SIL, se establece como: Funcional de 70-57 puntos, Moderadamente funcional de 56-43 

puntos, Disfuncional de 42-28 puntos y Severamente disfuncional de 27-14 puntos. Respecto a la 

confiabilidad, a nivel general obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach de .847 indicando su 

fiabilidad buena (Cordero-Pico & Núñez-Núñez, 2024). El tiempo de administración es de 10 a 15 

minutos. 

La Escala BIEPS-J para jóvenes y adolescentes, cuya autora es la investigadora María Martina 

Casullo y realizada en Argentina en el año 2002. El objetivo del instrumento es medir el nivel de 

Bienestar Psicológico en adolescentes de 13 a 18 años. Está constituida por 13 ítems es de escala 

tipo Likert. Las opciones de respuesta son En desacuerdo (1); Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2); 

De acuerdo (3). Este instrumento cuenta con 4 dimensiones. En la dimensión Control le corresponde 

los ítems1, 5, 10, 13; en la dimensión Vínculos le corresponde los ítems 2, 8, 11; en la dimensión 

Proyectos le corresponde los ítems 3, 6, 12; y en la dimensión Aceptación le corresponde los ítems 4, 

7, 9. Además cuenta con todos sus Ítems directos, la cual es obtenida por una puntuación total donde 

se suman las puntuaciones asignadas a cada ítem, por otro lado la escala no permite respuestas en 

blanco y no hay respuestas ni buenas ni malas, finalmente la calificación completa directa se 

modifica a un nivel percentil, donde puntuaciones menores al percentil 25 significa que la persona 

posee un bajo nivel de bienestar psicológico, mientras que puntuaciones mayores al percentil 50 

señala que la persona se encuentra en un nivel promedio, y por último un alto nivel de bienestar 

psicológico se encuentra en puntuaciones mayores al percentil 90. Respecto a la confiabilidad, a 

nivel general obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach de .81 indicando su fiabilidad buena (García-

Álvarez et al., 2020). La administración del instrumento tiene una duración de 10 a 15 minutos. 

La Escala de convivencia escolar (ECE), cuyos autores son los investigadores Rosario Del Rey; José 

Antonio Casas; Rosario Ortega Ruiz este se realizó en España en el año 2017. El objetivo del 

instrumento evalúa la convivencia escolar como un constructo unidimensional y describe el núcleo de 

la convivencia escolar en seis dimensiones (gestión de la red interpersonal, ajuste social entre 

iguales, victimización por profesores, comportamiento violento, victimización de iguales, ajuste a la 

disciplina democrática). El instrumento está constituido por 37 ítems en una escala de tipo Likert. Las 

opciones de respuesta son Nunca (0); Casi nunca (1); A veces (2); Muchas veces (3); Casi siempre 

(4); Siempre (5). Las dimensiones de este instrumento son 6. En la dimensión Gestión de la red 

interpersonal le corresponde los ítems 13, 1, 9, 29, 5, 12, 7, 8, 30; en la dimensión Ajuste a la 

disciplina democrática le corresponde los ítems 18, 11, 6, 2, 22, 20, 16; en la dimensión Ajuste social 

entre iguales le corresponde 17, 10, 19, 24, 34, 14, 23, 33; en la dimensión Victimización de iguales 

le corresponde los ítems 25, 31, 37, 28, 4, 35; en la dimensión Comportamiento violento le 

corresponde los ítems 26, 32, 15, 21; en la dimensión Victimización por profesorado le corresponde 

los ítems 3, 36, 27. Asimismo, la Gestión de la red interpersonal está constituida por indicadores 

como: valoración de las iniciativas, actitudes y comportamientos del profesorado y la participación de 

las familias como indicadores de la actividad de la comunidad educativa para la promoción de la vida 

social del centro. El Ajuste a la disciplina democrática (7 ítems) tiene como indicadores el análisis del 

comportamiento del alumnado respecto a las normas básicas de convivencia y del conocimiento que 

éste tiene de las mismas. El Ajuste social entre iguales (8 ítems) tiene como indicadores del 

alumnado respecto a sus actitudes y comportamientos en las relaciones simétricas que mantiene 

como la amistad, cooperación, asertividad y aceptación. La Victimización de iguales (6 ítems) tiene 

como indicadores a las experiencias de sufrir agresiones verbales, físicas, psicológicas, exclusión 

social e incluso sentimiento de inseguridad. El Comportamiento violento (4 ítems) tiene como 

indicadores a las agresiones verbales, físicas, psicológicas y de exclusión social. La Victimización por 

profesorado (3 ítems) tiene como indicadores percepción de sufrir agresiones procedentes del 

profesorado ya sean estas físicas, psicológicas y/o verbales. Respecto a la confiabilidad, a nivel 

general obtuvo un coeficiente de .748 indicando su fiabilidad buena (Del Rey et al., 2012). El tiempo 

de administración es de 10 a 15 minutos. 

Análisis de Datos 

Para el análisis de variables cuantitativas como la edad se utilizó la media y desviación estándar. 

Además, para las variables categóricas como el sexo, estado civil, grado de instrucción se usaron las 
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tablas de frecuencias. Por otro lado, para verificar la normalidad de los datos de las variables de 

estudio se analizó a través de los coeficientes de asimetría y curtosis, los cuales deben estar en el 

rango de ±2 para determinar la distribución normal y por tanto utilizar las pruebas paramétricas. 

Considerando una distribución normal de datos se usará el coeficiente de Pearson para la correlación 

entre las variables de estudio. Asimismo, para analizar la predicción entre las variables de estudio se 

utilizará el análisis de ecuaciones estructurales (SEM) parcelizado, con los índices de ajuste (CFI, 

TLI, RMSEA, SRMR) para verificar el ajuste del modelo, se utilizó el estimador Máxima Verosimilitud 

Robusto (MLR). Para este fin se utilizarán las librerías base, readxl, descr, psych y lavaan del 

sotfware R en versión 4.4.1. y su IDE RStudio 

Aspectos Éticos 

Este estudio contó con la revisión y aprobación del Comité de Ética de la Universidad Peruana Unión. 

Asimismo, consideró los lineamientos de la Declaración de Helsinki, respetando los principios éticos 

de justicia, confidencialidad y autonomía necesarios para investigaciones en humanos. En tal 

sentido, se aplicaron los principios éticos como: El principio de justicia, que establece la conducta 

que deben seguir en la investigación científica y los comités de ética de la investigación, refiriéndose 

a la obligación ética de tratar a cada persona de manera moralmente correcta y adecuada (Abel, 

1996). El principio de confidencialidad, entendido como fundamental en la sociedad contemporánea, 

se fundamentó en la creencia de que los individuos tienen derecho a mantener sus asuntos en el 

ámbito personal. Se evitó divulgar información que permitiera identificar a los participantes y se 

protegió su identidad (Meo, 2010). El principio de autonomía veló por el respeto a la autonomía de 

los participantes afectados por su inclusión en el estudio. Este principio se implementó a través de la 

aplicación del consentimiento informado (Prats et al., 2016). El principio de beneficencia estableció 

que la investigación buscó maximizar los beneficios y minimizar los daños. En consecuencia, los 

participantes fueron informados de los riesgos y beneficios potenciales del estudio (Acevedo, 2002). 

Los datos se recolectaron mediante la plataforma virtual Google Forms, donde se presentó el objetivo 

del estudio y el consentimiento informado. Este documento respetó el principio de autonomía, 

garantizando la libertad de los participantes mentalmente competentes para aceptar o rechazar su 

participación en el estudio. Dicho consentimiento constituyó un acuerdo entre los investigadores y los 

participantes, basado en confianza, sinceridad, claridad, respeto, y ausencia de manipulación, 

engaño o coerción (Carreño, 2016). El formulario incluyó la dirección de correo electrónico de los 

investigadores para establecer contacto con los participantes en caso de dudas o consultas. 

Finalmente, el formulario fue compartido con la población de estudio mediante diferentes medios 

digitales como Gmail, WhatsApp y Facebook. 

Resultados 

En la tabla 2, el análisis estadístico muestra que la mayoría de las variables tienen distribuciones 

normales. Los valores de asimetría y curtosis están en el rango de ±2, lo que indica distribuciones 

adecuadas para el análisis. 

Tabla 2 

Análisis de normalidad 

 Min Max M DE g1 g2 

FCO 0 8 5.46 1.7 -0.62 0.2 
FAM 0 8 5.53 1.7 -0.44 -0.08 
FCC 0 8 5.08 1.84 -0.31 -0.36 
FAD 0 8 5.09 1.61 -0.26 0.13 
FAF 0 8 5.57 2.03 -0.65 -0.22 
FRL 0 8 5.69 1.69 -0.55 0.05 
FPM 0 8 4.79 1.66 -0.06 0 
TFF 0 56 37.21 9.47 -0.44 0.47 
BCO 0 16 11.17 2.97 -0.43 0.35 
BVC 0 12 8.09 2.53 -0.57 0.25 
BPY 0 12 9.13 2.5 -0.87 0.58 
BAC 0 12 7.83 2.72 -0.47 -0.18 
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TBP 0 52 36.23 8.58 -0.51 0.73 
CGT 0 36 22.5 5.71 -0.1 0.03 
CAD 0 28 20.8 4.7 -0.68 0.65 
CAS 0 32 20.31 5.19 -0.23 0.4 
CVC 0 24 6.82 4.75 0.72 0.19 
CCV 0 16 3.56 3.34 1.08 1.02 
CVP 0 12 1.56 2.54 1.87 3.05 
TCE 0 148 75.56 13.39 0.22 4.52 

Nota. M: Media; DE: Desviación estándar; g1: Asimetría; g2: Curtosis; FCO: Cohesión; FAM: 

Armonía; FCC: Comunicación; FAD: Adaptabilidad; FAF: Afectividad; FRL: Roles; FPM: 

Permeabilidad; TFF: Funcionamiento Familiar; BCO: Control ;BVC: Vínculos; BPY: Proyectos; BAC: 

Autoaceptación; TBP: Bienestar Psicológico; CGT: Gestión; CAD: Ajuste a la disciplina democrática; 

CAS: Ajuste Social; CVC: Victimización; CCV: Comportamiento violento; CVP: Victimización del 

profesorado; TCE: Convivencia Escolar 

En la tabla 3 se muestran las correlaciones entre las variables de estudio y sus dimensiones. El 

Funcionamiento Familiar (TFF) muestra una correlación positiva moderada con la Gestión (CGT) (r = 

0.56, p < 0.01), lo que indica que un entorno familiar cohesivo contribuye a una mejor capacidad de 

gestión. De manera similar, se observa una relación positiva con el Ajuste a la Disciplina Democrática 

(CAD) (r = 0.48, p < 0.01) y con el Ajuste Social (CAS) (r = 0.52, p < 0.01), sugiriendo que familias 

funcionales favorecen la adaptación de sus miembros a normas y contextos sociales. Por otro lado, 

TFF presenta correlaciones negativas con variables problemáticas, como la Victimización (CVC) (r = -

0.26, p < 0.01), el Comportamiento Violento (CCV) (r = -0.14, p < 0.01) y la Victimización del 

Profesorado (CVP) (r = -0.12, p < 0.01). Aunque estas correlaciones son más débiles, destacan que 

un mejor funcionamiento familiar reduce tanto la percepción de victimización como los 

comportamientos violentos. Esto evidencia la relevancia de un entorno familiar positivo para mitigar 

conductas y experiencias negativas. 

Respecto al Bienestar Psicológico (TBP) muestra relaciones positivas significativas con variables de 

ajuste y gestión. Específicamente, TBP se correlaciona moderadamente con la Gestión (CGT) (r = 

0.53, p < 0.01) y de manera fuerte con el Ajuste a la Disciplina Democrática (CAD) (r = 0.57, p < 0.01) 

y el Ajuste Social (CAS) (r = 0.65, p < 0.01). Esto sugiere que un mayor bienestar psicológico facilita 

la capacidad de gestionar situaciones y adaptarse a las normas y relaciones sociales. Asimismo, TBP 

tiene relaciones negativas con variables relacionadas con experiencias negativas. La correlación con 

la Victimización (CVC) es moderadamente negativa (r = -0.28, p < 0.01), indicando que un alto 

bienestar psicológico reduce las percepciones de victimización. También presenta una relación 

negativa débil con el Comportamiento Violento (CCV) (r = -0.09, p < 0.05) y la Victimización del 

Profesorado (CVP) (r = -0.15, p < 0.01), lo que resalta el rol del bienestar psicológico en la 

disminución de conductas problemáticas y conflictos en el entorno escolar. 

Tabla 3 

Análisis de correlación 

Variab
les 

FC
O 

FA
M 

FC
C 

FA
D 

FA
F 

FR
L 

FP
M 

TF
F 

BC
O 

BV
C 

BP
Y 

BA
C 

TB
P 

CG
T 

CA
D 

CA
S 

CV
C 

CC
V 

FAM 
.59
**                  

FCC 
.52
** 

.66
**                 

FAD 
.45
** 

.53
** 

.55
**                

FAF 
.58
** 

.66
** 

.62
** 

.44
**               

FRL 
.52
** 

.58
** 

.54
** 

.46
** 

.51
**              

FPM 
.47
** 

.52
** 

.52
** 

.52
** 

.45
** 

.46
**             
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TFF 
.76
** 

.84
** 

.82
** 

.72
** 

.80
** 

.75
** 

.72
**            

BCO 
.39
** 

.52
** 

.48
** 

.45
** 

.43
** 

.40
** 

.44
** 

.58
**           

BVC 
.37
** 

.40
** 

.39
** 

.34
** 

.41
** 

.28
** 

.36
** 

.47
** 

.52
**          

BPY 
.38
** 

.41
** 

.41
** 

.35
** 

.39
** 

.37
** 

.35
** 

.49
** 

.56
** 

.43
**         

BAC 
.39
** 

.48
** 

.47
** 

.36
** 

.48
** 

.35
** 

.34
** 

.53
** 

.56
** 

.57
** 

.47
**        

TBP 
.48
** 

.57
** 

.55
** 

.47
** 

.54
** 

.44
** 

.47
** 

.65
** 

.84
** 

.78
** 

.76
** 

.82
**       

CGT 
.42
** 

.47
** 

.43
** 

.40
** 

.46
** 

.39
** 

.44
** 

.56
** 

.49
** 

.42
** 

.39
** 

.41
** 

.53
**      

CAD 
.34
** 

.40
** 

.38
** 

.36
** 

.36
** 

.37
** 

.37
** 

.48
** 

.55
** 

.41
** 

.52
** 

.35
** 

.57
** 

.66
**     

CAS 
.39
** 

.44
** 

.39
** 

.37
** 

.41
** 

.38
** 

.42
** 

.52
** 

.54
** 

.62
** 

.41
** 

.51
** 

.65
** 

.65
** 

.56
**    

CVC 

-
.20
** 

-
.25
** 

-
.23
** 

-
.15
** 

-
.22
** 

-
.21
** 

-
.12
** 

-
.26
** 

-
.20
** 

-
.23
** 

-
.21
** 

-
.27
** 

-
.28
** 

-
.30
** 

-
.30
** 

-
.27
**   

CCV 

-
.11
** 

-
.15
** 

-
.12
** 

-
0.0
6 

-
.11
** 

-
.15
** 

-
0.0
7 

-
.14
** 

-
.10
* 

-
0.0
2 

-
.13
** 

-
0.0
3 

-
.09
* 

-
.17
** 

-
.37
** 

-
0.0
7 

.54
**  

CVP 

-
.11
** 

-
.12
** 

-
0.0
8 

-
0.0
2 

-
.13
** 

-
.12
** 

-
0.0
4 

-
.12
** 

-
.12
** 

-
.12
** 

-
.16
** 

-
.08
* 

-
.15
** 

-
.30
** 

-
.37
** 

-
.11
** 

.58
** 

.53
** 

Nota. * p<0.05 ; ** p<0.01 ; FCO: Cohesión; FAM: Armonía; FCC: Comunicación; FAD: Adaptabilidad; 

FAF: Afectividad; FRL: Roles; FPM: Permeabilidad; TFF: Funcionamiento Familiar; BCO: Control 

;BVC: Vínculos; BPY: Proyectos; BAC: Autoaceptación; TBP: Bienestar Psicológico; CGT: Gestión; 

CAD: Ajuste a la disciplina democrática; CAS: Ajuste Social; CVC: Victimización; CCV: 

Comportamiento violento; CVP: Victimización del profesorado; TCE: Convivencia Escolar 

En la tabla 4, se muestra que los índices obtenidos del modelo de influencia indican un buen ajuste. 

Los valores de CFI (0.961) y TLI (0.945) reflejan un ajuste excelente, mientras que el RMSEA (0.059) 

sugiere un ajuste razonable y el SRMR (0.032) indica un excelente nivel de precisión en la 

representación del modelo. Estos indicadores respaldan la validez del modelo propuesto para 

describir las relaciones entre las variables analizadas. 

Tabla 4 

Índices de ajuste del modelo de influencia 

χ² gl P CFI TLI RMSEA SRMR 

307.77 97 0.000 0.961 0.945 0.059 0.032 

 

En la Tabla 5 se observan las regresiones del modelo de influencia, donde el Funcionamiento 

Familiar (FF) influye positivamente en la Gestión (CGT), con un coeficiente β = 0.31 (p < 0.001). Esto 

significa que un mejor funcionamiento en la familia contribuye significativamente a mejorar la 

capacidad de gestión en el entorno analizado. Por otro lado, FF tiene una relación negativa 

significativa con el Comportamiento Violento (CCV), con β = -0.203 (p = 0.039), lo que indica que un 

funcionamiento familiar adecuado puede reducir los comportamientos violentos. No obstante, las 

relaciones entre FF y otras variables, como Ajuste a la Disciplina Democrática (CAD), Ajuste Social 

(CAS), Victimización (CVC) y Victimización del Profesorado (CVP), no son significativas, sugiriendo 

que el impacto del funcionamiento familiar en estas áreas no es directo en este modelo. 

El Bienestar Psicológico (BP) tiene una influencia positiva y significativa sobre varias variables clave. 

En primer lugar, BP impacta en la Gestión (CGT) (β = 0.355, p < 0.001), mostrando que un mayor 

bienestar psicológico potencia las capacidades de gestión. Además, tiene un efecto positivo 
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destacado sobre el Ajuste a la Disciplina Democrática (CAD) (β = 0.605, p < 0.001) y el Ajuste Social 

(CAS) (β = 0.75, p < 0.001), lo que evidencia que una buena salud psicológica facilita la adaptación 

tanto a normas como a contextos sociales. En cuanto a influencias negativas, BP influye en la 

reducción de la Victimización (CVC) (β = -0.236, p = 0.016), subrayando que un mayor bienestar 

psicológico está asociado con una disminución en las experiencias de victimización. Sin embargo, las 

relaciones con el Comportamiento Violento (CCV) (β = 0.059, p = 0.567) y la Victimización del 

Profesorado (CVP) (β = -0.156, p = 0.078) no son significativas, aunque la última muestra una 

tendencia débil hacia la reducción de victimización hacia los profesores. 

Tabla 5 

Regresiones del modelo de influencia 

Regresión β ES p 

FF → CGT 0.31 0.41 0.000 

FF → CAD 0.036 0.331 0.667 

FF → CAS -0.033 0.284 0.616 

FF → CVC -0.099 0.362 0.28 

FF → CCV -0.203 0.274 0.039 

FF → CVP -0.007 0.172 0.929 

BP → CGT 0.355 0.195 0.000 

BP → CAD 0.605 0.179 0.000 

BP → CAS 0.75 0.169 0.0000 

BP → CVC -0.236 0.201 0.016 

BP → CCV 0.059 0.15 0.567 

BP → CVP -0.156 0.097 0.078 

Nota. FF: Funcionamiento Familiar; BP: Bienestar Psicológico; CGT: Gestión; CAD: Ajuste a la 

disciplina democrática; CAS: Ajuste Social; CVC: Victimización; CCV: Comportamiento violento; CVP: 

Victimización del profesorado; TCE: Convivencia Escolar 

Discusión 

El presente estudio buscó identificar como el funcionamiento familiar y bienestar psicológico tienen 

una influencia significativa con la convivencia escolar. Particularmente, el modelo de regresión 

mostró que el bienestar psicológico influye positivamente en variables clave como la gestión y el 

ajuste social. Sin embargo, la relación del funcionamiento familiar con otras dimensiones como la 

victimización o el comportamiento violento fue débil o no significativa, 

Se halló que existe influencia del funcionamiento familiar y la gestión escolar (β = 0.31, p < 0.001) 

este resultado destaca la influencia de un entorno familiar saludable en la organización y el 

rendimiento académico de los adolescentes. Estudios recientes refuerzan esta idea, señalando que 

la cohesión y la comunicación familiar son factores clave para fomentar una gestión efectiva en 

contextos escolares (Wiegand-Grefe et al., 2019; Molina Moreno et al., 2024). Asimismo, 

investigaciones destacan cómo el fortalecimiento de la comunicación y la flexibilidad familiar mejora 

la conectividad escolar, especialmente en estudiantes de secundaria (Fan, 2022). En cuanto al 

comportamiento violento, la influencia del funcionamiento familiar es negativa y significativa (β = -

0.203, p = 0.039) lo que sugiere que las familias funcionales reducen la prevalencia de conductas 

agresivas. Estudios previos han señalado que la cohesión familiar y la baja conflictividad interna se 

asocian con un menor riesgo de comportamientos disruptivos en el entorno escolar (Fosco & Lydon‐
Staley, 2019; Badamas et al., 2023). Además, la cohesión familiar mejora el manejo de conflictos 

interpersonales entre estudiantes, lo que podría explicar la reducción de la violencia escolar (Ángel-

González et al., 2022). 

Respecto al bienestar psicológico y su influencia con la gestión (β = 0.355, p < 0.001), se confirma su 

rol crucial en el desarrollo de habilidades organizativas. Investigaciones recientes identifican el 

bienestar psicológico como un mediador esencial en el desempeño académico y la capacidad de 

gestión personal (Hooper et al., 2022; Wu et al., 2021). Además, los adolescentes con familias 
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cohesionadas presentan mayor resiliencia y capacidades organizativas en el ámbito escolar 

(Desrianty et al., 2021). La influencia del bienestar psicológico en el el ajuste social (β = 0.75, p < 

0.001) evidencia que adolescentes con mayores niveles de bienestar tienen mejores interacciones 

sociales y mayor empatía. Esto concuerda con estudios que asocian la cohesión familiar con la 

integración social en el entorno escolar (Tramonti et al., 2020; Hafshoh & Saleh, 2021). Las familias 

funcionales, al fomentar un entorno emocional positivo, promueven una mejor convivencia y 

cooperación en el ámbito educativo (Liao et al., 2024). Por último, el bienestar psicológico muestra 

una influencia negativa con la victimización (β = -0.236, p = 0.016), lo que subraya su papel protector 

frente al bullying y la intimidación escolar. Adolescentes con familias cohesionadas y funcionales 

presentan menores tasas de victimización, gracias al fortalecimiento de sus habilidades de 

afrontamiento (Karabanova, 2019; Stepanović & Grbić, 2023). Esto se refuerza en programas 

escolares que integran el apoyo familiar y promueven ambientes inclusivos (Fan, 2022). 

El presente estudio se llevó a cabo en una muestra intencional de estudiantes de dos instituciones 

públicas, lo que restringe la generalización de los resultados a otros contextos educativos. Este 

enfoque limitado podría no capturar la diversidad de dinámicas familiares y escolares presentes en 

diferentes regiones o tipos de escuelas. Además, al tratarse de un diseño transversal, no es posible 

establecer relaciones causales entre las variables analizadas, dejando abiertas preguntas sobre la 

dirección y temporalidad de los efectos observados. Por ello, futuros estudios deben considerar 

diseños longitudinales que permitan evaluar cómo estas relaciones evolucionan a lo largo del tiempo 

y en distintos entornos. Se recomienda ampliar el alcance de las muestras para incluir estudiantes de 

diversas regiones, niveles socioeconómicos y contextos culturales, lo que enriquecería la 

comprensión de estas relaciones. Asimismo, sería beneficioso explorar factores contextuales, como 

las políticas escolares, la infraestructura educativa y las influencias comunitarias, que podrían 

moderar o mediar las relaciones entre el bienestar psicológico, el funcionamiento familiar y la 

convivencia escolar. 

Los resultados obtenidos tienen implicancias prácticas significativas para el ámbito educativo. Por un 

lado, es fundamental implementar programas que promuevan el bienestar psicológico de los 

estudiantes, incorporando a las familias en actividades escolares que fomenten dinámicas familiares 

positivos. Estos programas podrían incluir talleres de comunicación familiar, estrategias de resolución 

de conflictos y actividades recreativas conjuntas. Por otro lado, identificar a estudiantes con altos 

niveles de victimización permite diseñar estrategias de intervención temprana y soporte psicológico, 

reduciendo el impacto de estas experiencias en su desarrollo académico y personal. 

Se concluye que este estudio refuerza la importancia del bienestar psicológico y el funcionamiento 

familiar como predictores claves de la convivencia escolar. Si bien el bienestar psicológico demostró 

una influencia más directa en las variables analizadas, el entorno familiar sigue siendo un factor 

crucial, aunque su impacto podría estar mediado por variables externas y relacionales. 
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