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RESUMEN

El consumo de la pornografia y la practica del sexting han llegado a generar un
impacto en las actitudes hacia la sexualidad de los jovenes universitarios, teniendo
accesibilidad en el internet y en dispositivos moviles. Por lo que el propésito de la
presente investigacion es determinar la influencia de la pornografia y la conducta
sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una Universidad Privada
de la ciudad de Juliaca; participaron 487 jévenes universitarios entre los 18 a 29 afios,
del I al VI ciclo de la carrera de psicologia. Para la recolecciéon de datos, se aplicé la
Escala del Uso Problemético de la Pornografia (PPUS), Escala de Conductas sobre
Sexting (ECS) y la Escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS) ampliada. A partir
de los hallazgos se demuestra que a nivel coeficiente beta del modelo predictivo, al
incremento de una unidad en el puntaje de la pornografia, disminuir4 0.32 unidades en
el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= -0.32; IC 95%= -0.48: -0.16), de la
misma forma al incremento de una unidad en el puntaje de conductas sexting,
aumentard 0.11 unidades en el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= 0.11; IC

95%= 0.05:0.17).

Palabras clave: Pornografia, conducta sexting, actitudes hacia la sexualidad



ABSTRACT

The consumption of pornography and the practice of sexting have had an
impact on the sexual activities of young university students, by having access to the
internet and mobile devices. Therefore, the purpose of this research is to determine the
influence of pornography and sexting behavior on sexual attitudes among students at a
Private University in the city of Juliaca; 487 young university students between 18 and
29 years old participated, from the | to VI cycle of their psychology degree. For data
collection, the Problematic Pornography Use Scale (PPUS), the Sexual Behavior Scale
(ECS) and the expanded Sexual Attitude Scale (ATSS) were applied. The tests show
that at the level of the beta coefficient of the predictive model, with an increase of one
unit in the pornography item, it will decrease 0.32 units in the sexual activities item (B=
-0.32; 95% CI= - 0.48: -0.16), in the same way the increase of one unit in the point of
sexting behaviors will increase by 0.11 units in the point of sexual activities (B= 0.11;

95% CI= 0.05:0.17).

Keywords: Pornography, sexting behavior, attitudes towards sexuality



Introduccién

La pornografia en las ultimas décadas se ha observado que es una gran
problematica para las personas y en especial para la juventud, a inicios de la
pandemia se detecté que desde temprana edad los jévenes han experimentado el
acceso a diferentes materiales y plataformas pornograficas (De Alarcon et al., 2019);
En tiempos pasados se visualiz6 el uso de revistas pornograficas con mayor
frecuencia, hoy en dia se ha desarrollado y actualizado el uso de la tecnologia, por lo
gue el medio principal del consumo es por internet (D’Orlando, 2011), en vista de ello y
a comparaciéon de los afios anteriores es mas accesible y modico para todo tipo de
consumidor (Price et al., 2016); ya que, en la actualidad no es necesario gastar dinero
para observar las paginas pornograficas, de manera que cada vez la pornografia se
vuelve mas adictiva, de libre acceso a diferentes contenidos y de manera anénima
(Maas, 2010). Ademés, este acceso estd potencialmente asociado con cambios
fisicos, psicologicos, hormonales y emocionales que se evidencia en la adolescencia y
en la edad adulta temprana (Camilleri et al., 2021), por ende, se entiende que la
pubertad es un hito esencial en el desarrollo de la sexualidad que se origina en la
adolescencia (Kar et al., 2015).

Se reconoce que la adolescencia es el punto critico para el desarrollo de la
sexualidad, por lo que, el uso de la pornografia suele afectarlo (Waterman et al.,
2022), trayendo efectos adversos en el funcionamiento sexual de los jovenes (De
Alarcon et al., 2019). En este caso, puede ser considerado un comportamiento sexual
compulsivo, si el consumo de éste es desmedido o es muy frecuente (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2022).

En la ciudad de Madrid, se muestra que cada 7 de 10 (68,2%) adolescentes
consume pornografia de forma constante, reflejando que en la intimidad suelen

consumir estos contenidos gratuitos, mediante los dispositivos telefénicos. Asimismo,



entre las edades de 13 a 17 afios el 87,5% de los varones y el 38,9% de las mujeres
han llegado a ver pornografia en algunas ocasiones (Save The Children, 2020). Ahora
bien, en Malasia, se encontré que preuniversitarios y universitarios entre los 18 a 28
afos se han visto involucrados en el uso de la pornografia en los Gltimos 6 meses con
un 48,6%, mientras que el 13,4% fue en adiccién (Ahmad y Bisha, 2020).

Uno de los sitios webs mas visitados en esta problematica es de PornHub que
evidencio que en el afio del 2019, 42 mil millones fueron de visitas, con un aproximado
de 115 millones de vistas diarias, asi también reflejo que no solo son espectadores,
sino que se volvié una red social, encontrando que 70 millones de mensajes eran
enviados entre usuarios y 11,5 millones fueron de comentarios en los videos. Ahora
bien, segun este sitio web declard que los individuos entre las edades de 18 a 24 afios
son las que solian ver estos tipos de contenido, mientras que edades de 25 a 34 afios
aumento su cifra, asi pues, los denominados millennials siguen representando el 61%
en interaccion con las plataformas (PornHub, 2019).

La poblacion joven que ha llegado a observar paginas pornograficas, tiende a
reflejarlo en su vida diaria y en diferentes aspectos, tomando distintas conductas
negativas (Ministerio de Salud [MINSA], 2010) (Rios et al., 2021), una de ellas es el
sexting que es envio y/o recepcion de mensajes, fotos, videos sexualmente explicitos
de forma parcial o total a través de medios digitales (Currin et al., 2020). De acuerdo a
los datos, el 20% de los adolescentes entre los 13 a 19 afios y el 31% de los adultos
jovenes es decir desde los 20 a 26 afios han enviado o publicado mensajes con
imagenes sexualmente explicitas (Drouin y Landgraff, 2012). Asimismo, los que han
enviado mensajes de texto explicitos son un 77,6% (Brodie et al., 2019) y los que han
recibido son el 38% y el 50% (Graham et al., 2021), por ello, el sexting se ha
presentado como un comportamiento riesgoso y/o problemético enfocando sus
consecuencias negativas (Graham et al., 2021) (Ingram et al., 2019), asi como en la

vida social, ya que, algunos universitarios manifiestan el sexting como una conexiéon



en sus relaciones durante la universidad (Drouin et al., 2013). En las estadisticas
internacionales, en Espafia se obtuvo que los universitarios entre los 18 a 22 afios
(1,5%) y 23 a 29 afos (21,7%) practicaron el sexting activo (envid6 de mensajes
protagonizados por ellos mismos), mientras que para el sexting pasivo (envio de
mensajes protagonizados por otras personas) fue entre los 18 a 22 afios (2,1%) y 23 a
29 afios (20%) (Agustina y Gémez-Duran, 2016). Desde el lado nacional, en Lima
Metropolitana-Perd se hallé que sujetos entre los 18 a 30 afios practican el sexting,
evidenciando que el 25,3% son varones enviando contenido sexual, a comparacion de
las mujeres con un 13% (Vega-Gonzales et al., 2020).

Ahora bien, no solo toma el aspecto conductual, sino también en las actitudes,
en donde se menciona que la sexualidad esta estrechamente relacionada en él (Diaz-
Rodriguez et al.,, 2016), ya que, afecta cuando uno esta implicado en temas que
socialmente son polémicos, y aln mas en temas y conductas sexuales (Diéguez et al.,
2005). En tal razén, las actitudes sexuales permisivas se asocian con los puntos de
vistas aceptables sobre el comportamiento sexual (Anak y Lee, 2022), y los que son
sexualmente activos, tienden a tener actitudes sexuales permisivas en su vida
cotidiana (Petersen y Hyde, 2010). Siendo asi que en Australia se observd que los
adolescentes buscan comunmente la pornografia, por lo que afecta sus actitudes y
comportamientos; asimismo, se sefiala temas relacionados con el uso de la
pornografia relacionados con los enfoques en las actitudes, creencias y conductas
como parte del desarrollo sexual de los adolescentes, asi mismo, se indica que el
contenido violento llega a ser peligroso, ya que, internalizan en el contenido sexual
abusivo y las imagenes parecen afectar sus actitudes, creencias y comportamientos
(Guggisberg y Holt, 2022).

Es por todo ello, de acuerdo a la problemética y los antecedentes mostrados, el

presente estudio tiene como objetivo determinar la influencia de la pornografia y la
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conducta sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una
Universidad Privada de la ciudad de Juliaca. Asimismo,

Asimismo, este estudio es relevante para los jovenes universitarios, puesto
que se encuentran en una etapa clave para su formacion de su identidad sexual y la
consolidacion de actitudes hacia la sexualidad. Ademas, la pornografia y el sexting
pueden afectar y poner en riesgo comportamientos sexuales de los universitarios.
Dada la particularidad del contexto y aspecto sociocultural de la ciudad de Juliaca, es
importante analizar estos fendmenos desde una perspectiva local para identificar
posteriormente sus efectos y desarrollar estrategias que promuevan actitudes

saludables.

Matodologia

Disefio y contexto

En el presente estudio se opté por un enfoque cuantitativo, ya que usa la
recoleccién de datos con bases numéricas y el analisis estadistico; en cuanto a los
objetivos disefiados, se ha procedido a realizar un disefio no experimental, por lo que
se observaran fenbmenos tal como se presentaron en el contexto natural para luego
analizarlos, por otro lado, es de corte transversal, debido a que los datos fueron
recogidos en un solo momento(Hernandez et al., 2014). Asimismo, el alcance sera
predictivo porque se busca en qué medida predice la pornografia y la conducta

sexting, predictoras en las actitudes hacia la sexualidad

Participantes

Participaron estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia
de una Universidad Privada de Juliaca, desde el | ciclo hasta el VI ciclo, matriculados
en el semestre 2023-2. Se us6 el muestreo no probabilistico a conveniencia

(Hernandez et al., 2014).
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Se encuestd a 586 universitarios, de los cuales 56 no aceptaron participar del
proyecto, 20 no brindaron su consentimiento informado y 23 sujetos no completaron
los instrumentos, por lo que fueron excluidos; Por Gltimo, se obtuvo una muestra de n=
487 participantes. Esta muestra tuvo una edad promedio de 20 afios (20.42 + 1.89), en
su mayoria eran del sexo femenino 281 (58.0%), respecto al ciclo, gran parte fue del

sexto ciclo 115 (25.0%) y con la religion predominante adventista 245 (50.0%) (Tabla

1).

Tabla 1.

Caracteristicas de demogréficas de los participantes
M DE

Edad 20.42 1.89
n %

Sexo

Femenino 281 58.0

Masculino 206 42.0

Ciclo de estudios al 2023

Primer ciclo 33 7.0

Segundo ciclo 93 19.0

Tercer ciclo 77 15.0

Cuarto ciclo 94 19.0

Quinto ciclo 75 15.0

Sexto ciclo 115 25.0

Religién

Catolico 183 38.0

Adventista 245 50.0

Otras religiones 59 12.0

M=Media; DE=Desviacioén estandar

Instrumentos

Escala del Uso Probleméatico de la Pornografia (PPUS)

Fue disefiado por Kor et al., (2014) y adaptado al espafiol en la poblacion
peruana por Zolezzi en el afio 2019 con una muestra en adultos de 18 a 62 afios de
edad; asimismo, se ejecutdé un andlisis psicométrico de dicho instrumento en una
poblacion peruana por Serpa et al., (2023), demostrando que el instrumento consta de
12 items basados en la escala de tipo Likert de 0 a 5, donde O=nunca es cierto, 1=rara

vez es cierto, 2=a veces es cierto, 3=a menudo es cierto, 4=muy a menudo es cierto y
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5=casi siempre es cierto, por consiguiente los puntajes van de 0 a 60, el puntaje alto
indica un problema con la pornografia; asimismo, se muestra que la escala es
verificada como unidimensional. La adaptacion de la escala PPUS evidencié un alfa de
Cronbach de (a =0,79 a 92) y su consistencia interna de (a=0,93) indicando una
validez adecuada. Por otro lado, Serpa-Barrientos et al. (2023) hace mencion sobre el
andlisis factorial confirmatorio, por lo que el CFA de la estructura trifactorial EGA
mostré un ajuste de modelo aceptable, CFl = 0,962, TLI = 0,990, SRMR = 0,028.
Asimismo, las correlaciones interfactoriales estuvieron por encima de 0,80 lo que sigue
indicando y sefialando problemas de validez discriminante.

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

La escala fue realizada por Chacon-Lépez (2016) y adaptado en una muestra
en estudiantes universitarios de Perl con edades de 15 afios a mas por Rios et al.,
(2021). El instrumento evidencia 29 items, de los cuales se basa en la escala de tipo
Likert de O a 4, donde O=nunca, 1=nada cierto, 2=no intercambio, 3= frecuentemente,
y 4=totalmente cierto. Por otro lado, este instrumento evidencia 3 dimensiones: a)
Disposicion activa; b) Participacion real; y c) Expresion emocional. Asimismo, se
realiz6 una validacion de la escala en una muestra de estudiantes universitarios de
Pert por Rios et al., (2021), en la cual se observo la confiabilidad que se realizd
mediante los indices de consistencia interna, la cual mostré el 0.935, de acuerdo el
Alpha de Cronbach, y el 0.946 para el omega de McDonald. Las pruebas de
normalidad y homocedasticidad de las varianzas fueron estadisticamente
significativas; ademas que los resultados evidencian el KMO global de 0.933.

Escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS) ampliada

La escala fue creada por Fisher y Hall en 1988 y ampliada por Lopez (1994),
de los cuales se mostro 28 items basados en la escala tipo Likert de 1 a 5, donde 1=
completamente en desacuerdo, 2=bastante en desacuerdo, 3=opinion intermedia,

4=bastante de acuerdo, y 5=completamente de acuerdo; las puntuaciones estan entre
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los 28 y 140, en el cual cuanto mayor sea la puntuacién obtenida, mayor se considera
el grado de liberalismo y menor el de conservadurismo y a la inversa; por lo que, los
items directos la puntuacion alta es 5 (liberalismo) y la baja 1 (conservadurismo); asi
también, se observa factores, los cuales se muestran: a) Responsabilidad, libertad y
opinién; b) Pornografia y prostitucién; c) Masturbacion, fantasias y educacién sexual,
d) Lugares nudistas, caricias, coito fuera del matrimonio; e) Conducta homosexual,
enfermedades de trasmision sexual y la libertad; y f) Evolucién sexual, aborto, coito
con afecto y educacion sexual. Ahora bien. Los items fueron significativamente
homogéneos (p<.001), indicando que todos estan evaluando la misma variable; la
consistencia interna fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con el
valor de 0.84.

Por otro lado, se observa el analisis factorial, donde se recoge las saturaciones
superiores a .30. Los resultados evidencian que los items son suficientemente
homogéneos y discriminan significativamente entre actitud positiva y negativa. Por otra
parte, se realiz6 la validacién correspondiente sobre las propiedades psicométricas del
cuestionario, a través de la validez de contenido mediante la validacién de 5 jueces
expertos. Los jueces demostraron que el instrumento muestra: claridad (1.0);
congruencia (1.0); contexto (1.0); dominio del constructo (1.0) y el puntaje global del
instrumento (1.0) mediante la prueba estadistica de V de Aiken, por lo que concuerdan
de forma significativa en la valoracion de los items propuestos en el constructo,
ademas que se estima que independientemente los items poseen un nivel de validez

de contenido que se ajusta a la medicion de la dimension propuesta.

Procedimiento

Inicialmente, se envid un documento al comité de ética de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, posterior a su evaluacion y

aprobacién, se empez6 a evaluar de forma presencial a la poblacion objetivo. Se
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comenzo a explicar y brindar el consentimiento informado, para luego iniciar con los
instrumentos. Para la limpieza de datos, se considerd la aceptacion a la participacion
voluntaria a través del consentimiento informado, que los estudiantes cursen la carrera
de psicologia y estén matriculados en el semestre 2023-2, asi como también de haber
llenado los datos sociodemogréficos correspondientes, caso contrario, se eliminaron

los datos que no cumplan con los criterios mencionados.

Andlisis estadistico

A nivel univariado se estimé las frecuencias absolutas y relativas para las
variables categoricas, mientras que para variables numéricas se consideré medidas de
tendencia central y de dispersion.

A nivel bivariado, se analiz6 la distribuciéon de las variables, utilizando el
coeficiente de correlacion no paramétrica Rho de Spearman.

A nivel multivariado, se realizé una regresion lineal multiple cumpliendo los
supuestos estadisticos de linealidad, normalidad, independencia y colinealidad.

Todos los procedimientos se realizaron utilizando el software estadistico

JAMOVI.

Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion ha sido evaluado y aprobado por el comité
de ética de la Escuela de posgrado Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana Unién con referencia a aprobacion Numero 2023-CE-EPG-00102. Asimismo,
se respetd todos los principios éticos de investigacion en seres humanos de la
Declaracion de Helsinki, en el cual se sefiala que la investigacion esta sujeta a normas
éticas que ayudan a promover y asegurar el respeto a todos los seres humanos con el
proposito de proteger su integridad y derechos individuales (World Medical
Association, 2013), como el principio de la autonomia por medio del consentimiento

informado que sera presentado al inicio a cada posible participante; el principio de la
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confidencialidad debido a que no divulgaremos ningun dato que permite identificar a
los participante, asi también los datos de las encuestas estan guardados en archivos
con contrasefa; también se respetd el principio de la justicia puesto que el estudio no

representa ningun dafo para los participantes.

Resultados

En la tabla 2 se evidencia el andlisis descriptivo de las variables de estudio, se
presenta a través de la moda, Desviacién Estandar, asimetria y curtosis, por lo que se
observa que la moda en pornografia es 33.56 (DE=8.34), asi también en la variable
conductas sexting es 70.63 (DE=21.61), y en las actitudes hacia la sexualidad es
82.20 (DE=13.80). Asimismo, se muestra que los puntajes de asimetria y curtosis de

las variables de estudio y dimensiones son < +/- 1.5, indicando que la distribucion de

los datos es normal.

Tabla 2.
Andlisis descriptivo de la pornografia, conducta sexting y actitudes hacia la sexualidad
M DE gl g2

Pornografia 33.56 8.34 -1.00 1.34
Sexting 70.63 21.61 -1.46 1.36
Disposicion Activa 25.85 5.27 -1.80 1.50
Expresion Emocional 39.26 9.28 -1.95 1.59
Particion Real 9.50 3.17 -0.95 0.29
Actitudes hacia la Sexualidad 82.20 13.80 -1.48 1.42
Responsabilidad, libertad y opinion 19.34 3.60 1.43 1.86
Pornografia y prostitucion 10.92 2.38 0.18 0.18
Masturbacién, fantasias y educacion sexual 13.07 3.40 0.14 0.02
Lugares nudistas, caricias y coite premarital 12.53 2.63 -0.30 0.87
Conducta homosexual, ETS vy libertad 8.81 2.37 -0.20 -0.27
Evolucion sexual, aborto, coito con afecto y 16.27 3.24 -0.32 0.62

educacion sexual

M= Moda; DE=Desviacion Estandar; g1= Asimetria; g2=Curtosis

En la tabla 3, se encuentra el andlisis de correlacion de las variables de

estudio, los principales hallazgos de esta correlacion paramétrica (R) se ha encontrado

que, existe una relacion inversa altamente significativa con una potencia débil entre la
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pornografia y actitudes hacia la sexualidad (R=-0.17**; p<0.01), por lo que al aumento
de la pornografia disminuira las actitudes de sexualidad conservadoras. Asi también,
se pudo observar que existe una relacion directa altamente significativa con una
potencia débil entre conductas sexting y actitudes hacia la sexualidad (R=-0.11%**;
p<0.01). De la misma forma, hay una relacién directa altamente significativa con una
potencia débil entre conductas sexting y los factores 1, 4 y 5 de las actitudes hacia la
sexualidad.

Tabla 3.
Influencia de la pornografia y conductas sexting en las actitudes hacia la sexualidad

Actitudes Factor1 Factor2 Factor3 Factor4 Factor5 Factor6

hacia la
sexualidad
Pornografia -0.17™ 0.05 -0.05 -0.04 -0.02 0.02 -0.08
Conductas 0.11* 0.21%** -0.03 -0.05 0.14** 0.12** -0.03
sexting

Disposicién Activa -0.06 0.15** -0.08 -0.15** 0.05 0.08 -0.01

(D.A)
Expresion -0.04 0.16%*=* -0.08 -0.13** 0.11** 0.07 -0.09*

Emocional (E.E)

Participacion Real 0.03 0.09 -0.07 -0.03 0.07 -0.02 -0.06

(P.R)

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Factor 1 (responsabilidad, libertad y opinién), Factor 2 (pornografia y a la prostitucion), Factor 3
(masturbacion, fantasias y educacion sexual), Factor 4 (lugares nudistas, las caricias y el coito fuera del
matrimonio), Factor 5 (conducta homosexual, las enfermedades de trasmision sexual y la libertad) y
Factor 6 (evolucion sexual, aborto, coito con afecto y la educacion sexual).

En los estudiantes universitarios de la ciudad de Juliaca, se ha encontrado
gue la pornografia, conducta sexting y las covariables predicen el 10.0% de la varianza
de las actitudes hacia la sexualidad, considerando que la prueba ANOVA de Fisher fue
significativo (F= 3.03, p=<0.001) (Tabla 4).

Tabla 4.
Varianza explicada de pornografia y conductas sexting en las actitudes hacia la
sexualidad

Modelo R R? R? a F Sig.

1 0.40 0.16 0.10 3.038 <.001

R= Coeficiente de Pearson, R2= Coeficiente de Pearson al cuadrado, R2a= Coeficiente de Pearson
ajustado al cuadrado, F= Prueba de ANOVA de Fisher

a. Predictores: (Constante): Actitudes hacia la sexualidad

b. Variable independiente: Pornografia y conducta sexting
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De acuerdo a los coeficientes beta no estandarizados se ha evidenciado que,
al incremento de una unidad en el puntaje de la pornografia, disminuira 0.32 unidades
en el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= -0.32; IC 95%= -0.48: -0.16), de la
misma forma al incremento de una unidad en el puntaje de conductas sexting,
aumentard 0.11 unidades en el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= 0.11; IC
95%= 0.05:0.17). Asimismo, aquellos estudiantes del género masculino reportaron

2.48 unidades menos de actitudes hacia la sexualidad (B=-2.48; IC 95%= -4.21: -0.75)

(Tabla 5).
Tabla 5.
Coeficiente beta del modelo predictivo en estudiantes universitarios
Predictor B IC 95% p

Pornografia -0.32 [-0.48 : -0.16] <.001
Conductas sexting 0.11 [0.05:0.17] <.001
Disposicion Activa -0.12 [-0.37 :0.12] 0.331
Expresion Emocional -0.02 [-0.18: 0.14] 0.809
Participacién Real 0.08 [-0.34: 0.49] 0.715
Edad 0.37 [-0.37:1.12] 0.327
Género:

Femenino Ref.

Masculino -2.48 [-4.21:-0.75] <.001

B= Coeficiente beta no estandarizada, IC 95%= Intervalo de confianza al 95%, variable dependiente=
Actitudes hacia la sexualidad
Discusion

La presente investigacion tuvo el propésito de determinar la influencia de la
pornografia y la conducta sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes
de una Universidad Privada de la ciudad de Juliaca; el cual se demostré la existencia
de una correlacion inversa significativa con potencia débil (Rho= -0.10*) entre la
pornografia y las actitudes hacia la sexualidad. Estos resultados guardan similitud con
una investigacion, el cual manifiestan una relacion entre estas variables de manera
significativa, por lo que existe un impacto de observar pornografia en las actitudes,

relaciones y placeres sexuales de los jovenes, mostrando consecuencias negativas en
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las areas de la sexualidad (Merlyn et al., 2020a). Al igual que para otro estudio, relatan
que la pornografia puede conducir a actitudes mas abiertas sobre la sexualidad,
teniendo una salida inofensiva para sus fantasias, ademas refieren que la pornografia
explora diversas actitudes sexuales asociadas a los patrones del uso de la
pornografia. En nuestra poblacion refleja que a mayor pornografia menor seran las
actitudes hacia la sexualidad conservadora, evidenciando que la exposicion y el
consumo de material pornografico influye en las actitudes hacia la sexualidad de los
universitarios (Al Mamun et al., 2019; Brown et al., 2017).

Asi como también, se observa que al incremento de una unidad en la
pornografia disminuye 0.32 unidades en las actitudes hacia la sexualidad
conservadoras; por ello, se evidencia que las actitudes conservadoras sostienen que
la expresion sexual suele ser limitado y cerrado, por lo contrario, en las actitudes
liberales muestran una expresion sexual libre y en descubierto (Hudson et al., 1983
citado por Orellana et al., 2022); por otro lado, se muestra que las actitudes suelen
estar influenciados por diferentes exposiciones vinculados con los contextos de cada
etapa, con lo que conlleva que las actitudes hacia la pornografia estaria mediado por
la presibn normativa, incluyendo diferentes contextos de las actitudes en la
pornografia; asi como, se menciona que las personas que observan pornografia
presentan actitudes mas favorables y liberales en sus conductas (Grigoropoulos, 2023;
Merlyn et al., 2020). Con respaldo de la teoria de satisfaccion de necesidades, tiene
relievo con las variables, por lo que el consumo de pornografia puede llegar a
satisfacer ciertas necesidades psicolégicas, en donde, las personas que observan
pornografia podrian mostrar actitudes liberales hacia la sexualidad como resultado de
satisfacer sus necesidades (Merlyn et al., 2020).

Por dltimo, se examind que al incremento de una unidad en la conducta sexting
aumenta 0.11 unidades en las actitudes hacia la sexualidad liberales; por lo que, las

actitudes sexuales liberales tienen mas probabilidades de participar en practicas de
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sexting que aquellas personas que tenian actitudes conservadoras (Samimi vy
Alderson, 2014). De forma similar, de acuerdo a la teoria del desarrollo psicosocial, se
muestra que existe una serie de etapas del desarrollo psicosocial durante el transcurso
de la vida, alun mas en la adolescencia y juventud teniendo una busqueda de
identidad. En tal sentido, el sexting puede ser una manera en explorar la identidad
sexual, por ende, las actitudes liberales hacia la sexualidad pueden estar asociados

con una mayor exploracién en esta etapa (Resett, 2019).

Limitaciones
Los resultados de la presente investigacion tuvieron las siguientes limitaciones:
primero, para la recoleccion de datos se realizé de forma presencial, por lo que, debido
al horario de los jévenes universitarios, se dificultaba el acceso y el tiempo de
evaluacion, por lo que algunos de los universitarios ho completaron los instrumentos
brindados, sin embargo, se logré alcanzar la muestra y los resultados deseados.
Segundo, la proporcién de varones no fue igual a la proporcién de las mujeres, esa

diferencia de muestra pudo haber incidido en alguno de los resultados.

Conclusiones
Se llego a la conclusién que la pornografia y la conducta sexting influye en las
actitudes hacia la sexualidad, ademas, que ambos se correlacionan se forma

significativa en los estudiantes de una Universidad Privada de la ciudad de Juliaca.

Recomendaciones
La Universidad Privada podria implementar y mejorar la sensibilizacion,
psicoeducacion, promocion de la salud sexual y atencion individualizado acerca de los
temas de pornografia y conductas sexting en los estudiantes de la carrera de

psicologia.
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ANEXOS

£ UPeU UNIVERSIDAD PERUANA UNION
e ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INFLUENCIA DE LA PORNOGRAFIA Y LA CONDUCTA SEXTING EN LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE JULIACA, 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante,

El presente estudio tiene por cbjetivo determinar la influencia de la pomografia y
la conducta sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una
Universidad Privada de |a ciudad de Juliaca.

Su participacion en este estudio es libre y voluntaria; asi también, no se le
brindara ningun beneficio econdmico por su participacion. Pero su participacion
es muy importante, ya que contribuird a mejorar el conocimiento cientifico y
permitira contar con los resultados que usted nos brinde.

Si tiene dudas respecto a sus derechos como participante o necesita mayor
informacién sobre el proyecto de investigacion en curso puede comunicarse con
los investigadores principales de este proyecto Bach. Jasson Gonzales Rojas al
celular: 927 475 030 o al comreo jassongonzales@upeu.edu.pe y a la Bach.
Ariana Marycel Quispe Quispe al celular: 971340028 o al comeo
ariana.quispe@upeu.edu.pe

Si acepta participar, sus datos seran manejados con confidencialidad, no se
publicara ningun dato que permita identificarlo.

;Acepta participar en el estudio? SI{ ) NO| )

Firma (Participante) Encuestador

de del 2023
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ESCALA DE USO PROBLEMATICO DE LA PORNOGRAFIA (PPUS)

Edad
GEénero
Fecha de evaluacion

A continuacidn, encontrards enunciados referidos al consumo de pornografia en el dltimo afo.

Lee cuidadosamente y coloca un aspa (X) en el casillero. Responde todos los items.

INSTRUCCIOMNES

UPeU

PRIVIERIRAR
Fliphna Usids

MNunca

cierto

Rara vez
es cierto

A vecas

cierto

menudo
&5 cierto

Muy a
menudo
s cierto

Casi
siempre
es cierto

1. Veo pomografia cuando he estado de mal
humor.

2. Veo pornografia cuando me siento
deprimido (a).

3. Veo pomografia para escapar de
sentimientos de tristeza o para aliviar
sentimientos negativos.

4. Continto mirando pornografico pese a que
intento dejar de hacerlo.

5. MArriesgo o pongo en  peligro  algo
importante para mi (como una relacidn
sentimental, un empleo o mis estudios)
debido al consumo de la pomografica.

6. Veo pomografia a pesar del peligro de
dafiar mis capacidades fisicas (como, por
ejemplo, dificultad para lograr una ereccion o
para alcanzar un argasmo no hay pomografia
de por medio).

7. Mi uso de pornografia ha causado algunos
problemas en mis relaciones con ofras
personas.

8. No he tenido éxito en mis esfuerzos de
reducir o controlar la frecuencia con la que
utilizo pornografia.

9. Pienso a menudo en la pornografia.

10. Siento que pierdo tiempo pensando en
pornografia.

11. Emplee mas tiempo de lo debido

planeando ver pornografia.

12. Me siento incapar de dejar de wver
pornografia.
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ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE EL SEXTING (ECS)

Edad
Genero
Fecha de evaluacion

INSTRUCCIDNES

LIl

nnnnn

FIBPANE UEidE

A continuacidn, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos gue tienes sobre

el sexting, tenlendo en cuenta lo siguiente: "Enwviar o recibir mensajes yfo fotografias provocativas o

sexualmente insinuantes utilizando el teléfono movil y/o redes sociales”. Tomeé en cuenta gue no existen

enunciados correctos o incorrectos.

Lee cuidadosamente v coloca un aspa (X) en el casillero, Responde todos los items.

Nada
clerto

Mo
intercambio

Totalmente

1, Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto con
contenido indnuante o sexual en el mdvil?

1. ¢éCon gué frecuencia has respondido a los mensajes de texto
EFWD-HII""M 0 insinuant s que has recibido en el mdvil?

3. iCon gué frecuencla has reclbido imagenes provocativas o
Insinuantes mediante mensajesen el mavil?

4, dCon gué frecuencia has respondido a los mensajes con
Imdgenes provocativas o Insinuantes gue has reclbido en el
il ?

5, dCon qué frecuencia has enviado mentajes de tedo oon
contenido Insinuante o sexual a través del mowvil?

6. {Con qué frecuencia has enviado imdgenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes a traveés del mawvil?

7. éCon gué frecuencia has recibido imagenes o mensajes
provocativos o insinuantes a través de Intermet (por ejemplo,
redes sociales o e-mail)?

8. iCon gué frecuencia has enviado imagemes o mensajes
provocativos o insinuantes a trawds de Intemet [por ejempla,
riedes sociales o e-mail) ¥

4. {Con gué frecuencia has publicado imdgenes insinuantes o
provocativas en Facebook, Instagram, u obras redes sociales?

10. {Con cusntas personas has ntercambisdo imdgenss o
mensajes provocativos (a través del mdvil o de Internet) ?

11, Habitualmente hago sexting con mi novia/novie.

12. Habitualmente hago sexting con algulen gue me atrae.

13. Habitualmente hago sexting con amigas y/fo amigos

14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol,

15, Yo hago sesting cuando estoy fumando marihuana o
consumiendo otras drogas.

16. Yo hago sexting cuando estoy de salida con amigos y/o
amigas.

17. Yo hago sexting cuando estoy aburrida/fo.

18, Yo hago sexting cuando estoy de buen humaor,

19, Yo hago sexting cuando estoy solafo.

20. Yo hago sexting cuando estoy alsladajfio.

21. Yo hago sexting cuando estoy &nh casa.

11. ¥o hago sexting porque guiero tener relaciones sexuales.

23. Yo hago sexting porque guiero em pezar a salir con alguien.

24, Yo hago sexting porque quiera hablar con alguien.

15. ¥o hago sexting porque gquiero bromear con la gente

26. El seuting hace gue tenga mas probabilidad de tener sexo o
de sallr con algulen.

27. El sexting hace que te sientas inmoral.

28. E| sexting hace que te sientas avergonzada/a,

249, E| sexting hace que te slentas feli.
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD [ATSS) A UPeU

Edad :
Género :
Fecha de evaluacion

INSTRUCCIONES

& continuacion, responda a las siguientes afirmaciones de la forma gue mejor refleje su verdadera
opinidn acerca de la sexualidad en el dltimo afio. Mo hay respuestas buenas o malas, todas son
correctas si son sinceras.

Lee cuidadosamente y coloca un aspa (X) en el casillero. Responde todos los items.

Completaments | Bastante en Opinidn Bastanta Completamenta
en desacuendo desacuerdo | inbermedia de de acuerdo
acuerdo

1. Lod lugares nudistas de berian ser declarados campletamants
ilegales

2. El aborto deberia ser aceptado cusnda UNA Mujer esth
comnvencida de gue o5 su mijor decisidn

3. A toda persona que vaya a tener una condudcta coltal se le
deberia dar informacidn y consejo sobre anticoncepcidn

4, Las madres y los padres de lasfos menores de 18 afios que
vayan a un centro de planificacdn familiar para obtener un
anticonceptiva, deberian ser inforrmadas/os.

5. Muestro gobiemno deberia ser mds duro contra la pormografia
| {para prevenic su distribucian).

6. Laprostituchdn deberia ser legalizada.

7. Abragar y besar a una persona de otro sexo forma parte del
natural proceso de crecimiento de |asfos jdvenes.

8. Las cariclas gue estimulan sexualmente alguna parie del
cuerps o tode &, son una conducta inmaral al menos gue sea
con la persona con la gue s estd casado/a.

9, El coito premarital entre la gente joven &5 inaceplable para
mi.

10. El coito entré personas jovenss no casadas i aceptable
| para misi hay afecto entre ellas y s| ambas estdn de acuerdo,

11. La conducta homosesual s una forma aceptable de
preferencis sexual

1i. Una persona que se contagia de wna enfermedad de
trasmisidn sexual tiene exactamente lo gue se merece.

13. La conducta sexual de una persona s cos3 suya y nadie
debe hacer juicios de valor sabre ella.

14. El colto sdlo debe darse entre personas que estan casadas
entre sl

15. La educacion sexsual es necesaria @nto en la familia como
e Ly Escuela,

15. & unfa joven se masturba puede sufrir malas
COMNGEE LE NElas.

17. Tener fartasias sewuales e desacorsejable para las
personas jovenes.

18. La educacion sexual es pelgrosa,

19. Las fantasias sexuales son muy normales entre las personas
jireenes.

20. Lasfos jivenes gue e masturban llevan a cabo una
conducta naturaly normalment e saludable.

21. La juventud no deberia en AINGUN CASO TENer ACCESO @ la
pornografia,

22 Lasfos jowenes son, én general, muy iresporsables.

23.Estd blen la libe rtad que tleren Bs personas jévenes hoy dia.

24_En general tengo buena epinidn de lasfos jdvenes de hoy.

25. Es bueno gue lasfos [dvenes puedan acceder con ibertad a
s materiales pornograficos,

26. La mayoria de las personas jovenes son responsables.

27 Las/fod jdwenes tienen hoy demasiads libertad.

2B. La juveniud de hoy me merece mala opinidn,




2 UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Nana, Lima, 21 de setiembre de 2023

EL COMITE DE ETICA DE LA ESCUELA DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD PERUANA
UNION

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de los investigadores Ariana Marycel Quispe Quispe identificada con
DNIN® 72540716, Jasson Gonzales Rojas identificado con DNI N* 60441996, y su asesor Julio César
Cjuno Suni, identificado con DNI N°® 44095808, con titulo “Influencia de la pornografia y la conducta
sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una Universidad Privada de la
ciudad de Juliaca, 2023”, fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la
Escuela de Posgrado de la Universidad PeruanaUnion, considerando su calidad cientifica, el bienestar
de sus participantes y la conformidad en funciénde los estandares establecidos en el Cédigo de Etica
para la Investigacion de la Universidad Peruana Union. Para mantener la aprobacion del Comité de
Etica, se tiene que cumplir con los siguientes requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad, por lo
menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado y el menor
de edad debe registrar su asentimiento informada.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero 2023-CE-
EPG-00102

Dr. Josué EdisonTurpo Chaparro Mg. Dan ] Millones Liza
Presidente Secretaria
Comité de Etica de Escuela de Posgrado Comité de Etica de Escuela de Posgrado

Villa Union — Nana, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Peru
Telefono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: posgradoprocesosinvestigacion.epg@upeu.edu.pe
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DE- INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢E9t3 do acuordo con fas caracteristicas, forma de splicacion, instrucciones
para ol examinado y estructura del INSTRUMENTO?

51 (%) NO( )
Observacionss:
Sugerenciss
2} A su parecer LEl orden de las preguntas es el adecuado?

Siek) NO( )
Observaciones. 1
Sugerencias '

3) (Existen palabras dificiles de cntender eén los items © reactives del

INSTRUMENTO?

Si( ) NO (X)

Observaciones:
Sugerencias:

i ue
4) sLos items dol instrumento tienen correspondencia con la dimension a \a 4

pertenccen on ol constructo?

SIHX NO( )
Dbservaciones:
Sugerencias
5) El instrumento ¢Puede ser aplicado a la poblacion a la que referimos?
Si(%) NO( )
Observacines
Sugerencias:
5) ¢ Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al
si()
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO :
(JUICIO DE EXPERTOS) '

El presente instrumento tene ¢omo finalidad de medir las actitudes hacia la sexualidad en jovenes con
| estudio ttulado: Influencia de la

edades de 18 afios en adelante, quienes constituyen la muestra en e
pornografia y la conducta sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una
Universidad Privada de la ciudad de Juliaca, 2023 '

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacién de este instrumento requiere de la lectura detallada y completa en cada uno de los items
i0s propuestos relativos a relevancia o

propuestos, a fin de cotejarlos de manera cualitativa con los criterios
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del
contenido. Para ello, debers marcar una X" en los casileros (SUNO) segin el test cumpia con fos

criterios de validez. Para tal efecto, detallamos los conceptos por cada criterio de validez de contenido;
« Claridad: El item se entiende sin dificultad
. Cm‘gmemia:Elhemesooherenteoonelcomuucto
o Contexto: El item es apropiado para aplicar a la poblacion objetivo
« Dominio del constructo: El item pertenece a la dimension que se propone

Jatos del juez:

vezN% __03
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad de medir las actitudes hacia la sexualidad en jovenes con
edades de 18 afios en adelante, quienes constituyen la muestra en el estudio titulado: Influencia de la
pornografia y la conducta sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una
Universidad Privada de la ciudad de Juliaca, 2023

Instrucciones para validar el instrumento

La evaluacién de este instrumento requiere de la lectura detallada y completa en cada uno de los items
propuestos, a fin de cotejarios de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o
congruencia con el contenido, claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del
contenido. Para ello, debera marcar una *X” en los casileros (SUNO) segin el test cumpia con los criterios
de validez. Para tal efeclo, detallamos los conceplos por cada criterio de validez de contenido:

Claridad: El item se entiende sin dificultad
Congruencia: El item es coherente con el constructo

Contexto: El item es apropiado para aplicar a la poblacion objetivo
Dominio del constructo: El item pertenece a la dimension que se propone

Datos del juez:
Juez N°: Fecha actual: 07 - A;;cblo - 023
Nombres y Apellidos de! Juez: oy (Jou $on

Institucion donde labora:__(eofre  de  Saled  Catacoto
Afios de experiencia profesional o cientifica: o/ 3003
Grado académico més alto: 41(9003{1!( 3

Firma del Juez.
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién, instrucciones
para el examinado y estructura del INSTRUMENTO?

SI (%) NO( )

Observaciones:
Sugerencias:

2) A su parecer El orden de las preguntas es el adecuado?
Sl () NO( )

Observaciones:

Sugerencias:

3) (Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del
INSTRUMENTO?

Si( ) NO (5
Observaciones:
Sugerencias:

4) ¢Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que
pertenecen en el constructo?

Sl () NO( )
Observaciones:
Sugerencias:
5) El instrumento ;Puede ser aplicado a la poblacién a la que referimos?
Sl 69 NO( )
Observaciones.
Sugerencias:
5) ¢ Tiene algunas recomendaciones adicionales respecto al instrumento?
SI( ) NO (9
Observaciones:

Sugerencias:
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