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RESUMEN 

El consumo de la pornografía y la práctica del sexting han llegado a generar un 

impacto en las actitudes hacia la sexualidad de los jóvenes universitarios, teniendo 

accesibilidad en el internet y en dispositivos móviles. Por lo que el propósito de la 

presente investigación es determinar la influencia de la pornografía y la conducta 

sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una Universidad Privada 

de la ciudad de Juliaca; participaron 487 jóvenes universitarios entre los 18 a 29 años, 

del I al VI ciclo de la carrera de psicología. Para la recolección de datos, se aplicó la 

Escala del Uso Problemático de la Pornografía (PPUS), Escala de Conductas sobre 

Sexting (ECS) y la Escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS) ampliada. A partir 

de los hallazgos se demuestra que a nivel coeficiente beta del modelo predictivo, al 

incremento de una unidad en el puntaje de la pornografía, disminuirá 0.32 unidades en 

el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= -0.32; IC 95%= -0.48: -0.16), de la 

misma forma al incremento de una unidad en el puntaje de conductas sexting, 

aumentará 0.11 unidades en el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= 0.11; IC 

95%= 0.05:0.17).  

 
Palabras clave: Pornografía, conducta sexting, actitudes hacia la sexualidad 
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ABSTRACT 

The consumption of pornography and the practice of sexting have had an 

impact on the sexual activities of young university students, by having access to the 

internet and mobile devices. Therefore, the purpose of this research is to determine the 

influence of pornography and sexting behavior on sexual attitudes among students at a 

Private University in the city of Juliaca; 487 young university students between 18 and 

29 years old participated, from the I to VI cycle of their psychology degree. For data 

collection, the Problematic Pornography Use Scale (PPUS), the Sexual Behavior Scale 

(ECS) and the expanded Sexual Attitude Scale (ATSS) were applied. The tests show 

that at the level of the beta coefficient of the predictive model, with an increase of one 

unit in the pornography item, it will decrease 0.32 units in the sexual activities item (B= 

-0.32; 95% CI= - 0.48: -0.16), in the same way the increase of one unit in the point of 

sexting behaviors will increase by 0.11 units in the point of sexual activities (B= 0.11; 

95% CI= 0.05:0.17).  

 

Keywords: Pornography, sexting behavior, attitudes towards sexuality 
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Introducción 

 

La pornografía en las últimas décadas se ha observado que es una gran 

problemática para las personas y en especial para la juventud, a inicios de la 

pandemia se detectó que desde temprana edad los jóvenes han experimentado el 

acceso a diferentes materiales y plataformas pornográficas (De Alarcón et al., 2019); 

En tiempos pasados se visualizó el uso de revistas pornográficas con mayor 

frecuencia, hoy en día se ha desarrollado y actualizado el uso de la tecnología, por lo 

que el medio principal del consumo es por internet (D’Orlando, 2011), en vista de ello y 

a comparación de los años anteriores es más accesible y módico para todo tipo de 

consumidor (Price et al., 2016); ya que, en la actualidad no es necesario gastar dinero 

para observar las páginas pornográficas, de manera que cada vez la pornografía se 

vuelve más adictiva, de libre acceso a diferentes contenidos y de manera anónima 

(Maas, 2010). Además, este acceso está potencialmente asociado con cambios 

físicos, psicológicos, hormonales y emocionales que se evidencia en la adolescencia y 

en la edad adulta temprana (Camilleri et al., 2021), por ende, se entiende que la 

pubertad es un hito esencial en el desarrollo de la sexualidad que se origina en la 

adolescencia (Kar et al., 2015). 

Se reconoce que la adolescencia es el punto crítico para el desarrollo de la 

sexualidad, por lo que, el uso de la pornografía suele afectarlo (Waterman et al., 

2022), trayendo efectos adversos en el funcionamiento sexual de los jóvenes (De 

Alarcón et al., 2019). En este caso, puede ser considerado un comportamiento sexual 

compulsivo, si el consumo de éste es desmedido o es muy frecuente (Organización 

Mundial de la Salud [OMS], 2022). 

En la ciudad de Madrid, se muestra que cada 7 de 10 (68,2%) adolescentes 

consume pornografía de forma constante, reflejando que en la intimidad suelen 

consumir estos contenidos gratuitos, mediante los dispositivos telefónicos. Asimismo, 
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entre las edades de 13 a 17 años el 87,5% de los varones y el 38,9% de las mujeres 

han llegado a ver pornografía en algunas ocasiones (Save The Children, 2020). Ahora 

bien, en Malasia, se encontró que preuniversitarios y universitarios entre los 18 a 28 

años se han visto involucrados en el uso de la pornografía en los últimos 6 meses con 

un 48,6%, mientras que el 13,4% fue en adicción (Ahmad y Bisha, 2020). 

Uno de los sitios webs más visitados en esta problemática es de PornHub que 

evidencio que en el año del 2019, 42 mil millones fueron de visitas, con un aproximado 

de 115 millones de vistas diarias, así también reflejo que no solo son espectadores, 

sino que se volvió una red social, encontrando que 70 millones de mensajes eran 

enviados entre usuarios y 11,5 millones fueron de comentarios en los videos. Ahora 

bien, según este sitio web declaró que los individuos entre las edades de 18 a 24 años 

son las que solían ver estos tipos de contenido, mientras que edades de 25 a 34 años 

aumento su cifra, así pues, los denominados millennials siguen representando el 61% 

en interacción con las plataformas (PornHub, 2019).  

La población joven que ha llegado a observar páginas pornográficas, tiende a 

reflejarlo en su vida diaria y en diferentes aspectos, tomando distintas conductas 

negativas (Ministerio de Salud [MINSA], 2010) (Ríos et al., 2021), una de ellas es el 

sexting que es envío y/o recepción de mensajes, fotos, videos sexualmente explícitos 

de forma parcial o total a través de medios digitales (Currin et al., 2020). De acuerdo a 

los datos, el 20% de los adolescentes entre los 13 a 19 años y el 31% de los adultos 

jóvenes es decir desde los 20 a 26 años han enviado o publicado mensajes con 

imágenes sexualmente explícitas (Drouin y Landgraff, 2012). Asimismo, los que han 

enviado mensajes de texto explícitos son un 77,6% (Brodie et al., 2019) y los que han 

recibido son el 38% y el 50% (Graham et al., 2021), por ello, el sexting se ha 

presentado como un comportamiento riesgoso y/o problemático enfocando sus 

consecuencias negativas (Graham et al., 2021) (Ingram et al., 2019), así como en la 

vida social, ya que, algunos universitarios manifiestan el sexting como una conexión 
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en sus relaciones durante la universidad (Drouin et al., 2013). En las estadísticas 

internacionales, en España se obtuvo que los universitarios entre los 18 a 22 años 

(1,5%) y 23 a 29 años (21,7%) practicaron el sexting activo (envió de mensajes 

protagonizados por ellos mismos), mientras que para el sexting pasivo (envío de 

mensajes protagonizados por otras personas) fue entre los 18 a 22 años (2,1%) y 23 a 

29 años (20%) (Agustina y Gómez-Durán, 2016). Desde el lado nacional, en Lima 

Metropolitana-Perú se halló que sujetos entre los 18 a 30 años practican el sexting, 

evidenciando que el 25,3% son varones enviando contenido sexual, a comparación de 

las mujeres con un 13% (Vega-Gonzales et al., 2020). 

Ahora bien, no solo toma el aspecto conductual, sino también en las actitudes, 

en donde se menciona que la sexualidad está estrechamente relacionada en él (Díaz-

Rodríguez et al., 2016), ya que, afecta cuando uno está implicado en temas que 

socialmente son polémicos, y aún más en temas y conductas sexuales (Diéguez et al., 

2005). En tal razón, las actitudes sexuales permisivas se asocian con los puntos de 

vistas aceptables sobre el comportamiento sexual (Anak y Lee, 2022), y los que son 

sexualmente activos, tienden a tener actitudes sexuales permisivas en su vida 

cotidiana (Petersen y Hyde, 2010). Siendo así que en Australia se observó que los 

adolescentes buscan comúnmente la pornografía, por lo que afecta sus actitudes y 

comportamientos; asimismo, se señala temas relacionados con el uso de la 

pornografía relacionados con los enfoques en las actitudes, creencias y conductas 

como parte del desarrollo sexual de los adolescentes, así mismo, se indica que el 

contenido violento llega a ser peligroso, ya que, internalizan en el contenido sexual 

abusivo y las imágenes parecen afectar sus actitudes, creencias y comportamientos 

(Guggisberg y Holt, 2022). 

Es por todo ello, de acuerdo a la problemática y los antecedentes mostrados, el 

presente estudio tiene como objetivo determinar la influencia de la pornografía y la 
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conducta sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una 

Universidad Privada de la ciudad de Juliaca. Asimismo,  

 Asimismo, este estudio es relevante para los jóvenes universitarios, puesto 

que se encuentran en una etapa clave para su formación de su identidad sexual y la 

consolidación de actitudes hacia la sexualidad. Además, la pornografía y el sexting 

pueden afectar y poner en riesgo comportamientos sexuales de los universitarios. 

Dada la particularidad del contexto y aspecto sociocultural de la ciudad de Juliaca, es 

importante analizar estos fenómenos desde una perspectiva local para identificar 

posteriormente sus efectos y desarrollar estrategias que promuevan actitudes 

saludables.    

Matodología 

Diseño y contexto  

En el presente estudio se optó por un enfoque cuantitativo, ya que usa la 

recolección de datos con bases numéricas y el análisis estadístico; en cuanto a los 

objetivos diseñados, se ha procedido a realizar un diseño no experimental, por lo que 

se observaran fenómenos tal como se presentaron en el contexto natural para luego 

analizarlos, por otro lado, es de corte transversal, debido a que los datos fueron 

recogidos en un solo momento(Hernández et al., 2014). Asimismo, el alcance será 

predictivo porque se busca en qué medida predice la pornografía y la conducta 

sexting, predictoras en las actitudes hacia la sexualidad  

Participantes 

Participaron estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicología 

de una Universidad Privada de Juliaca, desde el I ciclo hasta el VI ciclo, matriculados 

en el semestre 2023-2. Se usó el muestreo no probabilístico a conveniencia 

(Hernández et al., 2014).  
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Se encuestó a 586 universitarios, de los cuales 56 no aceptaron participar del 

proyecto, 20 no brindaron su consentimiento informado y 23 sujetos no completaron 

los instrumentos, por lo que fueron excluidos; Por último, se obtuvo una muestra de n= 

487 participantes. Esta muestra tuvo una edad promedio de 20 años (20.42 ± 1.89), en 

su mayoría eran del sexo femenino 281 (58.0%), respecto al ciclo, gran parte fue del 

sexto ciclo 115 (25.0%) y con la religión predominante adventista 245 (50.0%) (Tabla 

1). 

Tabla 1.  

Características de demográficas de los participantes 

  M DE 

Edad 20.42 1.89 

  n % 

Sexo 

Femenino 281 58.0 

Masculino 206 42.0 

Ciclo de estudios al 2023 

Primer ciclo 33 7.0 

Segundo ciclo 93 19.0 

Tercer ciclo 77 15.0 

Cuarto ciclo 94 19.0 

Quinto ciclo 75 15.0 

Sexto ciclo 115 25.0 

Religión 

Católico 183 38.0 

Adventista 245 50.0 

Otras religiones 59 12.0 

M=Media; DE=Desviación estándar 

Instrumentos  

Escala del Uso Problemático de la Pornografía (PPUS) 

Fue diseñado por Kor et al., (2014) y adaptado al español en la población 

peruana por Zolezzi en el año 2019 con una muestra en adultos de 18 a 62 años de 

edad; asimismo, se ejecutó un análisis psicométrico de dicho instrumento en una 

población peruana por Serpa et al., (2023), demostrando que el instrumento consta de 

12 ítems basados en la escala de tipo Likert de 0 a 5, donde 0=nunca es cierto, 1=rara 

vez es cierto, 2=a veces es cierto, 3=a menudo es cierto, 4=muy a menudo es cierto y 
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5=casi siempre es cierto, por consiguiente los puntajes van de 0 a 60, el puntaje alto 

indica un problema con la pornografía; asimismo, se muestra que la escala es 

verificada como unidimensional. La adaptación de la escala PPUS evidenció un alfa de 

Cronbach de (α =0,79 a 92) y su consistencia interna de (α=0,93) indicando una 

validez adecuada. Por otro lado, Serpa-Barrientos et al. (2023) hace mención sobre el 

análisis factorial confirmatorio, por lo que el CFA de la estructura trifactorial EGA 

mostró un ajuste de modelo aceptable, CFI = 0,962, TLI = 0,990, SRMR = 0,028. 

Asimismo, las correlaciones interfactoriales estuvieron por encima de 0,80 lo que sigue 

indicando y señalando problemas de validez discriminante.  

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) 

La escala fue realizada por Chacón-López (2016) y adaptado en una muestra 

en estudiantes universitarios de Perú con edades de 15 años a más por Ríos et al., 

(2021). El instrumento evidencia 29 ítems, de los cuales se basa en la escala de tipo 

Likert de 0 a 4, donde 0=nunca, 1=nada cierto, 2=no intercambio, 3= frecuentemente, 

y 4=totalmente cierto. Por otro lado, este instrumento evidencia 3 dimensiones: a) 

Disposición activa; b) Participación real; y c) Expresión emocional. Asimismo, se 

realizó una validación de la escala en una muestra de estudiantes universitarios de 

Perú por Ríos et al., (2021), en la cual se observó la confiabilidad que se realizó 

mediante los índices de consistencia interna, la cual mostró el 0.935, de acuerdo el 

Alpha de Cronbach, y el 0.946 para el omega de McDonald. Las pruebas de 

normalidad y homocedasticidad de las varianzas fueron estadísticamente 

significativas; además que los resultados evidencian el KMO global de 0.933.  

Escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS) ampliada 

La escala fue creada por Fisher y Hall en 1988 y ampliada por López (1994), 

de los cuales se mostró 28 ítems basados en la escala tipo Likert de 1 a 5, donde 1= 

completamente en desacuerdo, 2=bastante en desacuerdo, 3=opinión intermedia, 

4=bastante de acuerdo, y 5=completamente de acuerdo; las puntuaciones están entre 



14 
 

los 28 y 140, en el cual cuanto mayor sea la puntuación obtenida, mayor se considera 

el grado de liberalismo y menor el de conservadurismo y a la inversa; por lo que, los 

ítems directos la puntuación alta es 5 (liberalismo) y la baja 1 (conservadurismo); así 

también, se observa factores, los cuales se muestran: a) Responsabilidad, libertad y 

opinión; b) Pornografía y prostitución; c) Masturbación, fantasías y educación sexual; 

d) Lugares nudistas, caricias, coito fuera del matrimonio; e) Conducta homosexual, 

enfermedades de trasmisión sexual y la libertad; y f) Evolución sexual, aborto, coito 

con afecto y educación sexual. Ahora bien. Los ítems fueron significativamente 

homogéneos (p<.001), indicando que todos están evaluando la misma variable; la 

consistencia interna fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con el 

valor de 0.84.  

Por otro lado, se observa el análisis factorial, donde se recoge las saturaciones 

superiores a .30. Los resultados evidencian que los ítems son suficientemente 

homogéneos y discriminan significativamente entre actitud positiva y negativa. Por otra 

parte, se realizó la validación correspondiente sobre las propiedades psicométricas del 

cuestionario, a través de la validez de contenido mediante la validación de 5 jueces 

expertos. Los jueces demostraron que el instrumento muestra: claridad (1.0); 

congruencia (1.0); contexto (1.0); dominio del constructo (1.0) y el puntaje global del 

instrumento (1.0) mediante la prueba estadística de V de Aiken, por lo que concuerdan 

de forma significativa en la valoración de los ítems propuestos en el constructo, 

además que se estima que independientemente los ítems poseen un nivel de validez 

de contenido que se ajusta a la medición de la dimensión propuesta.  

Procedimiento  

Inicialmente, se envió un documento al comité de ética de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unión, posterior a su evaluación y 

aprobación, se empezó a evaluar de forma presencial a la población objetivo. Se 
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comenzó a explicar y brindar el consentimiento informado, para luego iniciar con los 

instrumentos.  Para la limpieza de datos, se consideró la aceptación a la participación 

voluntaria a través del consentimiento informado, que los estudiantes cursen la carrera 

de psicología y estén matriculados en el semestre 2023-2, así como también de haber 

llenado los datos sociodemográficos correspondientes, caso contrario, se eliminaron 

los datos que no cumplan con los criterios mencionados.  

Análisis estadístico  

A nivel univariado se estimó las frecuencias absolutas y relativas para las 

variables categóricas, mientras que para variables numéricas se consideró medidas de 

tendencia central y de dispersión.  

A nivel bivariado, se analizó la distribución de las variables, utilizando el 

coeficiente de correlación no paramétrica Rho de Spearman.  

A nivel multivariado, se realizó una regresión lineal múltiple cumpliendo los 

supuestos estadísticos de linealidad, normalidad, independencia y colinealidad. 

Todos los procedimientos se realizaron utilizando el software estadístico 

JAMOVI. 

Aspectos éticos 

El presente trabajo de investigación ha sido evaluado y aprobado por el comité 

de ética de la Escuela de posgrado Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 

Peruana Unión con referencia a aprobación Número 2023-CE-EPG-00102. Asimismo, 

se respetó todos los principios éticos de investigación en seres humanos de la 

Declaración de Helsinki, en el cual se señala que la investigación está sujeta a normas 

éticas que ayudan a promover y asegurar el respeto a todos los seres humanos con el 

propósito de proteger su integridad y derechos individuales (World Medical 

Association, 2013), como el principio de la autonomía por medio del consentimiento 

informado que será presentado al inicio a cada posible participante; el principio de la 
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confidencialidad debido a que no divulgaremos ningún dato que permite identificar a 

los participante, así también los datos de las encuestas están guardados en archivos 

con contraseña; también se respetó el principio de la justicia puesto que el estudio no 

representa ningún daño para los participantes. 

Resultados 

En la tabla 2 se evidencia el análisis descriptivo de las variables de estudio, se 

presenta a través de la moda, Desviación Estándar, asimetría y curtosis, por lo que se 

observa que la moda en pornografía es 33.56 (DE=8.34), así también en la variable 

conductas sexting es 70.63 (DE=21.61), y en las actitudes hacia la sexualidad es 

82.20 (DE=13.80). Asimismo, se muestra que los puntajes de asimetría y curtosis de 

las variables de estudio y dimensiones son < +/- 1.5, indicando que la distribución de 

los datos es normal. 

Tabla 2.  

Análisis descriptivo de la pornografía, conducta sexting y actitudes hacia la sexualidad 

  M DE g1 g2 

Pornografía 
 

33.56 8.34 -1.00 1.34 

Sexting 70.63 21.61 -1.46 1.36 

Disposición Activa 25.85 5.27 -1.80 1.50 

Expresión Emocional 39.26 9.28 -1.95 1.59 

Partición Real 
 

9.50 3.17 -0.95 0.29 

Actitudes hacia la Sexualidad 82.20 13.80 -1.48 1.42 

Responsabilidad, libertad y opinión 19.34 3.60 1.43 1.86 

Pornografía y prostitución 10.92 2.38 0.18 0.18 

Masturbación, fantasías y educación sexual 13.07 3.40 0.14 0.02 

Lugares nudistas, caricias y coite premarital 12.53 2.63 -0.30 0.87 

Conducta homosexual, ETS y libertad 8.81 2.37 -0.20 -0.27 

Evolución sexual, aborto, coito con afecto y 
educación sexual 

16.27 3.24 -0.32 0.62 

M= Moda; DE=Desviación Estándar; g1= Asimetría; g2=Curtosis 

 

En la tabla 3, se encuentra el análisis de correlación de las variables de 

estudio, los principales hallazgos de esta correlación paramétrica (R) se ha encontrado 

que, existe una relación inversa altamente significativa con una potencia débil entre la 
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pornografía y actitudes hacia la sexualidad (R=-0.17**; p<0.01), por lo que al aumento 

de la pornografía disminuirá las actitudes de sexualidad conservadoras. Así también, 

se pudo observar que existe una relación directa altamente significativa con una 

potencia débil entre conductas sexting y actitudes hacia la sexualidad (R=-0.11**; 

p<0.01). De la misma forma, hay una relación directa altamente significativa con una 

potencia débil entre conductas sexting y los factores 1, 4 y 5 de las actitudes hacia la 

sexualidad.  

Tabla 3.  

Influencia de la pornografía y conductas sexting en las actitudes hacia la sexualidad  
Actitudes 
hacia la 

sexualidad 

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 

Pornografía -0.17*** 0.05 -0.05 -0.04 -0.02 0.02 -0.08 

Conductas 
sexting 

0.11** 0.21*** -0.03 -0.05 0.14** 0.12** -0.03 

Disposición Activa 
(D.A) 

-0.06 0.15** -0.08 -0.15** 0.05 0.08 -0.01 

Expresión 
Emocional (E.E) 

-0.04 0.16*** -0.08 -0.13** 0.11** 0.07 -0.09* 

Participación Real 
(P.R) 

0.03 0.09 -0.07 -0.03 0.07 -0.02 -0.06 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001  

Factor 1 (responsabilidad, libertad y opinión), Factor 2 (pornografía y a la prostitución), Factor 3 

(masturbación, fantasías y educación sexual), Factor 4 (lugares nudistas, las caricias y el coito fuera del 

matrimonio), Factor 5 (conducta homosexual, las enfermedades de trasmisión sexual y la libertad) y 

Factor 6 (evolución sexual, aborto, coito con afecto y la educación sexual). 

 

 En los estudiantes universitarios de la ciudad de Juliaca, se ha encontrado 

que la pornografía, conducta sexting y las covariables predicen el 10.0% de la varianza 

de las actitudes hacia la sexualidad, considerando que la prueba ANOVA de Fisher fue 

significativo (F= 3.03, p= <0.001) (Tabla 4).  

Tabla 4.  

Varianza explicada de pornografía y conductas sexting en las actitudes hacia la 

sexualidad 

Modelo  R R2 R2 a F Sig. 

1 0.40 0.16 0.10 3.03 < .001 

R= Coeficiente de Pearson, R2= Coeficiente de Pearson al cuadrado, R2a= Coeficiente de Pearson 

ajustado al cuadrado, F= Prueba de ANOVA de Fisher 

a. Predictores: (Constante): Actitudes hacia la sexualidad 

b. Variable independiente: Pornografía y conducta sexting  
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 De acuerdo a los coeficientes beta no estandarizados se ha evidenciado que, 

al incremento de una unidad en el puntaje de la pornografía, disminuirá 0.32 unidades 

en el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= -0.32; IC 95%= -0.48: -0.16), de la 

misma forma al incremento de una unidad en el puntaje de conductas sexting, 

aumentará 0.11 unidades en el puntaje de actitudes hacia la sexualidad (B= 0.11; IC 

95%= 0.05:0.17). Asimismo, aquellos estudiantes del género masculino reportaron 

2.48 unidades menos de actitudes hacia la sexualidad (B= -2.48; IC 95%= -4.21: -0.75) 

(Tabla 5). 

Tabla 5.  

Coeficiente beta del modelo predictivo en estudiantes universitarios  

Predictor B IC 95% p 

Pornografía -0.32 [-0.48 : -0.16] < .001 

Conductas sexting 0.11 [0.05 : 0.17] < .001 

Disposición Activa -0.12 [-0.37 : 0.12] 0.331 

Expresión Emocional -0.02 [-0.18 : 0.14] 0.809 

Participación Real 0.08 [-0.34 : 0.49] 0.715 

Edad 0.37 [-0.37 : 1.12] 0.327 

Género:      

Femenino Ref.   

Masculino -2.48 [-4.21 : -0.75] < .001 
B= Coeficiente beta no estandarizada, IC 95%= Intervalo de confianza al 95%, variable dependiente= 

Actitudes hacia la sexualidad 

 

Discusión 

La presente investigación tuvo el propósito de determinar la influencia de la 

pornografía y la conducta sexting en las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes 

de una Universidad Privada de la ciudad de Juliaca; el cual se demostró la existencia 

de una correlación inversa significativa con potencia débil (Rho= -0.10*) entre la 

pornografía y las actitudes hacia la sexualidad. Estos resultados guardan similitud con 

una investigación, el cual manifiestan una relación entre estas variables de manera 

significativa, por lo que existe un impacto de observar pornografía en las actitudes, 

relaciones y placeres sexuales de los jóvenes, mostrando consecuencias negativas en 
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las áreas de la sexualidad (Merlyn et al., 2020a). Al igual que para otro estudio, relatan 

que la pornografía puede conducir a actitudes más abiertas sobre la sexualidad, 

teniendo una salida inofensiva para sus fantasías, además refieren que la pornografía 

explora diversas actitudes sexuales asociadas a los patrones del uso de la 

pornografía. En nuestra población refleja que a mayor pornografía menor serán las 

actitudes hacia la sexualidad conservadora, evidenciando que la exposición y el 

consumo de material pornográfico influye en las actitudes hacia la sexualidad de los 

universitarios (Al Mamun et al., 2019; Brown et al., 2017).   

Así como también, se observa que al incremento de una unidad en la 

pornografía disminuye 0.32 unidades en las actitudes hacia la sexualidad 

conservadoras; por ello, se evidencia que las actitudes conservadoras sostienen que 

la expresión sexual suele ser limitado y cerrado, por lo contrario, en las actitudes 

liberales muestran una expresión sexual libre y en descubierto (Hudson et al., 1983 

citado por Orellana et al., 2022); por otro lado, se muestra que las actitudes suelen 

estar influenciados por diferentes exposiciones vinculados con los contextos de cada 

etapa, con lo que conlleva que las actitudes hacia la pornografía estaría mediado por 

la presión normativa, incluyendo diferentes contextos de las actitudes en la 

pornografía; así como, se menciona que las personas que observan pornografía 

presentan actitudes más favorables y liberales en sus conductas (Grigoropoulos, 2023; 

Merlyn et al., 2020). Con respaldo de la teoría de satisfacción de necesidades, tiene 

relievo con las variables, por lo que el consumo de pornografía puede llegar a 

satisfacer ciertas necesidades psicológicas, en donde, las personas que observan 

pornografía podrían mostrar actitudes liberales hacia la sexualidad como resultado de 

satisfacer sus necesidades (Merlyn et al., 2020).  

Por último, se examinó que al incremento de una unidad en la conducta sexting 

aumenta 0.11 unidades en las actitudes hacia la sexualidad liberales; por lo que, las 

actitudes sexuales liberales tienen más probabilidades de participar en prácticas de 
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sexting que aquellas personas que tenían actitudes conservadoras (Samimi y 

Alderson, 2014). De forma similar, de acuerdo a la teoría del desarrollo psicosocial, se 

muestra que existe una serie de etapas del desarrollo psicosocial durante el transcurso 

de la vida, aún más en la adolescencia y juventud teniendo una búsqueda de 

identidad. En tal sentido, el sexting puede ser una manera en explorar la identidad 

sexual, por ende, las actitudes liberales hacia la sexualidad pueden estar asociados 

con una mayor exploración en esta etapa (Resett, 2019).  

Limitaciones 

Los resultados de la presente investigación tuvieron las siguientes limitaciones: 

primero, para la recolección de datos se realizó de forma presencial, por lo que, debido 

al horario de los jóvenes universitarios, se dificultaba el acceso y el tiempo de 

evaluación, por lo que algunos de los universitarios no completaron los instrumentos 

brindados, sin embargo, se logró alcanzar la muestra y los resultados deseados. 

Segundo, la proporción de varones no fue igual a la proporción de las mujeres, esa 

diferencia de muestra pudo haber incidido en alguno de los resultados.  

Conclusiones 

Se llego a la conclusión que la pornografía y la conducta sexting influye en las 

actitudes hacia la sexualidad, además, que ambos se correlacionan se forma 

significativa en los estudiantes de una Universidad Privada de la ciudad de Juliaca.   

Recomendaciones 

 La Universidad Privada podría implementar y mejorar la sensibilización, 

psicoeducación, promoción de la salud sexual y atención individualizado acerca de los 

temas de pornografía y conductas sexting en los estudiantes de la carrera de 

psicología.  
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