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Resumen
Resumen
Este estudio analiza la relacion entre las Habilidades Sociales y la Autosuficiencia Musical en
adolescentes, considerando su impacto en la interaccion social y la confianza en el &mbito
educativo. A través de un enfoque correlacional, se evalu6 a estudiantes de diversas instituciones
mediante cuestionarios de autopercepcion. Los resultados muestran que la mayoria presenta
niveles promedio en ambas variables, con una correlacion positiva, aunque de baja magnitud
(rho=0.165, p<.01). Destaca la relacion significativa entre Interpretacion Musical y Habilidades
Sociales (rho=0.168, p<.01), lo que sugiere que la experiencia de tocar o cantar en publico
refuerza la autoconfianza y la interaccion social. En contraste, la Autosuficiencia en el

Aprendizaje Musical no mostrd una asociacion estadisticamente significativa (p>.05). Se
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concluye que la practica musical, especialmente en entornos colaborativos, puede contribuir al
desarrollo socioemocional de los adolescentes. Se recomienda incorporar programas musicales
en el curriculo escolar y realizar estudios longitudinales para profundizar en el impacto causal de
la musica en las habilidades interpersonales.

Palabras clave: habilidades sociales, autosuficiencia musical, adolescencia, interaccion social,

interpretacion musical.

Abstract

This study examines the relationship between Social Skills and Musical Self-Efficacy in
adolescents, focusing on their impact on social interaction and confidence in educational settings.
Using a correlational approach, students from different institutions were assessed through self-
perception questionnaires. Findings indicate that most participants exhibit average levels in both
variables, with a positive but weak correlation (rho=0.165, p<.01). Notably, a significant
relationship was found between Musical Performance and Social Skills (rho=0.168, p<.01),
suggesting that performing in public enhances self-confidence and social interaction. Conversely,
Musical Learning Self-Efficacy did not show a statistically significant association (p>.05). The
study concludes that collaborative musical practice may contribute to adolescents' socio-
emotional development. It is recommended to integrate structured music programs into school
curricula and conduct longitudinal studies to explore the causal impact of music on interpersonal
skills.

Keywords: social skills, musical self-efficacy, adolescence, social interaction, musical

performance.
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Introduccion

Las habilidades sociales forman parte fundamental del ser humano, influyendo en
diferentes aspectos de la vida del ser humano como su vida personal, familiar, académica, laboral
y social (Estrada Araoz et al., 2021), asociando el poco desarrollo de estas a comportamientos
disfuncionales en el ambito familiar y escolar, repercutiendo negativamente en el desarrollo de
identidad (Llamazares Garcia & Urbano Contreras, 2020), estas dan la capacidad de interactuar
de una manera que sea aceptada y valorada socialmente, generando un beneficio mutuo
principalmente para los demas (Tortosa Jiménez, 2018), brindando a la persona,
comportamientos y conductas necesarios para relacionarse con sus pares de forma exitosa
(Esteves Villanueva et al., 2020), debido a que ayudan a expresar sentimientos, actitudes,
opiniones o derechos de manera adecuada, logrando asi resolver problemas de acuerdo a una
situacion (Bances Goicochea, 2019), siendo, las habilidades sociales, un regulador de conducta y
comportamientos, generando comportamientos saludables que permiten controlar y dirigir sus
decisiones y elecciones de forma efectiva y satisfactoria para la persona (Andrade Salazar et al.,
2020) ; en este contexto, la musica nos sirve como potenciador de las habilidades sociales, ya
que nos ayuda a monitorear la conducta, al desarrollo de estrategias para la resolucion de
problemas y el manejo de emociones para la toma de decisiones. (Rios-Florez et al., 2019),
contribuyendo poder establecer relaciones saludables y productivas (Araneda Machmar &

Montre Aguila, 2021).
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Diversos estudios han mostrado que la practica musical ayuda a mejorar la conducta y la
comunicacion social con los demaés integrantes de clase y docentes (Mero-Delgado & Bolivar-
Chavez 2022), esto se debe a que ayuda a desarrollar un cardcter cooperativo e interpersonal
(Benito Blanco & Pastor Comin 2022), participar en actividades musicales, especialmente en
contextos grupales como orquestas o bandas, permite a los jovenes desarrollar habilidades
interpersonales, mejorar su capacidad para trabajar en equipo y fortalecer su empatia (Bussu &
Mangiarulo, 2024) , ayudando a identificar de mejor manera emociones (Castellary & Mufioz
2021), ya que la actividad musical funciona como un potenciador de las habilidades sociales,
ayudando al reconocimiento, expresion y regulacion de, emociones, siendo una gran influencia
en el desarrollo empatia y respeto mutuo (Campayo-Muiioz & Cabedo-Mas, 2017) mejorando la
aceptacion, la colaboracion, la resolucion de conflictos (Aparicio Gervas & Ledn Guerrero
2018), la seguridad al actuar en publico, brindando una percepcion positiva de sus habilidades,
mejorando su identidad personal al dar un sentido de pertenencia a un grupo (Oliveira et al.,
2023)

2. Marco tedrico
2.1.Conceptualizacion de las habilidades sociales en la adolescencia

Las habilidades sociales se definen como un conjunto de habilidades que permiten al ser
humano actuar de manera competente y adecuada (Beno et al., 2022), es decir son conductas
imprescindibles para interactuar y relacionarse con los demds ya que brindan asertividad,
autoestima e inteligencia emocional a la persona, siendo estos factores importantes para una
comunicacion e interaccion adecuada. (Sanchéz & Moreno, 2018). Es en la adolescencia donde

las habilidades sociales son clave para un desarrollar personal adecuado en los jovenes, ya que es

Z'l—.l turnltln Pagina 16 de 42 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:499273015



z"-.l turnitin Pagina 17 de 42 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:499273015

en esta etapa donde se desarrolla la identidad y vinculos afectivos. (Llamazares Garcia & Urbano
Contreras, 2020).

Desde un enfoque socioemocional, las habilidades sociales no solo implican el desarrollo
de identidad o autoestima, sino también la regulacion de emociones, teniendo en cuenta que las
emociones tiene una funcion motivacional, recayendo sobre las emociones, la toma de decisiones,
siendo influyentes en la conducta que potencia una accidon (Guichot Reina & de la Torre Sierra,
2019) . En este sentido, poder expresar pensamientos y sentimientos apropiados a otros de manera
efectiva ayuda al adolescente a socializar, ya que hace uso de comportamientos asertivos como la
preocupacion por los demas y preocupacion social. (Coronel et al., 2011) Asimismo, el desarrollo
de habilidades sociales en adolescentes previene conductas antisociales, facilitando la adaptacion
social y mejorando la interaccion con el entorno.(Alicia Cueva-Urra, 2021)

De esta forma, el desarrollo de estrategias de interaccion positiva permite al adolescente
gestionar de manera saludable los conflictos, aumentandose la probabilidad de alcanzar un
equilibrio en la relacion con sus pares y con el entorno escolar y familiar (Llamazares Garcia &
Urbano Contreras, 2020)

2.2. La practica musical como herramienta de desarrollo socioemocional

La practica musical se entiende como un proceso que incluye la ejecucion de instrumentos,
el canto o la participacion en actividades ritmicas. Su naturaleza multidimensional abarca aspectos
cognitivos, motrices, emocionales y sociales. Durante la adolescencia, tocar un instrumento
musical o ser parte de una agrupacion (banda, orquesta o coro) ofrece a los jovenes la oportunidad
de desarrollar la atencion, la disciplina y la perseverancia, al mismo tiempo que fomenta la

interaccion activa con sus compaiieros (Chao Fernandez et al., 2015)
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La participacion en ensayos y conciertos requiere que los adolescentes se coordinen,
escuchen activamente a otros musicos y ajusten su ejecucion a la dinamica grupal. Este proceso
promueve el desarrollo de la empatia y la capacidad de cooperacion, habilidades que benefician
sus relaciones personales tanto dentro como fuera del &mbito musical (Corton-Heras et al., 2023),
a su vez, el aprendizaje musical desarrolla la sensibilidad hacia los matices sonoros, la expresion
artistica y la interpretacion de diversos géneros musicales.(Arruti et al., 2024), dicha caracteristica
de la practica musical brinda al adolescente la capacidad de procesar emociones, exteriorizar
sentimientos y reforzar su autoconcepto. (Blasco-Magraner et al., 2022)

La practica de un instrumento musical requiere constancia y responsabilidad en cuanto al
progreso individual y colectivo (Benito Blanco & Pastor Comin, 2022), dichas cualidades pueden
ser llevadas a otros contextos como el académico; mejor rendimiento académico debido a una
buena memoria, mejor atencidn auditiva, fluencia verbal y mayor velocidad de resolver problemas,
son algunas cualidades que los musicos logran extrapolar al &mbito académico. (Justel & Abrahan,

2012; Moltrasio et al., 2019)

2.3. Evidencia empirica sobre el impacto de la misica en la conducta y las habilidades
sociales

La literatura cientifica ha documentado de manera consistente el rol de la musica en la

formacion de destrezas sociales y emocionales. Estudios recientes sefialan que la musica es capaz

de despertar emociones en las personas y puede servir como un medio articulador de la memoria,

ademas de contribuir en la educacion académica y social de los adolescentes.(Rivera Palomo,

2022), por otro lado, el participar en ensambles de musica académica fomenta habilidades como

el trabajo en equipo, la comunicacion y la autoconfianza (Bussu & Mangiarulo, 2024), ademas, la
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practica musical en conjunto se ha asociado con mejores resultados en la salud mental, a su vez
desarrolla un mayor sentido de pertenencia lo que contribuye al bienestar general de los
adolescentes (Chen, 2023).

En este mismo contexto, la participacion musical de manera grupal permite la construccion
de relaciones positivas, ya que fomenta la empatia y fortalece la autoestima colectiva (Oriola et
al., 2018), los estudiantes involucrados en actividades musicales grupales muestran un aumento en
el comportamiento prosocial, mediado por conexiones sociales positivas y el apoyo percibido de
sus compaiieros, esto se debe a que la practica en conjunto requiere que los individuos sincronicen
sus esfuerzos, promoviendo la comprensiéon mutua y la empatia, trabajando hacia objetivos
compartidos, como la preparacion de un concierto, refuerza el sentido de comunidad y el logro
colectivo, ademas, las presentaciones publicas brindan reconocimiento social, aumentando la
confianza de los participantes y fortaleciendo la cohesion grupal. (Yang et al., 2025)

Siguiendo la misma linea, los adolescentes con formacion musical muestran niveles mas
altos de inteligencia emocional en comparacion con sus pares (Botella-Nicolas & Retamero-
Garcia, 2024) permitiendo identificar y procesar emociones, lo que fortalece la autoconciencia
emocional, ademas, expresarse a través de la musica ayuda a canalizar sentimientos complejos y
desarrollar una comprensién mas profunda de su mundo emocional (Saarikallio, 2019), a su vez
regular emociones como la ansiedad y la frustracion, actuando como una estrategia de
afrontamiento efectiva para el manejo del estrés y la reduccion de la tension emocional.(Nwokenna
et al., 2023)

2.4.Sintesis teorica y relevancia de la investigacion
A la luz de estos antecedentes, es evidente que la practica musical se presenta como una

herramienta para potenciar las habilidades sociales de los adolescentes. Ello se debe, a la naturaleza
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colaborativa, expresiva y disciplinada de la musica, que exige la participacion activa y coordinada
de cada integrante. Tanto la teoria como la evidencia empirica sefalan que el desarrollo de
destrezas sociales no es un proceso aislado, sino un resultado de interacciones multiples entre
componentes cognitivos, emocionales y conductuales (Andrade Salazar et al., 2020). Por lo tanto,
resulta imprescindible profundizar en el entendimiento del efecto particular que la practica musical
ejerce en el fortalecimiento de las habilidades sociales, con el objetivo de elaborar estrategias y
politicas educativas que incorporen la musica como medio de ensefianza.

Aportar a la bibliografia existente no solo permitira clarificar la conexién causal entre la
practica musical y las habilidades sociales, sino también guiard a educadores, psicélogos y
legisladores en la construccion de ambientes educativos enriquecidos donde los jovenes se
favorezcan de la musica como impulsor de su crecimiento integral. La revision tedrica apunta a
que la musica, al abarcar dimensiones emocionales, sociales y cognitivas, constituye una estrategia
prometedora para promover habilidades sociales y, en consecuencia, un mejor ajuste psicosocial
en la adolescencia. El presente estudio propone, determinar el impacto de la practica musical en el
desarrollo de dichas habilidades, esperando aportar evidencia empirica que sustente la
incorporacion planificada de la musica en programas educativos y preventivos dirigidos a esta
poblacion.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar el impacto de la practica
musical en el desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes. Se busca analizar como
la participacion en actividades musicales, especialmente aquellas de caracter grupal como
orquestas, bandas o coros, contribuye al fortalecimiento de competencias socioemocionales

como la empatia, la comunicacidn asertiva, la cooperacion y la autorregulacion emocional.
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3. Metodologia
3.1. Diseiio Metodolégico
Estudio enfoque cuantitativo de tipo correlacional y transversal.
3.2. Muestra
La poblacion esta constituida 300 estudiantes de nivel secundaria y la muestra estara
constituida por 263 adolescentes de 12 a 17 afios de edad del distrito de Chosica, Lurigancho,
Lima, y de la ciudad de Nueva Cajamarca, Rioja, Moyobamba, los cuales seran seleccionados
bajo un muestreo no probabilistico de tipo intencional por conveniencia, con criterios de
inclusion y exclusion.
3.3. Técnicas de Recoleccion de Datos
Test de evaluacion de habilidades sociales
Para evaluar la variable habilidades sociales se usard el test de evaluacion de habilidades
sociales elaborada por el Ministerio de Salud (2006), y adaptada por Chavez, Limaylla, & Maza
(2018) . Esta escala evalua el asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones. Puede
ser administrado tanto de forma individual como colectiva, su administracion puede durar unos
20 minutos. La version inicial contaba con 47 items, posteriormente los investigadores evaluaron
la confiabilidad del instrumento donde el instrumento quedd con 42 items, estos buscan medir
cuatro dimensiones: la asertividad (12 items) comunicacion (8 items), autoestima (12 items) y
toma de decisiones(8 items), ofrece una puntuacion por areas y una puntuacion global de las
habilidades sociales mediante la suma de todos los items, puntuacion que va de 42 a 210 puntos,
a mayor puntaje mayor nivel de habilidades sociales, esto también se aplica a cada dimension; el
formato de respuesta de tipo Likert con cinco alternativas de respuesta (1 = nunca, 2=rara vez,

3=a veces, 4= a menudo y 5= siempre).
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Test de autosuficiencia musical

Para evaluar la variable Practica musical se usara el test de autosuficiencia musical
elaborada por Ritchie & Williamon (2007), y adaptada al espafiol por Cuartero Oliveros (2018)
Esta escala evalua la autosuficiencia para el aprendizaje musical y la autosuficiencia para la
interpretacion musical. Puede ser administrado tanto de forma individual como colectiva, su
administracion puede durar unos 15 minutos. La version inicial contaba con 22 items,
posteriormente los investigadores evaluaron la confiabilidad del instrumento donde el
instrumento quedo con 20 items, estos buscan medir dos dimensiones: autosuficiencia para el
aprendizaje musical (10 items) y autosuficiencia para la interpretacion musical(10 items), ofrece
una puntuacion por areas y una puntuacion global de la autosuficiencia percibida mediante la
suma de todos los items, puntuacién que va de 22 a 154 puntos, a mayor puntaje mayor nivel de
autosuficiencia musical, esto también se aplica a cada dimension; el formato de respuesta es de
tipo Likert con 7 alternativas de respuesta (1 = Totalmente en desacuerdo y 7 = Totalmente de
acuerdo).

3.4. Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Se disenaran cuestionarios en formato escrito, se compartiran con los estudiantes de las
instituciones educativas, a quienes se les explico la finalidad del estudio, el proceso de aplicacion
de instrumentos y el uso ético en el tratamiento de datos. Los formularios presentaran en la
primera parte el objetivo del estudio y luego el consentimiento informado, que enfatizara el
anonimato y la participacion voluntaria del estudiante.

4. Resultados y discusion:
4.1.Analisis descriptivo de los datos

4.1.1. Niveles de habilidades sociales
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Tabla 1.

Niveles de Habilidades Sociales segun datos sociodemogrdficos

Habilidades Sociales

Bajo Promedio Alto
n 27 99 3
Varon
% 10.3 37.6 1.1
n 41 91 2
Mujer
% 15.6 34.6 0.8

En la tabla 1 se observa que el 37.6 % (99) de estudiantes varones evidencia niveles
promedio de Habilidades Sociales, asi mismo, el 34.6% (91) de estudiantes mujeres presenta
niveles promedio de Habilidades Sociales.

Tabla 2.

Niveles de Habilidades Sociales segun las Instituciones.

Habilidades Sociales

Instituciones Bajo Promedio Alto
n % n % n %
El Buen Pastor 22 8.4 49 18.6 0 0
Eduardo Forga 29 11 70 26.6 1 0.4
Nueva Cajamarca 17 6.5 71 27 4 1.5

En la tabla 2 se observa que el 27% (71) de estudiantes pertenecientes al Colegio Nueva
Cajamarca presenta niveles promedio en Habilidades sociales, asi mismo, el 26.6% (70) de

estudiantes pertenecientes al Colegio Adventista Eduardo Forga, evidencian niveles promedio de
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Habilidades sociales, por ultimo, el 18.6% (49) de estudiantes Colegio Adventista El buen

Pastor, presenta niveles promedio en habitos de estudio.

4.1.2. Niveles de habilidades sociales y sus dimensiones
Tabla 3

Habilidades Sociales segtn sus dimensiones

Nivel de dimensiones

Bajo Promedio Alto
n % n % n %
Asertividad 208 79.1 54 20.5 1 0.4
Comunicacion 21 8 160 60.8 82 31.2
Autoestima 34 12.9 182 69.2 47 17.9
Toma de decisiones 31 11.8 186 70.7 46 17.5
Habilidades Sociales 68 25.9 190 72.2 5 1.9

En la tabla 3 se observa que el 79.1 % (208) de estudiantes evidencia niveles bajos de
Habilidades Sociales, asi mismo, el 72.2% (190) estudiantes evidencia niveles promedio de
Habilidades Sociales.

4.1.3. Niveles de Autosuficiencia Musical

Tabla 4.

Niveles de Autosofuciencia Musical segin datos sociodemograficos

Autosuficiencia Musical

Bajo Promedio Alto
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n 4
Vardn

% 1.5

n 7
Mujer

% 2.7

109

41.4

117

44.5

16

6.1

10

3.8

En la tabla 4 se observa que el 44.5 % (117) de estudiantes mujeres evidencia niveles

promedio de Autosuficiencia Musical, asi mismo, el 341.4% (109) de estudiantes varones

presenta niveles promedio de Autosuficiencia Musical.

Tabla 5.

Niveles de Autosuficiencia Musical segun las Instituciones.

Autosuficiencia Musical

Instituciones Bajo Promedio Alto

n % n % n %
El Buen Pastor 8 3 60 22.8 3 1.1
Eduardo Forga 1 0.4 93 354 6 2.3
Nueva Cajamarca 2 0.8 73 27.8 17 6.5

En la tabla 5 se observa que el 35.4% (93) de estudiantes pertenecientes al Colegio

Eduardo Forga presenta niveles promedio en Autosuficiencia Musical, asi mismo, el 27.8% (73)

de estudiantes pertenecientes al Colegio Adventista Eduardo Forga, evidencian niveles promedio

de Autosuficiencia Musical, por Ultimo, el 22.8% (60) de estudiantes Colegio Adventista El buen

Pastor, presenta niveles promedio en Autosuficiencia Musical.

4.1.4. Niveles de autosuficiencia musical y sus dimensiones

Tabla 6

Autosuficiencia Musical segun sus dimensiones
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Nivel de dimensiones

Bajo Promedio Alto
n % n % n %
Aprendizaje Musical 18 6.8 108 79.1 37 14.1
Interpretaciéon Musical 15 5.7 200 76 48 18.3
Autosuficiencia Musical 11 4.2 226 85.9 26 9.9

En la tabla 6 se observa que el 85.9 (226) de los estudiantes presentan niveles promedio
de Autosuficiencia Musical, el 79.1 % (108) de estudiantes evidencia niveles promedio en la

dimension de aprendizaje Musical, asi mismo, el 79.1% (108) estudiantes evidencia niveles

promedio en Aprendizaje Musical.

4.2.Pruebas de normalidad

En la tabla 7 se puede observar que para la prueba de normalidad se us6 la prueba de

Kolmogorov-Smimov, los resultados indican que no presentan distribucién normal, por lo cual se

hara uso de una prueba de correlacidon no paramétrica, en este caso el coeficiente Rho de

Spearman.

Tabla 7

Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio

Instrumentos Variables Media D.E. K-S P

Habilidades Sociales  Asertividad 38.25 .335 .097 .000
Comunicacion 29.48 .280 .068 .184
Autoestima 41.08 .310 .090 .001
Toma de decisiones 30.23 674 .058 .256
Total 97.97 .480 .059 .000
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Autosuficiencia Aprendizaje musical 4098 0.48 .065 .009
Musical

Interpretacién musical  42.40 .500 0.98 .000

Total 83.38 .846 .078 .000

4.3. Correlacion entre Autosuficiencia Musical y Habilidades Sociales
A continuacion, se muestran los resultados de la prueba de hipdtesis, a través del analisis
de correlacion Rho Spearman.

Tabla 8

Coeficiente de correlacion entre habilidades sociales y autosuficiencia Musical

Habilidades Sociales
Autosuficiencia Musical

Rho P
Aprendizaje Musical 112 .069
Interpretaciéon Musical .168** .006
Autosuficiencia Musical .165%* .007

* La correlacién es significativa al nivel 0.05

Como se puede apreciar en la tabla 8, el coeficiente de correlaciéon de Rho Spearman
indica que existe una relacion positiva débil y significativa entre nivel de Autosuficiencia
Musical y Habilidades Sociales (rho=0.165*, p<.01). Es decir, mayor nivel de Autosuficiencia
Musical mayor desarrollo de Habilidades Sociales. De manera similar se percibe con la
dimension de Interpretacion Musical se hallo correlacion positiva débil y significativa
(tho=0.168**, p<.01), por ultimo, la dimensidon de Aprendizaje Musical se correlaciona con una

intensidad baja respecto a Habito de estudio (rtho=0.160**, p>.01) esta relacion no es
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(37) estadisticamente significativa. Esto implica que no hay suficiente evidencia para afirmar que el
aprendizaje musical influye directamente en la autosuficiencia musical en la muestra estudiada.
5. Discusion de resultado
(17) 5.1.Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio muestran, de manera global, que la mayoria de
los evaluados presentan niveles promedio de Habilidades Sociales y Autosuficiencia Musical.
Esto concuerda con investigaciones previas (Mero-Delgado & Bolivar-Chavez, 2022) (Rios-
Florez et al., 2019) que evidencian como, en contextos educativos convencionales, los
estudiantes logran desarrollar ciertas destrezas sociales y musicales de manera basica o
moderada, aunque sin alcanzar niveles particularmente altos. La musica, al implicar procesos
tanto de coordinacion grupal como de expresion emocional, tiende a fomentar la interaccion y la
cooperacion, aspectos claramente vinculados con las Habilidades Sociales.

En primer lugar, conviene destacar que, segin los datos descriptivos, la mayoria de
los(as) participantes mostro niveles promedio de Habilidades Sociales (72.2%). Este hallazgo
sugiere que, en general, los(as) adolescentes evaltian sus competencias de interaccion

@ asertividad, comunicacion, autoestima y toma de decisiones como medianamente satisfactorias.
Dicho resultado es coherente con estudios como los de Andrade Salazar et al (2020)y Estrada
Araoz et al. (2021) que subrayan la importancia de los contextos educativos y familiares en la
formacion de estrategias comunicativas, de cooperacion y de autorregulacion emocional.
Asimismo, se observo un predominio de niveles promedio en la dimension de Comunicacion
(60.8%), con un porcentaje relativamente mayor que en los otros subdimensiones (Asertividad,

Autoestima y Toma de decisiones). Este resultado podria sugerir que los entornos escolares y
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sociales de los y las adolescentes ofrecen suficientes oportunidades para practicar la
comunicacion, pero quizas no en la misma medida para fortalecer la asertividad y la autoestima.

Por otro lado, respecto a la Autosuficiencia Musical, se identifico igualmente un
predominio de niveles promedio (85.9%). Este indice, que agrupa la Autosuficiencia para el
Aprendizaje Musical y la Interpretacion Musical, coincide con la idea de que, durante la
adolescencia, muchos estudiantes cursan actividades musicales (clases de musica, talleres,
grupos corales o de banda), pero no siempre con la intensidad o el compromiso suficientes para
reforzar plenamente la percepcion de competencia musical. (Cuartero Oliveros, 2018; Ritchie &
Williamon, 2007). No obstante, cabe resaltar que el 18.3% de la muestra alcanzé un nivel alto en
Interpretacion Musical, un hallazgo que sugiere la existencia de un subgrupo con mas confianza
en su ejecucion y participacion activa en presentaciones.

En lo que respecta a la relacion entre Autosuficiencia Musical y Habilidades Sociales, el
coeficiente de correlacion de Spearman hallado (rho=0.165, p<.01) indica una asociacién
positiva, aunque de magnitud baja. Esto significa que, a mayor percepcion de autosuficiencia en
la practica musical, se observa un ligero incremento en el desarrollo de Habilidades Sociales,
reforzando la idea expuesta por diversos autores (Benito Blanco & Pastor Comin, 2022;
Campayo-Mufioz & Cabedo-Mas, 2017) de que la musica no solo es una actividad artistica, sino
también un espacio de interaccion y de refuerzo de vinculos interpersonales. Por ejemplo, la
dinamica grupal en orquestas o coros requiere de la escucha activa, el seguimiento de pautas
comunes y la coordinacion empatica, elementos clave para el desarrollo de conductas
cooperativas y empaticas (Bussu & Mangiarulo, 2024)

Resulta particularmente interesante observar que la correlacion con la dimension de

Interpretacion Musical (rho=0.168, p<.01) es la que se muestra estadisticamente significativa,
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mientras que la de Aprendizaje Musical, si bien es positiva (rho=0.112), no alcanza un valor p
significativo (p>.05). Este hallazgo sugiere que el acto de “tocar o cantar” frente a un publico —
0 en un entorno grupal— podria ejercer un rol més determinante en la percepcion de las propias
competencias sociales que el simple proceso de “aprender a tocar” un instrumento. Es posible
que la experiencia de presentarse, ensayar en conjunto y recibir retroalimentacion inmediata
genere mayor confianza en uno mismo y, por ende, propicie un fortalecimiento de las habilidades

de comunicacion, asertividad y cooperacion.

Desde una perspectiva teorica, estos resultados concuerdan con la propuesta de Esteves
Villanueva et al. (2020) y Tortosa Jiménez (2018) en torno a la naturaleza multidimensional de
las Habilidades Sociales, la cual abarca componentes afectivos, cognitivos y conductuales.
Asimismo, coinciden con las observaciones de Castellary & Muiioz (2021)quienes argumentan
que la participacion activa en la interpretaciéon musical contribuye a la identificacion y
regulacion de emociones, lo que se traduce en un mejor manejo de conflictos y una
comunicacion mas efectiva. De igual forma, la evidencia presentada apoya la hipotesis de que las
experiencias musicales pueden generar redes de apoyo, sentido de pertenencia y reforzar la
identidad personal (Oliveira et al., 2023) elementos que repercuten positivamente en el desarrollo
adolescente.

5.2.Posibles explicaciones y limitaciones

Naturaleza del disefio de la investigacion: Al tratarse de un estudio de tipo transversal, no

se establece causalidad en la relacion entre la practica musical y las Habilidades Sociales;

unicamente se describe la correlacion existente en un momento especifico. Seria valioso
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incorporar disefos longitudinales o cuasi-experimentales para ahondar en la direccion causal y
en los efectos a largo plazo.

Tipo y frecuencia de la practica musical: No se ha diferenciado si los y las estudiantes
realizan actividades musicales de manera formal (en conservatorios o academias) o informal (en
casa, con amigos, de manera autodidacta). Estos matices podrian incidir diferencialmente en la
Autosuficiencia Musical y, por ende, en la magnitud de la correlacion con las Habilidades
Sociales.

Variabilidad del entorno sociocultural: La muestra abarc6 estudiantes de diferentes
instituciones (El Buen Pastor, Eduardo Forga y Nueva Cajamarca), pero no profundizo en
factores contextuales, como nivel socioecondmico, disponibilidad de recursos musicales, ni en
las particularidades culturales de cada region. Investigaciones futuras podrian comparar entornos
urbanos y rurales, o instituciones con diferentes programas de educacion musical.

Autoinforme como metodologia principal: El uso de cuestionarios de autopercepcion
puede conllevar sesgos de deseabilidad social o de sobre/subestimacion de las propias
capacidades. Seria recomendable complementar con la observacion de la practica musical en
entornos reales (ensayos, presentaciones) y con evaluaciones externas del nivel de Habilidades
Sociales, a fin de obtener un panorama mas objetivo.

5.3.Implicaciones para la practica educativa y futuras investigaciones

A pesar de las limitaciones, los hallazgos refuerzan la pertinencia de fomentar la musica
como herramienta pedagogica integral, pues se han encontrado relaciones positivas, aunque
moderadas, entre la percepcion de competencia musical y las habilidades de interaccion social.
Como sugieren (Araneda Machmar & Montre Aguila, 2021) y (Bussu & Mangiarulo, 2024),

integrar de forma planificada la formacidén musical en el curriculo escolar podria repercutir de
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manera favorable en la conducta social, la regulacién emocional y la cohesion grupal de los(as)
adolescentes.

En cuanto a futuras lineas de investigacion, seria recomendable incluir métodos mixtos
(cuantitativos y cualitativos) para profundizar en la experiencia subjetiva de los(as) adolescentes
en la practica musical y su relacidon con el crecimiento personal y social.

Examinar la eficacia de intervenciones especificas de educacion musical (por ejemplo, la
inclusion de coros, bandas u orquestas juveniles) mediante disefios experimentales que permitan
valorar la evolucion de las Habilidades Sociales antes y después de la intervencion.

Analizar diferencias segun género, edad y trayectoria musical (experiencia, afios de
practica) a fin de personalizar las estrategias pedagogicas y potenciar los beneficios
socioemocionales de la musica en cada subgrupo.

En sintesis, la discusion de los resultados confirma parcialmente la hipotesis de que existe
una relacidn positiva entre la practica musical y el desarrollo de Habilidades Sociales en
adolescentes, constatando, sobre todo, la relevancia de la Interpretaciéon Musical en la percepcion
de competencias sociales. Estas evidencias respaldan la necesidad de seguir promoviendo
programas que incluyan la musica como uno de los ejes centrales de formacidon socioemocional,
con miras a ofrecer a los(as) jévenes oportunidades de experimentar y fortalecer sus capacidades
comunicativas, colaborativas y creativas dentro y fuera del ambito escolar.

6. Conclusiones

Los hallazgos de la presente investigacion evidencian que los adolescentes evaluados
tienden a presentar, de forma predominante, niveles promedio tanto en sus Habilidades Sociales
como en su Autosuficiencia Musical. La correlacion positiva, aunque de magnitud débil, entre

estas dos variables sugiere que participar en actividades musicales en especial las que involucran
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la interpretacion en conjunto o ante un publico puede ejercer un efecto beneficioso sobre
competencias socioemocionales clave, tales como la empatia, la comunicacion asertiva y la
cooperacion.

Cabe destacar que la dimension de Interpretacion Musical mostr6 una relacion
estadisticamente significativa con las Habilidades Sociales, lo cual pone de relieve la
importancia de experiencias que requieran la coordinacion y la expresividad grupal (por ejemplo,
orquestas, bandas y coros). Estos espacios ofrecen a los adolescentes oportunidades de
interaccion directa, retroalimentacion inmediata y refuerzo positivo entre pares, factores
esenciales para el desarrollo de la autoconfianza y la empatia. Por el contrario, la dimension de
Aprendizaje Musical, referida al proceso individual de adquisicion de destrezas, no alcanzo
niveles de asociacion estadisticamente significativos con las Habilidades Sociales, resaltando la
necesidad de explorar mas en profundidad cémo factores como la motivacion, la dedicacioén

personal y la instruccion formal podrian incidir en esta relacion.

Las implicaciones de estos resultados para el ambito educativo y social son notables.
Incluir la practica musical en el curriculo formativo de adolescentes o reforzar programas
musicales extracurriculares podria enriquecer no solo el repertorio artistico de los estudiantes,
sino también sus capacidades de interaccion con el entorno. Sin embargo, se hace patente la
necesidad de profundizar en el estudio de variables intervinientes (por ejemplo, frecuencia y
calidad de la practica musical, afios de experiencia, estilo de ensefianza, entre otros) y de disefiar
investigaciones longitudinales o cuasi-experimentales que permitan determinar, con mayor

precision, el impacto causal de la musica en el desarrollo de habilidades interpersonales.
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En linea con estas consideraciones, resulta fundamental fomentar la colaboracion entre
educadores, gestores de politicas ptblicas y profesionales de la psicologia y la musica para
disenar estrategias pedagogicas que integren la formacion musical de manera sistematica. De
esta forma, se favorecera el crecimiento integral de los adolescentes, dotandolos de herramientas
socioemocionales sélidas que contribuyan a su adaptacion y bienestar en los diversos contextos
de su vida cotidiana.
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de la prictica musical en las habilidades sociales de adolescentes” y la designacion del asesor,
encargado de orientar y asesorar la ejecucién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Consejo de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacién
de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el dia 23 de setiembre de 2024, y en aplicacidn del Estatuto
y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Impacto de la practica musical
en las habilidades sociales de adolescentes” y disponer su inscripcion en el registro correspondiente,
y designar al Mg. Rodolfo Alania Pacovilca, ASESOR para que oriente y asesore la ejecucion del perfil
de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por: Mg. Daniel José Pifiango
Herndndez y Mg. Segundo Salatiel Malca Peralta, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses
para la ejecucian.

Registrese, comuniquese.

i TRE
' /Mg.-Néstor RogerApaza Apaza
SECRETARIO ACADEMICO

Dr. lorge Platon Maquera Sosa
DECANO

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Pert
Teléfono: (01) 618-6300 Web: www.upeu.edu.pe E-mail: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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