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RESUMEN

El estudio analiza la relacién entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en 586 estudiantes de educacion secundaria de ensefianza basica regular, el
estudio de tipo cuantitativo, utilizd como instrumento una encuesta aplicada a 586
estudiantes. Para el analisis de datos se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman
(rho), encontrandose una relacidon media a baja entre ambas variables. Los resultados
indican que, aunque el uso excesivo de redes sociales puede influir en la tendencia a
posponer tareas académicas, este impacto no es determinante, sugiriendo la existencia de
otros factores involucrados. Se concluye destacando la necesidad de intervenciones
educativas para promover un uso mas equilibrado de las redes sociales y estrategias de
gestion del tiempo entre los estudiantes.

Palabras clave: Adiccién a las redes sociales; procrastinaciéon académica; educacion
secundaria
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ABSTRACT

The study analyzes the relationship between addiction to social networks and academic
procrastination in 586 students of regular basic secondary education, the quantitative study
used as an instrument a survey applied to 586 students. For data analysis, Spearman's
correlation coefficient (rho) was used, finding a medium to low relationship between both
variables. The results indicate that, although the excessive use of social networks can
influence the tendency to postpone academic tasks, this impact is not determinative,
suggesting the existence of other factors involved. It concludes by highlighting the need for
educational interventions to promote a more balanced use of social networks and time
management strategies among students.

Key words: Social media addiction; academic procrastination; secondary education

RESUMO

O estudo analisa a relagao entre o vicio em redes sociais e a procrastinagdo académica em
586 alunos do ensino fundamental regular, o estudo quantitativo utilizou como instrumento
uma pesquisa aplicada a 586 alunos. Para analise dos dados, foi utilizado o coeficiente de
correlagcdo de Spearman (rho), encontrando-se uma relacdo meédia a baixa entre as duas
variaveis. Os resultados indicam que, embora o uso excessivo de redes sociais possa
influenciar a tendéncia de adiamento de tarefas académicas, esse impacto nédo é
determinante, sugerindo a existéncia de outros fatores envolvidos. Conclui destacando a
necessidade de intervengdes educativas para promover um uso mais equilibrado das redes
sociais e estratégias de gestdo do tempo entre os alunos.

Palavras-Chave: Vicio em redes sociais; procrastinagcdo académica; ensino meédio



INTRODUCCION

En la actual era, enmarcada por lo digital y su constante avance en redes de comunicacién
digital, se ha convertido en parte integral de la vida cotidiana el uso de estas, ofreciendo
aportes y beneficio en términos de comunicacion y acceso a la informacion,

Sitios de redes sociales como Facebook, Twitter, e Instagram han crecido rapida y
altamente. Con el desarrollo de las tecnologias de la informacion, con la rapida proliferacion
de Redes sociales basadas en Internet (por ejemplo, Facebook, WeChat, o Instagram), se
han convertido en una parte indispensable de la vida cotidiana de las personas en todo el
mundo. Mas de 4.5 mil millones de personas utilizan Internet a principios de 2020, mientras
que los usuarios de redes sociales han superado los 3.800 millones. Casi el 60% de la
poblacion mundial ya en linea, y las ultimas tendencias sugieren que mas

mas de la mitad de la poblacion total del mundo cuenta con redes para la constante
comunicacion.

Sin embargo, un excesivo uso de estas plataformas sociales, incide en la gestion
inadecuada del tiempo y como consecuencia una tendencia al desarrollo de adiccion.

Este trastorno del comportamiento se caracteriza por una necesidad compulsiva e
incontrolable de estar conectado a las redes sociales, lo cual puede llevar a una pérdida de
control y una interferencia significativa en la vida diaria de la persona (Hammad & Awed,
2023).

La adiccion a las redes sociales se evidencia en una distribucién desproporcionada del
tiempo en plataformas sociales con la necesidad urgente de agregar mas tiempo a las
actividades en linea (Nufiez Guzman & Cisneros Chavez, 2019). Este fendmeno tiene
implicancias significativas tanto en el bien personal como en el desempefio académico.
Los individuos adictos a las redes sociales pueden experimentar deterioro y aislamiento
social, cambios en el estado de animo, problemas de salud y dificultades en el rendimiento
académico o laboral (Jasso Medrano et al., 2017).

La falta de control personal en el uso de estas plataformas puede llevar a una negligencia
de tareas importantes, generando asi un ciclo de procrastinacion y ansiedad (Mendoza
Lipa, 2018).

Paralelamente, la procrastinacion académica, definida como la postergacion voluntaria de
actividades académicas a pesar de conocer las posibles consecuencias negativas, es un
comportamiento prevalente entre los estudiantes (Klingsieck, 2013; Ramos-Galarza et al.,
2017). Este fendbmeno no solo afecta el rendimiento académico, sino que también tiene
repercusiones en la salud mental, ya que la procrastinacion se asocia con una gestion
deficiente del tiempo y una preferencia por actividades menos relevantes, pero mas
gratificantes a corto plazo (Matalinares Calvet et al., 2017).

La relacién entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacién académica es un tema
de gran relevancia teédrica y practica. Este estudio tiene como objetivo explorar como la
interaccion constante con las redes sociales puede influir en los comportamientos de
procrastinacion académica, buscando contribuir al entendimiento de estos fenémenos
mediante un andlisis riguroso de la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario.

La identificacion de esta relacion permitira desarrollar estrategias de prevencion y
tratamiento especificas, promoviendo un uso equilibrado de la tecnologia y una mejor
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autorregulacion del tiempo, lo cual es esencial para el rendimiento académico y el bienestar
general de los estudiantes.

METODO

El disefio de esta investigacion es de tipo no experimental, transversal y descriptivo
correlacional. (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2019).

La poblacion objetivo de este estudio comprende 586 estudiantes del nivel secundario de
la una institucion educativa de ensefianza basica del ande peruano.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, empleando un cuestionario
como instrumento de medicion.

Para el analisis e interpretacion de los resultados, se utilizé el coeficiente de correlacion de
Spearman (rho),

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se observa el género de los participantes del presente estudio donde,
51,5% son varones y 48,5% son mujeres. En cuanto al grado de estudio participaron de
primero a quinto aino de secundaria y cada frecuencia se muestra con su porcentaje
correspondiente. Por ultimo, en cuanto a la edad se aprecia que los participantes tienen de
12 a 17 anos con su correspondiente frecuencia y porcentaje.

Tabla 1

Descripcion de la frecuencia de los datos sociodemograficos.

Frecuencia  Porcentaje

Género Masculino 302 51,5
Femenino 284 48,5
Total 586 100,0

Grado de Primero 120 20,5

estudios
Segundo 111 18,9
Tercero 140 23,9
Cuarto 92 15,7
Quinto 123 21,0
Total 586 100,0




Edad 12 afios 50 8,5

13 anos 105 17,9
14 anos 120 20,5
15 afos 131 22,4
16 anos 101 17,2
17 anos 79 13,5
Total 586 100,0

Elaboracion Propia

En la tabla 2 se observa que p < 0.05 tanto en las variables procrastinacion
académica, adiccion a las redes sociales y sus dimensiones, entonces rechazamos la Ho y
aceptamos la Ha. Es decir, los datos no tienen distribucion normal. Por lo tanto, se aplicé la
estadistica no paramétrica.

Tabla 2

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadisti
o} g Sig. co gl Sig.

Adiccion a las redes sociales. ,061 585 ,000 , 986 585 ,000
Dimension: obsesion por las ,099 585 ,000 , 966 585 ,000
redes sociales.
Dimensién: falta de control ,073 585 ,000 ,988 585 ,000
personal en el uso de las redes
sociales.

Dimensioén: uso excesivo de las ,073 585 ,000 ,985 585 ,000
redes sociales.

Procrastinacion académica. ,039 585 ,037 994 585 1,028
Dimension: postergacion de ,078 585 ,000 ,989 585 ,000
actividades.
Dimension: autoregulacién ,044 585 ,009 ,993 585 ,006
académica.

Elaboracién Propia



En la tabla 3 de observa las correlaciones de Rho de Spearman, donde la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica tiene una correlacion de p(ro=,103) la cual
indica la existencia de una correlacion positiva muy baja. Procrastinacion y la dimension
obsesion por las redes sociales tiene una correlacion de p(ro=,031) la la cual indica la
existencia de una correlacion positiva muy baja. Procrastinacion y dimension falta de control
personal en el uso de las redes sociales se tiene una correlacion de p(ro=,152) de la misma
forma es una correlacion positiva muy baja. Por ultimo procrastinacion y la dimension uso
excesivo de las redes sociales se tiene una correlacion de p(ro=,112) de la misma manera
es una correlacion positiva muy baja, aunque la adiccion a las redes sociales contribuye al
aplazamiento de tareas académicas, no es el unico factor involucrado. Esto evidencia la
necesidad de una gestién mas efectiva del tiempo digital por parte de los estudiantes para
mejorar su rendimiento académico.

Los hallazgos del presente estudio revelan patrones diferenciados en la relacion entre las
dimensiones especificas de la adiccion a redes sociales y los comportamientos de
procrastinacién académica en estudiantes de nivel secundario. La dimension de falta de
control personal mostroé la asociacién mas robusta (r = 0.152, p < 0.001), un resultado que
se alinea con los planteamientos de Tice y Baumeister (1997) sobre la autorregulacion
como factor determinante en conductas procrastinatorias. Este hallazgo sugiere que los
estudiantes que presentan mayores dificultades para controlar su uso de redes sociales son
mas propensos a postergar sus responsabilidades académicas, posiblemente debido a un
fendbmeno de desplazamiento temporal donde las horas dedicadas a las plataformas
digitales reducen el tiempo disponible para el estudio, tal como lo documenta Panek et al.
(2013). Este efecto parece particularmente relevante en la poblacion adolescente,
caracterizada por un desarrollo aun incompleto de las funciones ejecutivas.

El analisis del uso excesivo de redes sociales revelé una correlacion significativa, aunque
moderada con la procrastinacion académica (r = 0.112, p = 0.007), coincidiendo con los
resultados reportados por Junco (2012) respecto al impacto negativo del tiempo prolongado
en plataformas digitales sobre el rendimiento escolar. Este hallazgo podria explicarse por
el fendmeno de fragmentacion atencional caracteristico de la generacién digital, donde la
exposicion constante a multiples estimulos en linea dificulta el mantenimiento de la
concentracion en tareas académicas. Resulta particularmente interesante que la dimension
de obsesion no mostré una relacion estadisticamente significativa con la procrastinacion (r
= 0.031, p = 0.455), lo que concuerda con los planteamientos de Wegmann et al. (2020)
sobre como los patrones cognitivos obsesivos pueden manifestarse predominantemente
como ansiedad mas que como conductas disruptivas del manejo del tiempo.

A nivel global, la adiccion a redes sociales demostré una asociacién significativa, pero de
magnitud modesta con la procrastinacion académica (r = 0.103, p = 0.012), lo que sugiere,
en linea con la teoria de Steel (2007), que este fendmeno probablemente interactua con
otros factores como la motivacion intrinseca o ciertos rasgos de personalidad. Estos
resultados refuerzan la importancia de analizar las dimensiones de la adiccion a redes
sociales de manera diferenciada, tal como propone Andreassen (2015), ya que no todas
contribuyen de igual forma a los comportamientos de procrastinacion. Particularmente en
el contexto educativo secundario, estos hallazgos adquieren especial relevancia
considerando la etapa de desarrollo psicosocial en que se encuentran los adolescentes.
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Tabla 3

Correlacion entre procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales y sus
dimensiones.

Procrastinacion

académica
Rho de Dimensioén: obsesion Coeficiente de ,031
Spearman por las redes sociales. correlacion
Sig. (bilateral) ,455
N 586
Dimension: falta de Coeficiente de 1527
control personal en el  correlacion
uso de las redes Sig. (bilateral) 000
sociales.
N 586
Dimension: uso Coeficiente de 1127
excesivo de las redes  correlacion
sociales. Sig. (bilateral) 007
N 586
Adiccién a las redes Coeficiente de ,103”
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,012
N 586

Elaboracion Propia

Discusién

Teniendo como base los resultados podemos sefalar que los estudiantes que pasan
demasiado tiempo en las redes sociales son propensos a tener procrastinacién académica.
Debido a que esta genera distancia del aprendizaje, generando una tendencia en los
estudiantes a postergar sus responsabilidades académicas, cabe resaltar que aquellos
estudiantes que procrastinan pierden sus prioridades educativas, su autorregulacion y su
tiempo.

Ademas, el estudio encontré que la procrastinacion académica influye negativamente en la
formacion académica y rendimiento de los estudiantes. Esto implica que cuanto mas
postergan los educandos sus responsabilidades educativas, menores son sus
calificaciones académicas.

Cuando se acerca la fecha limite para una tarea académica, los estudiantes que
procrastinan experimentan una mayor frustracion y preocupacion, lo que resulta en
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puntuaciones bajas, disminucion de la motivacion y la productividad, generando
incumplimiento en las tareas académicas, y baja calidad de los resultados intelectuales.

Estudios previos también encontraron que esto también puede conducir a dificultades
severas como baja autoestima y depresion en algunos casos (Kurtovic et al., 2019). La
procrastinacion académica se ha relacionado previamente con varias preocupaciones
académicas, entre ellas calificaciones mas bajas, mayor mala conducta académica,
aumento de reprobaciones de cursos, aumento de abandonos de cursos y una mayor
probabilidad de abandono escolar (Sarid et al., 2021).

Otro hallazgo de este estudio muestra que no se encontrd una correlacion significativa entre
la obsesién por las redes sociales y la procrastinacién académica (p = 0.066), evidenciando
que la adiccibn a las redes sociales tiene un impacto bajo pero positivo
en relacion con la procrastinacion, esto podria deberse a que muchos de los
estudiantes recurren a las redes sociales para obtener informacién para sus tareas
académicas.

Sin embargo resaltamos que, la procrastinacion académica puede frustrar las metas
académicas establecidas de un estudiante cuando no logra ordenar correctamente sus
prioridades. Karima et al. (2017) aconsejaron que los estudiantes siempre deben priorizar
el uso adecuado de su tiempo para que puedan llevar a cabo sus tareas académicas sin
demoras innecesarias. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes parecen procrastinar y
posponer la atencion a sus tareas académicas a su antojo. Por lo general, los estudiantes
se ven disminuidos por sus compafieros en el comportamiento de procrastinacion, excepto
si dichos estudiantes son asertivos. (Etodike et al., 2017).

CONCLUSIONES

Este estudio nos ayuda a entender mejor como el uso de redes sociales afecta a los
estudiantes de secundaria en sus estudios. Hemos visto que no todas las formas de usar
las redes sociales influyen igual: lo que mas afecta es la dificultad para controlar su uso
(Tice & Baumeister, 1997). Los estudiantes que no pueden regular bien el tiempo que pasan
en redes sociales son los que mas dejan las tareas para después.

Un dato interesante es que aunque pasar mucho tiempo en redes sociales si puede retrasar
los trabajos escolares (Anierobi et al., 2021), el simple hecho de pensar mucho en ellas no
necesariamente lleva a procrastinar. Esto nos hace pensar que las soluciones no deben ser
simplemente prohibir o limitar el tiempo, sino ensefiar a usarlas mejor. Durante la pandemia
esto se volvi6 mas evidente, pues muchos estudios como los de Ramirez-Gil (2022)
mostraron que al aumentar el uso de redes, también crecio el problema de dejar todo para
después.

Para mejorar esta situacion, necesitamos que todos colaboren: los profesores pueden
ayudar poniendo tareas con plazos claros y razonables, los orientadores pueden ensefiar
técnicas para organizarse mejor, y los padres pueden conversar con sus hijos sobre como
usar las redes sin descuidar los estudios. No se trata de dejar de usar las redes sociales,
que son parte de la vida de los jévenes, sino de aprender a equilibrar su uso con las
responsabilidades.

Un uso equilibrado de redes sociales es compatible con el buen rendimiento académico
cuando se desarrollan las habilidades adecuadas. Este estudio, asi como los de Lian et al.
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(2018) y Dempsey et al. (2019), subraya la importancia de enfoques integrales que
combinen el esfuerzo individual, el apoyo escolar y la orientacién familiar. Los hallazgos no
solo confirman investigaciones anteriores, sino que aportan matices valiosos para disefiar
intervenciones mas efectivas en el contexto digital actual.

CONFLICTO DE INTERESES.
Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacién del presente
articulo cientifico.
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Copia de la resolucién de inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo aprobado por el consejo de facultad correspondiente

A UPelU

PN AL P LA Uiy

"Afio del Bicentenario, de la consolidecion de nucstm Independencia, v de Lo conmemonecionde los Heroicas
Batallas di Junin v Ayacucho”

RESOLUCION N°477-2024/U Pel /FACIHED-CF
Lima, Naiia, 04 de diciembre de 2024

VISTO:

El expediente del bachiller JHONATAN CHAMBI CONDORI identificado con codigo
universitario N* 2004 10441, de la Escucla Profesional de Educacion, Especialidad Lingiistica ¢ Ingles
de la Facultad de Ciencias Humanas v Educacion de la Universidad Peruana Union, Filial Juliaca;

CONSIDERANDO:

Chue la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa v nomativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N7 30220 v el Estatuto de la Universidad:

Chue la Facultad de Ciencias Humanas v Educacion de la Universidad Peruana Unidn, mediante
sus Teglamentos académicos v administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion ¢ inseripeion del perfil de provecto de tesis en formato arficulo ¥ la designacion o
nombramicnto del ascsor para la obtencion del titulo profesional;

Chue el bachiller JHONATAN CHAMBI CONDORI, ha solicitado: la inscripeidn del perfil
de proyecto de tesis tiulado “Adiceidn a las redes sociales y procrastinacidn académica en
estudiantes de mivel secundario del Colegio Adventista Thpac Amarn de Julfaca, 2024 y la
designacion del Ascsor. encargado de orientar v ascsorar la ejecucion del perfil deproyecto de tesis en
formato articulo;

Estando a lo acordado on la scsion del Consgje de la Facultad de Cicncias Humanas v
Educacion de la Universidad Peruana Umon, celebrada el dia 04 de diciembre de 2024, v en
aphicacién del Estatuto v ¢l Reglamento General de Investgacion de la Universidad:

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proveeto de tesis en formato articulo tmlade “Adiceidn a las redes
seciales y procrastinacidn académica en estudiantes de nivel secundario del Colegio Adventista
Tiipac Amaru de Jaliaca, 2024™ v disponer su mscnipeidn en el registro cormespondiente, designar
al Mg. Sheridan Enoch Oblitas Bardales ASESOR para que oriente y ascsore la cjecucion del perfil
de provecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminade por; Mg, Edson Victor Baunsta
Apaza v Dra. Julissa Torres Acurio, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la
ejecucion,

Registrese, comunigquese v archivese,

Dr. Jorge Platon Maguera Sosa Mg. Niéstor Roger -“iplz: Apaza
DECANO SECRETARIO ACADEMICO
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Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO SOBRE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

A continuacioén, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor, conteste
a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o males.

Seleccione la opcion que usted siente, piensa o hace:

Siempre S
Casi siempre Cs
Algunas veces AV
Raras veces RV
Nunca N

o ya
N DESCRIPCION RESPUESTAS

ITEM S |[CS|AV|RV | N

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales del
que inicialmente habia destinado.

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo, sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e

14 intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras gctividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome

de las redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes

18 ; S
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20 Descuido 'Ias tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes

sociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
22 dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me

23 siento aburrido.

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

24 entro y uso la red social.

18



A continuacién, se presentan 16 items referidos sobre su forma de estudiar, por favor, conteste a

PROCRASTINACION ACADEMICA

todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o males.

Seleccione la opcion que usted siente, piensa o hace:

Siempre S
Casi siempre Cs
Algunas veces AV
Raras veces RV
Nunca N
N° 4 RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION S Tcs AV IRV
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.
3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.
5 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.
6 Asisto regularmente a clases.
7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
8 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
9 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
10 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.
12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.
14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
15 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.
16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
Ultimo minuto para completar una tarea.
POR FAVOR, COMPLETE LOS SIGUIENTES DATOS:
EDAD:
SEXO: O Masculino 4 Femenino
GRADO: Q1ro S U 2do S U 3roS Q4to S Q5to S
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