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Resumen  

El bienestar psicológico abarca el equilibrio emocional y mental de una persona. En 

jóvenes, la violencia de pareja en línea puede afectar este bienestar, al generar situaciones de acoso 

y control a través de plataformas digitales, lo que impacta negativamente en su salud mental. Este 

estudio tiene como objetivo determinar la relación entre violencia de pareja en línea y bienestar 

psicológico en jóvenes universitarios de la selva peruana. Se empleó un diseño no experimental de 

corte transversal y nivel descriptivo correlacional. La muestra incluyó a 303 estudiantes 

universitarios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Bienestar Psicológico para Adultos 

(BIEPS-A) y el Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ). Los resultados revelaron que la 

violencia de pareja en línea tuvo una correlación significativa negativa con el bienestar psicológico 

(r = -0.166, p=0.004). Además, las agresiones directas tuvieron una correlación significativa 

negativa con el bienestar psicológico (r = -0.131, p=0.02). Así mismo, se observa que el 

monitoreo/control tienen una correlación significativa con el bienestar psicológico (r = -0.187, 

p<0.001). Estos hallazgos destacan la importancia de promover el bienestar psicológico para 

mitigar los efectos negativos de la violencia en relaciones digitales. 

 

Palabras clave: Bienestar psicológico, jóvenes universitarios, relaciones digitales, selva peruana, 

Violencia de pareja en línea. 
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Abstract    

Psychological well-being encompasses a person's emotional and mental balance. In young 

people, online intimate partner violence can affect this wellbeing by creating situations of 

harassment and control through digital platforms, which negatively impacts on their mental health.. 

This study aims to determine the relationship between online intimate partner violence and 

psychological well-being in young university students in the Peruvian jungle. A non-experimental 

cross-sectional design and correlational descriptive level was used. The sample included 303 

university students. The instruments used were the Psychological Well-being Scale for Adults 

(BIEPS-A) and the Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ). The results revealed that online 

partner violence had a significant negative evaluation with psychological well-being (r = -0.166, 

p=0.004). Furthermore, direct attacks had a significant negative evaluation with psychological 

well-being (r = -0.131, p=0.02). Likewise, it is observed that monitoring/control has a significant 

evaluation with psychological well-being (r = -0.187, p<0.001). These findings highlight the 

importance of promoting psychological well-being to mitigate the negative effects of violence in 

digital relationships. 

 

Keywords: Psychological well-being, young university students, digital relationships, Peruvian 

jungle, online intimate partner violence. 

 

Introducción  

La investigación sobre el bienestar psicológico y la violencia de pareja en línea entre 

jóvenes universitarios en la selva peruana es crucial debido a las alarmantes estadísticas que revelan 

la prevalencia de la violencia de género en Perú. Datos del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI), a través de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2016-2020, 

muestran una tendencia preocupante de violencia, especialmente en el ámbito psicológico, que 

afecta significativamente a las mujeres de todas las edades, con un rango de edad particularmente 

vulnerable entre los 20 y 44 años (INEI, 2021). 

El estado del arte revela un panorama complejo y preocupante en torno a la violencia en las 

relaciones de pareja, tanto en el ámbito presencial como en el digital. Investigaciones 

internacionales como las de Méndez Sánchez et al. (2022) en el que destacan un aumento 
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significativo de la violencia, con cifras alarmantes en distintas formas de agresión, incluida la 

violencia digital.  En un estudio se reporta que los alumnos han sido víctimas de violencia digital, 

recibiendo mensajes de insultos, amenazas, acoso sexual y robo de contraseñas, con el fin de 

ridiculizar a la víctima (Prieto et al., 2015). Según un informe de la   Organización de los Estados 

Americanos y Organización de las Naciones Unidas (2022), constata que el 77% de las víctimas 

ha experimentado violencia sexual y física por parte de su pareja a través de medios digitales; y 

que, en promedio, quienes tienen las mayores probabilidades de sufrir violencia en línea, se trata 

de parejas jóvenes correspondiendo al grupo etario de 18 a 24 años. Esto evidencia que el uso 

creciente de internet entre los jóvenes ha intensificado esta problemática, con un alto porcentaje de 

violencia psicológica manifestándose tanto en línea como fuera de ella (Medina Núñez & Medina 

Villegas, 2020).  Por lo tanto, se evidencian la alta prevalencia de esta problemática, con 

consecuencias directas en el bienestar psicológico de los jóvenes y su rendimiento académico 

(Rivera, 2020).  

En el contexto peruano, además de los datos del INEI, estudios locales también han 

identificado una correlación entre la violencia de pareja y el estado de convivencia, matrimonio o 

separación, lo que subraya la gravedad del problema (INEI, 2021). Así mismo la secretaria nacional 

de la Juventud, indica que el 62, 6% de los jóvenes del nivel superior son controlados por su pareja 

mediante agresión física y psicológica, y son pocas las victimas que admiten haber sufrido 

violencia, porque han normalizado esta problemática (SENAJU, 2019). En consecuencia, el 

bienestar psicológico de la victima se deteriora cuando  la violencia en una relación de noviazgo 

es intensa (Amrullah et al., 2020). Además, en el Perú los jóvenes que oscilan entre las edades de 

12 a 18 años son los que más utilizan internet y realizan actos violentos (Morales Ramírez et al., 

2020). A pesar de la creciente evidencia sobre esta problemática, existe un vacío de conocimiento. 

Esta investigación busca abordar esta brecha, profundizando en la intersección entre la violencia 

de pareja en línea y el bienestar psicológico en esta población específica, con el objetivo de 

proporcionar información valiosa para el diseño de intervenciones y políticas que promuevan 

relaciones saludables y protejan la salud mental de los jóvenes universitarios de la región San 

Martin  (Javier-Juárez & Hidalgo-Rasmussen, 2023). 

Esta investigación no solo arroja luz sobre la relación entre la violencia de pareja en línea 

y el bienestar psicológico, sino que también proporciona datos que pueden informar programas de 

intervención dirigidos a prevenir y abordar este problema. Al comprender mejor los factores que 
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contribuyen a la violencia de pareja y su impacto en el bienestar psicológico, se pueden desarrollar 

estrategias más efectivas para proteger a los jóvenes universitarios y fomentar relaciones saludables 

(Morales Ramírez et al., 2020). 

En base a lo mencionado el presente estudio tiene por objetivo determinar si existe relación 

entre la violencia de pareja en línea y bienestar psicológico en estudiantes universitarios de la 

región San Martín. Y como objetivos específicos son: Determinar si existe relación entre 

agresiones directas (victimización) y bienestar psicológico en estudiantes universitarios de la 

región San Martín. Determinar si existe relación entre monitoreo/control (victimización) y 

bienestar psicológico en estudiantes universitarios de la región San Martin. 

 

Metodología  

Diseño Metodológico 

El estudio fue un diseño no experimental de corte transversal y nivel descriptivo 

correlacional (Huaire, 2019). Fue no experimental debido a la ausencia de manipulación de 

variables y se clasifico como de corte transversal ya que implica la recopilación y análisis de datos 

en un único momento en el tiempo (Hernández Sampieri et al., 2014). Además, se caracterizó como 

correlacional dado que su objetivo principal fue determinar si existe relación entre bienestar 

psicológico y violencia de pareja en línea en estudiantes universitarios de la región San Martin. 

Participantes 

La población objetivo del estudio consistió en 303 estudiantes pertenecientes a tres 

facultades de la Universidad Peruana Unión – Campus Tarapoto: i) Ciencias de la Salud, ii) 

Ciencias Empresariales, y iii) Ingeniería y Arquitectura, abarcando ambos sexos y con edades 

comprendidas entre los 18 y 30 años. La selección de la muestra se llevó a cabo mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, donde se invitó a participar a aquellos estudiantes 

que voluntariamente aceptaron brindar su consentimiento informado (Manterola et al., 2019). 

Instrumentos  

Escala de bienestar psicológico para adultos (BIEPS-A), la escala de bienestar 

psicológico BIEPS-A, fue desarrollada por  Martina Casullo & Castro Solano (2000) con el 

objetivo de evaluar el bienestar psicológico en adultos de áreas urbanas, principalmente en Buenos 
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Aires, también fue adaptada y validada al contexto peruano por  Dominguez (2014), con relación 

a la confiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach para la escala total y subescalas son elevados (α 

> .80). esta escala se enfocó en individuos con edades comprendidas desde los 16 a 44 años, y su 

diseño se basó en recomendaciones teóricas. El cuestionario consta de 13 ítems distribuidos en 

cuatro factores distintos. Este cuestionario se aplicará de manera individual. Utiliza la escala de 

Likert: De acuerdo (3), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2) y En desacuerdo (1).  

Escala de Abuso Online en Relaciones de Noviazgo (CDAQ), o también conocido como 

cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ). El instrumento fue creado por (Borrajo et al., 2015), 

y fue diseñado para evaluar la perpetración y victimización de violencia a través de medios 

tecnológicos y redes sociales en relaciones de noviazgo. En Colombia fue validado y adaptada por 

Rey Anacona, Gómez, et al. (2021), esta herramienta utiliza una escala Likert de 1 al 6 para 

calificar las respuestas, donde: 1 = Nunca (no ha ocurrido en nuestra relación); 2 = Anteriormente 

(no en el último año), pero; 3 = Rara vez (ocurrido una o dos veces); 4 = A veces (entre tres y diez 

veces); 5 = Con frecuencia (entre once y veinte veces), y 6 = Casi siempre (más de veinte veces).  

El cuestionario consta de dos dimensiones: agresiones directas y monitore/control, está compuesto 

por 20 pares de ítems diseñados para jóvenes de entre 18 y 30 años, pero en este estudio se empleará 

específicamente las preguntas relacionadas con la victimización de violencia en línea. Es 

importante mencionar que el cuestionario no cuenta con una validación previa en el Perú, por lo 

que fue necesario someter cada ítem a la evaluación de jueces expertos. A través del estudio, la 

escala mostró una confiabilidad adecuada en sus dos dimensiones: conductas agresivas 

(α=0.928/ω=0.931) y conductas de control perpetradas (α=0.929/ω=0.931). Además, presentó un 

ajuste satisfactorio (CFI=0.987; TLI=0.985; RMSEA=0.054; SRMR=0.056), lo que respalda su 

validez de constructo.   

Recolección y análisis de datos estadísticos  

Para la validación de la Escala de Abuso Online en Relaciones de Noviazgo fue enviada a 

jueces especializados en psicología clínica para su revisión. Estos expertos realizaron el análisis de 

validez de la escala en base a tres criterios: claridad (si los ítems son fáciles de entender), 

representatividad (si los ítems están relacionados con lo que se quiere medir) y relevancia (si los 

ítems son necesarios para la evaluación). La validación se realizó utilizando un formato 

desarrollado por Ventura-León (2019), con una escala de calificación del 0 al 3 para cada criterio. 
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Se utilizó el Coeficiente V de Aiken para analizar los resultados y todos los ítems cumplieron con 

los estándares de claridad, representatividad y relevancia para el constructo (V = 0,80, p > 0,05). 

Los datos recopilados de los cuestionarios fueron organizados en hojas de cálculo de 

Microsoft Excel versión 2019 y posteriormente exportados al programa estadístico SPSS 26 

(Statistical Package for Social Sciences) versión 26. Se realizará un análisis descriptivo de las 

variables de estudio. Se calcularán medidas de tendencia central (media, mediana, moda) y medidas 

de dispersión (desviación estándar) para comprender la distribución de los datos. Dependiendo de 

la normalidad de los datos, se utilizó una de las siguientes técnicas de correlación: Finalmente, se 

llevó a cabo un análisis de correlación bivariado utilizando el coeficiente de Spearman. 

Aspectos éticos. 

Se obtuvo la aprobación de comité de ética de la universidad peruana unión N° 0078-T-

2024/UPeU-FCS-CF. Así mismo, el estudio incorporo consideraciones éticas en la realización de 

la aplicación del cuestionario en la población objetivo. Se proporcionó una explicación detallada 

sobre el mantenimiento de la confidencialidad a los participantes, así como también se explicó 

claramente el propósito de la investigación y los procedimientos éticos involucrados en la 

evaluación. Se enfatizo que la participación en el estudio es completamente voluntaria y aquellos 

que optaron por participar recibieron el consentimiento informado junto con los instrumentos de 

evaluación. Este estudio se adhiere a los principios básicos de la ética en la investigación, 

incluyendo el principio de beneficencia y el respeto a la dignidad humana (Miranda-Novales & 

Villasís-Keever, 2019). 

Resultados  

Tabla 1 

Información sociodemográfica de los participantes. 

 Característica Frecuencia % 

Sexo 
Femenino 

 
194 

 
64.0 % 

 
Masculino 

 
109 

 
36.0 % 

 
       

Estado civil 
Casado 

 
7 

 
  2.3 % 

 
Comprometido 

 
7 

 
    2.3 % 
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Enamorado 
 

2 
 

0.7 % 
 

Noviazgo    62  20.5 %  

Soltero  225  74.3 %  

       

Procedencia 

Costa 
 

40 
 

13.2 % 
 

Sierra 
 

196 
 

64.7 % 
 

Selva 
 

 67 
 

22.1 % 
 

       

Religión 

Adventista 
 

172 
 

56.8 % 
 

Católico 
 

85 
 

28.1 % 
 

Evangélico 
 

24 
 

7.9 % 
 

Otros 
 

22 
 

7.3 % 
 

Fuente: recolección de datos. Calificación de edad (Minsa).  

Se encuestaron a 303 participantes con edades comprendidas entre los 18 y los 30 años (M 

= 21.1; DE = 3.16), de los cuales 194 fueron mujeres (64.0%); respecto al estado civil, 225 fueron 

solteros (74.3%), respecto a la procedencia, 196 fueron de la sierra (64.7%), mientras que, respecto 

a la religión, 172 fueron adventistas (56.8%). 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables en estudio. 

Variables M DE Min Max g1 g2 α ω 

Bienestar_psicoloógico 35.85 3.95 15 39 
-

1.836 
4.0069 0.877 0.886 

Autoaceptación 8.32 1.06 3 9 
-

1.736 
2.8613 0.625 0.657 

Autonomía 7.83 1.29 3 9 
-

0.851 
-0.0627 0.620 0.621 

Relaciones_interpersonales 8.28 1.16 3 9 
-

1.994 
4.4469 0.732 0.754 

Proyectos de vida 11.42 1.21 4 12 
-

2.816 
10.2012 0.753 0.761 

Violencia de pareja en línea 31.51 17.32 20 110 2.177 4.8625 0.952 0.956 
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Conductas agresivas 13.39 7.61 10 51 2.967 8.8461 0.928 0.931 

Conductas de control 18.12 10.81 10 60 1.651 2.3602 0.929 0.931 

Nota. M = Media, DE = Desviación estándar, g1 = asimetría, g2 = curtosis, α = coeficiente alfa 

de Cronbach, ω = coeficiente omega de McDonald. 

Teniendo en cuenta la distribución de los datos, en la tabla 2 se puede observar que tanto la 

curtosis como la asimetría de las variables tienen valores superiores a +-1.5 (Rivera, 2020), lo que 

indica que los datos no siguen una distribución normal. Por lo tanto, se utilizo la prueba no 

paramétrica de spearman.  

Tabla 3 

Correlaciones para la variable bienestar psicológico y violencia de pareja en línea.  

 1 2 3 4 5 6 7 8 

Bienestar_psicoloógic

o 
—      

  

Autoaceptación 
0.784*

** 
—     

  

Autonomía 
0.882*

** 

0.645*

** 
—    

  

Relaciones_interperso

nales 

0.712*

** 

0.465*

** 

0.469*

** 
—   

  

Proyectos de vida 
0.702*

** 

0.578*

** 

0.538*

** 

0.488*

** 
—  

  

Violencia de pareja en 

línea 

-

0.166*

* 

-

0.189*

** 

-0.128* -0.127* 
-

0.112 
— 

  

Agresiones directas -0.131* 

-

0.154*

* 

-0.086 

-

0.157*

* 

-

0.119

* 

0.765*

** 
— 

 

Monitoreo/control 

-

0.187*

* 

-

0.201*

** 

-

0.152*

* 

-0.133* 

-

0.124

* 

0.984*

** 

0.674*

** 
— 

 

Nota: Violencia de pareja en línea, bienestar psicológico  

En la tabla 3 se presenta la matriz de correlación de las variables de estudio. Se observa que 

la violencia de pareja en línea tuvo una correlación significativa negativa con el bienestar 

psicológico (r = -0.166, p=0.004). Además, las agresiones directas tuvieron una correlación 

significativa negativa con el bienestar psicológico (r = -0.131, p=0.02). Así mismo, se observa que 
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monitoreo/control tienen una correlación significativa con el bienestar psicológico (r = -0.187, 

p<0.00. 

Discusión 

En cuanto a los objetivos y la confirmación de las hipótesis de investigación, en primer 

lugar, nos propusimos determinar si la violencia de pareja en línea tiene relación negativa con el 

bienestar psicológico, y como resultado se obtuvo una relación negativa y significativo (r= -0.166). 

Por lo tanto, se acepta la primera hipótesis de investigación. En segundo lugar, nos propusimos 

determinar si la agresión directa tiene una relación negativa con el bienestar psicológico, y como 

resultado se obtuvo una relación negativa y significativa (r= -0.131). Por lo tanto, se acepta la 

segunda hipótesis de investigación. Por último, nos propusimos determinar si las conductas de 

monitoreo/control tienen una relación negativa con el bienestar psicológico, y como resultado se 

obtuvo una relación negativa y significativa (rho = −0,187). Por lo tanto, también se acepta la 

tercera hipótesis de investigación 

En primer lugar, se encontró que la violencia de pareja en línea tiene una relación negativa 

y significativa con el bienestar psicológico de los estudiantes universitarios. Estos hallazgos son 

similares a los encontrados en estudios previos, donde la violencia en línea y el bienestar 

psicológico estaban relacionados y ambos causaban depresión, pero solo la violencia en línea 

contribuía a comportamientos antisociales de las estudiantes universitarias en Estados Unidos (Rey 

Anacona et al., 2021). En otro estudio con universitarios españoles, se encontró que aquellos que 

no sufrieron violencia cibernética en el noviazgo reportaron un mayor bienestar psicológico, 

emocional y social en comparación con los que sí fueron víctimas (Dominguez Lara, 2014).  

En segundo lugar, se encontró que las agresiones directas tienen una relación negativa y 

significativa con el bienestar psicológico. Esto concuerda con los resultados de otras 

investigaciones. Por ejemplo, un estudio realizado con estudiantes universitarias de Rumanía 

encontró una correlación significativa entre las conductas agresivas y el bienestar psicológico, 

destacando el papel fundamental del bienestar psicológico en la reducción de comportamientos 

agresivos en línea (Demeter et al., 2024). Otra investigación realizada en universitarios de Canadá 

descubrió que la agresión en línea en las relaciones de pareja puede afectar negativamente el 

bienestar psicológico de los estudiantes (Méndez Sánchez et al., 2022). 

En tercer lugar, se encontró que las conductas de monitoreo/control tienen una relación 

negativa con el bienestar psicológico. Estos resultados están alineados con los hallazgos reportados 
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por Dardis et al. (2019) donde se encontró que las conductas de control o persecución a la pareja 

en persona o por llamadas, o mensajes de textos amenazantes tuvo un impacto significativo en el 

bienestar psicológico incrementado depresión y estrés postraumático en estudiantes universitarias 

de Estados unidos.  De manera similar (Cava et al., 2020) encontraron que las conductas de control 

en línea estaban correlacionadas con un estado de ánimo depresivo, lo cual, a su vez, afecta 

negativamente el bienestar mental de los jóvenes. 

A pesar de los resultados interesantes, el estudio presenta algunas limitaciones que deben 

tenerse en cuenta: Primero, la muestra no fue seleccionada aleatoriamente, lo que dificulta 

generalizar los hallazgos a todos los estudiantes universitarios en la selva peruana; se sugiere usar 

muestreos probabilísticos y muestras más grandes en futuras investigaciones. Segundo, al ser un 

estudio transversal, no se pueden observar cambios a lo largo del tiempo, por lo que se recomienda 

realizar estudios longitudinales. Finalmente, se aconseja realizar más investigaciones para replicar 

y validar los resultados, y así obtener una comprensión más completa de la relación entre la 

violencia de pareja en línea, las agresiones directas y de monitoreo/control tienen una correlación 

significativa con el bienestar psicológico. 

De esta manera, se concluye que la violencia de pareja en línea, las agresiones directas y 

monitoreo/control están significativamente relacionadas con un deterioro en el bienestar 

psicológico de los estudiantes universitarios. Estos hallazgos amplían la comprensión de cómo las 

diferentes formas de violencia en las relaciones de pareja impactan la salud mental, revelando que 

incluso formas de violencia menos visibles, como las conductas de control y la agresión en línea, 

tienen efectos adversos significativos.  Esto sugiere que las estrategias de intervención deben no 

solo abordar la violencia física o verbal tradicional, sino también prestar especial atención a las 

dinámicas de control y agresión en entornos digitales. Las instituciones educativas y las políticas 

de prevención deben centrarse en la identificación y el apoyo a las víctimas de violencia de pareja 

en línea, agresiones directas y monitoreo/control. Programas de educación y intervención podrían 

ser cruciales para mitigar estos efectos y promover un ambiente más saludable para los estudiantes. 

Conclusión 

El presente estudio ha demostrado que la violencia de pareja en línea tiene un impacto 

significativo y negativo en el bienestar psicológico de los jóvenes universitarios de la región San 

Martín. Se ha identificado que tanto las agresiones directas como las conductas de 
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monitoreo/control ejercidas a través de plataformas digitales afectan negativamente la salud mental 

de esta población, disminuyendo su equilibrio emocional y capacidad de afrontamiento. 

Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar intervenciones preventivas y 

programas de concienciación sobre el impacto de la violencia de pareja en línea, con especial 

atención en el ámbito universitario. Es crucial que estas estrategias se enfoquen en fomentar 

relaciones saludables, educar a los jóvenes sobre los riesgos de las relaciones digitales abusivas y 

promover el bienestar psicológico como un aspecto fundamental en la prevención de la violencia. 

La promoción del bienestar psicológico debe ser prioritaria para mitigar los efectos 

perjudiciales de la violencia de pareja en línea, protegiendo así la salud mental y emocional de los 

jóvenes universitarios en la región San Martín. 

Futuras líneas de investigación 

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio sobre el bienestar psicológico y 

la violencia de pareja en línea en jóvenes universitarios de la región San Martín, se sugieren varias 

direcciones para investigaciones futuras resaltando las intervenciones psicoeducativas y programas 

de prevención. Es esencial investigar el diseño y la implementación de programas de intervención 

psicoeducativa que aborden tanto la prevención de la violencia en línea como la promoción del 

bienestar psicológico en jóvenes universitarios. La creación de estrategias específicas para reducir 

el monitoreo y control en relaciones digitales podría mitigar los efectos negativos sobre la salud 

mental de las víctimas. Factores mediadores y moderadores que permitan explorar la relación entre 

violencia de pareja en línea y bienestar psicológico, como el apoyo social, la resiliencia o el uso de 

mecanismos de afrontamiento. Estas investigaciones permitirían identificar qué factores protegen 

o agravan el impacto de la violencia digital en el bienestar de los jóvenes. 

Violencia en línea y rendimiento académico: Considerando el contexto académico de los 

participantes, sería interesante investigar la correlación entre la violencia de pareja en línea y el 

rendimiento académico, para analizar si esta violencia tiene un impacto negativo en la motivación 

y los logros educativos de los jóvenes. 
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO PARA ADULTOS (BIEPS-A) 

 

a) Características sociodemográficas de los estudiantes.  

SEXO: Masculino  femenino  Edad:      

ESTADO CIVIL:                      

PROCEDENCIA: 

Comprometido 

Costa  

 Casado  

Sierra  

 Noviazgo  

Selva 

Soltero    

RELIGIÓN: Adventista  Católico   Evangélico  Otros  

FACULTAD: FCS FCE         FIA    

          

b) Instrucciones: A continuación, encontrará 3 alternativas de respuesta respecto al bienestar 

psicológico. Marque con una “X” de acuerdo con cada afirmación con la que se pueda identificar.  

De acuerdo  Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo 

1 2 3 

 

Ítems Preguntas De 

acuerdo 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 
En desacuerdo 

1 
Creo que sé lo que quiero hacer con 

mi vida. 

   

2 
Si algo me sale mal puedo aceptarlo, 

admitirlo. 

   

3 
Me importa pensar qué haré en el 

futuro. 

   

4 
Puedo decir lo que pienso sin 

mayores problemas. 

   

5 
Generalmente le caigo bien a la 

gente. 

   

6 
Siento que podré lograr las metas 

que me proponga. 

   

7 
Cuento con personas que me ayudan 

si lo necesito. 

   

8 
Creo que en general me llevo bien 

con la gente. 
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9 
En general hago lo que quiero, soy 

poco influenciable 

   

10 
Soy una persona capaz de pensar en 

un proyecto para mi vida. 

   

11 
Puedo aceptar mis equivocaciones y 

tratar de mejorar. 

   

12 
Puedo tomar decisiones sin dudar 

mucho. 

   

13 
Encaro sin mayores problemas mis 

obligaciones diarias. 

   

 

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO 

 

SEXO: Masculino  femenino  Edad:      

ESTADO CIVIL:   

PROCEDENCIA: 

Comprometido 

Costa  

 Casado  

Sierra  

 Noviazgo  

Selva 

Soltero    

RELIGIÓN: Adventista  Católico   Evangélico  Otros  

FACULTAD: FCS FCE         FIA    

          

a) Instrucciones: A continuación, encontrará 6 alternativas de respuesta respecto al Cyber Dating 

Abuse Questionnaire (CDAQ). Marque con una “X” de acuerdo con cada afirmación con la que se 

pueda identificar.  

 

Nunca  Anteriormente Rara Vez A veces Con Frecuencia Casi siempre 

1 2 3 4 5 6 

 

ítems Preguntas N A RV AV C CS 

1 Mi pareja o ex pareja ha controlado las actualizaciones 

de estado del muro de mi red social.  

      

2 Mi pareja o expareja me ha amenazado a través de las 

nuevas tecnologías en hacerme daño físicamente. 
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3 Mi pareja o expareja ha creado un perfil falso sobre mí 

en una red social para causarme problemas. 

      

4 Mi pareja o expareja ha escrito un comentario en el 

muro de una red social para insultarme o humillarme. 

      

5 Mi pareja o expareja ha utilizado mis contraseñas 

(teléfono, redes sociales, correo) para curiosear mis 

mensajes y/o contactos sin mi permiso. 

      

6 Mi pareja o expareja ha difundido secretos y/o 

informaciones comprometidas sobre mí a través de las 

nuevas tecnologías. 

      

7 Mi pareja o expareja ha controlado la hora de mi última 

conexión en aplicaciones del móvil. 

      

8 Mi pareja o expareja me ha amenazado a través de las 

nuevas tecnologías con difundir secretos o información 

comprometida sobre mí. 

      

9 Mi pareja o expareja ha utilizado las nuevas tecnologías 

para hacerse pasar por mí y crearme problemas. 

      

10 Mi pareja o expareja me ha enviado mensajes 

insultantes y/o humillantes a través de las nuevas 

tecnologías. 

      

11 Mi pareja o expareja ha revisado mis redes sociales, 

WhatsApp o correo sin mi permiso. 

      

12 Mi pareja o expareja ha enviado y/o colgado fotos, 

imágenes y/o vídeos míos íntimos o de contenido sexual 

a otras personas sin mi permiso. 

      

13 Mi pareja o expareja ha utilizado las nuevas tecnologías 

para controlar donde he estado y con quién. 

      

14 Mi pareja o expareja me ha amenazado a través de las 

nuevas tecnologías para que conteste a sus llamadas o 

mensajes de manera inmediata. 

      

15 Mi pareja o expareja se ha hecho pasar por otra persona 

a través de las nuevas tecnologías para ponerme a 

prueba. 

      

16 Mi pareja o expareja ha colgado música, poesías, 

frases… en los estados de su red social en referencia a 

mí con la intención de insultarme o humillarme. 
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17 Mi pareja o expareja ha revisado mi teléfono móvil sin 

mi permiso. 

      

18 Mi pareja o expareja ha extendido rumores, chismes y/o 

bromas sobre mí a través de las nuevas tecnologías con 

la intención de ridiculizarme. 

      

19 Mi pareja o expareja me ha llamado de forma excesiva 

para controlar donde estaba y con quién. 

      

20 Mi pareja o expareja ha controlado las amistades que 

tengo en las redes sociales. 

      

 

 

 

 


