UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Satisfaccion con la vida y sobrecarga percibida como
predictores en la salud mental de cuidadores de pacientes

psiquiatricos de los andes peruanos, 2025

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Psicélogo
Autores:

Jorge Antonio Calderon Apaza

Paul Cristian Alanocca Quispe

Asesor:

Mg. Kristel Raquel Hilasaca Mamani

Juliaca, octubre de 2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Mg. Kristel Raquel Hilasaca Mamani, docente de la Facultad de Ciencias de la
salud, Escuela Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Unidn.

DECLARD:

Que la presente investigacion filulada: “SATISFACCION CON LA VIDA Y
SOBRECARGA PERCIBIDA COMO PREDICTORES EM LA SALUD MENTAL DE
CUIDADORES DE PACIENTES PSIQUIATRICOS DE LOS ANDES PERUANDS, 2025" de
los autores Paul Cristian Alanocca Quispe v Jorge Antonio Calderon Apaza liene un
indice de similitud de 13 % verificable en el informe del programa Tumitin, y fue
realizada en la Universidad Paruana Unidn bajo mi direccidn.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualguier falsedad u
omisidon de los documentos como de la informacidn aportada, firmo la presenta
declaracién en |a ciudad de Juliaca a los 23 dias del mes de Octubre del afio 2025,

unDh{

J— -

Mg. Kristel Raguel Hilasaca Mamard




<

.
[ e sty 7,

AGTA DE SUSTENTACION DE TESIS _
g1 (e

En Puno, Juliaca, Vila Chullunquiani, aVesifres . dias) del mes dﬂ--gff‘.’..h?& .............. del afio

las.#1 2.9, horas, se reunieron los miembros del jurada en la Universidad Peruana Unién Campus Juliaca, bajo 6

(de 1a) presidente(a): =

o Ma. Jaadhk Lideo Zela : ., 8l (1) secrefariofa); HﬂR"‘n
Mq. LUCY cPuF\a Q-m

Gordova Soncen ,ylos demas miembros: '3 | ot
y el (la) asesor(a) Mg K"'“'[R‘ﬁuxl Hilasaca  Mamani

con el propasita de administrar el acto académico de sustentacion de la tesis titulado:. 5“‘{“'3“ cadn can la

vida v 59}.’9&55-.-&9@_____,?_!T_E,:_.L?.".éﬁ...S“.qmy._..‘-’..':!%-".‘i.?.'.'!?...,.‘.'.\. la salud mental de

e ..:.!l..ﬂl..!l..ﬂ'.!!-}.....F..l.?-....F.F'?:‘.!,!‘i?:!‘,___f!_a_‘agﬁ&"ﬁw de los andes  pervancs 2025

B Coitinn Alanacas Oipte s ———

gy Jorge. Antorio . Goldacon  BRSIS .o s

- conducente a la oblencidn del Hlulo ProfeBional da: ...

e mq}"tﬁ\wﬁvﬁg; IR e i

éﬁfl‘-‘mlﬁonle inicid el acto académico de sustentacion invitando al (a 1a) / a (los) (las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo

| 'ldghminadu para su exposicion. Concluida la exposician, el Presidente invitd a los demas miembros del jurado a efectuar las

|preguntas, y adaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un
~'|§Ih|:|o para las deliberaciones y la emision del dictamen del jurado.

~ Posteriormente, el jurada procedid a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguiente:

oniter o). Taol Grisien Mlanoees  Quipe.

ESCALAS
CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa

'APM bndn /‘? A E"’C!!fn-il Ex'c:fma‘n.
chiter 0 Seree  Antenia  Calderon Apars

Mérito

ESCALAS
Vigesimal | _ Literal Cualitativa Mérito

,ln[ A El’:rhiti Ex:llmdq

— ESCALAS
Literal |  Cualitativa

Mérito

Jurada invité al (a 1a) / a (los) (las) candidato(a)'s a ponerse de pie, para recibir la evaluacién final y
stentacion procediéndose a regisirar las firmas respeciivas.

Secrelarjo/a
/Mhmm Miembro
% @ ®) Bachier (0



Satisfaccion con la vida y sobrecarga percibida como predictores en la salud mental

de cuidadores de pacientes psiquiatricos de los andes peruanos, 2025

Resumen

Se abordd el impacto de la satisfaccion con la vida y sobrecarga percibida sobre la
salud mental de cuidadores de pacientes psiquiatricos, para ello se encuestaron a cuidadores
informales de los andes peruanos (n = 102) cuyos receptores de cuidado presenten un
diagnéstico psiquiatrico. Los instrumentos usados fueron la escala de satisfaccion con la vida
(SWLS), la escala de sobrecarga de Zarit reducida (15 items), y la escala de salud mental
(MHI-5). Se encontré que la satisfaccion con la vida posee una carga positiva y significativa
de B = 0.474, la competencia con una carga negativa y predictiva 8 = -0.250 y el nivel de
instruccion con B = 0.223, las demas variables (sobrecarga, relaciones sociales y relaciones
interpersonales) no fueron significativas dentro del modelo, que logré explicar un 44.3% de la
varianza. En conclusion, los resultados de este estudio indican que la salud mental de los
cuidadores esta mas fuertemente asociada a su satisfaccion vital, nivel de instruccion y su

autopercepcion de competencia que a su sobrecarga.

Palabras clave: Salud mental, Satisfaccién con la vida, sobrecarga percibida,

Cuidadores.



