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Traduccion y adaptacion de The Sussex Oxford Compassion Scale for The Self en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

Elguera Cuba, Mauro Alonsol, Mandamiento Atahuachi, Jhairy Delia2, Sanchez Guerrero,
Sheyla Brillith3

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Unién, Lima, Peru

Resumen

La autocompasion puede utilizarse como una estrategia para afrontar el sufrimiento ante
situaciones estresantes que experimentan los universitarios y en el Per( no se cuenta con medidas
adecuadas de autocompasion. EIl propoésito del estudio fue traducir y adaptar culturalmente la
Sussex-Oxford Compassion for the Self Scale (SOCS-S), hallar evidencia de validez de contenido,
de validez basada en la estructura interna y de validez con relacion a variables de depresion y
ansiedad y calcular la fiabilidad de la escala. La muestra fue de 829 estudiantes (M= 20.72 y SD=
3.85) con edades entre los 18 y 50 afios y se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los resultados del andlisis factorial confirmatorio apoyan un modelo
unidimensional (X?=1630.123; CFI=0.909; TLI=0.899; RMSEA=0.102; SRMR=0.058), ademas
una relacién con medidas de depresion (PHQ-9) y ansiedad (GAD-7) significativa (p<0.01) y débil
respectivamente (cor = -0.247; cor = -0.207) y un valor adecuado para la confiabilidad (o= 0,94).
Se concluye que SOCS-S es un instrumento con adecuadas evidencias de validez y confiabilidad
y que puede ser usado efectivamente en investigaciones posteriores para procesos de intervencion
y prevencion en salud mental.

Palabras claves: Sussex-Oxford Compassion Scales for the Self, autocompasion, salud
mental, ansiedad, depresion



