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14% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Fuentes principales

10% Fuentes de Internet

4% Publicaciones

13% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

10% Fuentes de Internet

4% Publicaciones

13% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Trabajos
entregados

UNIBA on 2025-10-27 <1%

2 Internet

www.coursehero.com <1%

3 Trabajos
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2026-02-23 <1%

4 Trabajos
entregados

Escuela Universitaria de Osuna on 2025-06-23 <1%

5 Internet

repositorio.uca.edu.ar <1%

6 Trabajos
entregados

upeu on 2025-03-11 <1%

7 Trabajos
entregados

UNIBA on 2026-02-06 <1%

8 Internet

tesis.pucp.edu.pe <1%

9 Trabajos
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2026-01-19 <1%

10 Trabajos
entregados

UNIBA on 2025-10-25 <1%

11 Trabajos
entregados

Universidad del Atlántico Medio on 2025-06-11 <1%
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12 Internet

www.researchgate.net <1%

13 Trabajos
entregados

Universidad de Salamanca on 2025-06-09 <1%

14 Internet

revistavirtual.ucn.edu.co <1%

15 Trabajos
entregados

UNIBA on 2024-05-17 <1%

16 Trabajos
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2026-02-26 <1%

17 Trabajos
entregados

Universidad de Nebrija on 2025-06-30 <1%

18 Internet

repositorio.ual.es <1%

19 Trabajos
entregados

Universidad Europea de Madrid on 2025-06-18 <1%

20 Trabajos
entregados

Universidad de San Buenaventura on 2021-09-13 <1%

21 Internet

issuu.com <1%

22 Internet

es.scribd.com <1%

23 Internet

worldwidescience.org <1%

24 Internet

www.scielo.br <1%

25 Trabajos
entregados

Universidad de Nebrija on 2024-09-06 <1%
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26 Internet

repositorio.upeu.edu.pe <1%

27 Publicación

Miriam Romero-López, M. Carmen Pichardo, Ana Justicia-Arráez, Francisco Cano-… <1%

28 Trabajos
entregados

Universidad Internacional de la Rioja on 2024-02-05 <1%

29 Trabajos
entregados

Universidad de Nebrija on 2026-03-03 <1%

30 Internet

repositorioinstitucional.buap.mx <1%

31 Trabajos
entregados

Universidad Estatal Amazonica- on 2025-07-20 <1%

32 Trabajos
entregados

Universidad de Cádiz on 2023-05-25 <1%

33 Internet

repositorio.uo.edu.ar <1%

34 Internet

www.dykinson.com <1%

35 Trabajos
entregados

Barcelona School of Management on 2021-06-27 <1%

36 Publicación

Maria Enriqueta Quispe Gonzalez, Carlos Iván Peñael Méndez. "Medical-obstetri… <1%

37 Trabajos
entregados

Universidad Francisco de Vitoria on 2025-05-27 <1%

38 Trabajos
entregados

Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2023-06-12 <1%

39 Trabajos
entregados

Universidad Popular del Cesar,UPC on 2026-01-28 <1%
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40 Trabajos
entregados

Universidad San Marcos on 2025-08-03 <1%

41 Trabajos
entregados

Universidad de Nebrija on 2026-03-04 <1%

42 Trabajos
entregados

Universidad del Azuay on 2025-12-01 <1%

43 Publicación

Yu Jin, Shicun Xu, Yinzhe Wang, Hui Li, Xiaofeng Wang, Xi Sun, Yuanyuan Wang. "… <1%

44 Internet

repositoriobce.fepecs.edu.br <1%

45 Internet

repository.uniminuto.edu <1%

46 Internet

revistas.ucr.ac.cr <1%

47 Internet

www.revistacomunicar.com <1%

48 Trabajos
entregados

Universidad Manuela Beltrán on 2023-11-16 <1%

49 Trabajos
entregados

Universidad Peruana Union on 2025-11-26 <1%

50 Internet

fundacionexe.org <1%

51 Internet

hdl.handle.net <1%

52 Internet

ojs.eumed.net <1%

53 Internet

repositorio.unfv.edu.pe <1%

Página 6 de 49 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:563590195

Página 6 de 49 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:563590195



54 Internet

slidehtml5.com <1%

55 Trabajos
entregados

Associatie K.U.Leuven on 2015-05-23 <1%

56 Trabajos
entregados

Middlesex University on 2026-02-26 <1%

57 Trabajos
entregados

UNIBA on 2026-02-05 <1%

58 Trabajos
entregados

UNIBA on 2026-02-21 <1%

59 Trabajos
entregados

Uniminuto Virtual on 2025-10-13 <1%

60 Trabajos
entregados

Universidad Francisco de Vitoria on 2022-11-03 <1%

61 Trabajos
entregados

Universidad Manuela Beltrán Virtual on 2024-10-20 <1%

62 Trabajos
entregados

Universidad Tecnologica del Peru on 2025-12-06 <1%

63 Trabajos
entregados

Universidad de Alcalá on 2024-05-11 <1%

64 Trabajos
entregados

Universidad de Alicante on 2021-02-10 <1%

65 Trabajos
entregados

Universidad de la Amazonia on 2026-02-24 <1%

66 Internet

archive.org <1%

67 Internet

dspace.unach.edu.ec <1%

Página 7 de 49 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:563590195

Página 7 de 49 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:563590195



68 Internet

midus.wisc.edu <1%

69 Internet

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov <1%

70 Internet

pucesinews.pucesi.edu.ec <1%

71 Internet

revistas.ort.edu.uy <1%

72 Internet

riul.unanleon.edu.ni:8080 <1%

73 Internet

thesis.lib.cycu.edu.tw <1%

74 Internet

www.gacetasanitaria.org <1%
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al., 2020). La inhibición permite el control de impulsos o respuestas automáticas

permitiendo una mejor atención y focalizarse en información relevante, al permitir filtrar

la información del entorno eliminando distracciones innecesarias; la flexibidad cognitiva,

por su parte, posibilita modificar o redirigir los recursos atencionales de forma

alternada, permitiendo cambiar entre distintas tareas, estrategias, puntos de vista o

características según las demandas externas y finalmente la memoria de trabajo (MT)

es la habilidad para mantener temporalmente datos en la mente mientras se realizan

simultáneamente procesos u operaciones mentales (Miyake et al., 2020; Giraldo et al.,

2020). El análisis y valoración de las FE se puede realizar a través de diversas

estrategias como tareas de ejecución, la observación y el autorreporte (Romero et al.,

2024) y reporte de terceros.

De acuerdo con investigaciones actuales como la de Gómez Alexandre et al.

(2024) un uso problemático del móvil puede relacionarse con alteraciones en las FE,

incrementando impulsividad y reduciendo la función del control inhibitorio (CI).

Asimismo, un estudio reciente demostró que el uso excesivo genera diversos

problemas graves en el estado de salud psicológica de la población manifestando

cuadros de ansiedad, depresión, problemas del sueño y alimentarios; afectando el

rendimiento académico y su desenvolvimiento (Gómez, 2024).

En la infancia y la adolescencia, estas dificultades cobran especial relevancia, ya

que son etapas críticas para el aprendizaje y la autorregulación. Estudios en esta línea

como el de Martínez-González et al. (2020) en adolescentes, muestran que un mayor

tiempo frente a dispositivos se relaciona con problemas de sueño, dificultades

cognitivas y mayor riesgo de depresión y ansiedad. De manera similar, investigaciones
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(CLT)
Funciones
ejecutivas:
- Modified Card
Sorting Test
(MCST)
-Screening for
other
problematic
(internet-use)
behaviors

riesgo objetivo.
-Se identificó
coocurrencia con
otras conductas
problemáticas
online.

6 Aitken et
al (2023)

Estados
Unidos,
idioma inglés

Diseño
experimental,
longitudinal, con
grupo control y
experimental.

20
estudia
ntes
universi
tarios
de
pregrad
o entre
18 a 24
años.

Funciones
ejecutivas:
-Tareas N-
back (0-back,
2-back, 3-
back) para
memoria de
trabajo.
-Tareas
Go/No-Go para
CI
- Neuroimagen
(plataforma
fNIRS).
Uso de redes
sociales:
- Social Media
Addiction
Scale (SMAS).
-Discrete
Emotions
Questionnaire
(DEQ).

-El uso pasivo de
redes sociales
produjo un
deterioro inmediato
en el rendimiento
de las FE,
especialmente en
el CI y la MT, con
menor precisión en
la tarea Go/No-Go.
- Variaciones en el
cerebro en
regiones claves
para la MT y la
inhibición de
respuestas por el
uso de redes
sociales.

7 Zhang et
al (2023)

China,
idioma inglés

Enfoque
cuantitativo de
tipo
correlacional

1051
adultos
jóvenes
de 18 a
27
años.

Uso de redes
sociales:
Escala de
Adicción a las
Redes
Sociales de
Bergen
(BSMAS)
Funciones
ejecutivas:

-Se encontró una
asociación
relevante entre
la adicción a las
redes sociales y el
funcionamiento
ejecutivo.
-La dependencia a
las redes sociales
tuvo una
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entre
12 a 17
años.

Funciones
ejecutivas:
Escala EFECO
versión
español.
Procrastinaci
ón
académica:
Escala de
Procrastinació
n Académica
(EPA).

gratificación
instantánea y sin
tener conciencia
de las
consecuencias.
- El incremento de
ARS se relaciona
con niveles
elevados de
postergación
académica.
-La procastinacion
académica se
relacionó con las
alteraciones en las
FE en planificación
y organización.
-Un mejor
desempeño en las
FE se asoció con
un mejor
rendimiento
académico.

10 Aguirre et
al. (2025).

Ecuador,
idioma
español.

Enfoque mixto
con enfoque no
experimental y
transversal.

15
estudia
ntes
adolesc
entes
entre
12 a 17
año

s.

Funciones
ejecutivas:
Encuesta
estructurada.
Uso de redes
sociales:
Técnica de
grupo focal.

-Se hallaron
dificultades en
pensamiento
abstracto (93%),
metacognición
(53%) y FE (60%).
-Un uso promedio
de 4 horas diarias
en redes sociales
se asoció con bajo
rendimiento
académico,
ansiedad y con
alteraciones del
sueño.

11 Aniento et
al. (2025)

España,
Idioma
español.

Correlacional 155
Adultos
jóvenes
de 18 a
30
años.

Uso de redes
sociales:
Prueba Ad Hoc
y la escala
BSMAS
Regulación

-Un mayor nivel de
adicción a redes
sociales se asoció
con desregulación
emocional y
alteraciones en el
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Finalmente, se considera importante incentivar investigaciones en el contexto

peruano y latinoamericano, con muestras representativas y el uso de métodos mixtos,

que permitan comprender las diferencias culturales, socioeconómicas y educativas que

inciden en este fenómeno.

Consideraciones Éticas: No se necesita aprobación ética, ya que la revisión

narrativa solo utiliza datos publicados y no involucra a participantes humanos directos.
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Anexo A

Tabla 3. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigación.

Uso de Redes
sociales

Funciones ejecutivas Adolescentes Adultos Jóvenes

Redes sociales Funciones ejecutivas Adolescentes Adultos jóvenes

Instagram Memoria de trabajo Estudiantes Estudiantes

Facebook Inhibición Adolescent Young Adult

Tik tok Flexibidad cognitiva. Teenagers

Twiter Executive Function Youth

Social media working memory

social network inhibitory control

cognitive flexibility

Anexo B
Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos

BASE DE
DATOS

ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA
Nº DE
ARTICULOS

PUB MED

("Social Media"[MeSH] OR "social media" OR "redes sociales"
OR "Instagram" OR "Facebook" OR "TikTok") AND
("Executive Function"[MeSH] OR "executive functions" OR
"funciones ejecutivas" OR "cognitive control" OR "working
memory" OR "inhibitory control" OR "cognitive flexibility" OR
"planning ability") AND "Adolescent"[MeSH] OR adolescent*
OR adolescentes OR teenagers OR "Young Adult"[MeSH] OR
"young adult*" OR "adultos jóvenes")

Resultado: 51
artículos

SCOPUS

("social media" OR "social network*" OR Facebook OR
Instagram OR TikTok OR Twitter) AND ("executive function*"
OR "cognitive control" OR "working memory" OR inhibition OR
"inhibitory control" OR "cognitive flexibility") AND (adolescent*
OR youth OR "young adult*" OR teenager*)

Resultado: 93
artículos

Web of
Science

("social media" OR "social network*" OR Facebook OR
Instagram OR TikTok OR Twitter) AND ("executive function*"
OR "cognitive control" OR "working memory" OR inhibition OR
"inhibitory control" OR "cognitive flexibility") AND (adolescent*
OR youth OR "young adult*" OR teenager*)

Resultado: 175
artículos
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Colocar una captura de pantalla de los resultados de cada base de datos.

Resultado: 319
artículos
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